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ถ้้วยพระราชทาน 
สมเด็็จพระนางเจ้้า
รำำ�ไพพรรณีี  
“ราชินีิีนัักกอล์์ฟ”
ตั้้�งแต่่ยุุคสมััยพระยาภิิรมย์์ภัักดีี สืืบต่่อมา 
ถึงึบุตุรหลานของท่า่น “สิงิห์ ์คอร์เ์ปอเรชั่่�น” 
เป็็นผู้้�สนัับสนุุนและวางรากฐานกีีฬากอล์์ฟ
ไทยไว้้อย่่างแข็็งแรง และนัักกีีฬากอล์์ฟ 
ภายใต้้สัังกััด “สิิงห์์”  ได้้สร้้างผลงาน 
ที่่�น่่าภาคภููมิิใจกัันมาช้้านาน ถ้้วยรางวััล 
อัันเก่่าแก่่เหล่่านี้้� มีีอายุุได้้ประมาณ ๕๐ ปีี 
ล้้วนเป็็นถ้้วยพระราชทานจากสมเด็็จ
พระนางเจ้้ารำำ�ไพพรรณีี พระบรมราชิินี ี 
ในรััชกาลที่่� ๗ ปััจจุุบัันจััดเก็็บไว้้ ณ สโมสร
ท่า่น้ำำ�หนึ่่�ง บริษิััท บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กััด







กรรมการรองกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำ�กัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ เปิิดปีีมา 3 เดืือนแรก 

ก็ร็้อ้นระอุุไปหมด นึกึว่า่ปีนีี้้�อาจจะเบาลงบ้้างจาก 

ปีีที่่�แล้้ว แต่่หากเชื่่�อเรื่่�องดวงๆ ดาวๆ อาจารย์์

หมอดูสู่ว่นใหญ่ก็่็ดูจูะเห็น็พ้อ้งกันัว่า่ปีม้ี้าไฟนี้้�เป็น็

ปีีท่ี่�ร้้อนมากเหลืือเกิิน การเมืืองไทยเองก็็ดููยััง 

ไม่่ลงตััวเท่่าไหร่่ การเมืืองโลกก็็แย่่ลงทัันตาเห็็น 

เริ่่�มจากที่่�สหรััฐฯ ไปจัับกุุมตััวประธานาธิิบดีี 

เวเนซุุเอลาโยนเข้้าคุุกและยึึดประเทศเขาเสีียงั้้�น 

ตามด้้วยจัับตายราชาค้้ายาเสพติิดที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด

ในโลกที่่�เม็็กซิิโก มาล่่าสุุดก็็จัับมืือกัับอิิสราเอล

สัังหารผู้้�นำำ�อิิหร่่าน ระหว่่างท่ี่�เขีียนอยู่่�นี้้�ก็็ดููจะ

หนัักขึ้้�นเรื่่�อยๆ นี่่�เพิ่่�งผ่่านไป 2 เดืือนเต็็มๆ เอง

นะครัับ ผลกระทบจากการกระทำำ�นี้้�มีีผลต่่อเรา

แน่น่อน ตอนนี้้�อิหิร่า่นก็ป็ิดิทางเดินิเรือืที่่�ช่อ่งแคบ 

ฮอร์์มุุซแล้้ว ซึ่่�งอิิหร่่านถืือสิิทธิิเหนืือประเทศอื่่�น

รอบข้้างนั้้�นอยู่่� แค่่ประกาศว่่าจะระงัับก็็ทำำ�ให้้

ราคาน้ำำ��มัันดิิบสููงขึ้้�น 13% ทัันทีี ปิิดนานกว่่านี้้� 

ก็็ส่่งผลกระทบต่่อราคาน้ำำ��มัันและสิินค้้าอื่่�นๆ  

อีกีมากอย่า่งแน่น่อน อาจจะมองในอีีกแง่มุ่มุหนึ่่�ง 

ว่า่ประเทศไทยเรามีพีร้อมเสียีส่ว่นใหญ่ ่ทั้้�งน้ำำ��มันั 

ที่่�แม้ว้่า่จะไม่่พอเพีียงต่่อการใช้้ แต่่ก็็มีบี้า้ง อาหาร

และของใช้้ ก็็เป็็นโชคดีีของเราในระดัับหนึ่่�ง 

นะครัับ แต่่ผลกระทบทางเศรษฐกิิจมีีแน่่นอน  

แค่่วัันสองวัันนี่่�ก็็เห็็นแล้้ว ไหนจะมีีกระทบการ

เดิินทางโดยเครื่่�องบิิน เรืือขนส่่งและเรืือสำำ�ราญ 

ก็เ็ริ่่�มจอดกันแล้ว้ และประชาชนในหลายประเทศ 

เริ่่�มวิิตกกัังวล ก็็ต้้องคอยดููกัันไป

สิิงห์์ แมกกาซีีน ฉบัับที่่� 2/2013 เคยพาไป

เยี่่�ยมขอนแก่น่ บริิวเวอรี่่�และขอนแก่น่กล๊า๊สแล้ว้ 

ลงลึกึเรื่่�องของการผลิต ทั้้�งโรงงานผลิติเครื่่�องดื่่�ม 

ของสิิงห์์ และโรงผลิิตขวดแก้้วของบีีจีีด้้วย

รวมถึึงการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม และสนามกอล์์ฟ

ก็็มาด้้วยแล้้วในตอนนั้้�น โดยใช้้น้ำำ��เลี้้�ยงสนาม

จากน้ำำ��เสีียที่่�มาจากสายการผลิตผ่่านกรรมวิธีี

ทำำ�ความสะอาดแบบไม่่ใช้้สารเคมีี การไปเยี่่�ยม

สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น อีีกครั้้�งในคราวนี้้�ผมต้้อง 

ขอขอบคุณุทางคุณุไพศาล เหลือืงอิงิคะสุตุ และ

กลุ่่�มนักักอล์ฟ์จากโรงสี ีท่ี่�ได้มี้ีจดหมายมาหาผม 

โดยตรง แสดงความเป็็นแฟนพัันธุ์์�แท้้ที่่�นััดไป 

เล่่นกอล์์ฟกัันตลอดที่่�สนามขอนแก่่น เป็็น

จุุดที่่�ทำำ�ให้้เราหวนกลัับไปทำำ�เรื่่�องราวเพื่่�อลง

สิิงห์์ แมกกาซีีน เล่่มนี้้� เล่่าเรื่่�องสู่่�กันฟัังกัับ

ครอบครััวสิิงห์์ของเราและถืือเป็็นการบัันทึึกไว้้

สำำ�หรัับอนาคตด้้วย ทั้้�งนี้้� หลายคนก็็ทราบกััน

อยู่่�แล้้วว่่าสิิงห์์กัับกีีฬาคู่่�กันมาตลอดตั้้�งแต่่สมััย

พระยาภิิรมย์์ภัักดีี และก่่อนท่่านเจ้้าคุุณด้้วยซ้ำำ�� 

คืือบิิดาของท่่าน พระภิิรมย์์ภัักดีี (ชม) กัับกีีฬา 

แข่่งว่่าวที่่�ทั้้�งคู่่�ทั้้�งเป็็นมืือเอกเล่่นว่่าว รวมถึง

เรื่่�องการสนัับสนุุนกีีฬาในทุุกรููปแบบ ต่่อกัันมา 

ถึึงรุ่่�น 5 มีีทั้้�งกีีฬาแข่่งรถ แข่่งเรืือ เทนนิิส 

แบดมิินตััน จนถึึงกอล์์ฟท่ี่�น่่าจะถืือเป็็นกีีฬา

เอกมาตลอด ย้้อนกลัับไปถึึงพระยาภิิรมย์์ภัักดีี

ด้้วยนะครัับ ท่ี่�เป็็นยุุคบุุกเบิิกกีีฬากอล์์ฟในไทย 

เลยทีีเดีียว สานต่่อมาถึึงปััจจุุบัันและต่่อไปใน

อนาคตอย่่างแน่่นอน

เริ่่�มต้้นฉบัับนี้้� ผมก็็ขอเพิ่่�มเติิมหน้้าให้้กัับ

ตัวัเองด้ว้ยหน่อ่ยนะครัับ เรียีกว่า่ “ขอพล่า่มต่อ่” 

ด้ว้ยเหตุทุี่่�ว่า่ผมชอบอ่า่นเรื่่�องต่่างๆ จากเรื่่�องหนึ่่�ง 

ก็น็ำำ�ไปสู่่�อีกีเรื่่�องหนึ่่�ง เรียีนรู้้�เรื่่�องใหม่่ๆ  ได้ต้ลอด 

เลยอยากนำำ�มาเล่่าสู่่�กันฟััง ก็็ถืือว่่าพล่่ามไป

เรื่่�อยๆ แล้้วกััน หลายเรื่่�องที่่�อ่่านมาและอยาก

บอกต่่อล้้วนแต่่เป็็นเรื่่�องที่่�มีีผลดีีกัับตััวผมเอง 

ทั้้�งนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะให้้แรงบัันดาลใจให้้ทำำ�อะไร

ต่่อ หรืือขยายโครงการต่่างๆ ต่่อยอดไปเรื่่�อยๆ 

ทั้้�งที่่�ทำำ�อยู่่�ให้้กัับบริิษััทฯ และในทางส่่วนตััวด้้วย 

และมัักจะโยงกลัับเข้้าไปหาพระยาภิิรมย์์ภัักดีี

ด้้วยเสมอ จะด้้วยการทำำ�ธุุรกิิจหรืือการมองโลก 

ของท่่าน ก็็หวัังว่่าจะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับ

คนในครอบครััวสิิงห์์ด้้วยทางใดทางหนึ่่�งไม่่มาก

ก็็น้้อยครัับ 
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ขอพล่่ามต่่อ จุดุเริ่่�มต้นของการสะสมลายเซ็น็ของผมคือื

ตอนเป็็นเด็ก็อายุ ุ10 กว่่าขวบ เรียีนอยู่่�ท่ี่�โรงเรียีน

ประจำำ�ที่่�อัังกฤษ เด็็กอัังกฤษในยุุคนั้้�นจะมีีสมุุด

สะสมลายเซ็็นกััน และตอนเพื่่�อนคนไหนย้้าย

โรงเรีียน หรืือตอนเราย้้ายเอง ก็็จะให้้เพื่่�อนๆ 

เซ็น็กันั ครููที่่�เราเคารพด้วย ส่่วนใหญ่่ก็จ็ะมีเีขียีน

อะไรเล็ก็ๆ น้้อยๆ ลงด้้วย บวกที่่�อยู่่�เพื่่�อติิดต่่อ

กันัได้้ต่่อไปหลัังจากแยกย้้ายกันัไปแล้้ว จากนั้้�น 

หลายคนก็็จะพััฒนาไปขอลายเซ็็นดาราหรืือ 

คนดังั หรือืบ้้างก็น็ักัการเมือืงหรือืผู้้�นำำ�และเจ้้านาย 

แต่่ผมเว้้นช่่วงนี้้�ไป เริ่่�มกลัับมาสนใจใหม่่ตอน 

หลังัจากจบปริญิญาโทแล้้วท่ี่�สามารถหารูปูพร้อม

ลายเซ็็นได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต พิมิพ์ออกมาทำำ�เป็็น

ศิลิปะติดิผนังั ไม่่ได้้ต้้องการของจริิง เพราะต้้องซื้้�อ 

และมีีราคาที่่�แพงอยู่่� เงิินเดืือนยัังไม่่เอื้้�ออำำ�นวย  

จนมาถึงึเมื่่�อประมาณ 20 ปีีที่่�แล้้วที่่�เริ่่�มได้้เอกสาร

และจดหมายเก่่าของบรรพบุุรุุษมาเก็็บไว้้ และ 

จุดุเริ่่�มต้นใหม่่ก็เ็ห็น็จะเป็็นเมื่่�อประมาณ 15 ปีีที่่�แล้้ว 

ที่่�ได้้รูปูพร้อมลายเซ็น็ของเจ้้านายต่่างประเทศมา 

ตามด้วยไปเจอเอกสารของคุณุปู่่� (วิทิย์์ ภิิรมย์์ภักัดี)ี 

ตอนย้้ายไปอยู่่�ที่่�บ้้านท่่าน จากนั้้�นก็พ็บเอกสารเก่่า

ของพระยาภิริมย์์ภัักดีท่ีี่�ท่่าน้ำำ�� 1 มีกีว่่า 20 กล่่อง 

มาถึึงตอนนี้้� ผมก็กลายเป็็นนักัสะสมเอกสารเก่่า 

ที่่�มีีลายมืือของผู้้�เขีียน หรืือลายเซ็็น ทั้้�งบนรููป

หรืือแค่่บนกระดาษเปล่า และจดหมายทั้้�งฉบัับ

ไปโดยปริิยาย และที่่�สำำ�คััญสุุดคืือ การเก็็บ

สะสมเอกสารต่่างๆ นี้้� ไม่่ใช่่สัักแต่่ว่่าเก็บ็ แต่่ก็ด็ู ู

เนื้้�อหาในเอกสารด้วยว่าเขีียนเรื่่�องอะไร รวมไปถึง 

การค้นคว้้าเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับบุุคคลนั้้�นๆ และ

เหตุุการณ์ที่่�กล่่าวถึึงในเอกสาร อนาคตมีีความ 

มุ่่�งมั่่�นว่่าจะรวมตีพีิมิพ์เป็็นเรื่่�องเล่่า

จากการค้นคว้้า ซึ่่�งต้้องบอกว่่าสมััยนี้้�เป็็น

ไปอย่่างง่่ายมากเพราะฐานข้้อมูลูบนอินิเทอร์์เน็ต็ 

มีมีากเหลือืเกินิ และก็ม็ากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และ ณ วันันี้้� 

ก็ม็ี ีAI ช่่วยค้นให้้อีีกด้้วยความเร็ว็ไวแบบที่่�ไม่่เคย

เป็็นมาก่่อน นึึกถึึงตอนเด็็กที่่�ต้้องเข้้าห้้องสมุุด

ค้้นสารานุกุรม สมัยันี้้� ข้้อมูลูเร็ว็จริงิแต่่อาจจะมีี

ผิดิบ้างถูกูบ้้าง ต้้องหาจากหลายแหล่่งมายืนืยันั

เปรีียบข้้อมููลกััน แต่่ก็็ได้้นำำ�พาไปรู้้�จัักเรื่่�องราว

ของนักัสะสมระดับัโลก อย่่างเช่่น บิลิ เกตส์ ผู้้�ท่ี่�

เริ่่�มบริษิัทัไมโครซอฟท์์นั้้�น ได้้ครอบครองหนังัสืือ

รวมเอกสารเก่่าของลีโีอนาร์์โด ดา วินิชี ีที่่�ขณะนี้้�

เป็็นชุดุเอกสารที่่�มีรีาคาที่่�สูงูท่ี่�สุดุในโลก คือื 66.9  

ล้้านเหรีียญสหรััฐฯ เรีียกว่่า โคเด็็กซ์์ เลสเตอร์์ 

(Codex Leicester) โคเด็ก็ซ์์ แปลว่่า การรวม

เอกสารหลายเรื่่�องมาเข้้าเล่่มด้วยกัน ส่่วนเลสเตอร์์ 

เป็็นช่ื่�อขุุนนางที่่�เป็็นเจ้้าของเดิิม (เอิิร์์ลแห่่ง 

เลสเตอร์์) และ พอล อัลัเลน ผู้้�สร้้างไมโครซอฟท์์

มากัับบิิล เกตส์ ก็็เคยมีหนัังสืือท่ี่�พิิมพ์ชุุดแรก

ของเชคสเปีียร์ จากปีี ค.ศ. 1623 หรือืมีอีายุ ุ400  

กว่่าปีี ราคา 11.2 ล้้านเหรียีญสหรััฐฯ ที่่�กล่่าวมานี้้�  

ไม่่ได้้บอกว่่าต้้องสะสมเอกสารแพงนะครัับ แต่่ให้้

เห็น็ว่่าเพียีงกระดาษที่่�เขียีนด้้วยมือืของคนดังัใน

อดีตีก็ถือืว่่าเป็็นการลงทุนุอย่่างหนึ่่�งได้้ที่่�หลายคน

อาจจะมองข้้ามไป ราคาขึ้้�นตลอด เหมือืนกับังาน

ศิลิปะ ของไทยเราเองก็ไ็ม่่เบาตอนนี้้� ตอนที่่�ผมเริ่่�ม

สะสมครั้้�งแรกและได้้หลายชิ้้�นจากแหล่่งของไทย

เรา ราคายังัไม่่สููงมาก และคู่่�แข่่งน้้อย เพียีงกว่่า 

5 ปีีที่่�ผ่่านมาที่่�คนเริ่่�มเห็น็คุณุค่่าของเอกสารเก่่า 

ก็ท็ำำ�ให้้มีคีนประมูลูแข่่งมากยิ่่�งขึ้้�น ราคาก็็สูงูยิ่่�งขึ้้�น

ไปด้วย แต่่การสะสมเอกสารเก่่านี้้�ไม่่ใช่่แค่่ราคา 

แต่่มีคีวามคุ้้�มค่าทางประวัตัิศิาสตร์ด้้วยอีกี

 พระราชหัตัถเลขาของ  
 รัชักาลที่่� 4 

 บิลิ เกตส์ ์ผู้้�ที่่�ได้ค้รอบครอง  
 หนังัสือืรวมเอกสารเก่า่ของ  
 ลีีโอนาร์โ์ด ดา วิินชีี 

 เอกสารของพระยาภิริมย์ภ์ักัดีี  
 บันัทึกึส่ว่นตัวั ร่า่งเอกสารต่า่งๆ 
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จากการค้นหาอย่่างต่่อเนื่่�องก็็เลยได้้ไปรู้้�จัักนัักสะสมตััวยง

ของโลก ชื่่�อ เปโดร โกเฮอา โด ลาโก้้ (Pedro Corrêa do Lago) 

เป็็นชาวบราซิิล ไม่่ได้้มีเีอกสารที่่�แพงระดัับโลก แต่่ก็็มีทีี่่�หายาก 

มากๆ ในโลก เช่่น จดหมายจากศิลิปิินดังัไมเคิลิแองเจโลและ 

แวนโก๊๊ะ ดาราอย่่าง ชาร์์ลี ีแชปลินิ นักัวิทิยาศาสตร์อย่่างสตีเีฟน 

ฮอว์์กิงิ เป็็นต้้น เอกสารสะสมเขามีกีว่่าหนึ่่�งแสนชิ้้�นครัับ และก็ไ็ด้้

มีกีารทาบทามไปแสดงในหลายที่่� ล่่าสุดุที่่�ห้้องสมุดุและพิพิิธิภัณัฑ์์

มอร์์แกนท่ี่�นิวิยอร์์ก และแกก็็มีหีนัังสืือออกมาเกี่่�ยวกับเรื่่�องการสะสม 

เอกสารเก่่าทั้้�งหลายนี้้� มีข่ี่าวหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผมตื่่�นเต้้นมาก คือืเรื่่�อง

การเจอเอกสารล้ำำ��ค่าโดยบังัเอิญิ มีชีายคนหนึ่่�งซื้้�อหนังัสือืเก่่าที่่�ถูกู

โละออกจากหอสมุดุแห่่งหนึ่่�ง ซื้้�อมาในราคา 80 เหรีียญ พอกลับั 

ถึึงบ้้านเปิิดดููแล้้วเห็็นมีีกระดาษพัับแนบอยู่่� พอเปิิดออกมา 

กลายเป็็นร่่างคำำ�ประกาศอิิสรภาพสหรััฐอเมริกา ปีี ค.ศ. 1776  

เขาก็ร็ู้้�ว่าเป็็นของเก่่าเลยนำำ�ไปให้้ห้้องประมูลูดังัดู ู ก็เ็ป็็นจริงิครัับ 

เลยนำำ�ออกประมูลู ได้้เงินิมา 2 ล้้านเหรียีญเฉยเลย เราคนไทยก็จ็ะ

บอกว่่าดวงดีมีาก จากการทำำ�ข่าวเรื่่�องนี้้�ก็มี็ีการสัมภาษณ์์นักัสะสม

ตัวัยงหลายท่าน รวมถึงคุณุเปโดรด้วย คำำ�กล่่าวสองประโยคของแก 

ที่่�ขึ้้�นใจผมมาก และหลายคนก็จ็ะพูดูในทำำ�นองเดียีวกันนี้้� ว่่า

“เม่ือคุณได้ครอบครองชิน้งานสำ�คัญ 
หรอืน่าสนใจจากบุคคลท่ีคุณชืน่ชม  
มันจะสร้างความผูกพันลึกลับบางอย่างขึ้น 
กับบุคคลๆ น้ัน ท่ีเสียชวิีตไปก่อนท่ีคุณจะเกิด 
หรอืเป็นบุคคลท่ีคุณจะไม่มีวันได้พบเจอ”

When you obtain an important or interesting 
piece by a person you admire, you establish a 

sort of mysterious bond with a person who 
died before you were born or someone you 
will never meet.

“ส่ิงท่ีดึงดูดใจผมคือเน้ือหาของชิน้งานน้ัน  
และเน้ือหาน่ีแหละท่ีควรดึงดูดใจ 
นักสะสมทุกคนอย่างจรงิจัง”
It’s the content that moves me.  
It’s the content that should mover every serious collector.

เอกสารของพระยาภิิรมย์์ภัักดีีที่่�ผมได้้พบเจอ โดยเฉพาะ

บัันทึึกส่่วนตััว ร่่างเอกสารต่่างๆ ตั้้�งแต่่โน้้ตเตืือน สมุุดบััญชีี

บริษิัทัเดิินเรือืเมล์ จดหมายต่่างๆ เอกสารสำำ�คัญั ถึงึสัญัญา และ

พิินััยกรรม ที่่�ท่่านเขีียนด้้วยมืือของท่่านเองทุุกหน้้า ผมนั่่�งอ่่าน

ไปก็รู้้�สึกใกล้้ชิดิท่านเจ้้าคุณุอย่่างท่ี่�คุุณเปโดรแกว่่า อาจจะเพราะ

ข้้อความต่่างๆ นั้้�นแสดงถึงึตัวัท่านก็ไ็ด้้ และเอกสารที่่�ท่่านเขียีน

เองทุุกฉบัับก็็รู้้�สึึกถึึงตััวอักษรทั้้�งหมดท่ี่�ท่่านจงใจเขีียนด้้วยความ

ประณีตี และความประสงค์์ที่่�จะสื่่�อสารต่่อทั้้�งคนสมัยันั้้�น และคน

สมัยัต่่อๆ ไปท่ี่�ได้้มีีโอกาสและสนใจท่ี่�จะอ่่าน ความรู้้�สึกใกล้้ชิิดมันั

เกิดิขึ้้�นจริงิๆ อย่่างท่ี่�ว่่า ความสำำ�คัญัไม่่ได้้อยู่่�แค่่นั้้�น แต่่เนื้้�อหาด้้วย 

และด้้วยเนื้้�อหาที่่�มีมีากขนาดนี้้� ก็ส็ามารถสร้้างตัวัตนและความคิดิ 

ของท่่านเจ้้าคุุณได้้อย่่างค่่อนข้้างจะครบถ้้วน อย่่างน้้อยในเรื่่�อง

ของธุรุกิจิ เพราะทุกุฉบับัจะอิงิไปด้านนี้้�ตลอด เอกสารอื่่�นที่่�ผมจะ

มีคีวามรู้้�สึกึลึกึซึ้้�งด้้วยก็ม็ีขีองทวดอีกี 2 ท่่านทางแม่่ คือื พระเจ้้า

บรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าประวิติรวัฒัโนดม กรมหลวงปราจิณิกิติิบิดีี 

ต้้นราชสกุุลประวิิตร และเจ้้าพระยาศรีีพิพิัฒันรััตนราชโกษาธิิบดีี 

(ม.ร.ว. มูลู ดารากร) ท่่านหลังันี้้�เป็็นอธิบิดีกีรมพระคลัังข้้างท่ี่�สมัยั

รััชกาลที่่� 6 และ 7 และเป็็นกรรมการของบริษิัทับุญุรอดฯ ด้้วยอีกี 

และก็ม็ีเีอกสารของรััชกาลที่่� 4 และ 5 ด้้วยอีกีหลายฉบับั ในส่่วน

ของเอกสารของพระยาภิริมย์์ภักัดีนีั้้�น ยังัมีอีีกีมากที่่�ต้้องสะสางครัับ 

และก็็จะค่่อยๆ ทำำ�ไป ความฝัันก็็คืือเก็็บเป็็นข้้อมููลสาธารณะ 

เพื่่�อให้้คนไทยได้้รู้้�จัักกัับนัักธุุรกิิจชั้้�นนำำ�ชาวไทยคนหนึ่่�งจากอดีีต 

ที่่�เป็็นผู้้�ริเิริ่่�มบริษิัทัเบียีร์แห่่งแรกของประเทศ และวิธิีกีารทำำ�การค้า 

และการตลาด อีีกหลายเรื่่�องที่่�มีีอีีกมากที่่�อยากจะบอกกล่่าวให้้ 

ทุกุคนได้้ทราบกัันต่่อไป จากกระดาษเก่่าๆ ท่ี่�หลายคนอาจจะไม่่เห็็น 

คุณุค่่าและโยนทิ้้�งไปได้้ง่่ายๆ เรารู้้�สึกึโชคดีทีี่่�มีีเก็็บเอาไว้้ เพราะมันั 

คืือสมบัติิอัันล้ำำ��ค่าท่ี่�ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจสำำ�หรัับคนในอนาคต  

ที่่�น่่าทึ่่�งท่ี่�สุุด คืือ กระดาษท่ี่�ปกติิหลายคนเข้้าใจว่่าจะเสีียหาย 

ย่่อยสลายหายไปง่ายๆ กลัับมีีอายุุนานกว่่าผู้้�เขีียน เหลืือเป็็น 

สิ่่�งบ่่งบอก เล่่าถึึงชีีวิติของเขาและอาจเก็บ็บัันทึกึ DNA ผ่่านมืือ 

ผู้้�เขียีน ส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นไปเรื่่�อยๆ 

 ฟังับทสัมัภาษณ์ข์อง Pedro ได้ท้ี่่�นี่่� 

 Pedro Corrêa do Lago 

 หากสนใจอ่่านต่อ่ได้ท้ี่่� 
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว และสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี 

เสด็็จพระราชดำำ�เนิินพร้้อมด้้วย สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี  

นารีรีัตันราชกัญัญา ไปยังัพระที่่�นั่่�งอมรินิทรวินิิจิฉัยั ในการพระราชพิธีทีรงบำำ�เพ็ญ็

พระราชกุุศลทัักษิิณานุุปทาน เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ พระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร และ

สถาปนาพระอิสิริยิศักัดิ์์�เฉลิมิพระนามพระอัฐัิ ิสมเด็จ็พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ เจ้า้ฟ้า้

กััลยาณิิวััฒนา กรมพระนราธิิวาสราชนคริินทร์์ บดิินทรเชษฐภคิินีี พุุทธศัักราช 

2568 ทั้้�งนี้้� สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี และสมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ 

อัคัรราชกุมุารี ีกรมพระศรีสีวางควัฒัน วรขััตติยิราชนารี ีรอเฝ้้าทููลละอองธุลุีพีระบาท 

ในการนี้้� พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ ้นายสันัติ ิภิริมย์ภ์ักัดี ีประธาน

กรรมการบริิหาร บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด และ นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี 

กรรมการรองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ เฝ้า้ทููลละอองธุุลีพีระบาทในการพระราชพิธีี 

นอกจากนี้้� ในช่่วงเช้า้ นายสรวิชิ ภิริมย์ภ์ักัดี ีได้เ้ข้า้ร่่วมพิธิีเีจริญิพระพุทุธมนต์ ์

และทำำ�บุุญตัักบาตรพระสงฆ์์ 189 รููป ถวายพระราชกุุศล ณ ท้้องสนามหลวง 

รวมทั้้�งได้้ร่่วมวางพานพุ่่�มถวายราชสักการะพระบรมราชานุุสาวรีีย์พ์ระบาทสมเด็จ็

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ณ อุุทยาน

เฉลิิมพระเกีียรติิในหลวงรััชกาลที่่� 9 อีีกด้้วย 

ผู้้�บริิหารบุุญรอดฯ ร่่วมน้้อมรำำ�ลึึก

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ในหลวงรััชกาลที่่� 9 

เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ
5 ธันวาคม 2568 | กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว และสมเด็็จ

พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชินิี ีเสด็จ็พระราชดำำ�เนินิ

ไปยังัพระที่่�นั่่�งอมรินิทรวินิิจิฉัยั ในการพระราชพิธิีี

ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุศุลอภิลิักัขิติสมััยวันัคล้้ายวันั

สวรรคต พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิบิดีี

ศรีีสิินทรมหาวชิิราวุุธ พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 

พระมหาธีรีราชเจ้้า ครบ 100 ปีี พุทุธศักัราช 2568 

ในการนี้้� พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้้  

นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั และ 

นางสุชุาดา ภิริมย์์ภักัดี ีภริิยา เข้้าเฝ้้าทููลละอองธุลุีี

พระบาทร่่วมในการพระราชพิธีิีด้้วย 

ผู้้�บริิหารบุุญรอดฯ ร่่วมเข้้าเฝ้้าฯ 

ในการพระราชพิิธีีทรงบำำ�เพ็็ญ

พระราชกุุศลอภิิลัักขิิตสมััย

วัันคล้้ายวัันสวรรคต ในหลวง

รััชกาลที่่� 6 ครบ 100 ปีี
25 พฤศจิกายน 2568 | กรุงเทพมหานคร
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บริษัทบุญรอดฯ เป็นเจ้าภาพพระพิธีธรรม

สวดพระอภิธรรมพระบรมศพ “พระบรมราชชนนีพันปีหลวง”
10 กุมภาพันธ์ 2569 | กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั พระราชทานพระบรมราชานุุญาตให้้ บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� 

จำำ�กััด และบริิษััทในเครืือ เป็็นเจ้้าภาพในการพระพิิธีีธรรมสวดพระอภิิธรรมพระบรมศพ

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ณ พระที่่�นั่่�งดุุสิิต

มหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวััง 

ในการนี้้� นายวุฒา ภิริมย์ภั์ักดีี ประธานกรรมการ บริิษัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั นำำ�คณะ 

ผู้้�บริหิาร นายปิยิะ ภิริมย์ภ์ักัดี ีรองประธานกรรมการ นายภููริต ภิริมย์ภ์ักัดี ีกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 

นายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ กรรมการ นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่

อาวุโุส นายวรวุฒุิ ิภิริมย์ภ์ักัดี ีกรรมการรองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่อาวุโุส นายสรวิชิ ภิริมย์ภ์ักัดีี 

กรรมการรองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ และ ร้้อยโท ณััยณพ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ

ผู้้�จััดการใหญ่่ พร้้อมผู้้�บริิหาร พนัักงาน บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด บริิษััทในเครืือ และ

ครอบครััวภิิรมย์ภ์ักัดี ีเข้า้ร่่วมพิิธี ีด้ว้ยสำำ�นึกึในพระมหากรุุณาธิิคุณุในสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ที่่�ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจนานััปการ 
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ฝาสร้้างยิ้้�ม ร่่วมกัับ สิิงห์์ เบเวอเรช 

คิิดค้้น “ถาดอาหารรีีไซเคิิล”

6 พฤศจิิกายน 2568 | นครปฐม

โครงการ “ฝาสร้้างยิ้้�ม” โดย ฝ่่ายสื่่�อสารภาพลัักษณ์องค์์กร บริิษัทั บุญุรอด 

บริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั ร่่วมกับั ทีมี By Product จาก บริษิัทั สิงิห์์ เบเวอเรช จำำ�กัดั 

คิดิค้น พัฒันาผลิติ “ถาดอาหารรีไีซเคิลิ” ที่่�ผลิติจากฝาน้ำำ��ดื่่�ม 100% เพื่่�อนำำ�มาใช้้

จริงิภายในโรงอาหารของ บริิษัทั สิงิห์์ เบเวอเรช จำำ�กัด โดยโครงการฝาสร้้างยิ้้�ม 

เกิดิขึ้้�นจากแนวคิิดง่่ายๆ ที่่�อยากให้้ทุกุฝาที่่�เราใช้้แล้้ว ได้้นำำ�กลับัมาสร้้างประโยชน์

ในชีวีิติประจำำ�วัน และต่่อยอดการรีีไซเคิลิให้้พัฒันาไปอีกีขั้้�น

สิงิห์์ออลสตาร์์ 

ร่่วมคณะแพทย์ มข. จัดัโครงการ 

“เตะกับัหมอสู้้� 3 มะเร็ง็”
7 พฤศจิิกายน 2568 | ขอนแก่่น

สิิงห์์ออลสตาร์์ ปีีที่่� 10 นำำ�โดย นายปิิติิ 

ภิิรมย์์ภัักดีี ผู้้�ก่่อตั้้�งทีีม พร้้อมเหล่่าศิิลปิิน 

นัักแสดงชื่่�อดัังจำำ�นวนมาก ร่่วมกัับ คณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น นำำ�รายได้้ 

สนัับสนุุนการตรวจคััดกรองมะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี ณ 

สนามกีฬีากลาง มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น โดยปีนีี้้� 

มาภายใต้้แนวคิิด “เตะกัับหมอสู้้� 3 มะเร็็ง”  

เพื่่�อนำำ�รายได้้สมทบทุุนออกหน่่วยตรวจคััดกรอง 

มะเร็ง็ 3 ชนิดที่่�เป็น็ภัยัคุกุคามอัันดับัต้้นๆ ของ

คนไทย ได้้แก่่ มะเร็็งเต้้านม มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี 

และมะเร็็งลำำ�ไส้้

ทราย พีีพีี ไอส์์แลนด์ วิิลเลจ 

เปิิดตัวักิจิกรรม Astro Moments 
22 พฤศจิิกายน 2568 | ภููเก็็ต

ทราย พีพีี ีไอส์์แลนด์์ วิลิเลจ (SAii Phi Phi Island Village) 

เปิิดตัวกิิจกรรม Astro Moments โฉมใหม่่ ยกระดับักิิจกรรม

ชมดาว โดยนำำ�ผู้้�เชี่่�ยวชาญมาร่่วมถ่่ายทอดความรู้้�เกี่่�ยวกับัหมู่่�ดาว 

และจัักรวาล พร้้อมนำำ�เสนอคู่่�มืือ Zodiac-to-Experience 

Guide ฉบับัใหม่่ ที่่�แนะนำำ�โปรแกรมกิจิกรรมอิงิตามราศีเีกิดิ 

นัับเป็็นมิิติิใหม่่ที่่�เสริิมประสบการณ์์การพัักผ่่อนให้้เข้้มข้้น 

มากขึ้้�น โดยกิจกรรม Astro Moments จัดัขึ้้�นเดืือนละครั้้�ง ในเย็น็ 

วันัเสาร์์ เริ่่�มในวันัที่่� 22 พ.ย. 68 จนถึงึวันัที่่� 25 เม.ย. 69
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ชมรมว่่ายน้ำำ��สิงห์์ คว้้า 14 เหรีียญ 

ใน Asean Schools Games 2025

23-26 พฤศจิิกายน 2568 | ประเทศบรููไนดารุุสซาลาม

ชมรมว่่ายน้ำำ��สิงิห์์ คว้้า 2 เหรียีญทอง 8 เหรียีญเงินิ และ 4 เหรียีญ

ทองแดง ในการแข่่งขัันกีฬีานักัเรีียนอาเซียีน ครั้้�งที่่� 14 โดย“น้้องออม” วริศิรา 

นพทอง คว้้า 2 เหรียีญทอง 3 เหรียญเงินิ และ 2 เหรียีญทองแดง “จุ๊๊�บจิ๊๊�บ” 

ชญานิศิวร์์ ศิริพงศ์์รัักษ์์ คว้้า 3 เหรียีญเงินิ และ 1 เหรียีญทองแดง “น้้องแฟ้้ม” 

นาราชา คำำ�นนท์์ คว้้า 1 เหรียีญเงินิ และ 1 เหรียีญทองแดง และ “น้้องเคน” 

ภรััณยูู โอวรากร คว้้า 1 เหรียีญเงินิ นับัเป็็นการสร้้างผลงานที่่�น่่าภาคภููมิใิจ 

ในระดับันานาชาติขิองเยาวชนรุ่่�นใหม่่

มอบ 6 ล้้าน สร้้างห้้องปฏิบัิัติกิาร CAR T-Cell 

ศิริิิราช ช่่วยผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

1 ธัันวาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี มอบเงิินสนัับสนุุนต่่อเนื่่�อง จำำ�นวน 

6,000,000 บาท ให้้แก่่ ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์

ศิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลัยัมหิดิล เพื่่�อใช้ใ้นการจัดัตั้้�งห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร 

CAR T-Cell สำำ�หรัับการค้้นคว้้าวิิจััยและการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

เม็็ดเลืือด ซึ่่�งถืือเป็็นเทคโนโลยีีการรัักษาสมััยใหม่่ที่่�ช่่วยเพิ่่�มโอกาส 

รอดชีีวิิตและยกระดัับคุุณภาพการรัักษา โดยมีี คุุณน้้อง - จีีรานุุช 

ภิิรมย์์ภัักดีี รองประธานกรรมการมููลนิิธิิฯ และคุุณพาย - สุุนิิษฐ์์ 

สก๊๊อต กรรมการมููลนิิธิิฯ เป็็นตััวแทนของมููลนิิธิิฯ เข้้ามอบเงิิน ที่่�

อาคารอำำ�นวยการ โรงพยาบาลศิิริิราช

BG เคีียงข้้างคนไทย

ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุทุกภัยั

ในพื้�นท่ี่�หาดใหญ่่

1 ธันวาคม 2568 | ปทุมธานี

กลุ่่�มบริิษััทบางกอกกล๊๊าส หรืือ BG ร่่วมกัับ 

ที่่�ว่่าการอำำ�เภอธััญบุรุี ีส่่งมอบสิ่่�งของอุุปโภคบริิโภคเพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วมใน อ.หาดใหญ่่ ภายใต้้ 

ภารกิิจ Helping Hands for Thai ผ่่านโครงการ 

“ปทุุมธานีีปัันน้ำำ��ใจ ช่่วยคนไทยสู้้�ภัยน้ำำ��ท่่วม” โดย

มอบสิ่่�งของจำำ�เป็น็ อาทิ ิข้า้วสาร ปลากระป๋อ๋ง บะหมี่่�

กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ยาสามััญประจำำ�บ้้าน และของใช้้จำำ�เป็็น

อื่่�นๆ รวมมููลค่่า 200,000 บาท เพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือ

ประชาชนในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างเร่่งด่่วน
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6th CBF Golf Charity 2025 กิิจกรรมกอล์์ฟ

การกุศุล ครั้้�งที่่� 6 ประจำำ�ปีี 2568

8 ธัันวาคม 2568 | ปทุุมธานีี

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี จััดการแข่่งขัันกอล์์ฟการกุุศล “ซีีบีีเอฟ 

กอล์์ฟ แชริตี้้�” (CBF Golf Charity) ครั้้�งที่่� 6 ณ สนามโรบินิวู้้�ดส์ กอล์์ฟ คลัับ 

โดยได้้รัับเกีียรติิจาก นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการบริิหาร 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด และอดีีตนายกสมาคมกีีฬากอล์์ฟแห่่ง

ประเทศไทยฯ ผู้้�ทำำ�คุณุประโยชน์ใ์ห้ก้ับัวงการกอล์ฟ์ไทย เป็น็ประธานการ

แข่่งขััน พร้้อมด้้วยนายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ ประธานมููลนิิธิิ ร่่วมด้้วยคณะ

กรรมการมููลนิิธิ ิและผู้้�บริิหารระดัับสููงบริิษัทับุุญรอดฯ เข้า้ร่่วม ท่่ามกลาง

บรรยากาศชื่่�นมื่่�น

กลุ่่�มวิิศวกรรมกลาง บุญุรอดฯ เปิิดตััว Autonomous  
Sky Security 

10-14 ธัันวาคม 2568 | เชีียงราย

Autonomous Sky Security โดรนที่่�ดููแลความปลอดภััย เปิิดตััวใช้้งาน

ครั้้�งแรกที่่� Farm Festival on the Hill 2025 ด้ว้ยเทคโนโลยีโีดรนตรวจสอบพื้้�นที่่�

ขนาดใหญ่่แบบเรียีลไทม์ ์ครอบคลุุมลานจอดรถ จุดุรวมคน และเส้น้ทางสัญัจร

หลััก ช่่วยเฝ้้าระวัังเหตุุวิิวาท และสนัับสนุุนข้้อมููลการจราจรให้้ทีีมภาคพื้้�นดิิน 

สามารถตอบสนองต่่อเหตุกุารณ์ไ์ด้ร้วดเร็ว็ แม่่นยำำ� ทั้้�งนี้้� จะมีีการนำำ�ไปต่่อยอด 

บริิการความปลอดภัยที่่�ครอบคลุุมทั้้�งโรงงาน อีีเวนต์์ และการตรวจสอบ 

ระบบพลัังงานแสงอาทิิตย์์อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

ร้้านภููภิริมย์์ สิงิห์์ปาร์์ค  

ยกระดับัอาหารเหนืือร่่วมสมัยั  

คว้้า Thai SELECT 2 ดาว
2 ธัันวาคม 2568 | เชีียงราย

“ภููภิริมย์”์ ร้า้นอาหารเหนืือร่่วมสมัยั ที่่�สิงิห์ป์าร์ค์ 

เชีียงราย ได้้รัับรางวััลจากเวทีี Thai SELECT Award 

2025 ระดัับ 2 ดาว มอบให้้โดยกระทรวงพาณิิชย์์  

เพื่่�อรับัรองมาตรฐานร้า้นอาหารคุณุภาพ โดยสามารถ

นำำ�เสนอรสชาติิอาหารเหนืือแบบร่่วมสมััยและอาหาร

ไทยแบบต้้นตำำ�รัับ พร้้อมการัันตีีคุุณภาพด้้านบริิการ

และบรรยากาศที่่�ดีีเยี่่�ยม ร่่วมผลักดัันอาหารเหนืือ

ให้้เป็็น Soft Power ของจัังหวััดเชีียงราย โดยในปีีนี้้� 

มีรี้า้นอาหารที่่�ได้ร้ับัตราสััญลักัษณ์ Thai SELECT 2 ดาว 

เพีียง 30 ร้้าน จากกว่่า 425 ร้้านทั่่�วประเทศ
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สิิงห์์อาสา ผนึึก 5 มหาวิิทยาลััยแพทย์์ ออกหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�

13 ธัันวาคม 2568 | เชีียงราย

สิิงห์์อาสา สานต่่อภารกิิจโครงการหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�สิิงห์์อาสา ต่่อเนื่่�องเป็็น

ปีีที่่� 38 ร่่วมกัับ 5 มหาวิิทยาลััยแพทย์์ จาก ม.แม่่ฟ้้าหลวง, ม.เชีียงใหม่่, ม.พะเยา, 

ม.ขอนแก่่น และ ม.ศรีีนคริินทรวิิโรฒ นำำ�ทีีมแพทย์์ลงพื้้�นที่่�ห่่างไกล ให้้บริิการตรวจ

สุุขภาพและคััดกรองโรคร้้ายแรงอย่่างมะเร็็งปอดและมะเร็็งเต้้านม รวมทั้้�งให้้บริิการ

ทันัตกรรม ออกตรวจเยี่่�ยมสุขุภาพผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่ว่ยติดิเตียีงตามบ้้าน พร้้อมมอบเสื้้�อ

กัันหนาวแก่่ประชาชน เริ่่�มที่่�แรกชุุมชน ต.แม่่ยาว อ.เมืือง จ.เชีียงราย

Muzik Move สรุุปความสำำ�เร็จ็ของโปรเจกต์์พิเิศษ “Muzik Move Your Feeling” 

โปรเจกต์์ที่่�ผสานดนตรีี แฟชั่่�น และสิ่่�งแวดล้อ้มเข้้าด้ว้ยกันั พร้้อมใช้เ้สียีงเพลงและตััวตน 

ของศิิลปิิน เป็็นแรงบัันดาลใจในการชวนแฟนเพลงมีีส่่วนร่่วมดููแลโลก ซึ่่�งโปรเจกต์์ 

ดังักล่่าว ได้ม้ีกีารร่่วมกัับแบรนด์ส์ตรีีทแคชชวลแวร์์ “Smileyhound” วางจำำ�หน่่ายเสื้้�อ

ตั้้�งแต่่ช่่วง 17 ต.ค. 67 จนถึึงวัันที่่� 28 ก.พ. 68 ที่่�ผ่่านมา และรายได้้หลัังหัักค่่าใช้้จ่่าย 

ในโปรเจกต์์นี้้� ได้้ส่่งมอบให้้แก่่มููลนิิธิิโลกสีีเขีียว รวมมููลค่่า 100,000 บาท พร้้อมทั้้�ง

มอบสิ่่�งของสนัับสนุุนมากมาย

Muzik Move ร่่วมกัับ Smileyhound ส่่งต่่อพลัังดนตรีีและแฟชั่่�นรัักษ์์โลก

17 ธัันวาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี 

เฝ้้ารัับเสด็็จสมเด็็จ

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้าฯ 

23 ธัันวาคม 2568 | ตาก

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ 

เสด็จ็พระราชดำำ�เนินิไปโรงเรีียนตำำ�รวจ

ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกีียรติิ 

7 รอบพระชนมพรรษา (บ้้านแพะ) 

ต.แม่่ตื่่�น อ.แม่่ระมาด จ.ตาก ทรง

ทอดพระเนตรกิิจกรรมพััฒนาทัักษะ

เยาวชน และการขัับร้้องเพลงสิิงห์์โต 

น้้อย โดยนักเรีียนชั้้�นอนุุบาล 1 ที่่�

อาคารเรีียนปฐมวััย ซึ่่�งมููลนิิธิิจำำ�นงค์์ 

ภิริมย์ภ์ักัดี ีได้ใ้ห้ก้ารสนับัสนุนุจัดัสร้า้ง 

รวมทั้้�งสนัับสนุุนแผงโซลาร์์เซลล์์  

และก่่อสร้้างอาคารนอนนักัเรีียนหญิงิ

บ้้านไกล
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ดนตรีีในสวนลุมุพิินีี 2569
11 มกราคม 2569 - 

 1 มีีนาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

งานดนตรีีในสวน “Concert in the 

Park No. 33” เปิดิการแสดงสัปัดาห์แ์รกของ 

ปี ี2569 ท่่ามกลางการรอคอยของแฟนเพลง

จำำ�นวนมาก บรรเลงโดย วงรอยััลแบงค์์คอก

ซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้า (RBSO) วงดุุริิยางค์์

คุุณภาพระดัับนานาชาติิ ในพระอุุปถััมป์์

สมเด็จ็พระเจ้า้ลููกเธอ เจ้า้ฟ้า้สิริิวิัณัณวรี ีนารีี

รัตันราชกัญญา ร่่วมกัับกรุุงเทพมหานคร โดย

การสนัับสนุุนของ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� 

จำำ�กัดั และพันัธมิติร โดยการแสดงมีกีารนำำ�

บทเพลงต่่างๆ มาถ่่ายทอด อาทิิ บทเพลง

พระราชนิพนธ์์ ละครเพลง และเพลง 

คลาสสิิกมากมาย ณ ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี 

สวนลุุมพิินีี เข้้าชมฟรีี ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

Journey to Grand Slam ปีีที่่� 9
12-19 มกราคม 2569 | ประเทศออสเตรเลีีย

BRS คว้้าใบรัับรอง Carbon Footprint 

for Organization (CFO) จาก TGO 

14 มกราคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััท สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น จำำ�กััด และ เค-สวิิส ไทยแลนด์์ พานัักเทนนิิส

เยาวชนในรุ่่�นอายุุ 12, 14 และ 16 ปีี รวม 15 คน เข้้าร่่วมแคมป์์เทนนิิสที่่�ประเทศ

ออสเตรเลีีย พร้้อมเข้้าชมการแข่่งขัันเทนนิิสแกรนด์์สแลม ออสเตรเลีียนโอเพ่่น 

เป็็นปีีที่่� 9 เพื่่�อกระตุ้้�นให้้นัักเทนนิิสเยาวชนไทยอยากก้้าวขึ้้�นไปเป็็นมืืออาชีีพ  

ผ่่านการเรียีนรู้้�ชีวีิติของนักัเทนนิสิอาชีพีในระดับัแกรนด์ส์แลม โดยมีอีดีตีนักัเทนนิสิ

ทีมีชาติริุ่่�นพี่่�อย่่าง ดนัยั อุดุมโชค, สรรค์ชั์ัย รติวิัฒัน์,์ วรัชัญา วงค์เ์ทียีนชัยั, ก้อ้งภพ 

เลิิศชััย รวมถึึง ธนพล มีีเดช นำำ�ทีีมดููแลน้้องๆ ตลอดโครงการ

บริษิัทั บุญุรอด ซัพัพลายเชน จำำ�กัดั (BRS) ได้้รัับใบรัับรอง Carbon Footprint 

for Organization (CFO) จาก TGO ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 2 ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นในการ

ดำำ�เนิินธุุรกิิจที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน บริิษััทฯ 

จึงึให้ค้วามสำำ�คัญักับัการบริหิารจัดัการและควบคุมุการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกอย่่าง

เป็็นระบบ ภายใต้้มาตรฐานที่่�กำำ�หนดโดยองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก 

(องค์์การมหาชน) หรืือ TGO การได้้รัับการรัับรองดัังกล่่าวเน้้นย้ำำ��ถึึงแนวทาง 

การพััฒนาองค์์กรของบริิษััทฯ ที่่�มุ่่�งเติิบโตควบคู่่�ไปกัับความยั่่�งยืืน ครอบคลุุม

ทั้้�งการดำำ�เนิินงาน การใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และการให้้บริิการด้้าน 

โลจิิสติิกส์์แบบครบวงจร
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สิิงห์์อาสา จัับมืือ คณะเภสััชฯ  

ม.มหิิดล ดููแลสุุขภาพชุุมชนบางเลน
24 มกราคม 2569 | นครปฐม

สิิงห์์อาสา ร่่วมกัับ คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

จััดโครงการ “กระเป๋๋ายาชุุมชน” ส่่งต่่อสุุขภาพดีีต้้อนรัับปีีใหม่่ 

ให้ก้ับั 3 ชุมุชนใน จ.พระนครศรีีอยุุธยา และ จ.นครปฐม ถ่่ายทอด

ความรู้้�เรื่่�องการใช้ย้าอย่่างถููกต้อ้งเพื่่�อช่่วยให้ช้าวบ้า้นลดความเสี่่�ยง

ในการใช้้ยาผิิด โดยมีีทั้้�งการบรรยายให้้ความรู้้� รวมทั้้�งลงพื้้�นที่่� 

ช่่วยชาวบ้้านคัดัแยกยาที่่�มีอียู่่�ประจำำ�บ้า้น เพื่่�อประโยชน์ในการเลืือก

ใช้้ได้ต้รงกับัปัญัหาสุขุภาพ พร้อ้มมอบกระเป๋า๋ยาสามัญัประจำำ�บ้า้น

ให้้กัับชุุมชน รวมกว่่า 140 ครััวเรืือน

BG Group คว้้ารางวััล 

Thailand Energy Awards 2025

16 มกราคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

กลุ่่�มบริิษััทบางกอกกล๊๊าส ตอกย้ำำ��ความเป็็นผู้้�นำำ�

ด้า้นการบริหิารจัดัการพลังังานและการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน 

หลัังบริิษััทในเครืือ ได้้แก่่ บริิษััท อยุุธยากล๊๊าส อิินดััสทรีี 

จำำ�กััด และ บริิษััท ปทุุมธานีีกล๊๊าส อิินดััสทรีี จำำ�กััด ได้้รัับ 

รางวััล Thailand Energy Awards 2025 ด้้านอนุุรัักษ์์

พลัังงาน ประเภทโรงงานควบคุุม จากกระทรวงพลัังงาน 

ณ ห้้องแกรนด์์บอลรููม โรงแรมรามาการ์์เด้้นส์์ สะท้้อน

ถึึงแนวทางการดำำ�เนิินธุุรกิิจของกลุ่่�มบริิษััทบางกอกกล๊๊าส 

ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงาน 

การลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม และการยกระดับัมาตรฐาน

การดำำ�เนิินงานด้้านพลัังงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

ประธานพาราฯ ชื่่�นชมพาราไทยหััวใจสิิงห์์ 

ทวงบััลลัังก์์เจ้้าอาเซีียนสำำ�เร็็จ

27 มกราคม 2569 | นครราชสีีมา

ร.ท.ณััยณพ ภิริมย์์ภักัดี ีประธานคณะกรรมการพาราลิิมปิิกแห่่งประเทศไทย 

กล่่าวแสดงความยิินดีีกัับนัักกีีฬาพาราไทยทุุกคนที่่�ร่่วมกัันสร้้างผลงาน 

ยอดเยี่่�ยม จนกลับัมาคว้้าตำำ�แหน่่งเจ้้าเหรียญทองอาเซียีนพาราเกมส์์ได้้อีกีครั้้�ง

ในรอบ 10 ปีี ด้้วยผลลัพัธ์์ของความมุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเท ทั้้�งของนักักีฬีา และทีมีงาน

ทุุกฝ่่าย โดยผลงานของทััพพาราไทยในอาเซีียนพาราเกมส์์ 2025 ที่่�ผ่่านมา 

สามารถกวาดไป 175 เหรียีญทอง 155 เหรียีญเงินิ และ 156 เหรียญทองแดง 

รวม 486 เหรียีญ ตอกย้ำำ��ศักัยภาพกีีฬาพาราไทยในเวทีีอาเซียีนอย่่างสมศัักดิ์์�ศรีี
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“บิ๊๊�กรังั” ปลื้้�มผลงานปีี 68 สวิิงไทย

กวาด 10 แชมป์์รายการใหญ่่
30 มกราคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

นายรังสฤษดิ์์� ลักัษิติานนท์์ นายกสมาคมกีีฬากอล์์ฟแห่่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เป็็นประธานในงานเลี้้�ยงฉลองความสำำ�เร็็จและ

สัังสรรค์์ปีีใหม่่ 2569 เพื่่�อขอบคุุณนัักกีีฬา ผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�สนัับสนุุน และ

สื่่�อมวลชน ณ โรงแรมรามาการ์์เด้้นส์์ หลัังทััพนัักกอล์์ฟไทย สามารถ

คว้้าแชมป์์ 10 รายการใหญ่่ รวมถึึงการสร้้างประวััติิศาสตร์์กวาด 4 

เหรียีญทองซีเีกมส์ใ์นปีทีี่่�ผ่่านมา พร้้อมเปิดิแผนมุ่่�งสู่่�เหรียีญทองเอเชียีน 

เกมส์์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นปลายปีนี้้� โดยภารกิิจสำำ�คััญที่่�สุุดคืือการแข่่งขััน  

เอเชีียนเกมส์์ ครั้้�งที่่� 20 (Nagoya 2026) ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น ระหว่่างวัันที่่� 

19 กัันยายน - 4 ตุุลาคมนี้้�

ชาสิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย คว้้า 2 รางวััล

ใหญ่่เวทีีชาโลก ประเทศอัังกฤษ่
3 กุุมภาพัันธ์์ 2569 | ประเทศอัังกฤษ

สิงิห์ป์าร์์ค เชีียงราย คว้้า 2 รางวััลใหญ่่จากเวทีี

ประกวดชาระดัับโลก “The Leafies International  

Tea Awards 2025” ณ กรุุงลอนดอน ประเทศอัังกฤษ 

โดย “Mystique Assam Green Tea” (มีสีทีคี ชาเขียีว

อัสัสััมน่่าน) ได้รั้ับรางวัลั Gold Award ซึ่่�งเป็น็รางวัลั

สููงสุุดในสาขา New Region (แหล่่งเพาะปลููกใหม่่) 

นับัเป็น็แบรนด์ไ์ทยหนึ่่�งเดียีวที่่�ได้ร้ับัรางวัลัในสาขานี้้� 

ขณะเดีียวกััน “Premium Assam Green Tea”  

(ชาเขีียวอััสสััมน่่าน เกรดยอด) ได้้รัับรางวััล Highly 

Commended Award ในสาขา Green Panned 

/ Roasted จากเทคนิิคการคั่่�วและอบเฉพาะของ 

สิงิห์ป์าร์์ค เชียีงราย ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็เคร่ื่�องยืืนยันัคุณุภาพ

ของชาจากเวทีีการประกวดชาระดัับนานาชาติิ

ชมรมว่่ายน้ำำ��สิิงห์์ รัับรางวััล 

สโมสรยอดเยี่่�ยม อัันดัับ 1 

31 มกราคม 2569 - 1 กุุมภาพัันธ์์ 2569 | นนทบุุรีี

ชมรมว่่ายน้ำำ��สิิงห์์ รัับรางวััล สโมสรยอดเยี่่�ยม อัันดัับ 1 ในการ

แข่่งขััน 2nd Winter Thailand Open 2026 Sponsored by Speedo 

ด้้วยคะแนนรวม 3,722 คะแนน จากผลงาน 60 เหรีียญทอง 58  

เหรียีญเงินิ 52 เหรียีญทองแดง รวม 170 เหรียีญรางวัลั ถืือเป็น็อีกีหนึ่่�ง 

บททดสอบต้้นปีีเพื่่�อเก็็บสถิิติิเข้้าร่่วมการแข่่งขัันชิิงชนะเลิิศแห่่ง

ประเทศไทย และเป็น็อีกีก้า้วสำำ�คัญัที่่�สะท้อ้นถึงึความมุ่่�งมั่่�น ความมีวีินิัยั 

และพร้้อมพััฒนาตััวเองอย่่างต่่อเนื่่�องของนัักกีีฬาสิิงห์์
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“บุุญรอดฯ - ปตท. - ไออาร์์พีีซีี” คิิดค้้นสููตร

รีีไซเคิิลพลาสติิก rPET + rHDPE 
4 กุุมภาพัันธ์์ 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด บริิษััท ปตท. จำำ�กััด (มหาชน) และ บริิษััท  

ไออาร์์พีีซีี จำำ�กััด (มหาชน) ร่่วมประกาศความสำำ�เร็็จครั้้�งสำำ�คััญ ซึ่่�งเป็็นผลงานของทีีม

ผู้้�เชี่่�ยวชาญร่่วมกัันของทั้้�ง 3 บริิษััทในการพััฒนานวััตกรรมพลาสติิกรีีไซเคิิลสููตรผสม

ระหว่่าง rPET จากขวดพลาสติิก และ rHDPE จากฝาขวดและลัังน้ำำ�� ลัังโซดา จากการ 

ทำำ�งานร่่วมกันั เพื่่�อนำำ�วัสัดุทุี่่�ผ่่านการใช้ง้านแล้ว้มาวิเิคราะห์แ์ละพัฒันาจนได้เ้ม็็ดพลาสติกิ 

ชนิดิใหม่่ที่่�มีคีุณุสมบััติเิหนียีวและแข็ง็แรงเป็น็พิเิศษ เพื่่�อเปลี่่�ยนวัสัดุุเหลืือใช้้ให้ก้ลายเป็น็ 

“ผลิิตภััณฑ์์หมุุนเวีียน” เช่่น ลัังน้ำำ�� ลัังโซดาขวดเปลี่่�ยน หรืือภาชนะพลาสติิก (Plastic 

Handling Container) ที่่�ใช้้งานได้้จริิงในภาคอุุตสาหกรรมภายใต้้แนวคิิดเศรษฐกิจ

หมุนุเวีียน (Circular Economy) ที่่�มุ่่�งเน้้นการใช้้ทรัพัยากรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและคุ้้�มค่่า 

สููงสุุด โดยนวััตกรรมดัังกล่่าวได้้ยื่่�นจดสิิทธิิบััตรเมื่่�อเดืือน ธัันวาคม 2568

Singha Park International 

Balloon Fiesta 2026 
11-15 กุุมภาพัันธ์์ 2569 | เชีียงราย

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จััดเทศกาลบอลลููนนานาชาติิที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ที่่�สุุดในอาเซีียน “Singha Park International Balloon Fiesta 2026” 

ครั้้�งที่่� 10 เนรมิิตท้้องฟ้้าเชีียงรายให้้เต็็มไปด้้วยสีีสัันของบอลลููนกว่่า  

30 ลููก จาก 13 ประเทศทั่่�วโลก ต้อ้นรับัเดืือนแห่่งความรััก ภายในงาน 

อัดัแน่่นด้ว้ยกิจิกรรมไฮไลต์ ์อาทิ ิการแสดงโชว์บ์อลลููน แสง สี ีเสียีง 

กิิจกรรม “บอลลููนเลิิฟ-จดทะเบีียนสมรส บอกรัักบนฟ้้า” สำำ�หรัับ

คู่่�รัักผู้้�โชคดีี 14 คู่่� การแข่่งขัันบอลลููนนานาชาติิ รวมถึึงการแสดง

โขนกลางแปลงชุุดใหญ่่สุุดวิิจิิตรตระการตา ตอนพิิเศษ “มัังกรกััณฐ์์

ชาญศัักดา เกสรทมาลามหามิิตร” จากกลุ่่�มศิิลปิินวัังหน้้า ร่่วมกัับ

เยาวชนจัังหวััดเชีียงรายกว่่า 200 ชีีวิิต 

บุญุรอดฯ ผนึกึ SCG  

ยกระดับัการผลิติ เป็็นมิติรสิ่่�งแวดล้้อม

5 กุุมภาพัันธ์์ 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัด ผู้้�นำำ�ตลาดเครื่่�องดื่่�ม 

ของไทย สานต่่อการพััฒนาและยกระดัับกระบวนการ

ผลิิตอััจฉริิยะสู่่� Smart Factory เน้้น 3 แกนหลััก ได้้แก่่ 

เทคโนโลยีีทันัสมััย กระบวนการผลิติมีีประสิิทธิิภาพ และ

พัฒันาขีีดความสามารถบุุคลากร เพ่ื่�อมาตรฐานการผลิต

ที่่�ต้้อง “ดีีที่่�สุุด” ทั้้�งนี้้� ได้้ลงนามร่่วมกัับ บริิษััท เร็็ปโก 

เน็ก็ซ์ ์จำำ�กัดั (REPCO NEX) ในกลุ่่�มธุรุกิจิเอสซีีจี ีเคมิคิอลส์์ 

(SCGC) โดยได้น้ำำ�ดิจิิทิัลัโซลููชันัอัจัฉริยิะ DRS by REPCO 

NEX (Digital Reliability Solutions by REPCO NEX) มา

ประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิต ลดความสููญเสียี 

และยกระดัับมาตรฐานการผลิิต ควบคู่่�เป้้าหมายด้้าน

ความยั่่�งยืืนขององค์ก์รและสิ่่�งแวดล้อ้มอย่่างเป็น็รููปธรรม
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The Successories  
of Future Leaders
เจาะแนวคดิ “คณุภรูติ ภริมยภ์กัด”ี  
จากหลกัสตูร House of Talents (HOT) 

• “จากขวดหนึ่่�ง สู่่�แบรนด์ท์ี่่�คนทั้้�งประเทศ
เรียีกติดิปาก” หัวัข้อ้เสวนา จาก คุณุเต้ ้
ภูรูิติ ภิริมย์ภ์ักัดี ีได้ม้อบมุมุคิดิที่่�น่่าสนใจ  
ซึ่่�ง “กลุ่่�มงานประชาสัมัพัันธ์์” สรุุปประเด็น็
ต่่างๆ เอาไว้้ให้พ้วกเราชาวบุญุรอดฯ ได้ ้
ร่่วมเรียีนรู้้�จากคุณุเต้ผ้่า่น สิงิห์ ์แมกกาซีนี 
กันัอีีกเช่่นเคย

• หลักัสูตูร House of Talent นี้้� เปิิดให้ผู้้้�นำำ�
รุ่่�นใหม่่ ได้ใ้ช้เ้วลาเรียีนรู้้�ตลอด 14 สัปัดาห์ ์
ภายใต้ค้อนเซ็ป็ต์ ์The Successories of 
Future Leaders ที่่�ผู้้�เข้า้ร่่วมจะได้เ้รียีนรู้้� 
ระบบคิดิและวิิสัยัทัศัน์ผ์่า่น “ตัวัจริงิ” ใน
วงการต่่างๆ เพ่ื่�อเปลี่่�ยนผ่า่นไปสู่่�ตัวัตน 
ที่่�เฉียีบคมและทรงพลังัยิ่่�งขึ้้�น 

โดย “คุณุเต้”้ ภูรูิติ ภิริมย์ภ์ักัดี ีกรรมการ 
ผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษัิัท บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั 
เป็็น 1 ใน Director ที่่�ร่่วมออกแบบหลักัสูตูร
นี้้�ด้ว้ย และได้ร้่่วมเสวนาใน Class#5 

เพ่ื่�อถ่า่ยทอดประสบการณ์ช์ีวิีิต พร้อ้มทั้้�ง
แนวคิดิในการสร้า้งธุรุกิจิ เป็็นตัวัอย่่างให้ค้น
รุ่่�นใหม่่ได้เ้ข้า้ใจธุรุกิจิ และชีวิีิตไปพร้อ้มกันั

House of Talent หรืือ HOT  คืือ กิจิกรรมการเรียีนรู้้� 
ที่่�จัดัขึ้้�น ณ House of Wisdom (H.O.W) บนชั้้�น 12 ของ
โรงแรม SO/Bangkok ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการแลกเปลี่่�ยน 
เรียีนรู้้� และกระตุ้้�นความคิดิของเหล่่านักัธุรุกิจิและ 
นักัสร้า้งสรรค์ ์

Special Scoop
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มมุมองดา้นการ 
บรหิาร “คน”  
หลากหลาย 
เจเนอเรชนั

1.

จากความ 
ชา่งสงัเกตผูค้น  
สูค่วามเป็น 
ผู้นำ�ท่ีอ่านคนออก

2.

การเลอืกลงทนุ 
ใน SME ท่ีเลือกคน  
มาก่อนตัวเลข

3.

• “สิ่่�งที่่�ยากที่่�สุดุของการทำำ�งาน ไม่่ใช่่การ
ทำำ�ให้ง้านมีผีลงานดี ีแต่่คืือการทำำ�งานแล้ว้
ต้อ้งบริหิารคน”

• ปััจจัยัที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�นำำ�หลายคนประสบความ
สำำ�เร็จ็ คืือ การรู้้�จักัตั้้�งคำำ�ถามและช่่าง
สังัเกต วััยเด็ก็ของคุณุเต้ ้ไม่่ใช่่ภาพของ
ทายาทธุรุกิจิที่่�เรียีนเก่่ง แต่่เป็็นเด็ก็หลังัห้อ้ง
ที่่�มักัตั้้�งคำำ�ถามเสมอว่่า ทำำ�ไมต้อ้งเรียีนแบบ
ท่่องจำำ�? และรู้้�สึึกคัดัค้า้นต่่อคำำ�สั่่�งที่่�สั่่�งให้้
ต้อ้งทำำ�ตามเท่่านั้้�น

• จากอุุปนิสิัยัเล็ก็ๆ ในวััยเด็ก็ ปััจจุุบันัคุณุเต้ ้
เป็็น CEO ที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญักับั “คน” 
มากกว่่าตัวัเลข และไม่่เชื่่�อในระบบที่่�สั่่�งให้ ้
คนทำำ�ตามอย่่างไร้เ้หตุผุล เขาเลืือกใช้ ้ 
“การฟังั” ให้น้้ำำ�หนักัมากกว่่าการพููด และ
เลืือก “ทำำ�ให้เ้ห็น็” มากกว่่า “สั่่�งให้ท้ำำ�”

• คุณุเต้บ้อกชัดัเจนว่่า การจะเข้า้ไปลงทุนุ
หรืือร่่วมมืือกับัใคร เขาไม่่ได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญั
กับั “กำำ�ไร–ขาดทุนุสุดุท้า้ย” เป็็นอัันดับัแรก 
แต่่เริ่่�มจาก 2 เรื่่�องหลักั คืือ

- ผลิติภัณัฑ์ ์มีศีักัยภาพจะไปต่่อได้จ้ริงิ
ไหม?

- ผู้้�ก่่อตั้้�ง SME มี ีMindset แบบไหน 
พร้อ้มจะเรียีนรู้้� พร้อ้มจะเปลี่่�ยนแปลงไหม?

• สำำ�หรับัคุณุเต้ ้การเลืือกที่่�จะนั่่�งหลังัห้อ้ง
ในวััยเรียีน ไม่่ใช่่เพราะเกเร แต่่เพราะนั่่�นเป็็น
จุุดที่่�เขาสามารถมองเห็น็เพ่ื่�อนทั้้�งห้อ้งว่่า 
ใครแอบทำำ�อะไร ใครแอบกินิขนม ใครโกง
ข้อ้สอบ จุุดเล็ก็ๆ นี้้�กลายเป็็นการทำำ�ความ
เข้า้ใจว่่า ใครนิสิัยัอย่่างไร คนไหนเก่่งอะไร 
นำำ�มาสู่่�ทักัษะในการ “อ่่านคน” และจัดัวางคน
ให้เ้หมาะกับังาน ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญัของ
การบริหิารคนในฐานะผู้้�นำำ�องค์ก์ร

• วิิธีรีับัมืือโจทย์ท์ี่่�ยากนี้้�สำำ�หรับัคุณุเต้ ้ไม่่ใช่่
การบังัคับัให้ค้นอ่ื่�นเชื่่�อตาม แต่่เป็น็การทำำ�ให้้
เห็น็มากกว่่าพููด และเลืือกที่่�จะ Overdeliver 
หรืือ ทำำ�ให้เ้กินิกว่่าที่่�คนคาดหวััง เพ่ื่�อให้เ้ห็น็
ว่่า “ทำำ�ได้จ้ริงิ” แล้ว้ความเชื่่�อใจจะตามมาเอง 
ซึ่่�งหลักัคิดิ คืือ

- ถ้า้อยากให้ค้นเชื่่�อ ต้อ้ง “พิิสูจูน์ผ์่า่นการ
ลงมืือ” ไม่่ใช่่ผ่า่นสไลด์์

- ถ้า้อยากให้ค้นรุ่่�นใหม่่ตาม ต้อ้ง “สร้า้ง
เวทีใีห้เ้ขาได้แ้สดง” ไม่่ใช่่อยู่่�ในกรอบเดิมิ



ประสบการณ์ 
นักดนตร ี
ทีส่อนใหก้ลา้  
Public Speaking

4.
• หากผู้้�ก่่อตั้้�ง SME  มั่่�นใจในผลิติภัณัฑ์์
ตนเองมาก แต่่มองไม่่เห็น็ความจำำ�เป็็นของ
การปรับัตัวัในโลกที่่�เปลี่่�ยนเร็ว็ ก็จ็ะทำำ�งาน
ด้ว้ยกันัยาก เพราะสุดุท้า้ยจะเกิดิแรงต้า้น
ทุกุครั้้�งที่่�ต้อ้งมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

• “ถ้า้ Founder มี ีMindset ที่่�แข็ง็แรง 
มีดีวงตาที่่�สู้้� มีจีิติใจที่่�พร้อ้มลุยุ พร้อ้ม
เรียีนรู้้� และสำำ�คัญัที่่�สุดุ คืือ พร้อ้มรับัการ
เปลี่่�ยนแปลง เราก็พ็ร้อ้มที่่�จะเดินิหน้า้ไป
ด้ว้ยกันั”

• จากแรงผลักัดันัในวััยเด็ก็ที่่�มีคีนมาบอกว่่า
ร้อ้งเพลงไม่่เพราะ ทำำ�ให้คุ้ณุเต้ทุ้่่�มเทกับังาน
ดนตรีมีาก กลางคืืนรับัเล่่นคอนเสิริ์ต์ ตื่่�นเช้า้ 
มาไปทำำ�งาน เรียีกว่่าใช้ช้ีวิีิตแบบแลกพละ
กำำ�ลังักับัประสบการณ์อ์ย่่างเต็ม็ที่่� 

• “การพููดให้ค้นเชื่่�อได้ ้มันัมาจากหัวัใจ
ทั้้�งนั้้�น ถ้า้คุณุพููดออกมาจากหัวัใจจริงิๆ 
คนจะรู้้�สึึกได้”้

• ช่่วงชีวิีิตหนึ่่�งของคุณุเต้ ้ในฐานะนักัร้อ้งนำำ�
วง “กรุงุเทพมาราธอน” นอกเหนืือจากการ
ไล่่ตามความฝัันด้า้นการเป็็นศิลิปิินแล้ว้ เขา
ยังัใช้ป้ระสบการณ์ช์ีวิีิตในช่่วงนั้้�นเป็็นสนาม
ฝึึกทักัษะที่่�นำำ�มาใช้ไ้ด้ต้ลอดชีวิีิต 
ในฐานะผู้้�นำำ�องค์ก์ร

• แต่่ผลลัพัธ์์ที่่�ได้ ้เกินิกว่่าความเป็็นนักัร้อ้ง 
เพราะเขาได้ฝ้ึึกทักัษะการยืืนต่่อหน้า้คนเป็็น
พััน โดยไม่่ขาสั่่�น ฝึึกการควบคุมุอารมณ์ ์
การใช้ส้ายตา น้ำำ�เสียีง จังัหวะ การส่่งความ
รู้้�สึึกจากเวทีไีปหาคนฟังั ซึ่่�งแนวคิดินี้้�ได้น้ำำ�
มาปรับัใช้ใ้นการทำำ� Public Speaking  
ในองค์ก์ร เมื่่�อเขาพููดคุยุกับัพนักังานหลาย
พัันคน เขาไม่่ได้ม้องว่่ากำำ�ลังัพููดกับัมวลชน 
แต่่มองเป็็นรายคน ที่่�ต้อ้งสัมัผัสัได้ว้่่าคนพููด 
“อิินจริงิ” หรืือไม่่

• แนวคิดินี้้�สะท้อ้นถึึงตัวัตนของคุณุเต้ ้ 
ที่่�ได้ต้ั้้�งคำำ�ถามกับัระบบท่่องจำำ�ในวััยเด็ก็  
สู่่�การเป็็น CEO ที่่�ยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลง
ตลอดเวลา และคาดหวัังให้ค้นที่่�ทำำ�งาน 
ร่่วมกันั “พร้อ้มที่่�จะปรับัตัวั” มากกว่่าที่่�จะ
ยึึดติดิในสิ่่�งเดิมิ
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ขีดฆ่าความผิด 
เพื่อเตอืนใจ  
ไมใ่ชล่บ หรอื 
ปกปิดความผดิ
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• ความเสียีสละร่่วมกันัครั้้�งนั้้�น หล่่อหลอม
วััฒนธรรม “สิงิห์ไ์ม่่ทิ้้�งคน” และ “ความ
สามัคัคีขีองคนหัวัใจสิงิห์”์ เมื่่�อต้อ้งเผชิญิ
สถานการณ์ห์นักัหน่่วง จนในที่่�สุดุนำำ�
มาสู่่�การกำำ�เนิดิ “เบียีร์ล์ีโีอ” ภายในเวลา 
2 อาทิติย์ ์ซึ่่�งเร็ว็กว่่าปกติมิาก เพ่ื่�อเป็็น 
Fighting Brand แข่่งขันักับัคู่่�แข่่ง

• “ความผิดิคืือครูู มันัเป็็นสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้เ้รา
เติบิโตและแข็ง็แรง ผมเลืือกที่่�จะขีดีฆ่า่ ไม่่ใช่่
ลบออกไป เพราะถ้า้ลบ ผมจะลืืม แล้ว้จะจำำ�
ไม่่ได้ว้่่าทำำ�อะไรลงไป”

• คุณุเต้เ้ล่่าถึึงเหตุกุารณ์โ์รงงานที่่�ปทุมุธานีี
ไฟไหม้ ้ยอดขายตกฮวบ คู่่�แข่่งแซงหน้า้ และ
บริษัิัทเสี่่�ยงที่่�จะโดน Take Over ทั้้�งกลุ่่�ม 
ในเวลานั้้�น คุณุสันัติ ิภิริมย์ภ์ักัดี ีได้ก้ล่่าว
ประโยคสำำ�คัญัว่่า “ผมยอมรับัว่่าแพ้้ แต่่ผม
ไม่่ยอมแพ้้” ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่คำำ�เท่่  แต่่ตามมาด้ว้ย
การตัดัสินิใจที่่� “เสียีสละ” ในตอนนั้้�น  
คุณุสันัติไิม่่รับัเงิินเดืือน และพนักังานทั้้�ง
บริษัิัทยอมที่่�จะตัดัเงิินเดืือนครึ่่�งหนึ่่�ง เพ่ื่�อ
ประคองบริษัิัทฯ ให้ผ้่า่นพ้้นวิิกฤตไปให้ไ้ด้้

• บทเรียีนที่่�คุณุเต้ไ้ด้จ้ากเหตุกุารณ์น์ั้้�น ไม่่ใช่่
แค่่ว่่า “วิิกฤตสร้า้งโอกาส” แต่่เป็็น “วิิกฤต
สร้า้งผู้้�นำำ�รุ่่�นใหม่่” ถ้า้มีคีนกล้า้ลุกุขึ้้�นมาแบก
ความเสี่่�ยง ยอมเหนื่่�อยมากกว่่าคนอ่ื่�น และ
ไม่่เอาแต่่สิทิธิขิองตัวัเองก่่อน เขาเชื่่�อว่่าทุกุ
วิิกฤตมีพีื้้�นที่่�ให้ค้นแบบนี้้�เกิดิขึ้้�น และนั่่�นคืือ
โอกาสของคนรุ่่�นถัดัไป

• วิิธีทีี่่�คุณุเต้จ้ัดัการกับัความผิดิตัวัเอง  
เขาบอกว่่า “ไม่่ลบความผิดิทิ้้�งไป” เพราะถ้า้
ลบ เขาจะลืืมว่่าตัวัเองเคยทำำ�ผิดิอะไรไปบ้า้ง 
แต่่เขาเลืือก “ขีดีฆ่า่” แทน เพ่ื่�อให้ย้ังัมอง
เห็น็ว่่า ตรงไหนคืือสิ่่�งที่่�เคยทำำ�พลาด  เพราะ
ความผิดินี้้�แหละคืือครูู ที่่�สอนเราไม่่ให้ท้ำำ�ซ้ำำ�
รอยเดิมิ

• นี่่�คืือวิิธีคีิดิเชิงิจิติวิิทยาที่่�สำำ�คัญั และอยู่่�
บนพื้้�นฐานของ “ความซื่่�อสัตัย์”์ อัันเป็็น
หัวัใจสำำ�คัญัของการทำำ�ธุรุกิจิ 

• หากทำำ�ผิดิพลาดไปแล้ว้ อย่่าไปปกปิิดมันั 
แต่่จงอยู่่�ร่่วมกับัมันัอย่่างมีสีติ ิมองเป็็น 
“หลักัฐานของการเรียีนรู้้�” มากกว่่ารอย
ด่่างที่่�ต้อ้งลบให้ห้ายไป แนวคิดินี้้�จะทำำ�ให้เ้รา
สามารถเติบิโตโดยไม่่หลอกตัวัเอง และใช้้
ประสบการณ์ ์เป็็นฐานในการตัดัสินิใจรอบ
ต่่อไป

บทเรยีน 
ทีไ่ดจ้ากวิกฤต 
ครัง้ใหญใ่นอดตี
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• นี่่�คืือภาพของการที่่� “สิงิห์”์ ไม่่ใช่่แค่่
สนับัสนุนุกีฬีา แต่่สร้า้งสะพานให้ค้นธรรมดา
เติบิโตได้ถ้ึึงระดับัโลก ถ้า้สิงิห์เ์ติบิโตคนเดียีว 
แต่่คนรอบตัวัไม่่โตตาม ประเทศไม่่โตตาม 
มันัไม่่ใช่่ความสำำ�เร็จ็ที่่�แท้จ้ริงิ จึึงเน้น้สร้า้ง 
Win–Win ให้ท้ั้้�งนักักีฬีา Agent คู่่�ค้า้ SME 
ลูกูค้า้ และชุมุชน เพ่ื่�อให้ทุ้กุคนมีโีอกาสโต 
ไปพร้อ้มกันั

• เรื่่�องของ “ประหยัดั มากแสง” สะท้อ้นวิิธีี
คิดิเดียีวกันั โปรประหยัดั เริ่่�มต้น้จากการ
เป็็นแคดดี้้�ให้คุ้ณุสันัติ ิเขาเดินิตามถืือถุงุ
กอล์ฟ์ แต่่คุณุสันัติเิห็น็แววจากจังัหวะที่่�เขา
เอาไม้ก้วาดมาเหวี่่�ยงเล่่น วงสวิิงสวยจน  
“ดูแูล้ว้น่่าจะไปได้”้ จึึงให้ชุ้ดุไม้ก้อล์ฟ์หนึ่่�งถุงุ
และเปิิดทางให้ฝ้ึึกตีไีด้ฟ้รี ีจากจุุดนั้้�นเอง  
โปรประหยัดัใช้โ้อกาสเล็ก็ๆ ซ้ำำ�ๆ ทุกุวััน  
จนกลายเป็็นหนึ่่�งในโปรกอล์ฟ์ซีเีนียีร์ท์ี่่�เก่่ง
ที่่�สุดุระดับัโลก 

• การสนับัสนุนุด้า้นกีฬีาของคุณุเต้ ้และสิงิห์ ์
มีวิีิธีคีิดิที่่�เปรียีบเหมืือนการเป็็น “สะพาน” ที่่�
ทอดโอกาสให้น้ักักีฬีาไทยได้เ้ติบิโตและก้า้ว
ไปสู่่�เวทีโีลกอย่่างมีศีักัดิ์์�ศรี ีไม่่ใช่่แค่่การเป็็น
สปอนเซอร์ท์ี่่�สนับัสนุนุเพีียงตัวัเงิิน

• คุณุเต้เ้ล่่าว่่า ตอนเห็น็ “บัวัขาว” ครั้้�งแรก 
รู้้�สึึกสะดุดุตาทั้้�งฝีีมืือและหน่่วยก้า้น ตั้้�งแต่่
รููปร่่าง กล้า้มเนื้้�อ ความมุ่่�งมั่่�น คาแรกเตอร์์
แบบนักัแสดงที่่�ดึึงสายตาคนดูไูด้ท้ันัที ีจึึง
ตัดัสินิใจช่่วย ในฐานะพี่่�คนหนึ่่�งที่่�อยากให้ ้
รุ่่�นน้อ้งได้ไ้ปลองทำำ�ตามความฝััน เพราะ
ตั้้�งใจแค่่ “ส่่งให้ไ้ด้ไ้ปสู้้�ก่่อน” มากกว่่าจะ 
หวัังผลทางการตลาด 

• เมื่่�อบัวัขาวกลับัมาในฐานะแชมป์์โลก K-1 
ภาพจึึงชัดัเจนว่่า นี่่�ไม่่ใช่่แค่่การช่่วยคน 
คนหนึ่่�ง แต่่เป็็นการสร้า้ง “ฮีโีร่่มวยไทยคนแรก
ในเวทีโีลก” ทำำ�ให้ค้ำำ�ว่่า มวยไทย = คนไทย 
ได้ร้ับัการยืืนยันัต่่อหน้า้สายตาชาวโลก 

มมุมองดา้นการ  
“มอบโอกาส”  
ทีไ่ดส้รา้งฮโีรใ่หก้บั
ประเทศไทย
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• หลักัคิดิเรื่่�อง “การให้”้ ของคุณุเต้แ้ละสิงิห์ ์
ไม่่ใช่่หลักัการแบบ “ให้แ้ล้ว้จบ” แต่่เป็็นการให้้
แบบแบ่่งปัันที่่�ทุกุคนต่่างมีคีวามสุขุ “Give 
and Take ที่่�ยุตุิธิรรม” นั่่�นคืือ 

- ให้เ้ขาก่่อน เพ่ื่�อช่่วยให้เ้ขาผ่า่นจุุดที่่�ยาก
ลำำ�บาก

- ให้เ้ขาแล้ว้ตัวัเองต้อ้งไม่่ถูกูเอาเปรียีบ
- ตั้้�งต้น้ด้ว้ยใจที่่�อยากช่่วย และวางระบบ

การช่่วยเหลืือที่่�ยุตุิธิรรมต่่อทั้้�งผู้้�ให้แ้ละผู้้�รับั

• “เปรียีบเทียีบง่่ายๆ เหมืือนเรามีเีบียีร์ห์นึ่่�ง
ขวด ถ้า้เราดื่่�มคนเดียีวขวดใหญ่่ มันัจะไม่่
อร่่อยเท่่าการแบ่่งให้เ้พ่ื่�อนๆ ดื่่�มด้ว้ยกันั  
ทุกุคนได้ด้ื่่�ม ทุกุคนแฮปปี้้�  นี่่�คืือภาพของการ
แบ่่งปััน เป็็น Value ที่่�สร้า้งธุรุกิจิได้ ้เราให้้
ทั้้�ง Agent, Distributor, Consumer ได้้
ประโยชน์ไ์ปพร้อ้มกันั”

• สิ่่�งนี้้�เองที่่�ช่่วยสร้า้งโครงข่่ายของสิงิห์ ์                
ให้แ้ข็ง็แรง เหนียีวแน่่น และผูกูคนให้อ้ยู่่� 
ด้ว้ยกันัได้ใ้นระยะยาวเสมอมา 

• แนวคิดินี้้�ทำำ�ให้ส้ิงิห์ ์ให้ค้วามสำำ�คัญัต่่อ
คู่่�ค้า้ Agent ผู้้�บริโิภค ตลอดจนนักักีฬีาที่่�
สิงิห์ส์นับัสนุนุ ด้ว้ยมุมุมองของความเป็็น 
“ครอบครัวัเดียีวกันั” ดูแูลกันัเหมืือนพี่่�น้อ้ง 
จริงิใจต่่อกันั ไม่่ทิ้้�งกันัในยามที่่�ยากลำำ�บาก 
และเติบิโตไปด้ว้ยกันั  

8.

แนวคดิ  
“Give and Take” 
ทีช่ว่ยสรา้ง 
โครงขา่ยสงิห ์
ใหเ้หนยีวแนน่ 



To Take a look 8 Pavilions at the World Expo Osaka 2025

เมื่่�อปีีท่ี่�ผ่่านมา โครงการ COP HACKATHON 2025 ภายใต้้หััวข้้อ Sustainable 
Process Improvement จัดัขึ้้�นเพ่ื่�อมุ่่�งเน้้นการสร้้างนวััตกรรมในการพััฒนาระบบและ
กระบวนการทำำ�งานให้ส้ามารถปรับัตััวต่่อสถานการณ์์ท่ี่�เปลี่�ยนแปลงตลอดเวลา พร้อมทั้้�ง 

ให้้ความสำำ�คัญกัับส่ิ่�งแวดล้้อม ผู้้�คน และสัังคม โดยมีีทีีมร่วมสมััครทั้้�งสิ้้�น 22 ทีีม

จากการแข่่งขัันรอบสุุดท้้ายในวัันที่่� 24 กัันยายน 

2568 เราได้้ทีีมที่่�ชนะเลิิศการแข่่งขััน ได้้แก่่ “EcoFix” 

ด้้วยคะแนน 85.2 และทีีม EcoFix ได้้เป็็นตััวแทนไป

ศึึกษาดููงาน World Expo Osaka 2025 ณ ประเทศ

ญี่่�ปุ่่�น เมื่่�อวัันที่่� 6-10 ตุุลาคม 2568 ที่่�ผ่่านมา

สมาชิิกในทีีมจึึงได้้นำำ�ความรู้้�และข้้อคิิดจากการ

ไปดููงานในครั้้�งนั้้�นกลัับมาแชร์์ และนำำ�แนวคิิดที่่�ได้้

มาประยุุกต์์และสรรสร้้างไอเดีียใหม่่ๆ เพื่่�อเสริิมสร้้าง

การทำำ�งานให้ม้ีีประสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�นในองค์ก์ร พร้อมให้้

ความใส่่ใจชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กััน

World Expo Osaka 2025
: กับัแนวคิดิแห่ง่ความยั่่�งยืนื

World Expo Osaka 2025 งานมหกรรมที่่�จััดขึ้้�นทุุก 5 ปีี  

เพื่่�อแสดงนวัตักรรม วิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี และแนวคิดิใหม่่ๆ  

อันัสะท้อ้นแนวคิดิที่่�สำำ�คัญัต่อ่อนาคตของมนุษุยชาติ ิงานจัดัขึ้้�น 

ที่่�เกาะยูเูมะชิมิะ (Yumeshima Island) ซึ่่�งรัฐับาลญี่่�ปุ่่�นได้พ้ัฒันา

ให้เ้ป็น็ศูนูย์ก์ลางเทคโนโลยีีและนวััตกรรม นับัเป็น็ครั้้�งที่่�สองแล้ว้

ที่่�ญี่่�ปุ่่�นได้ร้ับัเกีียรติใิห้เ้ป็น็เจ้า้ภาพ หลังัจากเคยจัดังานที่่�โอซาก้า้ 

เมื่่�อปีี ค.ศ. 1970

ธีีมหลัักของงานครั้้�งนี้้� คืือ “Designing Future Society 

for Our Lives - ออกแบบสัังคมแห่่งอนาคตเพื่่�อชีีวิิตของเรา” 

ซึ่่�งเน้้นการพััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต การแก้้

ปััญหาสัังคม และการสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 

หนึ่่�งในไฮไลต์์สำำ�คััญ คืือ พาวิิลเลีียน (Pavil ion) 

ที่่�แสดงผลงานกว่่า 150 ประเทศทั่่�วโลก ตลอดจน

นิิทรรศการที่่�แสดงนวััตกรรมด้้านสุุขภาพ 

วิทิยาศาสตร์ การเชื่่�อมต่อ่ทางดิจิิทิัลั และ

การใช้้พลัังงานสะอาด ผ่่านวััฒนธรรมที่่�

เป็็นเอกลัักษณ์์ของแต่่ละประเทศ ซึ่่�งทีีม 

The Winner of COP Hackathon 2025 สรุุป 

แนวคิิดที่่�น่่าสนใจจาก 8 พาวิิลเลีียนไว้้เป็็น 

ไอเดีียที่่�อาจนำำ�ไปต่่อยอดในองค์์กรได้้

Follow The Winner 
of COP Hackathon 2025
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 ลักัษณะอาคารที่่�มีีการออกแบบให้ ้ 
 คล้า้ยรังันก ชวนผู้้�เข้า้ชมย้อ้นมอง  
 สุขุภาพและคุณุภาพชีีวิตตนเอง 

Pasona Natureverse 
Thank you, Life “ขอบคุณุนะ ชีีวิต”

อาคารนี้้�ออกแบบด้้วยรููปทรงเกลีียวของแอมโมไนต์์ 

(Ammonites) สััญลัักษณ์์ของชีีวิิต ภายในเล่่านวััตกรรมและชีีวิิต

มนุษุย์ผ์่า่นตัวัละครเอกจากเรื่่�อง Astro Boy (เจ้า้หนูอูะตอม) ซึ่่�งเป็น็ 

หุ่่�นยนต์์ท่ี่�มีีชีีวิติและอารมณ์เ์หมืือนมนุษุย์์ เน้้นส่่งเสริมสุขุภาพกาย 

ใจ และสัังคม มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในชีีวิิต ผ่่านการเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์ของชีีวิิต และภููมิิปััญญาของมนุุษยชาติิ

ตััวอย่่างนวััตกรรม หััวใจ iPS อนาคตของการรัักษาหััวใจ

ด้้วยแผ่่นกล้้ามเนื้้�อหััวใจ (Myocardial Sheet) ที่่�สร้้างจากเซลล์์ 

ต้้นกำำ�เนิิดจากเซลล์ของผู้้�ป่่วยเอง ทำำ�ให้้ไม่่ต้้องรอคิิวการเปลี่่�ยน

หััวใจท่ี่�ต้้องหาเซลล์ที่่�เข้้ากัันได้้และลดโอกาสการต่่อต้้านของ

ภููมิิคุ้้�มกััน

แนวคิดิที่่�ได้ ้เทรนด์ร์ักัสุขุภาพมาแรงเป็น็อันัดับัต้น้ๆ สำำ�หรับั

คนทุกุเพศทุุกวัยั และกลายเป็น็ส่่วนหนึ่่�งในการดำำ�เนินิชีีวิต การทำำ�  

Product ใหม่่ จึึงต้้องมีีมุุมที่่�สอดคล้้องกัับ Healthy Lifestyle  

ของ Target และสร้างความแตกต่่างอย่่างมีีคุุณค่่า จนเกิิดการ

บอกต่่อและซื้้�อซ้ำำ�� ส่่งผลให้้ Products Life Cycle ยืืนยาว ไม่่ใช่่

เพีียงกระแสลองกิินลองใช้้ตอนเปิิดตััวสิินค้้าใหม่่เท่่านั้้�น

Osaka Healthcare Pavilion 
Nest for Reborn “รังันกแห่ง่ชีีวิต”

อาคารที่่�สื่่�อสารเกี่่�ยวกับัการเกิดิใหม่่และการฟ้ื้�นคืืน 

ชีีวิิตใหม่่ ลัักษณะอาคารคล้้ายรัังนก นำำ�เสนอเรื่่�องราว

ความสำำ�คัญของการรัักษาสุุขภาพ ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงการ

รักัษาโรค แต่ร่วมถึึงการใช้ช้ีีวิติอย่่างมีีคุุณภาพ โดยอยู่่�

ร่่วมกัับสัังคมเมืืองและเทคโนโลยีีได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ตััวอย่่างนวััตกรรม เครื่่�องซัักมนุุษย์์แห่่งอนาคต 

(Future Human Washing Machine) ที่่�ใช้เ้ทคโนโลยีีฟอง

อากาศจิ๋๋�วและระบบเซนเซอร์์ชีีวภาพในการตรวจวััด 

สภาพร่่างกาย เพื่่�อปรัับแสง สีี เสีียง รวมถึึงแรงดัันน้ำำ�� 

ให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน การทำำ�งานของเครื่่�องจะ

ไม่่ใช่่เพีียงการทำำ�ความสะอาด แต่่ยัังช่่วยให้้ผู้้�ใช้้รู้้�สึึก 

ผ่อ่นคลาย เหมืือนได้ฟ้ื้้�นฟูรู่า่งกายและจิิตใจใหม่่อีีกครั้้�ง

แนวคิิดที่่�ได้้ การจััด “นิิทรรศการการเรีียนรู้้�” ที่่�
แต่ล่ะหน่่วยงานมีีบูธูนำำ�เสนอองค์ค์วามรู้้�และนวัตักรรม

ของแต่่ละหน่่วยงาน เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�ให้้พนัักงานได้้

สำำ�รวจเนื้้�อหาในหัวัข้อที่่�สนใจ พร้อ้มทดลองเรีียนรู้้�ด้ว้ย

เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�น อีีกทั้้�งแลกเปลี่่�ยนความรู้้�

กับัเพื่่�อนร่่วมงานต่่างสายงาน ต่อ่ยอดเป็น็ไอเดีียใหม่่ๆ 

ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้จริิงได้้ในที่่�สุุด

ชลิติา เอ่ี่�ยมแจง
Junior Knowledge Management Officer

พิิสิฐิกานต์ ์ฉัตัรจรัสัแสง
Senior Knowledge Management Manager
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Japan Pavilion
Between Lives “ความสัมัพัันธ์์ระหว่างชีีวิต”

อาคารรูปูวงแหวนไม้้ขนาดใหญ่่ สร้าง

จากวัสัดุ ุCLT (Cross-Laminated Timber) 

เมื่่�อแสงและลมลอดผ่่านช่่องระหว่่างแผ่่นไม้้ 

จะรู้้�สึึกถึึงเงาที่่�เคล่ื่�อนไหวตามกาลเวลา  

สื่่�อถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติ ินอกจากนี้้� วัสัดุทั้้�งหมดสามารถ

นำำ�กลับัไปใช้้ซ้ำำ��ได้้ แสดงให้้เห็็นถึงึแนวคิด 

Circular Design ที่่�ครบวงจรตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ

ตััวอย่่างนวััตกรรม ระบบหมุุนเวีียน

น้ำำ��และพลัังงานชีีวภาพใน Pavilion โดย

นำำ�เศษอาหารและน้ำำ��เสีียจากงาน Expo มา

แปรสภาพเป็น็พลังังานชีีวภาพผ่า่น Biogas 

Plant และระบบ Carbon Recycling

แนวคิดิท่ี่�ได้ ้ในมุมุของนักัพัฒันาและ

ออกแบบบรรจุุภัณัฑ์ ์ได้้เห็น็ถึงึแนวทางของ 

Circular Packaging Design การออกแบบ

บรรจุุภััณฑ์์ให้้แยกชิ้้�นส่่วนได้้ง่่าย ทั้้�งฝา 

ฉลาก และขวด PET เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์กลัับ

เข้้าสู่่�กระบวนการรีีไซเคิิลได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

หรืือการเลืือกใช้ว้ัสัดุแุบบ Mono-Material 

ซึ่่�งช่่วยลดการปนเปื้้�อนของวััสดุุ ทำำ�ให้้

การนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่เป็็นไปได้้ง่่ายและ 

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

เอกศิษิฎิ์์� พัันธ์์ธนนันัท์์
วิิศวกรออกแบบเครื่่�องจัักรการผลิิต

ณฐมน พรหมดวงดีี
นัักวิิทยาศาสตร์์-บรรจุุภััณฑ์์ 2

เรื่่�องราวของซาอุุดีีอาระเบีียท่ี่�กำำ�ลััง

จะเปลี่่�ยนผ่า่นจากสัังคมท่ี่�พึ่่�งพาน้ำำ��มันไปสู่่� 

ประเทศที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังงานสะอาด

และนวััตกรรมที่่�ยั่่�งยืืน ภายใต้้แผนการ

ปฏิิรููปของราชอาณาจัักรซาอุุดีีอาระเบีีย 

“Vision 2030”

ตััวอย่่างนวััตกรรม อาคารหายใจได้้ 
ที่่�คำำ�นวณทิิศทางลมและแสงแดดเพื่่�อให้้ 

ลมผ่่านตััวอาคารอย่่างนุ่่�มนวลโดยพึ่่�งพา

เคร่ื่�องปรัับอากาศให้้น้้อยท่ี่�สุุด ตััวอาคาร

ถอดเคล่ื่�อนย้า้ยได้้หลัังจบงาน จึงึไม่่ก่อ่ให้้

เกิดิเศษซากจากการก่อ่สร้าง ตัวัโครงสร้า้ง

ที่่�ผลิิตจากเหล็็กและอะลููมิิเนีียมรีีไซเคิิล 

หลังัคาที่่�ติดิตั้้�งแผงโซลาร์เ์ซลล์ส์ำำ�หรับัผลิติ

ไฟฟ้้าในอาคาร ร่่วมกัับระบบเก็็บน้ำำ��ฝน 

ที่่�นำำ�มาใช้้รดพืืชพรรณในสวนภายนอก

อาคาร

แนวคิิดที่่�ได้ ้“การออกแบบเพื่่�อชีีวิิต” 

การออกแบบที่่�ไม่่ได้้ เน้้นความหรููหรา 

หรืือความทัันสมัย แต่่เน้้น “คุุณค่่า” ที่่�

จะส่่งต่่อให้้กัับผู้้�คนและสิ่่�งแวดล้้อมใน 

ระยะยาว แนวคิิดนี้้�ช่่วยเตืือนว่่า ไม่่ว่่าเรา

จะทำำ�งานในสายใด วิิศวกรรม บริิหาร 

หรืือการผลิติ ความสำำ�เร็จ็ที่่�แท้จ้ริงิของงาน 

ไม่่ได้้อยู่่�ที่�ผลลัพธ์์เพีียงอย่่างเดีียว แต่่อยู่่�

ที่่�กระบวนการสร้้างสิ่่�งนั้้�นให้้เป็็นประโยชน์์ 

ต่่อผู้้�อื่่�นและโลกในอนาคตด้้วย

Saudi Arabia Pavilion 
Vision of the Future – From Desert to Sustainability 

“วิิสัยัทัศัน์แ์ห่ง่อนาคต - จากทะเลทรายสู่่�ความยั่่�งยืนื”
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Germany Pavilion
Circularity “วงจรแห่ง่ความยั่่�งยืนื”

ทุุกส่่วนของการออกแบบอาคาร ผสานระบบนิิเวศ

ทางธรรมชาติิ เข้้ากัับเทคโนโลยีีที่�มนุุษย์์สร้างขึ้้�น เพื่่�อ

สร้้างประสบการณ์์การเยี่่�ยมชมที่่�มีีชีีวิิตชีีวา รวมทั้้�งมีีการ

ออกแบบด้้วยสถาปััตยกรรมที่่�ใช้้วััสดุุหมุุนเวีียนอย่่างเต็็ม 

รูปูแบบ (Fully circular) สามารถนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ทุกุส่่วน

ตัวัอย่า่งนวัตักรรม นิทิรรศการเชิงิอารมณ์แ์ละประสาท

สััมผััส ที่่�ผู้้�เยี่่�ยมชมจะได้้สััมผััสการใช้้ชีีวิตในสัังคมท่ี่�มีีการ 

ใช้้งานสิ่่�งต่่างๆ หมุุนเวีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยออกแบบ

มาให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมรู้้�สึกว่า่อยู่่�ในอีีกโลกหนึ่่�ง (Immersive Spatial 

Experiences) รวมถึึงมีีการลองเสื้้�อผ้้าเสมืือนจริิงที่่�ทำำ�จาก

วััสดุุที่่�ไม่่ธรรมดา เช่่น หนัังจากเห็็ดหรืือขนสุุนััข

แนวคิิดท่ี่�ได้้ ระบบคิิดแบบหมุุนเวีียน (Circular 

Thinking) ที่่�ผสมผสานนวััตกรรม วััสดุที่่�ยั่่�งยืืน และการ

มีีส่่วนร่่วมของผู้้�คน กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมตระหนัักถึึงบทบาท

ของตนเองในการขัับเคลื่่�อนสัังคมสู่่�ความยั่่�งยืืน แนวคิิด 

ดังักล่า่วสามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้อ้ย่า่งกว้า้งขวางในภาค

อุุตสาหกรรม ซ่ึ่�งจะช่่วยยกระดัับทั้้�งการผลิิต ภาพลักษณ์์

แบรนด์์ และความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมได้้มากขึ้้�น 

Joint Pavilion: Iida Group × Osaka 
Metropolitan University 

Sustainable Urban Living “การใช้ช้ีีวิตเมือืงอย่า่งยั่่�งยืนื”

อาคารนี้้�นำำ�เสนอแนวคิดการสร้างชุมุชนเมืืองอัจัฉริยิะ

และยั่่�งยืืน โดยคำำ�นึึงถึึง 3 แกนหลััก ได้้แก่่ การบููรณาการ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยของมหาวิิทยาลััยสู่่�นวััตกรรมท่ี่� 

ใช้้งานได้้จริิง การออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ลดการใช้้พลัังงาน

และใช้้พลัังงานสะอาด และการออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เน้้น

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คน

ตััวอย่่างนวััตกรรม ระบบเมืืองจำำ�ลองอััจฉริิยะใน

อนาคตที่�ผสานเทคโนโลยีี สิ่่�งแวดล้้อม และชีีวิตคนเมืือง

เข้้าด้้วยกัันอย่่างสมดุุล ผ่่าน AI Urban Simulator รวมถึึง 

นวััตกรรม Artificial Photosynthesis (การสัังเคราะห์์

แสงเทีียม) เทคโนโลยีีที่�เลีียนแบบกระบวนการสัังเคราะห์์

แสงของพืืช โดยใช้้พลังงานจากแสงอาทิิตย์ เปลี่่�ยน

คาร์์บอนไดออกไซด์์และน้ำำ��ให้้กลายเป็็นสารท่ี่�ให้้พลังงาน 

สามารถนำำ�ไปใช้้ผลิิตไฟฟ้้าหรืือเป็็นเชื้้�อเพลิิงสะอาดได้้ 

แนวคิดิท่ี่�ได้ ้แนวคิดิการติดิตั้้�งระบบ “สังัเคราะห์แ์สง
เทีียม” เพื่่�อดัักจัับคาร์์บอนไดออกไซด์จากปล่องระบาย

อากาศของโรงงานผลิิต เพื่่�อเปลี่่�ยนให้้เป็็นพลัังงานสะอาด

กลัับมาใช้้ในองค์์กร เช่่น ใช้้ผลิิตไฟฟ้้า หรืือเป็็นพลัังงาน

สำำ�รองสำำ�หรัับเครื่่�องจัักร

 ระบบเมือืงจำำ�ลองอััจฉริยิะ  
 ที่่�ผสานเทคโนโลยีี สิ่่�งแวดล้อ้ม และ  
 ชีีวิตคนเมือืงเข้า้ด้ว้ยกันั 

ปุณุยภา จำำ�ปาดิษิฐ์์
นัักวิิทยาศาสตร์์-บรรจุุภััณฑ์์ 1

เพิ่่�มทรัพัย์ ์สุขุแสงจันัทร์์
ผู้้�จััดการแผนกพััฒนานวััตกรรมและเทคโนโลยีี

29SINGHA  MAGAZINE



Future City Pavilion	

To the city of Happiness “สู่่�เมือืงแห่ง่
ความสุขุ”

อีีกหนึ่่�งอาคารที่่�นำำ�เสนอแนวคิิด

เมืืองแห่่งอนาคตเพื่่�อความสุขุและความ

สมดุุลของเทคโนโลยีีและสิ่่�งแวดล้้อม 

ลักัษณะอาคารใช้ก้ารออกแบบท่ี่�ดูคูล้า้ย

โครงสร้้าง Origami (ศิิลปะการพัับนก

กระดาษของญี่่�ปุ่่�น) ที่่�ช่่วยกรองแสง  

ลดความร้้อน และสร้้างลวดลายจาก 

แสงเงาในตอนกลางวััน พร้้อมระบบไฟ 

LED เปลี่่�ยนสีีในตอนกลางคืืน

ตััวอย่่างนวััตกรรม “Imagine the 

Future of Food” เทคโนโลยีีอาหารแห่่ง

อนาคต เช่่น เนื้้�อเพาะเลี้้�ยง โปรตีีนจาก

พืืช และระบบ Food Recycling อีีก

ตัวัอย่า่ง เช่่น “Wind Vision Attraction” 

เรืือพลัังงานลมและไฮโดรเจนที่่�เดิินทาง

ได้้โดยไม่่พึ่่�งน้ำำ��มัันจากอนาคต 20 ปี ี

ข้้างหน้้า เป็็นต้้น

แนวคิิดที่่� ไ ด้้ “ ทุุกนวััตกรรม

สามารถต่อยอดสู่่�ภาคอุุตสาหกรรม 

ได้้จริงิ” เราสามารถเห็็นภาพโรงงานแห่่ง

อนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ Remote 

Operat ion สำำ�หรัับดููแลซ่อมแซม

เครื่่�องจักัรในโรงงาน โดยพนักังานไม่่ต้้อง 

เข้้าไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยง หรืือการติิดตั้้�งระบบ 

ดักัจับัก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ เพื่่�อนำำ�มา

เปลี่่�ยนเป็็นพลังังานสะอาด การไปดูงูาน

ครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าทุุกนวััตกรรมไม่่ใช่่

แค่่แนวคิดิลอยๆ แต่่ทำำ�ได้้จริงิ เพีียงแค่่

เริ่่�มต้้นและลงมืือทำำ�  ณวภัทัร ระพิิพัันธุ์์�
วิิศวกรนวััตกรรมและเทคโนโลยีี 2

Blue Ocean Dome Pavilion
Revitalization of the Ocean “การฟื้้�นฟููชีีวิต 

ให้ม้หาสมุทุร”

ตััวอาคารได้้รัับการออกแบบให้้มีีน้ำำ��หนัักเบา 

โดยใช้้วััสดุุที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่� งแวดล้้อมน้้อย 

ประกอบด้้วย ไม้้ไผ่่ (Bamboo) คาร์์บอนไฟเบอร์์ 

(CFRP) และท่่อแกนกระดาษ (Paper Tube) หลัังจาก 

จบงาน Expo แล้้ว วััสดุุเหล่่านี้้�สามารถรื้้�อถอน และ

นำำ�ไปใช้้งานต่่อได้้ ซึ่่�งจะมีีการส่่งต่่อไปที่่�มััลดีีฟส์์

ตััวอย่่างนวััตกรรม การดีีไซน์์เพื่่�อต่่อยอดหรืือ

เปลี่่�ยน “ขยะในทะเล” ให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์หรืือ

วััสดุุที่่�นำำ�กลัับมาใช้้หมุุนเวีียนต่่อได้้แบบครบวงจร 

เช่่น การนำำ�เส้้นด้้ายจากอวน มาทำำ�เป็็น Shrink Film 

สำำ�หรัับการผลิิตในอุุตสาหกรรม ตลอดจนการ

ดีีไซน์ที่่�นำำ�เสนอด้้วยไม้้ไผ่่ สื่่�อถึึงวงจรของน้ำำ�� และ 

Hemispherical Screen ที่่�เล่่าถึงึการกำำ�เนิิดสิ่่�งมีีชีีวิต 

ในทะเล

แนวคิิดท่ี่�ได้้ “ทุุกความรู้้�ที่่�มีีต้้องนำำ�มาใช้้ต่่อ 

ไม่่ปล่่อยให้้สููญเปล่่า” เหมืือนกัับหยดน้ำำ��จาก 

Blue Ocean Dome ทางหน่่วยงาน Knowledge 

Management ตระหนัักว่่าพนัักงานในองค์์กรท่ี่�

มีีความรู้้� ก็็เหมืือนกัับหยดน้ำำ�� ยิ่่�งเรามีีหลายหยด  

มีีหลายองค์์ความรู้้� องค์์กรนั้้�นก็จ็ะเติิบโต และเติิบใหญ่่ 

เหมืือนมหาสมุทร ทุกุหยดน้ำำ�� ทุกุองค์ค์วามรู้้� มีีความ

สำำ�คััญต่่อองค์์กรจริิงๆ

ภููริณิัฐั ศิริิชิัยัสินิธพ
Junior Knowledge Management

ท่ี่�มาภาพ
www.inparkmagazine.com 

www.archdaily.com 

www.metalocus.es 

www.arup.com/projects

 
www.pasonagroup.co.jp/expo2025 
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“ขอขอบคุุณทางบริิษััทฯ ท่่านผู้้�บริิหาร และโครงการ Singha 

Wellness ที่่�ส่่งมอบความใส่่ใจและสนัับสนุุนพนัักงานที่่�ดููแล 

คนพิิการในครอบครััว สิิทธิิประโยชน์์ครั้้�งนี้้�ไม่่เพีียงช่่วย 

ดููแลผู้้�พิิการในครอบครััวได้้ดีีขึ้้�น แต่่ยัังเป็็นโอกาสที่่�ต่่อยอด 

ไปสู่่�การสร้้างรายได้้ และอาชีีพเสริิมในอนาคต ดิิฉัันและ

ครอบครััว ขอขอบคุุณเป็็นอย่่างสููงค่่ะ”

                                เราดูแลชวิีต 
ของพนักงานตลอดเส้นทาง 
การทำ�งาน (Holistic Well-being) และ 
ขยายความห่วงใยไปถึงครอบครวั

ภายใต้้โครงการ Singha Wellness เราให้้

ความสำำ�คััญกัับการดููแลชีวีิิตของพนักังานในมิิติิ

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ การเงิิน และสัังคม ทั้้�งเชิิง

ป้้องกัันและเชิิงแก้้ไข ในปี พ.ศ. 2569 เราจึึง

เดินิหน้าขยายความช่่วยเหลือืครอบครััวพนัักงาน

ด้า้นการเงิิน ผ่า่นการให้เ้งิินทุนุประกอบอาชีีพแก่่

พนัักงานที่่�ดูแูลผู้้�พิการในครอบครััว ตามพระราช

บัญัญัตัิสิ่ง่เสริมและพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตคนพิการ 

พ.ศ. 2550 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 

2556 จากสิทิธิขิองบริิษัทั บุญุรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กัดั 

รวม 8 ครอบครััว 

เพื่่�อให้้เป็็นองค์์กรที่่�พนัักงานทำำ�งานได้้

อย่่างมีีความสุุข เชื่่�อมโยงกัับการทำำ�ธุุรกิิจ 

โครงการ Singha Wellness จึึง

สะท้้อนความตั้้�งใจอย่่างจริงจััง

ที่่�บริิษััทฯ จะดููแลชีีวิิตพนัักงาน

ตลอดเส้้นทางการทำำ�งาน

เสีียงสะท้้อนจากตััวแทน

พนัักงานผู้้�รับสิิทธิิความช่่วยเหลือต่่อ

คณะผู้้�บริิหารที่่�เล็็งเห็น็ถึึงคุณุค่า่ และมอบ

ความช่ว่ยเหลือืในการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ

ของพนัักงานและครอบครััวให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

“ขอขอบคุุณผู้้�บริิหารและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�ได้้ริิเริ่่�ม

โครงการ Singha Wellness ถืือว่่าเป็็นโครงการที่่�ดีีมากๆ  

ที่่�ได้้ช่่วยเหลืือพนัักงานและครอบครััว ให้้ได้้มีีอาชีีพ 

และมีีรายได้้ต่่อยอดในการประกอบอาชีีพค่่ะ”

พรสุดุา ทองทรัพัย์ท์วีี
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด

สมนึกึ ซื่่�อสัตัย์์
บริิษััท บุุญรอด ซััพพลายเชน จำกััด

Project Review
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Culture Fit
“วััฒนธรรมองค์์กร” ดึึงดููดคนท่ี่�ใช่่
รักัษาไฟทำำ�งานของคนท่ี่�ชอบ

เว็็บไซต์์หางานระดัับโลกอย่่าง Glassdoor 

ได้้เปิิดเผยว่่า มากกว่่า 77% ของผู้้�ใหญ่่วััยทำำ�งาน

ในกลุ่่�มตัวัอย่า่งจากประเทศสหรััฐอเมริกิา ฝรั่่�งเศส 

สหราชอาณาจัักร และเยอรมนีี มีีพฤติิกรรม

พิิจารณาวัฒันธรรมองค์์กรก่อ่นจะเลืือกสมัคัรงาน 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนทำำ�งานรุ่่�น Millennials ที่่�จะ 

พิิจารณาที่่�วััฒนธรรมองค์์กรก่่อนค่่าตอบแทน 

เสีียด้้วยซ้ำำ��!?

สิ่่� ง นี้้� ส อดคล้องกัั บผลการสำำ� ร วจของ 

WorkVenture ผู้้�จััดงาน Top 50 Companies 

in Thailand 2026 ซึ่่�งเปิิดเผยว่าปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้ 

กลุ่่�มคนทำำ�งานรุ่่�นใหม่่ในไทยคำำ�นึึงถึึงการที่่�จะ 

อยู่่�ต่่อ ตั้้�งใจทำำ�งาน และเติิบโตภายในองค์์กร คืือ 

การทำำ�งานเป็็นทีีมในองค์์กร โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง

มากถึึง 74% ตอบว่่าพวกเขาพิิจารณาจากจุุดนี้้�  

ตามมาด้้วยบรรยากาศในสถานที่่�ทำำ�งาน (70%) และ

วัฒันธรรมองค์์กรและสัังคมภายในองค์์กร (65%)

ไม่่เชื่่�อก็็ต้้องเชื่่�อว่่า ปััจจุุบัันการสมััครงานไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องท่ี่�องค์์กรเลืือกคน 
ฝ่่ายเดีียวอีีกต่่อไป แต่่ผู้้�สมััครงานรุ่่�นใหม่่ก็็เลืือกองค์์กรเช่่นกััน และ “วััฒนธรรม
องค์์กร” คืือปััจจัยัสำำ�คัญท่ี่�คนทำำ�งานใช้้คััดเลืือกองค์์กรท่ี่�จะทำำ�งานด้้วยเป็็น 
ส่ิ่�งแรกๆ และยัังส่่งผลต่อมุุมมองและการทำำ�งานเมื่่�อได้้เข้้ามาทำำ�งานจริิงด้้วย!
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แสดงให้เ้ห็น็ว่่า วััฒนธรรม
องค์์กรเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญของ
คนทำำ�งาน ทั้้�งก่่อนและหลััง
สมััครงาน ซึ่่�งส่่งผลอย่่าง
มากต่่อขั้้�นตอนการค้้นหา
คนเก่่งมาร่่วมงาน ไปจนถึึง
ขั้้�นตอนท่ี่�บุุคลากรในองค์์กร
จะสร้้างประสิิทธิิผลให้้แก่่
องค์์กร และการรัักษาคน
ทำำ�งานเหล่่านี้้� ให้้คงอยู่่� ใน
องค์์กรด้้วย

การมี ี“วัฒันธรรมองค์ก์ร” ที่่�ชัดัเจน และเชื่่�อมโยง 

กัับค่่านิิยมองค์์กร จะช่่วยดึึงดููดคนเก่่งและคนดีี  

โดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับประสบการณ์์

และสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่่�จะสนัับสนุุนและ 

ขัับเคลื่่�อนประสิิทธิิภาพของตนเองให้้ไปถึึงจุุดสููงสุุด  

ซึ่่�งในขณะเดีียวกันั เป้า้หมายขององค์ก์รก็็ต้อ้งสอดคล้อ้ง

และเชื่่�อมโยงกัับเป้้าหมายของตััวคนทำำ�งานด้้วย

ทิศิทางขององค์ก์รซ่ึ่�งกำำ�หนดผ่า่นวิิสัยัทัศัน์ ์พันัธกิิจ 

และค่่านิิยมภายในองค์์กร และปลายทางที่่�มองเห็็น 

ได้้จากภายนอกอย่่างวััฒนธรรมการทำำ�งาน จะตอบ

คำำ�ถามว่่า “ทำำ�ไมฉัันถึึงต้้องเลืือกที่่�จะทุ่่�มเททำำ�งาน 

ด้้วยแรงกายแรงใจให้้กัับที่่�นี่่�?” และ “งานที่่�กำำ�ลัังจะทำำ�

มีีความหมายต่่อตนเองอย่่างไร?” หากองค์์กรสามารถ

ตอบโจทย์์เหล่่านี้้�ได้้อย่่างชััดเจน ก็็จะช่่วยดึึงดููดคนที่่�มีี

ความสามารถมาทำำ�งาน

เมื่่�อเข้า้มาทำำ�งานแล้้ว หากวัฒันธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�น

จับัต้้องได้้จริิง ก็จ็ะช่่วยให้้คนที่่�มีคีวามสามารถ มีแีรงใจ 

มีีไฟในการสร้้างคุุณค่่าแก่่องค์์กรอย่่างต่่อเนื่่�องนั่่�นเอง

ทำำ�ไมถึึงเป็็นเช่น่น้ี้�?

ค่่านิิยม Singha Way ขององค์์กร

ในกลุ่่�มบริิษััทบุุญรอดฯ ได้้ช่่วยกำำ�หนด 

ให้้เกิิดวัฒนธรรมการทำำ�งานที่่�ดี ีอาทิิ การ

ทำำ�งานเป็็นทีีมแบบมืืออาชีีพ ความกล้้า 

คิิดกล้้าทำำ�ในสิ่่�งใหม่่ๆ การตรวจสอบ

คุุณภาพของสินิค้้าและบริกิารก่่อนส่่งมอบ 

รวมถึึงการสร้้างบรรยากาศการทำำ�งาน 

ที่่�ดีี เห็็นคุุณค่่าการทำำ�งานในทุุกๆ วััน 

เมื่่�อค่่านิิยมขององค์์กรตอบโจทย์

ความต้้องการของคนเก่่ง คนดีี มีีความ

สามารถ วััฒนธรรมองค์์กรที่่�แข็็งแรง 

ก็็จะแสดงออกมาตามธรรมชาติิจน 

ผู้้�บริิโภคและคนนอกสััมผััสได้้นั่่�นเอง

สิ่่�งนี้้�ไม่่เพียีงแต่ช่่ว่ยให้อ้งค์ก์รดึึงดููด

คนดีีคนเก่่งจากภายนอกเข้้ามาร่่วมงาน 

แต่่ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุคลากรที่่�อยู่่� 

ในองค์์กรอยู่่�แล้้วด้วย เพราะวััฒนธรรม

การทำำ�งานที่่�ดี ีจะสร้้างทีมีและบรรยากาศ

การทำำ�งานที่่�ดีีตามมา ช่่วยผลัักดัันให้้

พนัักงานปััจจุุบันมีีแรงใจในการทำำ�งาน 

เป็็นอีีกหนึ่่�งคนดี ีคนเก่ง่ ที่่�ช่ว่ยขับัเคลื่่�อน

องค์์กรในทุุกภาคส่วนและทุุกระดัับ 

ต่่อไป 

วััฒนธรรมองค์์กร
ที่่�ดีีเริ่่�มจากอะไร?

การมีีค่านิิยมองค์์กร
ที่่�ชัดัเจน จะกำำ�หนด
วััฒนธรรมองค์์กร

ของคนทำำ�งานรุ่่�นใหม่่ 
พิิจารณาการทำำ�งานเป็็น
ทีีมในองค์์กร ตามมาด้้วย 
บรรยากาศในสถานท่ี่�
ทำำ�งาน (70%) และ
วััฒนธรรมองค์์กรและ
สัังคมภายในองค์์กร 
(65%)

74%

ณัฐัพร สถิติย์ถ์าวรชัยั
Senior Organization  
Development Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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SINGHA PARK
KHON KAEN
กอล์์ฟคลัับ ระดัับโลก 
แห่่งแดนอีีสาน

ท่่ามกลางภููมิิประเทศอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของ
จังัหวััดขอนแก่่น มีีเพชรเม็็ดงามแห่่งวงการ
กอล์์ฟอัันโดดเด่่น นั่่�นคืือ “สิิงห์์ปาร์์ค 
ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ” สนามกอล์์ฟมาตรฐาน 
Championship Course 18 หลุุม ที่่�ไม่่ได้้
เป็็นเพีียงสถานที่่�ประชัันวงสวิิงเท่่านั้้�น แต่่ยััง
เป็น็สถาปัตัยกรรมทางธรรมชาติิที่่�หลอมรวม 
ความท้้าทายระดัับสากล เข้้ากัับปรัชัญาการ
รักัษาสิ่่�งแวดล้อมอย่่างยั่่�งยืืน

จากวิิสััยทััศน์์ของ คุุณสันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี  
ที่่�ต้้องการสร้้างสนามกอล์์ฟชั้้�นนำำ�ที่่�ให้้ความ
สำำ�คัญกัับระบบนิิเวศ ที่่�นี่่�จึงึกลายเป็็นต้้นแบบ
ของ “พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�” (Wetland) แห่่งแรกๆ ของ
เมืืองไทย ที่่�มีีการบริหิารจัดัการน้ำำ�บำำ�บััดจาก
โรงงานขอนแก่่น บริวิเวอรี่่� อย่่างชาญฉลาด 
นำำ�มาซึ่่�งความเขียีวขจีแีละความอุุดมสมบููรณ์์
ตลอดทั้้�งปีี ผสานกัับดีีไซน์คลัับเฮาส์์ที่่�กวาด
รางวััลระดัับโลกมาแล้้วมากมาย

เรียีบเรียีง: สิิตา

Cover Story
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บทความน้ี้� เราจะพาคุุณมารู้้�จัักกัับ 

สิงิห์ป์าร์์ค ขอนแก่น่ กอล์ฟ์คลัับ ให้้มากข้ึ้�น 

พร้้อมเหตุผุลว่า่ ทำำ�ไมเหล่า่นักักอล์ฟ์อาชีีพ

จากทั่่�วโลก จึึงยกย่อ่งสนามแห่่งน้ี้�เป็น็สนาม 

กอล์์ฟระดัับ “World Class” ที่่�เรีียกได้้ว่่า 

“ยืืนหนึ่่�ง” ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ของบ้้านเรา

ต้้นกำำ�เนิิด Wetland ท่ี่�สวยท่ี่�สุุด

ด้้วยแนวคิดิจาก คุณุสันัติ ภิริมย์ภ์ักัดีี 

และนโยบาย Zero Waste ของ บริิษััท 

ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ที่่�จะไม่่มีีการ

ปล่่อยน้ำำ��เหลืือใช้้จากกระบวนการผลิิต

เบีียร์์ออกสู่่�ชุมชน จึึงได้้เกิิดโครงการ “พื้้�นที่่�

ชุ่่�มน้ำำ�� (Wetland)” เพื่่�อจะเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�

หนองบึึง (Swamp) สำำ�หรับปล่่อยน้ำำ��บำำ�บัดั

ของโรงงาน ให้้เป็น็พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��อันก่อ่ให้้เกิิด

ประโยชน์์ และพััฒนามาเป็็นสนามกอล์์ฟ 

นับัเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นของ สิงิห์ป์าร์ค์ ขอนแก่น่ 

กอล์์ฟคลัับ สนามกอล์์ฟสไตล์์พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��  

ที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็น Wetland ที่่�สวยที่่�สุุด

 โรงงานขอนแก่น่ บริวิเวอรี่่�  
 ในมุมุที่่�ถ่า่ยจากสนามกอล์ฟ์  
 สิงิห์ป์าร์ค์ ขอนแก่น่ 

หมุุนเวีียนน้ำำ�เหลืือใช้อ้ย่่างชาญฉลาด 

โครงการพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ของโรงงานขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� 

และ สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ มีีต้้นแบบมาจาก

โครงการพระราชดำำ�ริิแหลมผัักเบี้้�ยของในหลวงรััชกาล 

ที่่�  9 ที่่� ใช้้ธรรมชาติิในการทำำ�ให้้น้ำำ��ตกตะกอนและ 

บริิสุุทธิ์์�ขึ้้�น โดยหลัังจากน้ำำ��เหลืือใช้้ได้้ผ่่านการบำำ�บััด 

ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมของโรงงานแล้้ว ก็จ็ะนำำ�น้ำำ��ผ่า่น

เข้้าโครงการ Wetland เพื่่�อให้้เกิิดกระบวนการตกตะกอน 

ปล่่อยให้้น้ำำ��ไหลผ่่านพืืชพรรณที่่�มีีคุุณสมบััติิช่่วยบำำ�บััดน้ำำ�� 

เช่น่ กก ธููปฤาษีี เมื่่�อน้ํํ�าบริสิุทุธิ์์�ขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนใช้้งานได้้ตาม

ปกติิ ก็จ็ะนำำ�น้ำำ��กลับัมาใช้้ภายในสนามกอล์ฟ์ ด้้วยระบบป๊ั๊�ม 

และสปริิงเกอร์์ที่่�ทัันสมััย
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 SINGHA PARK Khon Kaen  
 Golf Club Master Plan  
 July 2019 

สิงห์ปาร์ค ขอนแก่น กอล์ฟคลับ  
สร้างขึน้เพ่ือเป็นสนามมาตรฐาน
สากล ซึง่จนถึงตอนน้ีก็ยงัคงเปน็
สนามระดับอินเตอร์เพียง “แห่งเดียว” 
ในภาคอีสาน และติดท็อป 5 สนาม
กอล์ฟมาตรฐานที่ดีที่สุดของไทย

สนามกอล์์ฟระดัับ Championship 
Course “หนึ่่�งเดีียว” ของภาคอีีสาน

แม้้จุุดเริ่่�มต้้นของ สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น  

กอล์์ฟคลัับ มีีแก่่นมาจากการพััฒนาผืืนดิิน 

และน้ำำ��เหลืือใช้้จากโรงงานขอนแก่่น บริิวเวอรี่่�  

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดอย่่างเป็็นมิิตรต่่อผู้้�คนและ 

สิ่่�งแวดล้้อม แต่เ่มื่่�อได้้ชื่่�อว่า่ “สิงิห์”์ แล้้ว จะทำำ�อะไร

แล้้วก็็ต้้องทำำ�ให้้ดีี และโดดเด่่นด้้วยคุุณภาพ พื้้�นที่่�

ชุ่่�มน้ำำ��ที่่�แปรมาเป็็นสนามกอล์์ฟ จึึงต้้องเป็็นสนาม

กอล์์ฟในระดัับ Championship Course กล่่าวคืือ 

เป็็นสนามที่่�ได้้มาตรฐานสากล ที่่�ออกแบบมาให้้มีี

ความยาก ความท้้าทาย และสามารถรองรัับการ

แข่่งขัันกอล์์ฟอาชีีพ (Tournament) ได้้

สนามกอล์์ฟระดัับ Championship Course 

จะมีี 18 หลุมุ และมีีความยาวไม่่ต่ำำ��กว่า่ 7,000 หลา 

ซึ่่�งสนามกอล์์ฟสิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น มีีความยาวถึึง 

7,500 หลา โดยมีีสภาพสนามที่่�สมบููรณ์์ตลอดทั้้�งปีี 

เนื่่�องจากมีีการใช้้น้ำำ��ที่่�ผ่่านการบำำ�บััดจากโรงงาน

ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� นำำ�มาใช้้รดน้ำำ��และดููแลหญ้้า

อย่า่งเพีียงพอ ซึ่่�งถือืเป็น็ข้้อได้้เปรีียบของสิงิห์ป์าร์ค์ 

เมื่่�อเทีียบกัับสนามอื่่�นๆ และที่่�สำำ�คััญ สนามไดร์์ฟ 

ถืือเป็็นส่วนสำำ�คััญอีีกด้้านที่่�จะต้้องมีีพื้้� นที่่� และ 

จำำ�นวนช่องซ้้อมที่่�ได้้มาตรฐาน ถึึงจะ 

ได้้รับัการยอมรับัว่่าเป็็นสนามระดัับ 

Championship Golf Course 

แม้้ในภาคอีีสานบ้้านเราจะ

มีีสนามกอล์์ฟอยู่่�หลายแห่่ง แต่่

สนามกอล์์ฟที่่�สามารถรองรัับ

การแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ 

หรือืระดับัโลกได้้นั้้�น ยังัไม่ม่ีี

Cover Story
SINGHA
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สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ 

เปิิดให้้บริิการอย่่างเป็็นทางการต้ั้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2552

ดีี ไซน์์ เนอร์์ชาวไทยผู้้�ออกแบบ

สนาม ได้้แก่่ คุุณพิิรพน นะมาตร์์  

ผู้้�มีีผลงานการออกแบบสนามกอล์์ฟ

ชั้้�นนำทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ 

คุุณสมิิตร โอบายะวาทย์์ บริิษััท 

สำนัักงานสถาปนิิกกรุงเทพ จำกััด 

หรืือ (O.B.A.) คืือ ดีีไซน์์เนอร์์ชาวไทย 

ผู้้�ออกแบบคลัับเฮาส์์ สิิงห์์ปาร์์ค โดย 

ได้้รัับรางวััลออกแบบ ARCASIA 

awards for Architecture 2013 

Kathmandu Gold by ARCASIA 

Architects Regional Council Asia

เป็็นสนามที่่� ได้้รัับความไว้้วางใจ

ให้้เป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันระดัับ

โลกอย่่าง Asian Tour’s King’s Cup  

และรายการ Singha E-San Open  

มาอย่่างต่่อเนื่่�อง

 แชมป์์สมัยัที่่� 3  ในการแข่ง่ขันั  
 Singha e-san open 2026  
 เมื่่�อวัันที่่� 15 กุมุภาพัันธ์์ 2569 

 HOLD 18 

 คุณุภานุ ุอนามบุตุร ผู้้�จัดัการทั่่�วไป  
 ของสิงิห์ป์าร์ค์ ขอนแก่น่ กอล์ฟ์คลับั  
 และหนึ่่�งในอนุกุรรมการของสมาคม  
 กอล์ฟ์แห่ง่ประเทศไทย 
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 โครงการ First Tee Junior Golf Camp  
 ค่า่ยเพ่ื่�อให้้เยาวชนได้้สัมัผัสักับักีีฬากอล์ฟ์  
 ตลอด 14 วััน โดยไม่ม่ีีค่า่ใช้้จ่าย มีีอุปกรณ์ ์ 
 ให้้พร้้อมสรรพ 

 กอล์ฟ์เยาวชน “สิงิห์ ์- กรุงุไทย  
 จููเนีียร์ ์กอล์ฟ์ แรงค์ก์ิ้้�ง 2025-2026”  
 ภาคอีีสาน สนามที่่� 6 วัันที่่� 17-18 ม.ค. 69 

“เราไม่ได้มองตัวเอง
เปน็แค่สนามกอล์ฟ 
หน้าที่ของเรา คือ 
สนับสนุนกีฬากอล์ฟ
ต้ังแต่ระดับเยาวชน”

ภาคอีีสาน มัักเป็็นถิ่่�นกำำ�เนิิดของ 

นักักอล์ฟ์ฝีมืีือดีีมากมาย แต่่ในอดีีตพวกเขา 

ขาดการสนัับสนุุน และขาดสนามมาตรฐาน

สำำ�หรัับขััดเกลาฝีีมืือ สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น 

กอล์์ฟคลัับ จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่สนาม

แข่่งขััน หรืือสนามซ้้อม แต่่ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�ง

ศููนย์กลางของการปลููกปั้้�นนักกอล์์ฟไทย

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ศููนย์์ ตามแนวคิิดของ “สิิงห์์ 

คอร์์เปอเรชั่่�น” องค์์กรที่่�สร้้างรากฐานของ

วงการกีีฬากอล์ฟ์ในประเทศไทยเอาไว้้อย่่าง

แข็็งแรง และให้้การสนัับสนุุนนัักกอล์์ฟ

ตั้้�งแต่่ระดัับเยาวชนไปจนถึึงระดัับมืืออาชีีพ

มาโดยตลอด 

นอกเหนืือจากมีีการจััดทััวร์์นาเมนต์ ์

การแข่่งขัันในระดัับมืืออาชีีพ และระดัับ

นานาชาติิ ที่่�สนามแห่่งน้ี้�ยัังได้้จัดกิิจกรรม

เพื่่�อส่่งเสริิมนัักกอล์์ฟระดัับเยาวชนตลอด

ทั้้�งปีี อาทิิ

TGA Junior Golf Ranking ซึ่่�งจัดัต่อเนื่่�อง 

เพื่่�อสะสมคะแนน คััดเลืือกนัักกอล์์ฟเป็็น

ตััวแทนภาคไปแข่่งขัันในระดัับประเทศ  

และคััดตััวเข้้าสู่่�โครงการทีีมชาติิไทย

First Tee Junior Golf Camp โครงการ

แคมป์์กอล์์ฟสำำ�หรับเด็็กอายุุ 6-12 ปีี  

สร้้างประสบการณ์ ์เพื่่�อปููพื้้�นฐานกีีฬากอล์ฟ์

อย่่างถููกต้้อง 

“เราไม่่ได้้มองตััวเองเป็็นแค่่สนาม

กอล์ฟ์ หน้้าที่่�ของเรา คือื สนับัสนุนกีีฬากอล์ฟ์

ตั้้�งแต่่ระดัับเยาวชน” คุุณภานุุ อนามบุุตร 

ผู้้�จััดการทั่่�วไปของสิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น 

กอล์์ฟคลัับ และหนึ่่�งในอนุุกรรมการของ

สมาคมกอล์์ฟแห่่งประเทศไทย ให้้ข้้อมููล 

“เรามีีการจััดการแข่่งขัันเยาวชนปีีละ 

6 ครั้้�ง แล้้วก็็ภาคประชาชนปีีละ 3 ครั้้�ง 

นอกจากนั้้�น เรายังัมีีชมรมสิงิห์จ์ููเนีียร์ ์ซึ่่�งจะ 

เป็น็เยาวชนที่่�ค่อ่นข้้างเด็็กเลย เพื่่�อสนับัสนุนุ 

พวกเขาตั้้�งแต่่จุดุเริ่่�มต้้น เราสร้้างพวกเขาได้้ 

เพราะ facility ของเราพร้้อมทุุกอย่่าง”

ปลููกปั้้� นนัักกอล์์ฟ
เยาวชนอีีสานสู่่�มืออาชีีพ
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นอกเหนืือจากเป็็นสถานที่่� 

เก็บ็ตัวัของเหล่า่โปรกอล์ฟ์ชาวไทย  

สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ 

ยัังเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของโปรกอล์์ฟ 

ต่่างชาติิ โดยเฉพาะชาวเกาหลีีใต้้ 

นัักกอล์์ฟชาวเกาหลีีใต้้ที่่�มายััง

สนามแห่ง่น้ี้� ไม่ไ่ด้้เป็น็นักัท่อ่งเที่่�ยว 

ที่่�มาไม่่กี่่�วัันแล้้วกลัับ แต่่พวกเขา

มาเข้้าแคมป์์ เพื่่�อเก็็บตััวฝึึกฝนกััน 

เป็็นเดืือนๆ 

ปััจจััยที่่�พวกเขา “เลืือก” 

สนามแห่่งน้ี้�ในการเก็็บตััวฝึึกซ้้อม 

เป็็นเพราะ “สภาพของสนาม” ซึ่่�ง 

มีีสนามไดร์์ฟที่่�มีีสภาพสมบููรณ์์ 

ครบครััน โดยมีีพื้้�นที่่�หญ้้าจริิง

สำำ�หรัับซ้้อมตีี และการฝึึกซ้้อม 

รููปแบบ Short game หรืือการ 

ฝึกึซ้้อมลููกสั้้�น ซ่ึ่�งบริเิวณอะคาเดมีี 

มีีกรีีนซ้้อมลููกสั้้�นถึึง 3 กรีีน โดย

นัักกีีฬาสามารถฝึึกซ้้อมในหลาย

ระยะและหลากหลายรููปแบบ เช่่น 

การซ้้อมในระยะต่ำำ��กว่่า 100 หลา

หรืือการซ้้อมระเบิิดทรายให้้ลููก

อยู่่�บริิเวณกรีีน เป็็นต้้น ที่่�สำำ�คััญ

คืือมีีห้้อง Fitness มีีอุปกรณ์์ที่่�

มีีมาตรฐาน เพื่่�อให้้นักกีีฬาได้้

พัฒันากล้้ามเนื้้�อ และเตรีียมพร้้อม 

ร่่างกายสำำ�หรัับแข่่งขััน 

“ชาวเกาหลีีที่่�มาสนามแห่ง่น้ี้� 

ไม่่ใช่่นัักท่่องเที่่�ยว แต่่เป็็นเด็็กที่่�

ต้้องการมุ่่�งหวังความเป็็นเลิิศใน

กีีฬากอล์์ฟ ที่่�พวกเขามาบ้้านเรา 

ส่่วนหนึ่่�งก็็เพราะช่่วงฤดููหนาวเป็็น

ช่ว่งที่่�ทั้้�งโลกพักัการแข่ง่ขันั บ้้านเขา 

หนาวมาก อุุณหภููมิิติิดลบ มีีหิิมะ 

ลมแรง แข่่งไม่่ได้้ ซ้้อมก็็ไม่่ได้้  

เขาจึึงมาซ้้อมที่่�เมืืองไทย และ

เขาเลืือกสนามเรา สิ่่�งที่่�เขาเจอ

คืือ ความสะดวก ครบ เหมาะให้้ 

พวกเขาเก็็บตััวเป็็นเดืือนๆ แบบที่่�

ไม่่เคยเจอที่่�ไหน เขาติิดใจ มากััน 

ทุุกปีี โดยเฉพาะช่่วงฤดููหนาว”

เสน่่ห์์ของสนามท่ี่�ดึึงดููด
เหล่่าโปรกอล์์ฟต่่างชาติ
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“แฟนคลัับสนามหลายต่่อหลายคน เขาบอกกัับ

ผมนะว่่า เขาไม่่เคยคิิดว่่าขอนแก่่นจะมีีสนามกอล์์ฟ

ระดัับน้ี้� ซ่ึ่�งเขาฝากขอบคุุณไปยัังคุุณสัันติิ ที่่�ทำำ�ให้้เขา

ได้้มีีโอกาสเล่่นกอล์์ฟในสนามที่่�ดีีติดอันดัับต้้นๆ ของ

เมืืองไทย” คุุณภานุุกล่่าว

หนึ่่�งในกลุ่่�มแฟนพันธุ์์�แท้้ของสนามสิิงห์์ปาร์์ค 

ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ ได้้แก่่ “กลุ่่�มนัักกอล์์ฟจากโรงสีี” 

โดยจุุดเริ่่�มต้้นของการเป็็นแฟนพัันธุ์์�แท้้ของพวกเขา 

มาจากการที่่� คุุณไพศาล เหลืองอิิงคะสุุต สมาชิิก 

1 ใน 5 ของกลุ่่�ม ได้้ส่่งบุุตรหลานมาเข้้าโครงการ 

First Tee Junior Golf Camp แล้้วรู้้�สึึกประทัับใจ 

ในความตั้้�งใจสนัับสนุุนนัักกอล์์ฟเยาวชน ตลอดจน 

สภาพสนาม และการดููแลจากทีีมงาน เกิิดเป็็นความ

ผููกพัันที่่�มีีต่่อ สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ จนได้้

เข้้าร่่วมแข่่งขัันรายการ All Thailand Golf Club และ

ทััวร์์นาเมนต์์ต่่างๆ ของสมาคมกอล์์ฟฯ เป็็นประจำำ�

มา 4 ปีีแล้้ว 

แม้้ภููมิลำำ�เนาจะอยู่่�ในจัังหวััดอุดรธานีี แต่่คุุณ

ไพศาลและกลุ่่�มเพื่่�อนนักกอล์์ฟโรงสีี จะเดิินทางมายััง

ขอนแก่่น เพื่่�อเล่่นกอล์์ฟที่่�สนามสิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น 

กอล์์ฟคลัับ เท่่านั้้�น พวกเขายัังคอยแจ้้งพััฒนาการ

ของการฝึึกซ้้อม ผลสกอร์์เป็็นระยะๆ ถืือเป็็นความ 

น่า่รักั ความประทับัใจ และความภาคภููมิใิจของทีีมงาน 

สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น

จากใจ “แฟนคลัับสนาม” 

คลัับเฮาส์ ดีีไซน์ที่่�นำำ�อุปกรณ์์จับัปลาท้้องถิ่่�น 

“ไซดักัปลา” เอกลักัษณ์ข์องแดนอีีสานมาร่ว่ม

ออกแบบตััวอาคาร 2 ชั้้�น เป็็นห้้องอาหาร

ขนาดใหญ่่ พร้้อมจุุดชมวิิวทั่่�วสนาม

ล็็อกเกอร์์รููม สะอาดและกว้้างขวาง พื้้�นที่่�

แยกสััดส่วนชัดเจน ใช้้แสงและลมตาม

ธรรมชาติชิ่ว่ยเพิ่่�มความสว่า่งและความโปร่ง่ 

โดดเด่่นด้้วยการตกแต่่งที่่�ใช้้ลวดลายผ้้าทอ

ท้้องถิ่่�น มีีความหรููหราระดัับ 5 ดาว

พาทัวร์์สิิงห์์ปาร์ค 
ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ

 คุณุไพศาล เหลืืองอิิงคะสุตุ (ซ้า้ยสุดุ)  
 และกลุ่่�มนักักอล์ฟ์จากโรงสีี 
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เตรีียมยกระดัับศููนย์์ฝึึก Academy  
สู่่�อุตสาหกรรมกีีฬากอล์์ฟครบวงจร 

ศููนย์ฝ์ึกึอะคาเดมีี (Academy) หนึ่่�งใน Facility 

ของสิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ เกิิดขึ้้�นเพื่่�อ

พััฒนาทัักษะของนัักกอล์์ฟ ตั้้�งแต่่เยาวชนไปสู่่�ระดัับ 

มืืออาชีีพ โดยคััดเลืือกนัักกอล์์ฟที่่�มีีพรสวรรค์์ มาใช้้

ชีีวิิตและฝึึกฝนอยู่่�ที่่�นี่่� ภายใต้้ความรัับผิิดชอบของ

สำำ�นักังานส่งเสริมกีีฬา บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั 

ด้้วยความมุ่่�งหมาย
•	 ต่่อยอด สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ ให้้เป็็น 

หนึ่่�งใน “ศููนย์์กลาง” (Hub) ด้้านกีีฬากอล์์ฟที่่�ครบจบ 
ในที่่�แห่่งเดีียว 

•	 ขยายศููนย์์ฝึึกให้้รองรัับจำำ�นวนนัักกอล์์ฟเยาวชน 
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในปััจจุบััน 

•	 เพิ่่�มประสิิทธิิภาพของศููนย์์ฝึึกไปสู่่�ระดัับ World Class 
Facility

•	 เ ป็็ น ศูู น ย์์ ก ลาง กา ร พัั ฒ น า ทัั ก ษ ะ ข อง นัั ก ก อ ล์์ฟ  
ที่่�สอดคล้้องกัับนโยบายขององค์์กร ในการพััฒนา 
ส่่งเสริมินัักกีีฬา

แผนการพัฒันาศููนย์ฝ์ึกึแห่ง่น้ี้� ความสำำ�คัญัไม่ใ่ช่่

เพีียงการขยายพื้้�นที่่� การเพิ่่�มความพร้้อมด้้านอุปกรณ์์

และความสะดวก แต่่เป็น็ความเชื่่�อมโยงไปถึึงภาพรวม 

ด้้านวิิสััยทััศน์์ของ “สิิงห์์” ที่่�ต้้องการบ่่มเพาะนัักกีีฬา

ตั้้�งแต่่ก้้าวแรก โดยเฉพาะกีีฬากอล์์ฟ เพื่่�อพััฒนาไปสู่่� 

“อุุตสาหกรรมกีีฬากอล์์ฟแบบครบวงจร” 

หลุมุ 15 หลุมุซิกิเนเจอร์์

ของสนาม พาร์์ 4 สั้้�นแต่่

เต็ม็ไปด้้วยความท้้าทาย 

ทั้้�งกรีีนเร็ว็ ล้้อมรอบด้้วย

กัับดัักทรายและบ่่อน้ำำ��

สีีของหมุุดทีีออฟ (Tee 
Markers) สีีหมุดที่่�จุดุเริ่่�มต้้น
จะบอกถึึงความยากและระยะ

ของแท่่นทีี เช่่น สีีแดงสำำ�หรัับ 

ผู้้�หญิิง สีีขาวสำำ�หรัับนัักกอล์์ฟ

ทั่่�วไป สีีน้ำำ��เงิินสำำ�หรัับนัักกอล์์ฟ

ฝีีมืือดีี สีีดำำ�สำำ�หรัับโปรกอล์์ฟ

หลุุม 14 หลุุมที่่�สามารถ 

represent สิิงห์์ปาร์์ค 

ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ ได้้ดีี 

เพราะเห็็นองค์์ประกอบของ

สนาม ทั้้�งกรีีน แฟร์เ์วย์ ์ทีีออฟ 

บัังเกอร์ ์น้ำำ�� ทราย และเห็็นไป

ถึึงโรงงานขอนแก่่น บริิวเวอรี่่�

กลาวคือ ตอกย้ำ�บทบาท 
ผู้นำ�วงการกีฬากอล์ฟไทย  
ท้ังในประเทศ เเละระดับโลก 
อยา่งยัง่ยนื 
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Club House @ Singha Park  
เ ป็็ น ห้้ อง อ า หา ร ภา ย ใ น สิิ ง ห์์ ป า ร์์ ค 
ขอนแก่่น กอล์์ฟคลัับ ใครท่ี่�ไม่่ใช่่สาย
กอล์์ฟ เป็น็สายกิิน อาจจะไม่ไ่ด้้นึึกถึึงร้้าน
อาหารในสนามกอล์์ฟนััก แต่่จริงิๆ แล้้ว 
Club House @ Singha Park เปิิด
ต้้อนรัับทุุกคน ด้้วยเมนูอาหารราคา
มิิตรภาพ เน้้นอาหารไทยและอาหาร
นานาชาติิ มีี Coffee Shop ท่่ามกลาง
ทิิวทััศน์์ธรรมชาติิของสนามกอล์์ฟ 
เขีียวขจีี และทะเลสาบอัันกว้างใหญ่่

ต้้ อง บ อ กว่ า  เ ช ฟ ข อง ร้้า น นี้้� ก็็ 
ไม่่ธรรมดา เพราะทีีมเชฟท่ี่�นำำ� โดย  
เชฟพิิทัักษ์์ ศรีีไชยแสง เคยชนะเลิิศ 
การแข่่งขัันปรุงเมนูอาหารนานาชาติิ  
Makro HoReCa Challenge เม่ื่�อปีี 
2023 จัดัเสิิร์์ฟแบบบุุฟเฟ่ต์่์ จากวัตถุุดิิบ
ปริศินา ประเภททีีม โดยได้้รับัถ้้วยรางวััล
ชนะเลิิศพระราชทานจาก พระเจ้า้วรวงศ์์
เธอ พระองค์์เจ้า้โสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธ
นารีีนาถ มาแล้้ว

และมีีเมนููอื่่�นๆ ที่่�เคยได้้รัับ

รีีวิิวแนะนำำ�อย่่าง ข้้าวผััดน้ำำ��พริิก

ปลาสลิิดทอดกรอบ ปากเป็็ดทอด

เกลืือ หมููผััดพริิกไทยดำำ� เป็็นต้้น

Club House 
@ Singha Park
วิิวสวยหรู
เมนูหลักร้อย

S
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เมนูซิิกเนเจอร์์ท่ี่�ควรสั่่�งมาลองสัักครั้้�ง 
โดยนำำ�ซี่่�โครงหมูมาหมัักและอบจนเปื่่� อย
นุ่่�มด้้วยฟองเบีียร์์สด ให้้รสชาติิกลมกล่อม
และกลิ่่�นหอมเฉพาะตััวของมอลต์อ่่อนๆ
220.-

ซีโ่ครงหมูอบฟองเบียร์
Recommended



เปิดทำ�การทุกวัน
เวลา 6.00 - 20.00 น.
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กาแฟสดรสเข้้ม ผสมน้ำำ�มะพร้้าว
ธรรมชาติิแท้้ พร้้อมเนื้้�อมะพร้้าวอ่่อน 
ได้้ความหวานตามธรรมชาติิ ตััดความ
ขมของกาแฟ ด่ื่�มง่าย ได้้ความสดชื่่�น
115.-

ตำำ�ถั่่�วฝัักยาว หมูกรอบ ให้้ texture ท่ี่�
กรุบกรอบ ถั่่�วฝัักยาวตััดเล่ี่�ยน พร้้อม
ความจัดัจ้า้นตามแบบฉบัับของส้้มตำำ�
170.-

กุ้้�งทอด กระเพาะปลา ไส้้กรอก 
ปลาหมึึกแห้้ง คลุุกเคล้้าด้้วยสมุนไพร
ไทย ราดน้ำำ�ซอสรสเปรี้้�ยวหวาน  
รับัประทานแกล้มกับเบีียร์์สดเย็็นฉ่ำำ�
190.-

หมูทอดคลุกุข้าวคั่่�ว ผััด
กัับพริกิแห้ง้ รสออกนัวๆ 
ไม่เ่ผ็็ด ไม่เ่ค็็ม เนื้้�อหมูนุ่่�ม 
ไม่เ่หนีียว เคี้้�ยวเพลิิน
190.-

อเมรกิาโน่มะพร้าว

ตำ�ถ่ัวหมูกรอบ

เพ่ือนเบียร์

อีสานคืนถ่ิน

นอกจากนี้้� ยัังมีีน้ำำ��ผลไม้้สดตามฤดููกาล 

เครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร และเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ 

Recommended

Recommended



เจษฎา เอ่ี่�ยมขำำ�
Assistant 
HR Manager - Welfare 
บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กัดั

Talks for You
Welfare & Benefit
ชวนรู้้�ไว้้ ทำำ�ความเข้้าใจ
และใช้้สิิทธิิได้้อย่่างถููกต้้อง สิิงห์์ แมกกาซีีน เชิิญชวนเพ่ื่�อนๆ ชาวสิิงห์์มา

ทำำ�ความเข้้าใจ “สวััสดิิการใกล้้ตััว” ที่่�คััดมาแล้้วว่่า 
เป็็นคำำ�ถามที่่�มัักจะถามกัันบ่่อย ในทำำ�นองที่่�ทุุกคน 
รู้้�ว่่ามีีสิิทธิิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเบิิกประกัันสุุขภาพต่างๆ 
ตลอดจนสิิทธิงิานบวช งานแต่่ง แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�จะ
ทราบรายละเอีียดชัดัเจน เราจึงึชวนทีีม HR Welfare 
& Benefit มาพููดคุุยกัน เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลและคำำ�แนะนำำ�
เพ่ื่�อนๆ แบบจัดัเต็็มกัันไปเลย

A ขออธิิบายนิิยามทั่่�วไป

และความแตกต่่าง ดัังนี้้�นะคะ 

ประกัันสุขุภาพกลุ่่�ม คือื ค่า่รัักษาพยาบาลที่่�องค์์กร 

ทำำ�สััญญากัับบริษิััทประกััน เพื่่�อคุ้้�มครองพนัักงาน 

โดยครอบคลุุมค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล

จากอาการเจ็็บป่่วย ทั้้�งผู้้�ป่่วยนอก (OPD) และ

ผู้้�ป่่วยใน (IPD) รวมถึึงอุุบััติิเหตุุ และได้้รัับความ

คุ้้�มครองทัันทีี ตั้้�งแต่ว่ัันแรกที่่�เข้้ามาเป็น็พนัักงาน

ประกัันชีีวิิต คืือ สวััสดิิการที่่�บริิษััทฯ จััดให้้ 

เพื่่�อคุ้้�มครองพนัักงานในกรณีีเสีียชีีวิต และ

ทุุพพลภาพถาวร สร้้างหลัักประกัันความม่ั่�นคง

ให้้กัับครอบครััวพนัักงาน

Q สิิทธิิประกัันท่ี่�บริษัิัทฯ 
มอบให้้ ทั้้�งประกัันสุุขภาพกลุ่่�ม 
และประกัันชีีวิต จริงิๆ แล้้ว 
มีีเง่ื่�อนไข และคำำ�แนะนำำ�ในการเบิิก
เคลมอย่่างไร?
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ธาริณิี ีน้อ้ยจาด
Deputy HR Manager 
- Welfare & Wellbeing
บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กัดั

Did You Know?
การเบิิกค่่ารัักษาพยาบาล OPD 

หากใช้เ้กินิวงเงิินที่่�กำำ�หนด ส่ว่นที่่� 

เกินิมาสามารถเบิกิกัับบริษิััทฯ ได้้ 

แต่่ ในกรณีี เข้้ ารัับการรัักษา 

ในโรงพยาบาลของรััฐเท่่านั้้�น

หมายเหตุ: ผู้้�ป่่วยใน (IPD) คืือ นอนพััก
รักัษาตัวในโรงพยาบาล
ผู้้�ป่่วยนอก (OPD) คืือ มาพบแพทย์์
โดยแพทย์์จ่่ายยาให้้กลัับไปรักัษาตัวที่่�บ้้าน

**ทั้้�งประกัันสุุขภาพกลุ่่�มและประกัันชีีวิิต
เป็็นไปตามเง่ื่�อนไขของกรมธรรม์์** 

สิ่่�งที่่�ทางเราอยากแนะนำำ�นะคะ คืือขั้้�นตอน
การเบิิกค่่ารัักษาพยาบาลผ่่านแอปพลิเคชััน 
GMC เราอยากเชิิญชวนให้้ทุกคนทำำ�เบิิกผ่่านแอป  
เพ่ื่�อลดกระดาษ ลดขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ และได้้
เคลมไวด้้วย โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

เอกสารที่่�ต้้องใช้้ ได้้แก่่ ใบเสร็็จ ใบรัับรอง
แพทย์ โดยให้้เขีียนระบุุลงในใบเสร็จ็ว่่า “เบิิกเคลม
กัับกรุุงเทพประกัันเรียีบร้้อยแล้้ว” พร้้อมเซ็น็ลงช่ื่�อ
ด้้วยปากกาสีน้ำำ�เงิิน
 

จากนั้้�นถ่่ายรููปใบเสร็จ็ และใบรับัรองแพทย์  
เข้้าแอปพลิเคชััน GMC กดเลืือกโรงพยาบาล  
วัันที่่�ไปรักัษา เลืือกโรคที่่�รักัษา

แนบใบเสร็็จ และใบรัับรองแพทย์ ผ่่านแอป  
กดส่ง หากผ่่านการพิจารณา ภายใน 3 วัันทำำ�การ 
จะได้้รับัเงิินเบิิก

แต่่หากเลืือกย่ื่�นเอกสารมาทางทีีม HR 
Welfare จะต้้องใช้้เวลาอย่่างน้้อย 10 วัันทำำ�การ 
เพราะจะต้้องมีีการรอรอบจากทางกรุุงเทพ
ประกัันในการเข้้ามารัับเอกสาร ดัังนั้้�น เราขอ
แนะนำำ�ให้้เบิิกผ่่านแอปจะสะดวกและรวดเร็ว็กว่่าค่ะ

1

2

3

ประกัันสุุขภาพกลุ่่�ม ประกัันชีีวิต

ใช้กรณีเีจ็บ็ป่่วย และอุุบัตัิเิหตุ ุ
ทั้้�งผู้้�ป่่วยใน (IPD) และผู้้�ป่่วยนอก 
(OPD)

ใช้ก้รณีพีนักังานเสียีชีีวิต 
จากโรคภัยัและอุุบัตัิเิหตุุ

ผลประโยชน์
ป1 - ป6 OPD 1,500 บาท ต่่อครั้้�ง
(31 ครั้้�ง ต่่อปีี)

ผลประโยชน์
ป1 - ป3  วงเงิิน 300,000 บาท
ป4 - ป6 วงเงิิน 500,000 บาท

ก1 - ก2 OPD 17,000 บาท ต่่อปีี
(รวมเบิกิทัันตกรรม 2,000 บาท ต่่อปีี)

ก1 - ก2 วงเงิิน 800,000 บาท

ก3 - ก4 OPD 20,000 บาท ต่่อปีี
(รวมเบิิกทัันตกรรม 3,000 บาท ต่่อปีี)

ก3 - ก4 วงเงิิน 1,000,000 บาท

ส1 - ส2 OPD 25,000 บาท ต่่อปีี
(รวมเบิิกทัันตกรรม 4,000 บาท ต่่อปีี)

ส1 - ส2 วงเงิิน 2,000,000 บาท

ส3 - ส4 OPD 30,000 บาท ต่่อปีี
(รวมเบิิกทัันตกรรม 6,000 บาท ต่่อปีี)

ส3 - ส4  วงเงิิน 3,000,000 บาท

ส5 ขึ้้�นไป OPD 50,000 บาท ต่่อปีี
(รวมเบิิกทัันตกรรม 10,000 บาท ต่่อปีี)

ส5 ขึ้้�นไป วงเงิิน 5,000,000 บาท

**การเบิิก OPD แพทย์์ต้้องมีีการจ่ายยาให้้ด้้วยเท่่านั้้�น
จึงึจะเบิิกได้้

**หากเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุ วงเงิินเพิ่่�มขึ้้�น 1 เท่่า

45SINGHA  MAGAZINE



A ครอบครััวพนัักงานในที่่�นี้้� หมายถึึง  

คู่่�สมรสตามกฎหมาย ซ่ึ่�งต่่อไปเราจะใช้้คำำ�ว่่า 

“คู่่�ชีีวิิต” ที่่�จะรวมถึึง ช-ช และ ญ-ญ ด้้วย 

และยัังหมายถึึงบุุตรโดยชอบด้้วยกฎหมายที่่�

อายุไุม่เ่กินิ 18 ปี ีและยัังไม่่สมรส โดยพนัักงาน

เบิิกค่่ารัักษาพยาบาลของคนในครอบครััวได้้

ตามจริงิ คนละไม่่เกิิน 2,500 บาท ต่่อคน ต่่อปีี 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการเจ็บ็ป่่วย หรือือุบุััติเหตุ ุผู้้�ป่่วยใน 

(IPD) และผู้้�ป่่วยนอก (OPD) แต่่ต้้องรัับการ

รัักษาในโรงพยาบาลของรััฐบาลเท่่านั้้�น 

สำำ�หรับัพนักงานที่่�มีอีายุงานครบ 1 ปีี สามารถ
ขอเบิิกเงิินล่่วงหน้้า (IOU) ได้้ 3 เท่่าของเงิินเดืือน 
แต่่ไม่่เกิิน 50,000 บาท ไม่่มีีดอกเบี้้�ย ระยะเวลาใช้้
คืืน 12 เดืือน โดยหักจากเงิินเดืือนเป็น็งวดๆ เท่่ากัน 
ทุุกเดืือน หลังจากชำำ�ระเงิินคืืนครบแล้้ว จะใช้้สิิทธิิ
ครั้้�งใหม่ได้้หลังจากพ้้นระยะเวลา 6 เดืือนไป ซึ่่�งการ
จะเบิิก IOU ได้้นั้้�น จะต้้องเข้้าเง่ื่�อนไข ดัังนี้้�

• เป็็นพนัักงาน หรืือบุุคคลในครอบครััว (บิิดา 
มารดา คู่่�สมรสตามกฎหมาย บุุตรโดยชอบด้้วย
กฎหมาย) เกิิดประสบอุบััติิเหตุ 
• ประสบภััยพิบััติิ เช่่น ถููกไฟไหม้้บ้้าน หรืือเหตุ
อุุทกภััย เป็็นต้้น
• ซ่่อมแซมบ้้านท่ี่�อยู่่�อาศััยของพนัักงานและ
ครอบครััว ในกรณีที่่�บ้้านทรุดโทรมและลำำ�บาก
ต่่อการอยู่่�อาศััย มิิใช่่เพ่ื่�อการต่อเติิมหรืือตกแต่่ง
• เพ่ื่�อการศึึกษาของบุุตร เช่่น ค่่าเทอม ค่่า
อุุปกรณ์การศึกษา ค่่าเครื่่�องแบบ (ไม่่รวมถึึงบุุตร
บุุญธรรม)
• พนัักงานอุุปสมบท
• ฌาปนกิิจศพบุุคคลในครอบครัวั (บิดิา มารดา 
คู่่�สมรสตามกฎหมาย บุุตรโดยชอบด้้วยกฎหมาย)

**หากเบิิกกรณีเพ่ื่�อการศึกษาบุตร กัับซ่่อมแซมที่่�อยู่่�อาศััย ต้้อง
แนบใบเสร็จ็มาด้้วย

Q ค่่ารักัษาพยาบาล
ครอบครัวัพนัักงานมีีเง่ื่�อนไข
การเบิิกอย่่างไร?

ขั้้�นตอนการเบิิก
• พนักงานสำำ�รองจ่่ายค่ารักัษาพยาบาล
• นำำ�ใบเสร็จ็รับัเงิินพร้้อมใบรับัรองแพทย์์ 
ตััวจริงิ ส่่งมาที่่�แผนกสวัสดิการฯ
• เงิินค่่ารักัษาพยาบาลจะโอนเข้้าบััญชีีเงิิน
เดืือนของพนักงาน

Q การเบิิกเงิิน
IOU ล่่วงหน้า ในแง่่
ของสวััสดิิการ คืือ
อะไร?

A เงินิ IOU ในแง่่สวััสดิกิารน้ี้� คือื สิทิธิเิพื่่�อ “ช่่วยเหลืือพนัักงาน

ยามจำำ�เป็็น กรณีีเกิิดเหตุุฉุุกเฉิินที่่�ไม่่คาดคิิด และไม่่มีีเงิินสำำ�รอง” 

เพื่่�อที่่�พนัักงานจะไม่่ไปกู้้�หนี้้�ยืืมสิินนอกระบบ หรืือธนาคาร เพราะ

เราไม่่มีีนโยบายให้้พนัักงานเป็็นหนี้้� แต่่เข้้าใจถึึงภาระหน้้าที่่� และ

ความจำำ�เป็็นของแต่่ละคน 
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งานอวมงคล แบ่่งเป็็นสิิทธิิ
ของพนักงาน และครอบครััว
พนักงาน ดัังนี้้�

พนัักงาน
• เงิินช่ว่ยเหลืือค่่าทำำ�ศพ จำำ�นวน 
1 เท่่าของเงิินเดืือน แต่่ไม่่น้้อย
กว่่า 20,000 บาท และไม่่เกิิน 
50,000 บาท
• เงิินร่่วมเป็็นเจ้้าภาพงานศพ 
จำำ�นวน 100,000 บาท 
• พวงหรีีดเคารพศพในนาม
บริษัิัทฯ ที่่�พนักงานสัังกััด
• เงิินประกัันชีวิีิต กองทุุนสำำ�รอง
เลี้้�ยงชีีพ (ถ้้ามีี) เงิินบำำ�เหน็จ
บำำ�นาญ (ถ้้ามี)ี เงิินประกัันสัังคม 

ครอบครัวัพนัักงาน
(บุุตร คู่่�สมรส บิิดา-มารดา)
•  พ วง หรี ีด ใ น น า ม บริ ิ ษัั ทที่่ �
พนักงานสัังกััด 
• น้ำำ�ด่ื่�มสิิงห์์ขนาด 330 cc 
จำำ�นวน 50 แพ็็ก

ทางทีีม HR Welfare & 
Benefit ขอประชาสัมพัันธ์์ 
เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับแอปพลิเคชััน 
HR Connext (เดิิมชื่่�อ HR 
PROMPT) เพราะในแอปนี้้�จะมีี
ข้้อมููลสวัสดิการด้้านอ่ื่�นๆ อีีก
มากมาย อาทิ เง่ื่�อนไขการเบิิก 
เบี้้�ยเลี้้�ยงจากการเดิินทาง
ปฏิิบััติิงานนอกสถานที่่� การ 
เบิิกค่่าเดิินทางต่่างๆ ซึ่่�งมีี
ระเบีียบและสิิทธิิตามระดัับ
กำำ� ห น ด ไ ว้้ อ ย่่ า ง ชัั ด เ จ น 
สามารถเข้้า ไปตรวจสอบ
เง่ื่�อนไขต่างๆ ผ่่านแอปกันได้้
นะคะ  

Aงานอุปุสมบท บริิษััทฯ จะ 

มอบน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ขนาด 330 cc 

จำำ�นวน 50 แพ็็ก โดยพนัักงาน

อาจสั่่�งซื้้�อจากเอเยนต์์หรืือห้้าง

สรรพสิินค้้าแล้้วออกใบเสร็จ 

รัับเงิินในนามบริิษััทฯ ที่่�สัังกััด 

ระบุุที่่�อยู่่�บริิษััทฯ ให้้ครบถ้้วน 

พร้้อมเอกสารการอุุปสมบท 

ที่่�ออกโดยวััดมาเบิิก ใช้้สิิทธิิได้้ 

1 ครั้้�งตลอดอายุุการทำำ�งาน

ขั้้�นตอนการใช้สิ้ิทธิิ
• พนักงานสำำ�รองจ่่ายค่าใช้้
จ่่ายเต็็มจำำ�นวนก่่อน
• ออกใบเสร็จ็ออกเป็น็ 2 ฉบับั
ใบที่่� 1 ในนามพนักงาน
ใบที่่� 2 ในนามบริษัิัทตามสังักััด
• ส่่งใบเสร็จ็ตััวจริงิทั้้�งสองใบ 
+ การ์ดงานแต่่ง มาที่่�แผนก
สวัสดิการ

A บริษิััทฯ มอบทุนุการศึกึษา

ให้้แก่่บุุตรพนัักงาน ที่่�มีีผลการ

เรีียนดีี ปีีละ 1 ครั้้�ง เราจััดขึ้้�นทุกุปีี 

โดยไม่่จำำ�กััดจำำ�นวนทุนและจำำ�นวน

บุตุร ซ่ึ่�งเราแบ่่งตามระดับัชั้้�นการ

ศึกึษา โดยมีีหลัักเกณฑ์์ดังันี้้�

คุุณสมบััติิและเอกสารผู้้�ขอรับัทุุน
• เป็น็บุุตรโดยชอบด้้วยกฎหมาย รวมถึึง
บุุตรบุญธรรมซึ่่�งจดทะเบีียนรับัรองบุุตร
• กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา
จนถึึงระดัับปริญิญาตรีี
• สำำ�เนาใบแจ้้งผลการเรีียนตลอดปีี
การศึกษา
• สำำ�เนาทะเบีียนบ้้านที่่�มีีชื่่�อบุุตร

Q การช่่วย
เหลืือพนัักงานใน
งานอุุปสมบท  
งานมงคลสมรส 
และงานอวมงคล? 

งานมงคลสมรส บริิษััทฯ มอบเบีียร์์สด  

ถัังขนาด 30 ลิิตร โดยเมื่่�อพนัักงานซื้้�อ 2 ถััง  

จะเบิิกได้้ 1 ถััง หากซื้้�อ 4 ถััง จะเบิิกได้้ 2 ถััง 

หากซื้้�อมากกว่่า 4 ถัังขึ้้�นไป จะเบิกิได้้สููงสุดุ 2 ถััง 

ใช้้สิิทธิิได้้ 1 ครั้้�งตลอดอายุุการทำำ�งาน กรณีี

คู่่�สมรสเป็็นพนัักงานทั้้�งคู่่� ก็็จะได้้รัับสิิทธิิทั้้�งคู่่�

Q ทุุนการศึึกษา 
บุุตรพนัักงานเรีียนดีี 
มููลนิธิพิระยาภิิรมย์์ภัักดีี?

ระดัับการศึึกษา จำำ�นวนเงิินทุุนละ ผลการศึึกษา

ประถมศึึกษา 
1-6

6,000 บาท คะแนนเฉลี่่�ยไม่่ต่ำำ�กว่่า 85% 
หรืือเกรดเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.50 ขึ้้�นไป

มััธยมศึึกษา 
1-6 ถึึง ปวช.

11,000 บาท คะแนนเฉลี่่�ยไม่่ต่ำำ�กว่่า 80% 
หรืือเกรดเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.25 ขึ้้�นไป

อุุดมศึึกษา 
และ ปวส.

18,000 บาท คะแนนเฉลี่่�ยไม่ต่่ำำ�กว่่า 75% 
หรืือเกรดเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.00 ขึ้้�นไป
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MEETING RECOVERY SYNDROME
เม่ื่�อคนทำำ�งานเกิิดภาวะ 

“หมดพลััง” ไปกัับการประชุมุ
ในหนึ่่�งวันัทำำ�งาน หลายคนอาจต้้องเข้้าประชุุม 3-5 ครั้้�ง

บางวัันประชุุมติิดกัันแทบไม่่มีีช่่วงว่่าง และเมื่่�อประชุุมเสร็็จ  

สิ่่�งที่่�ตามมาไม่่ใช่่ “งานเดิินต่่อ” แต่่คืือความรู้้�สึึกสมองตื้้�อ 

เหนื่่�อยล้้า และไม่่อยากเริ่่�มอะไรใหม่่ ภาวะนี้้�กำำ�ลัังกลายเป็็น 

ปััญหาใหญ่่ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน  

และขวััญกำำ�ลัังใจของพนัักงาน

อาการเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญ และไม่่ใช่่เพราะคน

ทำำ�งาน “อึึดไม่่พอ” แต่่เป็็นภาวะที่่�นัักจิิตวิิทยาเรีียกว่่า 

Meeting Recovery Syndrome (MRS) หรืือภาวะที่่�สมอง

และอารมณ์์ต้้องใช้้เวลาในการฟื้้�นตััว หลัังจากการประชุุม 

ที่่�ยาวนาน เครีียด หรืือไม่่มีีประสิิทธิิภาพ

MRS คืืออะไร และเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร
Meeting Recovery Syndrome คืือภาวะที่่�คนทำำ�งาน

รู้้�สึึกหมดแรง สมาธิิลดลงและต้้องใช้้เวลานานกว่่าปกติิ 

ในการกลัับมาทำำ�งานที่่�ต้้องใช้้การคิิด ซึ่่�งเป็็นไปในทาง

จิิตวิิทยา มากกว่่าเป็็นความเจ็็บป่่วย งานวิิจััยหลายชิ้้�นพบว่่า

คนที่่�อยู่่�ในภาวะ MRS ต้้องใช้้เวลาในการ “รีีเซ็็ตสมอง” เฉลี่่�ย

ประมาณ 30-45 นาทีี เพื่่�อกลัับมามีีสมาธิิทำำ�งานต่่อ 

ขณะที่่�การสลัับงานตามปกติิ (Task Switching) ใช้้เวลา

เพีียง 10-15 นาทีี นั่่�นหมายความว่่าการประชุุมหนึ่่�งครั้้�ง  

อาจไม่่ได้้ใช้้เวลาแค่่ 1 ชั่่�วโมงแต่่กำำ�ลังักิิน “เวลาคุณภาพ” ของ

คนทำำ�งานไปมากกว่านั้้�นหลายเท่่า และเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดการสููญเสีียประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน
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ส่ิ่�งท่ี่�ถููกใช้ไ้ปในการประชุมุ ไม่่ใช่แ่ค่่ “เวลา”
ในมุุมของจิิตวิิทยาการทำำ�งาน ทรััพยากรที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด

ของพนัักงานไม่่ใช่่แรงกาย แต่่คืือ ทรัพยากรทางปััญญา 

(Cognitive Resources) ได้้แก่่

• ความสนใจ (Attention)

• สมาธิิ (Focus)

• พลัังในการคิิด วิิเคราะห์์ และตััดสิินใจ

เมื่่�อการประชุุมไม่่มีีเป้้าหมายชััดเจน ไม่่มีีข้้อสรุุป ผู้้�เข้้า

ประชุุมไม่่มีสี่ว่นร่ว่ม และยืืดเยื้้�อโดยไม่่จำำ�เป็็น สมองจะค่่อยๆ 

ใช้้ทรััพยากรเหล่่านี้้�จนหมดและเมื่่�อทรััพยากรเหลืือน้้อย 

สมองจะเข้้าสู่่�โหมด “ประหยััดพลัังงาน” ผลลััพธ์์คืือความล้้า  

ความเบื่่�อ และ Productivity ที่่�ลดลงหลัังการประชุุม

ปััญหาไม่่ใช่ ่“ประชุมุเยอะ” แต่่คืือ “ประชุมุโดย 
ไม่่ออกแบบ”

ในฐานะคนทำำ�งานด้า้น Knowledge Management เรามองว่า่ 

การประชุุมคืือหน่ึ่�งในเคร่ื่�องมืือจัดัการความรู้้�ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุขององค์์กร 

การประชุุมที่่�ดีีควรทำำ�หน้้าที่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง หรืืออย่่างน้้อยหนึ่่�ง

อย่่างต่่อไปนี้้�

1. สร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน

2. แลกเปลี่่�ยนมุุมมอง

3. ตััดสิินใจบนข้้อมููล

4. ตกผลึึกความรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การลงมืือทำำ�

แต่่ในความเป็็นจริิงการประชุุมจำำ�นวนมากกลับไม่่ทำำ�หน้้าที่่�

เหล่่านี้้�อย่่างชััดเจน คำำ�ถามสำำ�คััญที่่�ควรถามก่่อนนััดประชุุม คืือ

• ประชุุมนี้้�เพื่่�อ “รัับรู้้�ข้้อมููล” หรืือ “ตััดสิินใจ”

• ใครคืือคนที่่�จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ประชุุมจริิงๆ

• เมื่่�อจบประชุุมแล้้ว งานจะเดิินต่่ออย่่างไร

หากไม่่มีีคำำ�ตอบที่่�ชััดเจน การประชุุมนั้้�นมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะ

สร้้าง MRS มากกว่่าสร้้างคุุณค่่า
ผู้้�เขีียน: ทีมี Knowledge 
Management (KM)
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เม่ื่�อการประชุมุกลายเป็็นต้้นทุุนขององค์์กร
หากพนัักงานหนึ่่�งคนมีี MRS วัันละเพีียง 1-2 ชั่่�วโมง 

โดยไม่่รู้้�ตััว ลองคููณตััวเลขนี้้�กัับจำำ�นวนพนัักงานทั้้�งองค์์กร

ต้้นทุุนเวลาที่่�หายไปอาจสููงกว่่าที่่�เห็็นในตารางเวลา

หลายเท่่า ที่่�สำำ�คัญัยิ่่�งกว่า่ MRS ไม่ไ่ด้ก้ระทบแค่ ่Productivity 

แต่่ยัังกระทบต่่อคุุณภาพการตััดสิินใจ ความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ความผููกพัันกัับงาน และสุุขภาวะของพนัักงานในระยะยาว 

องค์์กรที่่�ลดผลกระทบของ MRS ได้้ดีีมัักมีีแนวทาง

คล้้ายกััน ได้้แก่่

1. ประชุุมเท่่าที่่�จำำ�เป็็น และมีีวััตถุุประสงค์์

ชััดเจน

2. ใช้้เวลาให้้สอดคล้้องกัับสมาธิิของมนุุษย์์  

(ไม่่ควรเกิิน 30 นาทีีต่่อ 1 หััวข้้อ)

3. เชิิญเฉพาะผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดสิินใจ

4. มีีการสรุุป ตกผลึึก และกำำ�หนดผู้้�รัับผิิดชอบ

5. เปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนมีีส่่วนร่่วม ไม่่ใช่่แค่่นั่่�งฟััง

สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจดููเป็็นรายละเอีียดเล็็กๆ

แต่่แท้้จริงิแล้้วคืือการใส่่ใจและเคารพ “เวลาคิดิ” ของคน

ทำำ�งาน ซึ่่�งเป็็นทรัพยากรล้ำำ��ค่่าที่่�ช่่วยให้้องค์์กรเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

สััญญาณเตืือนท่ี่�องค์์กรไม่่ควรมองข้้าม

Meeting Recovery Syndrome
ไม่ใ่ช่ป่ััญหาส่ว่นบุคุคล
แต่ค่ือืสัญัญาณเตือืนว่่า
องค์ก์รอาจกำำ�ลังัใช้เ้วลาของคนเก่ง่
โดยไม่ไ่ด้ใ้ช้ศ้ักัยภาพของพวกเขาอย่า่งเต็ม็ที่่�

เมื่่�อการประชุมุถูกูออกแบบอย่า่งมีเีป้้าหมาย
คนจะเหนื่่�อยน้อ้ยลง
สมองจะคิดิได้ด้ีขีึ้้�น
และงานจะเดินิเร็ว็ขึ้้�นโดยไม่ต่้อ้งเร่ง่คน

บางครั้้�ง การเพิ่่�ม Productivity
ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งเริ่่�มจากการทำำ�งานให้ม้ากขึ้้�น
แต่อ่าจเริ่่�มจากการประชุมุให้น้้อ้ยลง  
แต่ม่ีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 

อ่่านเพิ่่�มเติิม
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ClickUp Thailand.
https://clickup.com/th/blog/166784/
meeting-recovery-syndrome
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วิิทธวััช นิติินิัยัวิินิจิ
ผู้้�จััดการเขตขายผลิิตภััณฑ์์ 
Whisky-Wine 2
บริิษััท บุุญรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

K
How to
KNOWLEDGE

How to
KNOWLEDGE

Wine 
&

   Why
ไวน์์ (Wine) เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ท่ี่�

เกิิดจากการหมัักองุ่่�นกับยีีสต์์ แม้้ไม่่ได้้มีี
ส่่วนผสมมากเท่่าเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์
ชนิิดอื่�น แต่่ไวน์์ โดดเด่่นด้วยรสชาติิและ
กลิ่่�นท่ี่�สามารถสะท้้อนถึงแหล่่งกำำ�เนิิด
ของผลิิตภััณฑ์์ ไวน์์หนึ่่�งขวดเต็็มไปด้้วย
เรื่่�องราวของผืืนดิน วััฒนธรรมของผู้้�คน 
สภาพภููมิิอากาศในปีท่ี่�ผลิิต ตลอดจน
สายพันธุ์์�องุ่่�นท่ี่�นำำ�มาใช้้ เสน่่ห์เหล่่านี้้�  
ทำำ�ให้้ไวน์์เป็็นเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�น่่าค้้นหา และ 
ได้้รับัความนิิยมมานานนับพัันปีี

การชิิมไวน์์ (Wine Tasting) เป็็น
กิิจกรรมเฉพาะตััวของเหล่่าคนรัักไวน์์ 
ด้้วยกลิ่่�นรสของไวน์์นั้้�นมีีความซัับซ้้อน
ในตัวเองตามแต่่ธรรมชาติิจะรังัสรรค์ 
ทำำ�ให้้ ไวน์์จากแต่่ละภููมิิภาคของโลก 
มีี “เอกลัักษณ์์” ท่ี่�แตกต่่าง การชิิมจะเป็็น 
การประเมิินคุุณภาพไวน์์อย่่างเป็็นระบบ 
โดยอาศััยประสาทสััมผััสทั้้�งรููป รส กลิ่่�น 
เสีียง (ตอนแกว่่งแก้้วไวน์์) และสััมผััส  
เพ่ื่�อวิิเคราะห์์รสชาติิ กลิ่่�น ความเข้้มข้้น 
และโครงสร้้าง (Body) ของไวน์์
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ขั้้�นตอนหลัักในการทำำ� Wine Tasting (6S)
See (ดู)ู ดููสีีและความใสของไวน์์ เพื่่�อประเมิินอายุุ

และความเข้้มข้้น วิิธีีคืือ จัับที่่�ก้้านแก้้ว แล้้วเอีียงแก้้วดูู

สีีของไวน์์เหนืือพื้้�นหลัังสีีขาว (พื้้�นหลัังอาจเป็็นกระดาษ 

หรืือผ้้าเช็็ดปาก)

• ความใส (Clarity): ไวน์์ควรจะใส ไม่่มีีตะกอน

• สี ี(Color): ไวน์์ขาว มักัมีสีเีขีียวอ่อ่น สีอีอกเหลืือง 

และสีีจะเข้้มขึ้้�นจนออกทอง เมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�น ไวน์์แดง 

มัักมีีสีีม่่วงหรืือสีีทัับทิิมเม่ื่�อยัังอ่่อน และจะเปลี่่�ยนเป็็น 

สีีอิิฐหรืือสีีน้ำำ��ตาลเมื่่�อบ่่มนาน

• ความหนืืด (Viscosity / Legs): ดูู “ขาไวน์์” หรืือ 

“น้ำำ��ตาไวน์์” ที่่�ไหลลงมาข้า้งแก้ว้หลังัจากการแกว่ง่ ขาไวน์์ 

ที่่�หนาและไหลช้้า อาจบ่งบอกถึึงปริิมาณแอลกอฮอล์์หรืือ

น้ำำ��ตาลที่่�สููง

Swirl (แกว่่ง / เขย่่า) แกว่่งไวน์์ในแก้้วเบาๆ เป็็น

วงกลม เพื่่�อให้้ไวน์์สััมผััสอากาศ ทำำ�ให้้กลิ่่�นหอมระเหย

ออกมาชััดเจนขึ้้�น

Smell (ดม) เป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คััญต่่อการรัับรู้้�รสชาติิ 

โดยมากการสููดดมจะแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่

• Primary Aromas: กลิ่่�นผลไม้้ (เชอร์์รีี, เบอร์์รีี,  

มะนาว, แอปเปิิล) และกลิ่่�นดอกไม้้ ซึ่่�งมาจากพัันธุ์์�องุ่่�น

โดยตรง

• Secondary Aromas: กลิ่่�นที่่�เกิดิจากกระบวนการ

ผลิิต เช่่น กลิ่่�นขนมปััง กลิ่่�นยีีสต์์ หรืือกลิ่่�นเนย

• Tertiary Aromas: กลิ่่�นที่่�เกิิดจากการบ่่มในถัังไม้้

โอ๊๊ค หรืือการบ่่มในขวดนานๆ เช่่น กลิ่่�นหนััง กลิ่่�นยาสููบ 

กลิ่่�นเห็็ด หรืือกลิ่่�นเครื่่�องเทศ

Sip (จิบิ) จิบิไวน์์เล็ก็น้อยและอมไว้้ในปาก พร้อม

ดูดูอากาศเข้้าไปเล็ก็น้อย เพื่่�อให้้ไวน์์สัมัผัสัออกซิเิจนและ

กระจายไปทั่่�วลิ้้�นและเพดานปาก สัมัผัสัความหวาน ความ

เปรี้้�ยว ความฝาด (Tannin) และความหนักัเบาของไวน์์

Spit / Swallow (บ้้วนหรืือกลืืน) บ้้วนทิ้้�งกรณีี

ชิิมหลายตััว เพื่่�อป้้องกัันความมึึนเมา หรืือกลืืนลงคอ  

เพื่่�อสััมผััสรสที่่�ติิดอยู่่�ในปาก (Aftertaste) เมื่่�อกลืืนหรืือ

บ้้วนไปแล้้ว หากรสชาติิยัังคงอยู่่�นานและรัับรู้้�รสชาติิ 

ที่่�ซ่่อนไว้้มากขึ้้�น จะยิ่่�งบ่่งบอกถึึงคุุณภาพที่่�สููงของไวน์์

Savor (ดื่่�มด่ำำ��) รัับรู้้�รสชาติิสุุดท้้ายและบัันทึึกผล 

(Wine Tasting Note) 

ทำำ�ไมถึึงต้้องมีี Wine Tasting?
Wine Tasting ไม่ใ่ช่แ่ค่ค่วามสนุกุหรืือการเข้า้สังัคม แต่เ่ป็น็การเปิดิโลก 

ไวน์์ใหม่่ๆ เพื่่�อเข้้าถึึงเอกลัักษณ์์เฉพาะของไวน์์แต่่ละขวด เมื่่�อเราเข้้าใจว่่า 

ไวน์์ขวดนั้้�น มีีโครงสร้าง ความเปรี้้�ยว ความฝาด ปริิมาณแอลกอฮอลล์์ 

กลิ่่�นและรสชาติ ิเป็็นอย่า่งไร ก็จ็ะเป็น็ข้อ้มูลูเพื่่�อตัดัสินิใจเลืือกซื้้�อ และทำำ�ให้้

ซอมเมอลิิเยร์์ (Sommelier) หรืือ กููรูู (Guru) ด้้านไวน์์ สามารถคััดเลืือก 

ไวน์์คุุณภาพดีเข้้าร้้าน fine-dining ตลอดจนเป็็นการการัันตีว่่าไวน์์ขวด

นั้้�นๆ มีีคุุณภาพหรืือไม่่

 การชิมิไวน์ ์คือื สะพานเชื่่�อมระหว่่างผู้้�ผลิติ  
 ศิลิปะการทำำ�ไวน์ ์และผู้้�บริโิภค เป็็นกิจิกรรม  
 ที่่�ช่ว่ยเปิิดเผยเสน่ห่์อั์ันล้ำำ�ลึกึที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในไวน์ ์ 
 แต่ล่ะขวด และทำำ�ให้้วัฒนธรรมไวน์ย์ังัคงมีี  
 ชีีวิิตชีีวาและน่า่ค้้นหาอยู่่�เสมอ 



ทำำ�ไมถึึงต้้องมีี Wine Paring?
ศาสตร์์และศิิลปะของการจัับคู่่�ไวน์์กัับอาหาร 

(Wine Paring) เป็็นไปเพื่่�อเสริมรสชาติิของทั้้�งสองสิ่่�งให้้

โดดเด่่นยิ่่�งข้ึ้�น เป้้าหมาย คืือ การสร้า้งสมดุุล (Balance) 

ไม่่ให้้ไวน์์กลบรสอาหาร หรืืออาหารทำำ�ลายรสชาติิไวน์์ 

หลัักทั่่�วไปการของการทำำ�ไวน์์แพริ่่�ง 
Wine Pairing Basics

• เนื้้�อแดงคู่่�ไวน์์แดง (Red Meat & Red Wine): 

ไวน์์แดงที่่�มีีแทนนิิน (Tannin) สููง เช่่น Cabernet 

Sauvignon หรืือ Merlot เข้้ากัันได้้ดีีกัับสเต๊๊กเนื้้�อวััว 

เพราะแทนนิินช่่วยตััดไขมัันและทำำ�ให้้เนื้้�อนุ่่�มขึ้้�น

• เนื้้�อขาว / ซีฟีู้้�ดคู่่�ไวน์์ขาว (White Meat & White 

Wine): อาหารทะเล ปลา หรืือไก่่ เข้้ากันัได้ด้ีกีับัไวน์์ขาว

ที่่�มีคีวามเป็็นกรด (Acidity) สูงู เช่่น Sauvignon Blanc 

หรืือ Chardonnay เพื่่�อสร้้างความสดชื่่�น

• จัับคู่่�ตามรสชาติิ (Flavor Matching): อาหาร

รสจััด (เผ็็ด/เปรี้้�ยว) ควรคู่่�กัับไวน์์ท่ี่�มีีความหวานอม

เปรี้้�ยว (เช่่น Riesling) ส่ว่นของหวานควรคู่่�กับไวน์์หวาน 

(Dessert Wine)

• ความสมดุุล (Balance): อาหารหนัักรสเข้้มข้้น 

ควรคู่่�กัับไวน์์ที่่�มีีบอดี้้�หนััก (Full-bodied) ส่่วนอาหาร

เบาๆ ควรคู่่�กัับไวน์์เบา (Light-bodied)

 ชีีสบอร์ด์ เมนููที่่�มักัเสิริ์ฟ์คู่่�กับัไวน์ ์เป็็นศิลิปะอย่า่งหนึ่่�ง  
 ของการบาลานซ์ร์สชาติใินสไตล์วั์ัฒนธรรมยุโุรป  
 มักัเสิริ์ฟ์ก่อ่นมื้้�ออาหารหลักั 
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การจับคูไ่วน์กับอาหาร
ไม่มีกฎตายตัว 
แต่เปน็การทดลอง
เพ่ือค้นหาความอร่อยใหม่ๆ 
ที่ทำ�ให้ม้ืออาหาร 
พิเศษย่ิงขึ้น 
กฎเบือ้งต้นอยา่งไรบา้งท่ีเราควรรู้?
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1. จัับคู่่�ไวน์์กัับรสชาติิอาหารที่่�ใกล้้เคีียงกััน เรื่่�องแรก 

ที่่�เป็็นเทคนิิคง่่ายๆ ไวน์์รสหวานมัักช่่วยเพิ่่�มอรรถรสให้้กัับ 

การรัับประทานของหวาน ไวน์์รสเปรี้้�ยวหรืือฝาด มัักเข้้ากััน 

ได้้ดีีกัับอาหารที่่�มีีรสเปรี้้�ยว เช่่น ไวน์์แดงประเภท Sweet Wine 

หรืือ Dessert Wine เสิิร์์ฟคู่่�กัับเค้้กจานอร่่อย หรืือช็็อคโกแลต

2. ไวน์์แดงกัับเนื้้�อสััตว์์ เหตุุผลท่ี่�ไวน์์แดงเข้้ากัันได้้ดีีกัับ

เนื้้�อสััตว์์ โดยเฉพาะสเต๊๊กจานอร่่อย นั่่�นเป็็นเพราะ “แทนนิิน” 

(tannin) หรืือ รสชาติิขมฝาดในไวน์์ ซึ่่�งเกิิดจากกระบวนการ

กลั่่�นเปลืือกและการบ่่มเมล็็ดองุ่่�น ได้้ช่่วยให้้เมนููเนื้้�อแดงนิ่่�ม 

และเคี้้�ยวง่า่ยขึ้้�น ขณะเดียีวกันัยังัช่ว่ยเพิ่่�มรสชาติกิลมกล่อ่มของ

ไขมัันที่่�แทรกในเนื้้�อให้้มีีความโดดเด่่นขึ้้�นกว่่าเดิิม

3. ไวน์์ขาวกัับอาหารซีีฟู้้�ด องค์์ประกอบพิิเศษในไวน์์

อย่่าง acidity (ความเป็็นกรด) ที่่�พบมากในไวน์์ขาว สามารถ

ช่่วยเพิ่่�มรสชาติิ และให้้ความรู้้�สึึกสดใหม่่กัับอาหารซีีฟู้้�ด และ

เนื้้�อไก่่ได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งช่่วยเพิ่่�มความสดลดความคาวของ

อาหารทะเลได้้อีีกด้้วย

4. รสเผ็็ดแบบอาหารไทยก็็สามารถจัับคู่่�กัับไวน์์ได้้ 

เช่่นกััน เราไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องเสิิร์์ฟไวน์์คู่่�กัับอาหารฝรั่่�งเท่่านั้้�น  

อาหารไทยๆ รสชาติิเผ็็ดๆ ก็็เข้้ากัันได้้ดีีกัับไวน์์ไม่่แพ้้กััน  

โดยตัวเลืือกไวน์์ที่่�มัักถูกหยิิบยกขึ้�นมาจัับคู่่�กับอาหารไทย คืือ 

ไวน์์ที่่�มีีรสหวาน ทั้้�งนี้้� เพราะไวน์์หวานๆ จะช่่วยลดความ 

จััดจ้้าน และเพิ่่�มความ “นััว” ได้้มากขึ้้�น 

สำำ�หรัับใครท่ี่�เป็็นสายชื่่�นชอบความเผ็็ดร้้อน ก็็สามารถ

จัับคู่่�ไวน์์ชนิดฟููลบอดี้้�กัับอาหารไทยได้้เช่่นกัน เพราะอาหาร 

ที่่�รสจััด นอกจากจะช่่วยดึึงสััมผััสของรสแอลกอฮอล์์ให้้เพิ่่�ม 

มากขึ้้�นแล้ว้ ตัวัไวน์์ฟูลูบอดี้้�ที่่�ดื่่�มคู่่�กันัก็จ็ะสามารถเพิ่่�มรสอาหาร

ให้้จััดจ้้านยิ่่�งกว่่าเดิิม 

 ไวน์แ์พริ่่�งกับัอาหารไทย สร้้างความ  
 แตกต่า่งให้้รสชาติอิาหารของแต่ล่ะ  
 ภููมิภิาค เข้้ากันัได้้อย่า่งไม่รู่้้�จบ 



Analog is the new self-care
เม่ื่�อ “กิิจกรรมแสนธรรมดา” ช่ว่ยเยีียวยา
ความเหน่ื่�อยล้้าจากโลกออนไลน์

ในยุุคท่ี่�เราต่ื่�นขึ้้�นมาพร้้อมเสีียงแจ้ง้เตืือน และเผลอ
หลัับไปพร้้อมหน้้าจอท่ี่�สว่่าง หลายคนเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามกัับ
ตััวเองว่่า “ทั้้�งท่ี่�ทุุกอย่่างสะดวกสบายขนาดนี้้� แต่่ทำำ�ไม
เรากลับรู้้�สึึกเหน่ื่�อยล้ากัันนะ?”

แม้้โลกออนไลน์์จะทำำ�ให้้เราส่ื่�อสารได้้รวดเร็ว็ เข้้าถึึง
ข้้อมููลได้้ไม่่จำำ�กััด และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วัน 
ไปแล้้ว แต่่ขณะเดีียวกัันก็็ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่างเปล่่าและหมด
พลัังใจ หรืือท่ี่�เรีียกกัันว่่าอาการ “Digital Fatigue” 
โดยท่ี่�หลายคนไม่่รู้้�เลยว่่าตััวเองกำำ�ลังมีีอาการนี้้�อยู่่�

เหตุุผลที่่�หลายคนมัักมองข้้าม

อาการ Digital Fatigue ก็เ็พราะผลกระทบ 

ของมัันไม่่ได้้ดููรุุนแรงหรืือเห็็นได้้ชััด 

ในทัันทีี ซึ่่�งในความเป็็นจริิง แม้้จะเป็็น

แค่่ข่่าวสารธรรมดา แต่่เราไม่่ได้้รัับมััน

เข้า้มาแล้ว้ปล่อ่ยผ่า่นไป เพราะลึึกๆ เรา

ซึึมซับเอาอารมณ์เ์ชิงิลบ ความตึึงเครีียด 

และความคาดหวัังของสัังคมเข้้ามาด้้วย

บนโลกออนไลน์์ ทั้้�งข่่าวสารและ 

เรื่่�องราวมากมายไหลเข้้ามาพร้้อมกััน 

ทั้้�งเรื่่�องดีี เรื่่�องร้้าย และเรื่่�องหดหู่่�ที่่�เรา

ไม่่ได้้เตรีียมใจไว้้ล่่วงหน้้า แต่่ไม่่ว่่าจะ

เป็็นข่่าวร้้าย เหตุุการณ์์เร่่งด่่วน หรืือ

ความสำำ�เร็็จของคนอื่่�น ทุุกอย่่างล้้วน

ใช้้พลัังในการประมวลผลทั้้�งนั้้�น และ

เมื่่�อหััวใจไม่่ได้้พัักจากการรัับสิ่่�งใหม่่ๆ 

อย่่างต่่อเนื่่�อง ความเหนื่่�อยล้้าจึึงค่่อยๆ 

สะสม หงุุดหงิิดง่่ายกัับเรื่่�องเล็็กน้้อย 

สมาธิิลดลงจนจดจ่่ออะไรได้้ไม่่นาน 

และหมดพลัังใจที่่�จะรัับอะไรเพิ่่�มเติิม

 Social Detox หมายถึงึ  
 การตั้้�งใจลดหรือืงดใช้ ้ 
 โซเชียีลมีเีดียี เพ่ื่�อกลัับมา  
 ให้ค้วามสำำ�คััญกัับชีวิีิตที่่�อยู่่�  
 นอกจอ 

เพีียงแค่่ข่่าวสารธรรมดา
ก็็ทำำ�ให้้ใจเหน่ื่�อยล้้าได้้

วริษิฐา แซ่่เจียี
Knowledge, Inspiration and 
Mindfulness Content Writer 
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ระหว่่างที่่�เราเล่ื่�อนหน้้าจออยู่่�นั้�น
เราอาจไม่่ทัันสัังเกตว่่า
เราเผลอตััดสิินตััวเอง

เปรียีบเทีียบชีวิีิตกัับคนอ่ื่�น 
และ “รีบีเร่่ง” ใช้ช้ีวิีิตเกิินไป

จนลืืมหัันกลัับมาใส่่ใจตััวเอง

หลายปีีที่่�ผ่่านมา เราจึึงเห็็นคำำ�ว่่า Social Detox 

มากขึ้้�น หมายถึึงการตั้้�งใจลดหรืืองดใช้้โซเชีียลมีีเดีีย 

เพื่่�อกลัับมาให้้ความสำำ�คััญกัับชีีวิิตที่่�อยู่่�นอกจอ แต่่เมื่่�อ

เวลาผ่่านไป หลายคนก็็เริ่่�มรู้้�สึึกว่่างเปล่า เบื่่�อ เหงา 

หรืือไม่่รู้้�จะทำำ�อะไร จนสุุดท้้ายก็็วนกลัับไปติิดหน้้าจอ 

อีีกครั้้�ง บางทีีอาจไม่่ใช่่เพราะเราขาดวินัยั แต่่เป็น็เพราะ

เรายัังไม่่เจอกิิจกรรมหรืือจัังหวะชีีวิิตที่่�ช่่วยเติิมเต็็มเรา

จริิงๆ ก็็ได้้นะ

เทรนด์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า
ผู้้�คนเริ่่�มมองหา

กิิจกรรมที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับหน้้าจอมากขึ้้�น

จนกลายเป็น็วิิธีดีููแล 
ตััวเองของคนยุุคใหม่่ 
ในโลกที่่�ข้อ้มููลข่า่วสาร
ถาโถมเข้า้มาไม่่หยุุด

วางมืือถืือลงแล้้วหยิิบ
ความสุขที่่�หลงลืืมไป
กลัับมาอีีกครั้้�ง

ข อ พ า ไ ปรู้้�จั  ั ก กัั บ เ ท ร น ด์์ 

“Analog Lifestyles” หรืือ “Analog 

Hobbies” ซึ่่�งไม่่ได้้หมายถึึงการ

หวนกลัับไปใช้้ชีีวิิตแบบล้้าหลััง แต่่

เป็็นการวางมืือถืือลง แล้้วหัันไปทำำ�

สิ่่�งอื่่�นที่่�ไม่่ต้้องพ่ึ่�งพาหน้้าจอ โดย

สิ่่�งเหล่่านั้้�นอาจไม่่ต้้องซัับซ้้อนหรืือ

ท้้าทายอะไร หากแต่่เป็็น “กิิจกรรม

เรีียบง่่าย” ที่่�เราเคยหลงใหลในอดีีต 

ก่่อนที่่�เทคโนโลยีีจะเข้้ามาแทนที่่�

ปััจจุุบัันเทรนด์์ดัังกล่่าวกำำ�ลััง

เป็็นที่่� นิิยมทั่่�วโลก โดยร้้านขาย

อุุปกรณ์์ศิิลปะและงานฝีี มืือใน

สหรัฐัอเมริกาอย่า่ง Micheal’s พบว่่า 

ในปีี 2025 ที่่�ผ่่านมา มีีผู้้�คนค้้นหา

คำำ�ว่่า “อุุปกรณ์์ถัักไหมพรม” บน

เว็บ็ไซต์เ์พิ่่�มขึ้้�นถึึง 1,200% และคำำ�ว่า่ 

“Analog Hobbies” เพิ่่�มขึ้้�นถึงึ 136%

 บนโลกออนไลน์ข์่า่วสารและ  
 เรื่่�องราวมากมายไหลเข้า้มา  
 พร้อ้มกััน ทั้้�งเรื่่�องดี ีเรื่่�องร้า้ย  
 และเรื่่�องหดหู่่� ที่่�เราไม่่ได้ ้ 
 เตรียีมใจไว้้ล่่วงหน้า้ 

อ้้างอิิง:
https://www.psychologytoday.
com/us/blog/am-i-dying/ 
202601/analog-hobbies-a-new-
self-care-trend

https://edition.cnn.
com/2026/01/18/business/
crafting-soars-ai-analog-wellness
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กิิจกรรมแสนธรรมดา
แต่่ช่ว่ยเยีียวยาจิิตใจ

เราอาจหลงลืืมไปแล้้วว่่า ก่อ่นที่่�ชีีวิตจะผููกติิดกับ

หน้า้จอตั้้�งแต่่ตื่่�นจนหลัับ เราเคยมีีสิ่่�งเล็็กๆ ที่่�ทำำ�แล้ว้ 

มีีความสุขโดยไม่่ต้้องเร่่งรีีบ แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป  

รวมถึึงการเข้า้มาของเทคโนโลยีี สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็ค่่อยๆ 

ถููกมองข้้ามไปโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ

พอถึึงตรงนี้้� หลายคนอาจเริ่่�มถามตััวเองเบาๆ 

ว่่า “เมื่่�อก่่อนเราเคยชอบทำำ�อะไรบ้้างนะ?” ถ้้ายัังนึึก

ไม่่ออกก็็ไม่่เป็็นไร เพราะเรามีีตััวอย่่างของกิิจกรรม

สุุดเรีียบง่่ายมาให้้ลองทำำ�กัันอีีกครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรม

ที่่�ไม่่เพีียงช่่วยให้้เราได้้พัักจากหน้้าจอ แต่่ยัังช่่วยให้้

จิิตใจผ่่อนคลาย และกลัับมาเชื่่�อมต่่อกัับตััวเองได้้

อย่่างอ่่อนโยน

เขีียนบัันทึึกทบทวนตััวเอง
ทุุกความคิิดและความรู้้�สึึ  ก 

ที่่�เราเขีียนลงบนกระดาษ ช่่วยเปิิด

พื้้�นที่่� ใ ห้้ เราได้้ทบทวนตััวเองและ 

จััดระเบีียบอารมณ์์ที่่�สัับสน การเขีียน

จึึงเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยชะลอความคิิด  

ลดความเครีียดและความกังัวล รวมถึงึ 

ทำำ�ให้้เราได้้ฟัังเสีียงภายในของตััวเอง

อย่่างแท้้จริิง

หลายคนอาจคุ้้�นเคยกัับการ

โพสต์์ความรู้้�สึึกบนโซเชีียลมีีเดีีย แต่่การ 

เขีียนบัันทึึกในสมุุดคืือ “พื้้�นที่่�ส่่วนตััว” 

ที่่�เราไม่่ต้้องกัังวลกัับการตััดสิินจาก

ผู้้�อื่่�น และไม่่มีีรูปแบบที่่�ถููกหรืือผิิด 

เพราะการเขีียนทุุกรููปแบบล้้วนเป็็น

ประโยชน์์กัับใจเราในแบบของตััวเอง

อ่่านหนัังสืือเล่่มโปรด
แม้ก้ารอ่่านบนหน้้าจอจะสะดวก 

แต่่การอ่่านหนัังสืือเล่่มจริิงช่่วยให้้

สมองจดจ่อได้้ลึึกกว่่า และไม่่ถููก

รบกวนจากการแจ้้งเตืือน การอ่่าน 

แบบนี้้�จึึงช่่วยลดความเครีียด เพิ่่�ม

สมาธิิ และทำำ�ให้้ เราเชื่่�อมโยงกัับ 

เรื่่�องราวตรงหน้้าได้้อย่่างเต็็มที่่�

หลายคนอาจคิิดว่าเราต้้องอ่่าน

หนัังสืือที่่�มีีประโยชน์์เท่่านั้้�น แต่่ที่่�จริิง 

ขอแค่่เป็น็หนังัสือืที่่�เราสนใจ และทำำ�ให้้

เราอยู่่�กัับมัันได้้นานจนลืืมหยิิบมืือถืือ

ขึ้้�นมา แค่่นั้้�นก็็เพีียงพอแล้้ว

 หลายคนอาจคิดิว่่าเราต้อ้ง  
 อ่่านหนัังสือืที่่�มีปีระโยชน์ ์ 
 เท่่านั้้�น แต่่ที่่�จริงิขอแค่่เป็็น  
 หนัังสือืที่่�เราสนใจ และ  
 ทำำ�ให้เ้ราอยู่่�กัับมัันได้น้าน 
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แน่่นอนว่่าในความเป็็นจ ริิง 

เงื่่�อนไขชีีวิิตของใครหลายคนอาจไม่่

เอื้้�อให้ล้ะจากหน้า้จอได้ร้้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์์ 

ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องงาน หรืือความจำำ�เป็น็

ในชีีวิตประจำำ�วัันก็็ตาม แต่่เพีียงแค่่ 

เราแบ่ง่เวลาเล็ก็ๆ ในแต่ล่ะวันั เพื่่�อทำำ� 

กิิจกรรมที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งหน้้าจอ ก็็ถืือ

เป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ร่่างกายและจิิตใจ

ได้้พัักบ้้างแล้้ว

แม้้ชีีวิิตในแบบแอนะล็็อกจะไม่่

ได้้หรููหรา น่่าตื่่�นเต้้น แต่่ก็็มีีเสน่่ห์์

ของความเรีียบง่่ายและจัังหวะชีีวิตที่่�  

“ช้า้ลง” ช่ว่ยให้เ้ราได้ห้ยุดุฟังัความคิดิ 

ความรู้้�สึึก และความต้้องการที่่�แท้้จริิง

ของตััวเองอีีกครั้้�ง บางทีี พลัังชีีวิิต 

หรือืแรงบันัดาลใจที่่�เราทำำ�หายไป อาจ

ค่่อยๆ กลัับมาในช่่วงเวลาเหล่่านั้้�น

ก็็ได้้นะ 

สร้้างสรรค์์งานศิลิปะ
ที่่�ไม่่ต้้องเป๊๊ะ

ไม่ว่่า่จะเป็น็การวาดรูป ระบายสีี 

พัับกระดาษ จััดดอกไม้้ หรืือถัักไหม

พรม กิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้มืือล้้วนช่่วยให้้

เราอยู่่�กับปััจจุุบัันมากขึ้้�น แถมการ 

สร้้างสรรค์์บางสิ่่� งขึ้้�นมาก็็ช่่วยลด

ระดัับฮอร์์โมนความเครีียด และช่่วย 

เติิมเต็็มความสุุขจากความสำำ�เร็็จ

เล็็กๆ ระหว่่างทางได้้อีีกด้้วย

แม้้ความสุขจากการทำำ�งาน

ศิลิปะจะไม่ห่วือืหวา แต่ก่็เ็ป็น็ความสุขุ 

ที่่�ค่อ่ยๆ เกิดิขึ้้�น ช่ว่ยให้ใ้จสงบลง และ

ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจที่่�จะอยู่่�

กัับเราไปอีีกนาน

จััดบ้้านแบบไม่่เร่่งรีบี
ไม่่ใช่่การทำำ�ความสะอาดให้้เป๊๊ะ

ทุกุมุมุ แต่เ่ป็น็การจัดัพื้้�นที่่�รอบตัวัอย่า่ง

ใจเย็็น ให้้เวลากัับการขยัับของทีีละชิ้้�น 

เลืือกเก็็บ เลืือกวาง ค่่อยๆ ปล่่อยสิ่่�งที่่�

ไม่่จำำ�เป็็นออกไปบ้าง ระหว่่างนั้้�นเรา

อาจได้ท้บทวนว่่ามีีอะไรบ้้างที่่�ยัังสำำ�คัญ

กัับเราจริิงๆ

เมื่่�อพื้้�นที่่�รอบตััวเริ่่�มโล่่งขึ้้�น ก็็

เหมืือนได้้หายใจสะดวกตามไปด้้วย 

ความวุ่่�นวายที่่�เคยอัดัแน่น่ค่อ่ยๆ เบาลง 

กลายเป็็นความสงบ เรีียบง่่าย การจัดับ้าน 

จึึงไม่่ใช่่แค่่การดูแูลสถานที่่� แต่่เป็น็การ

ดููแลใจของเราด้้วยเช่่นกััน

เดิินเล่่นช้า้ๆ สัังเกตสิ่่�งรอบตััว
เพีียงแค่่ออกไปเดิินข้้างนอกโดย

ไม่่หยิิบมืือถืือ ก็็ช่่วยให้้สมองพัักจาก

การประมวลผลติิดกันนานๆ ได้้แล้้ว 

และการอยู่่�ใกล้้ธรรมชาติิก็็ช่่วยลด

ความตึึงเครีียด ฟื้้�นฟููพลัังใจ และเพิ่่�ม

สมาธิิได้้ด้้วย

แต่่ ไม่่ว่่ าจะเป็็นในเ มืืองหรืือ

ท่่ามกลางธรรมชาติิ การเดิินช้้าๆ 

พร้อ้มสังัเกตสิ่่�งรอบตัวั ช่ว่ยทำำ�ให้ห้ัวัใจ

เราโปร่่งเบา และเป็็นช่่วงเวลาที่่�เราจะ

ได้้อยู่่�กัับตััวเองอย่่างสบายใจ

สิ่่�งสำำ�คััญไม่่ใช่ว่่่าเราทำำ�
กิิจกรรมอะไร

แต่่คืือการได้้อยู่่�กัับ 
สิ่่�งน้ั้�นโดยไม่่ถููกเร่่งเร้้า

ไม่่แข่่งขัันกัับใคร และ
ต้ั้�งใจใช้เ้วลาอยู่่�กัับ

ปััจจุุบัันต่่างหาก

 ก่่อนที่่�ชีวิีิตจะผูกูติดิกัับ  
 หน้า้จอตั้้�งแต่่ตื่่�นจน  
 หลัับเราเคยมีสีิ่่�งเล็ก็ๆ  
 ที่่�ทำำ�แล้ว้มีคีวามสุขุ  
 โดยไม่่ต้อ้งเร่่งรีบี 



ไอเดีีย
จััดโต๊๊ะทำำ�งาน

โต๊๊ะทำำ�งาน ใครว่่าไม่่สำำ�คััญ เมื่่�อเราต้องใช้้เวลาอยู่่�กัับโต๊๊ะ
วัันหน่ึ่�งๆ ไม่่ต่ำำ�กว่่า 5 ชั่่�วโมง สารพััดอาการเมื่่�อยล้า ปวดหลััง 
ตั้้�งสมาธิิไม่่ได้้ ส่่วนสำำ�คััญก็็มาจากการจัดัโต๊๊ะทำำ�งานและ “สรีรีะ”
ร่่างกายของเราขณะนั่่�งทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสมนั่่�นเอง ตอนนี้้�ก็็ 
ปีี 2026 แล้้ว อย่่าปล่่อยให้้โต๊๊ะทำำ�งานที่่�รุุงรังัมีีส่่วนก่่อปััญหา
ออฟฟิศิซิินโดรม เรามีีไอเดีียและทริคิเล็็กๆ ที่่�จะช่่วยให้้เพ่ื่�อนๆ 
จัดัสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานให้้ “ปััง” และไม่่ปวดหลัังมาฝาก 

2026

เสรมิความปงั
ไม่ปวดหลัง 
เติมพลังสมาธิ
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จััดโต๊๊ะแบบช่ว่ยเสริมิสมาธิิ
•	 แบ่ง่โซนบนโต๊ะ๊ออกเป็น็ โซนหลักั คือื โซนคอมพิิวเตอร์ ์(หน้า้จอ คียี์บ์อร์ด์ เมาส์)์ 

โซนอุุปกรณ์ป์ระเภทสมุดุ เอกสาร ปากกา และโซนพัักสายตาที่่�เป็็นของส่ว่นตัวั เช่น่  
ภาพเล็ก็ๆ ต้น้ไม้จ้ิ๋๋�วๆ หรือือาร์ต์ทอย

•	จั ัดวางของให้้น้้อยที่่�สุุดตรงโซนคอมพิิวเตอร์์ เก็็บสายไฟและของใช้้อื่่�นๆ  
ออกจากสายตา

•	 ใช้ก้ล่อ่งเอกสารหรือืแท่น่วางเก็บ็เอกสาร เพื่่�อลดการตั้้�งสูงูของกองกระดาษ
•	 หากมีีโต๊๊ะทำำ�งานที่่�บ้้าน สามารถติิดตั้้�งไฟอ่่านหนัังสืือแบบปรับัความสว่าง 

อุุณหภูมูิ ิ และสีไีด้้ โดยปรับัให้เ้หมาะสมกัับประเภทงาน เช่น่ งานวิิเคราะห์ใ์ช้แ้สงเย็น็  
งานสร้า้งสรรค์ใ์ช้แ้สงอบอุ่่�น เป็็นต้น้

ใช้อุุ้ปกรณ์์ให้้ตอบโจทย์์การทำำ�งาน
•	 การใช้้จอคู่่� หรือืจอแนวตั้้�งสำำ�หรับัการต้้องอ่่านอะไรยาวๆ เพื่่�อลดการเลื่่�อน 

หน้า้จอ เหมาะสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ทำำ�งานหน้า้จอทั้้�งวััน และใช้ไ้ฟ task light เพื่่�อกระตุ้้�นให้ต้ื่่�นตัวั
•	สำ ำ�หรับังานครีเีอทีีฟ (Designer / Marketing) สภาพแวดล้้อมทำำ�งานควร

เป็็นพื้้�นที่่�เปิิดโล่ง่ หรือืโต๊ะ๊ที่่�กว้้าง เพราะมักัจะต้อ้งใช้จ้อใหญ่แ่ละวางอุุปกรณ์ก์ราฟิกิ  
ใช้แ้สงไฟที่่�อบอุ่่�น ภาพตกแต่ง่ที่่�กระตุ้้�นแรงบันัดาลใจ

•	สำ ำ�หรับัคนทำำ�งาน Hybrid หรือืมีพีื้้�นที่่�จำำ�กัดั ควรใช้โ้ต๊ะ๊พัับ ชั้้�นวางแนวตั้้�ง กล่อ่ง
เก็บ็ของใต้โ้ต๊ะ๊ หูฟูังัตัดัเสียีง

•	สำ ำ�หรับัผู้้�ที่่�มีปีััญหาปวดหลังัเรื้้�อรังั ควรใช้้อุุปกรณ์์ทางสุุขภาพมาเสริมิ อาทิ ิ
เก้า้อี้้�ที่่�ปรับัได้แ้ละอาจมีรีะบบนวด โต๊ะ๊ปรับัระดับั เบาะรองหลังัและเอว ที่่�ตั้้�งแล็ป็ท็อ็ป 
ลดการก้ม้คอ

ของตกแต่่งเพิ่่�มความสุุนทรียี์์
•	ต้ น้ไม้เ้ล็็กๆ ที่่�ดูแูลง่าย เช่น่  ไผ่ก่วนอิิม เศรษฐีเีรือืนใน จะช่ว่ยฟอกอากาศได้้ 

เล็ก็น้อ้ย หรือืต้น้โฮย่า่หัวัใจที่่�หน้า้ตาน่า่รักัแถมดูแูลง่าย
•	 ภาพเล็ก็ๆ ของครอบครัวั หรือืของสะสมส่ว่นตัวัชิ้้�นเล็ก็ๆ แต่ไ่ม่ว่างเยอะเกินิไป

จนดึงึสายตาและความสนใจขณะทำำ�งาน
•	 เครื่่�องหอมชิ้้�นเล็ก็ๆ กลิ่่�นบางเบาอย่า่งลาเวนเดอร์ห์รือืมิ้้�นต์ ์เพื่่�อช่ว่ยผ่อ่นคลาย

เคล็็ดลับนิิสััยการทำำ�งานเพ่ื่�อสุุขภาพดีี
ถึึงเราจะจััดโต๊๊ะทำำ�งานได้้สวยงามน่่าทำำ�งานแล้้ว แต่่เรื่่�องของอาการปวดหลััง  

หรือืความสามารถที่่�จะโฟกัสัการทำำ�งาน มาจากสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดุ คือื “ตัวัเรา” 
•	 การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย: สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือการลุุกขึ้้�นยืืนและยืืดเส้้นยืืดสาย 

ทุกุๆ 30-45 นาทีี
•	 การเปลี่่�ยนอิิริยิาบถ: สลับัระหว่่างการนั่่�งและยืนืทำำ�งานเป็น็ประจำำ�ตลอดทั้้�งวััน
•	 การหยุดุพัักสายตา: พัักสายตาจากหน้า้จอเป็น็ระยะเพื่่�อลดอาการเมื่่�อยล้า้ทาง

สายตา และไม่่วางสมาร์์ทโฟนใกล้้มืือขณะทำำ�งาน เพื่่�อไม่่วอกแวกไปกัับเสีียงเตืือน 
โซเชียีลมีเีดียี 

นั่่�งแบบนี้้�ไม่่ปวดหลััง
•	ค วามสูงูหน้า้จอ: ขอบบนของหน้า้จอคอมพิิวเตอร์ ์ควรอยู่่�ในระดับัที่่�พอดีี

สายตา หรือืต่ำำ�กว่่าระดับัสายตาเล็ก็น้อ้ย (ประมาณ 2–3 ซม.) เพื่่�อลดการก้ม้คอ
เวลามองจอ

•	 ระยะห่า่งหน้า้จอ: ประมาณ 50–70 ซม. ขึ้้�นกับัขนาดจอ ให้ส้ามารถมอง
เห็น็ได้ช้ัดัโดยไม่เ่พ่่ง

•	 ตำำ�แหน่่งคีีย์์บอร์์ด-เมาส์์: ขณะจัับเมาส์์ข้้อมืือควรอยู่่�ในแนวตรง ไม่่งอ 
ข้อ้ศอกวางแนวตั้้�งฉาก ไม่ย่กไหล่่

•	 ความสูงูเก้า้อี้้�: นั่่�งแล้้วเท้า้ไม่ล่อย ให้เ้ท้า้วางราบบนพื้้�น หรือืใช้ท้ี่่�พัักเท้า้
ช่ว่ยเสริมิ นั่่�งให้ห้ัวัเข่า่อยู่่�ระดับัต่ำำ�กว่่าสะโพกเล็ก็น้อ้ย นั่่�งให้ก้้น้ชิดิพนักัพิิงเก้า้อี้้�

 สไตล์ก์ารจัดัโต๊ะ๊ทำำ�งาน เช่น่  
 Monochrome, Biophilic,  
 Japan, Clear & Modern  
 เป็็นต้น้ 
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ในช่่วงยุคุ 90 ที่่�ยังัไม่ม่ีีโทรศัพัท์์

มืือถืือ และโซเชีียลมีีเดีีย ตอนนั้้�น

ผมอายุุประมาณ 19 ปีี เรีียนจบชั้้�น

มัธัยมศึกึษา ไปเรีียนต่อ่มหาวิทิยาลัยั

ในอีีกจังัหวััดหนึ่่�ง เป็น็ครั้้�งแรกในชีีวิต 

ที่่�เราต้้องจากบ้้านไปอยู่่�ที่่�อื่่�น ยุุคนั้้�น

ผมกับที่่�บ้้านเขีียนจดหมายส่่งหากััน

ไปมา มันัเป็็นสื่่�อกลางสำำ�คัญัสิ่่�งเดีียว

ในขณะนั้้�น ที่่�ช่่วยให้้ผมยังัรู้้�สึกึใกล้ช้ิดิ 

กัับคนในครอบครััว

ผมได้้เริ่่�มต้้นสะสมแสตมป์

กัับจดหมายตั้้� งแต่่ตอนนั้้�นครัับ 

ประมาณปีี พ.ศ. 2545 ตามยุุคสมััย 

คอลเลคชัันแสตมป์ที่่�นิิยมจะเป็็น

ภาพพระราชกรณีียกิจของในหลวง

รััชกาลที่่� 9 ผมเก็็บคอลเลคชัันนี้้�

เป็็นเซ็็ตแรกด้้วย เพราะทั้้�งสวยงาม

และทรงคุุณค่่า ถ้้าเป็็นยุุคก่่อนหน้้า

ก็็จะเป็็นสมััยของน้้าผม แสตมป์์

คอลเลคชันัสยามประเทศ น่า่จะ 

ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี พ.ศ. 2490 ภาพ

แสตมป์บอกเล่่าประวััติิศาสตร์์

ช่่วงนั้้�นได้้ดีีเลยครัับ

จดหมายเหล่า่นั้้�นก็ย็ังัอยู่่� พอย้อ้นมาอ่่านดูู ทำำ�ให้้

เรานึึกถึึงชีีวิิตตััวเองในช่่วงนั้้�น เนื้้�อความจดหมายที่่�

เราเขีียนไถ่่ถามสารทุุกข์์สุุขดิิบกัันและกััน เหมืือนเป็็น

ไทม์์แสตมป์์ที่่�บ่่งบอกว่่าเราผ่่านแต่่ละช่่วงเวลานั้้�นมา

อย่่างไร

พอมาในยุุคที่่�มีีโทรศััพท์์มืือถืือ ผมก็็เริ่่�มเก็็บได้้

น้้อยลง แต่่เท่่าที่่�มีีทั้้�งหมดรวมๆ แล้้วน่่าจะมากกว่่า 

300 ดวง ที่่�รัักมากเป็็นพิิเศษเป็็นคอลเลคชัันของ

ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ที่่�เหลืือจะเป็็นเซ็็ตงานพระราชพิิธีี

สำำ�คััญๆ ประวััติิศาสตร์์ไทย อาชีีพ วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

แมวไทย สััตว์์สงวน ผ้้าไทย ขนบธรรมเนีียมประเพณีี

ต่า่งๆ เสีียดายที่่�แสตมป์ย์ุคุเก่า่ของน้า้ ผมย้า้ยบ้า้นแล้ว้

หาไม่่เจอ เลยไม่่ได้้เอามาแชร์์ให้้ดูู

ตอนที่่�เริ่่�มเก็็บ มาจากความชอบส่่วนตััวเฉยๆ  

แต่่พอมายุุคนี้้�ที่่�คนเขาไม่่ เขีียนจดหมายกัันแล้้ว  

กลายเป็็นว่่าสิ่่�งที่่�ผมเก็็บ มีีมููลค่่าทางจิิตใจเพิ่่�มขึ้้�นมาก 

เวลาที่่�ผมหยิิบสมุุดแสตมป์์มาเปิิดดูู จะรู้้�สึึกได้้ว่่ามีี 

แรงบัันดาลใจเพิ่่�มขึ้้�นทุุกครั้้�ง เพราะในอดีีตผมก็็ไม่่ได้้

มีีชีีวิิตที่่�สบายนััก เมื่่�อเราย้้อนกลัับไปนึึกถึึงช่่วงเวลาที่่�

เคยผ่่านมาได้้ ทำำ�ให้้เรา

เกิิดแรงผลัักดัันที่่�จะ

ก้้าวไปข้้างหน้้า

อยู่่� เ รื่่� อยๆ 

ครัับ

เพราะเราเขียนจดหมายถึง
ครอบครวั เพ่ือนฝูง ทำ�ให้สะสม
มาเรือ่ยๆ มีท้ังเก็บแสตมป์และ
จดหมายฉบับเก่าๆ จนถึงวันน้ี 
ผ่านมา 25 ปีแล้ว

 สมุดุสะสมแสตมป์์ส่ว่นตัวัที่่�บันัทึกึ  
 ความทรงจำำ�มานานกว่่า 25 ปีี 
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ตั้้�งแต่่เด็็กผมชอบอ่่านนิิตยสารปืืน ชอบดูู 

หนัังบู๊๊� ชอบเล่่นยิิงปืืนตามงานวััดต่่างๆ พอโตขึ้้�น 

ได้้เป็็นทหารเกณฑ์์ เราก็็ไปได้้วิิชาฝึึกยิิงปืืนมา 

ประกอบกัับเคยผ่านการอบรมยิงิปืนืกับัชมรม IDPA 

(สมาคมยิงิปืนืสั้้�นเพื่่�อป้อ้งกันัตัวั) และมีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�

ชอบเหมือืนๆ กันั ป้า้ยยากัันไปมา เลยกลายมาเป็น็ 

เริ่่�มซื้้�อเก็็บตั้้�งแต่่ปีี 2561 ซื้้�อเพื่่�อการกีีฬานะครัับ

ซ้้อมในสนาม ทำำ�ทุุกอย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย

ส่่วนตััวผมมีีอยู่่�หลายรุ่่�นหลายยี่่�ห้้อ เพื่่�อการ 

ใช้้ซ้้อมได้้อย่่างเหมาะสมกัับการแข่่งขัันในแต่่ละ 

ประเภท โดยหลัักๆ ผมจะเข้้าแข่่งขัันกัับชมรม 

IDPA หรืือ International Defensive Pistol 

Association (สมาคมยิงปืืนสั้้�นเพื่่�อป้้องกัันตััว) 

และ IPSC (International Practical Shooting 

Confederation) หรืือ สมาพัันธ์์ยิิงปืืนรณยุุทธ 

นานาชาติ ิชนะบ้้างแพ้้บ้า้ง ก็พ็อมีีเหรีียญ 

มาเก็็บไว้้เป็็นความภาคภููมิิใจ

เราต้องคิดหน้า
คิดหลังอยู่เสมอ 
เพราะหากเรา
ไม่มีสติเม่ือไหร่ 
ชวิีตเราจะด่ิงลง
ทันทีครบั

กระบอกแรกสุุดที่่�ผมมีี เป็็นปืืนยาวจุุด 22LR ยี่่�ห้้อ 

รููเกอร์์ รุ่่�น 10/22 ตามมาด้้วย Smith & Wesson, HS Produkt, 

Remington, Sig Sauer แต่่จะมีีอยู่่�หนึ่่�งกระบอกที่่�เรีียกได้้ว่่า 

“หวง” จริิงๆ คืือ ปืืนลููกซองสั้้�น นำำ�จดทะเบีียนปีี พ.ศ. 2518 

กระบอกนี้้�เป็็นของพ่่อผม ผมรัักมาก เพราะเป็็นของดููต่่าง

หน้้าท่่าน เป็็นปืืนตั้้�งแต่่ยุุคคอมมิวนิิสต์ สมัยนั้้�นประชาชน

ถืือครองปืืนป้้องกัันตััวเองกัันเยอะ ทางราชการเลยแจ้้งให้้ผู้้�ที่่� 

ถืือครองปืืนยุุคนั้้�นมาจดทะเบีียนจะได้้อยู่่�ภายใต้้กฎหมาย  

พอมาถึึงปััจจุุบััน ปืืนจดทะเบีียนปีี 2518 - 2519 เหล่่านี้้�ถืือว่่า

หายากแล้้วครัับ

กีีฬายิิงปืืน ทำำ�ให้้ผมได้้รัับมิิตรภาพดีีๆ จากเพื่่�อนพี่่�น้้อง

ในชมรมที่่�คอยสอนและให้้คำำ�แนะนำำ�กัันอยู่่�เสมอ ที่่�สำำ�คััญ  

ผมได้้ฝึกึสมาธิิ ทำำ�ให้้เรานิ่่�ง และต้้องมีีสติในทุกุๆ การตัดัสินใจ 

 1 เหรีียญเงิิน 2 เหรีียญทองแดง  
 ความภูมูิใิจที่่�เคยไ่่ด้ร้ับัจากการ  
 แข่ง่ขันัยิงิปืืน 

ในการแข่่งขัันบุุคคลทั่่�วไป จะมีีอยู่่� 2 แบบ 

อย่่างแรก ฝึึกการยิิงแม่่น ยิิงเป้้ากระดาษ เพื่่�อนัับ

คะแนน เน้้นสมาธิิสููงมาก อย่่างที่่�สอง ยิิงแบบ

ยุุทธวิิธีีหรืือรณยุุทธ ซึ่่�งจะมีีการจำำ�ลองสถานการณ์์ 

เช่่น มีีโจรขึ้้�นบ้้าน เราต้้องเตรีียมตััวให้้พร้้อม เพื่่�อ

ยิิงเป้้ากระดาษ โดยเขาจะจััดเป็็นเสตจ (stage)  

มีีเครื่่�องกำำ�บััง สิ่่�งกีีดขวางต่่างๆ อย่่างนี้้�จะวััดกัันที่่�

ความแม่่นและความเร็็ว ต้้องทำำ�เวลาให้้ได้้เร็็วที่่�สุุด

ในแต่่ละสเตจ

 ปืืนลูกูซองสั้้�น (ปืืนอีีโบ๊ะ๊)  
 ที่่�นำำ�จดทะเบีียนปีี พ.ศ. 2518 
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ผมเป็็นสมาชิิกอยู่่� ในกลุ่่�มรถวีีโก้้ไทยแลนด์์คลัับ  

เริ่่�มเข้้าคลัับตั้้�งแต่่ตอนออกรถเมื่่�อประมาณปีี พ.ศ. 2555 

โดยปกติิคลัับรถเขาจะจััดกิิจกรรมออกทริิปกััน ซึ่่�งการออก

ทริิป คืือการนำำ�สิ่่�งของไปมอบให้้กัับโรงเรีียนที่่�ยากไร้้ ให้้ทุุน

การศึึกษา เลี้้�ยงอาหารกลางวัันเด็็กๆ หรืือออกทริิปไปแล้้ว

เจอรถคนอื่่�นประสบอุุบััติิเหตุุก็็ลงไปช่่วยเขา เป็็นทริิปสไตล์์

เที่่�ยวไปทำำ�บุุญไปครัับ  

แต่่ละทริป คลัับเขาจะทำำ�สติ๊๊�กเกอร์์รัันนััมเบอร์์ออก 

มาขาย สมาชิิกก็็จะซื้้�อมาติิดรถบ้้าง แลกเปล่ี่�ยนกัันบ้้าง  

ใครที่่�นัมัเบอร์ส์วยๆ เขาก็อ็าจจะเอามาประมููล รถหลายคันั 

ที่่�ติิดสติ๊๊�กเกอร์์เต็็มรถ บางทีีเขาจึึงมีีฉายาว่่า “ตููดลาย 

สายบุุญ” ทำำ�นองว่่า ออกทริปบ่่อย เดิินทางไปช่่วยเหลืือ 

คนบ่่อย จนติิดสติ๊๊�กเกอร์์เต็็มท้้ายรถ ประมาณนี้้�ครัับ 

ผมก็็เป็็นสายออกทริิปเหมืือนกััน ตั้้�งแต่่ออกรถมาได้้

สติ๊๊�กเกอร์์ เราก็็เก็็บสะสมมาเรื่่�อยๆ จนตอนนี้้� ถ้้าเอามาติิด

จนเต็็มคัันยัังติิดไม่่พอเลย ผมมัักจะขัับรถไปสัังเกตไปด้้วย 

ถ้้าเจอใครที่่�ติิดสติ๊๊�กเกอร์์ของคลัับ ผมจะบีีบแตรทัักทาย 

เคยบีีบแตรทัักรถคัันหนึ่่�ง เราต่่างไม่่รู้้�จัักกัันเลย แต่่เราจอด

รถลงมาคุุยกััน แลกสติ๊๊�กเกอร์์กัันจนได้้เพื่่�อนใหม่่ รถที่่�ติิด

สติ๊๊�กเกอร์์เหล่่านี้้�เขาจะรู้้�กััน ไม่่มีีแพ้้เสีียงแตรแต่่อย่่างใด

เวลาที่่�คลัับมีีกิิจกรรมออกทริิป ถ้้าผม

สะดวกผมเข้้าร่่วมเลย พาครอบครััวไปด้้วย  

พอมีีอะไรก็็เอาไปแบ่่งเขา ข้้าวสาร ไข่่ไก่่ เสื้้�อผ้้า

มืือสองต่่างๆ บางทริิปมีีสมาชิิกเข้้าร่่วมหลาย 

ร้้อยคัน แต่่เราต่่างคนต่่างไป แล้้วไปเจอกัันที่่�

ปลายทาง ไม่่ได้้ไปแบบเป็็นขบวนต่่อกัันไปเป็็น

ร้้อยๆ คััน เราไม่่อยากทำำ�รถติิด

สติ๊๊�กเกอร์์ของสิิงห์์อาสาที่่�ได้้ออกทริิปไป

ช่่วยคน ผมก็มีีติิดไว้้ท้้ายรถเหมืือนกัันครัับ 

ไม่่ได้้จำำ�เป็็นว่่าต้้องขัับรถยี่่�ห้้อเดีียวกััน ในคลัับก็็

มีีสมาชิิกที่่�ขัับรถยี่�ห้้ออื่่�นๆ มากมาย ความหมาย

ของมัันจึึงเต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวของมิิตรภาพและ

น้ำำ��ใจบนท้้องถนนที่่�น่่าประทัับใจครัับ 

สต๊ิกเกอร์แต่ละแผ่น  
เหมือนความทรงจำ� 

ของส่ิงดีๆ ท่ีเราเคยทำ�มา  
และทำ�ให้เราได้เพ่ือนใหม่ๆ

 สติกิเกอร์ส์่ว่นตัวั สำำ�หรับั 
 แลกเปลี่่�ยนกับันักัสะสมคนอ่ื่�นๆ  
 ไม่ว่่่าจะพบเจอระหว่่างเดินิทาง  
 หรืือไปร่ว่มทริปิต่า่งๆ  
 ในแต่ล่ะจังัหวััด 
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แยกบางกระบืือ สามเสน ชื่่�อท่ี่�คนฟังัมัักจะถามว่่า  
อยู่่�ตรงไหน? ลุงุคนขัับแท็็กซี่่�บางคนยัังไม่่รู้้�จักั นึึกว่่าอยู่่�
สมุุทรสาคร หากพููดถึึงแยกศรีีย่่าน เกีียกกาย กลัับเป็็น

ท่ี่�รู้้�จักักว่่า พวกเราชาวบุญรอดฯ จะรู้้�จักัแยกนี้้�มาก
หน่่อย แต่่จริงิๆ แล้้ว “ย่่านบางกระบืือ” มีีเรื่่�องราวน่ารู้้�ท่ี่�
เราอาจยัังไม่่เคยรู้้� เพราะในเขตดุุสิิตนี้้� บางกระบือื ถืือเป็น็ 

ย่่านเศรษฐกิิจเก่่าแก่่อีีกแห่่งหนึ่่�งริมิแม่่น้ำำ�เจ้้าพระยา

ในอดีีต บางกระบืือ เป็็นตำำ�บลหนึ่่�ง

ของจัังหวััดพระนคร และเป็็นศููนย์์กลาง 

การค้้าปศุสัตัว์์ เหล่่านายฮ้้อยจากภาคอีีสาน 

จะต้้อนฝููงวััวควายลงมาขายในภาคกลาง 

ผ่่านสะพานกลางทุ่่� งนาอัันกว้้างใหญ่่  

ที่่�ต่่อมาเรีียกกัันว่่า “สะพานควาย” มาไว้้ที่่�

บางกระบืือ และตกลงเจรจาซ้ื้�อขายวัวัควาย 

กััน ณ ที่่�แห่่งนี้้� เป็็นเหตุุให้้ย่่านนี้้�มีีนามว่่า 

“บางกระบืือ” 

ในสมััยรััชกาลที่่� 5 คลองบางกระบืือ 

เป็็นคลองที่่�เชื่่�อมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาตััดกับ

คลองเปรมประชากร วััดที่่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณ

สะพานที่่�คลองทั้้�งสองสายตััดกััน มีีชื่่�อว่่า 

วััดบางกระบืือ ซึ่่�งภายหลัังเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น 

“วััดประชาระบืือธรรม” ผู้้�คนมัักใช้้คลอง

บางกระบืือเป็็นทางลััดสู่่�ตัวเมืืองพระนคร 

ทุุกวัันนี้้� คลองบางกระบืือ เหลืือเพีียง 

ร่อ่งน้ำำ��สายเล็ก็ๆ ที่่�บางส่ว่นอยู่่�ใต้พ้ื้้�นที่่�ของ

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด บริิเวณริิม

ศาลพ่่อปู่่�-แม่่ย่่าใต้้ต้้นไทร ประตูู 1 ออกสู่่� 

แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา แยกบางกระบืือยัังเป็็น

จุุดต้้นสายและปลายสายของรถรางสาย

บางกระบืือ - สถานีีรถไฟบางซื่่�อ และ 

สายบางกระบืือ - ศาลาแดง ที่่�กำำ�เนิิดในปี ี

พ.ศ. 2436 ต่่อมา ในสมััย จอมพลสฤษดิ์์� 

ธนะรััชต์์ เป็็นนายกรััฐมนตรีี ได้้มีีมติิให้้ 

เลิิกใช้้รถราง ในวัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2511 

เพราะเห็็นว่่ากีีดขวางเส้้นทางจราจรของ 

รถประจำำ�ทางและรถยนต์์ส่่วนตััว

ในสมัยรัชกาลที่ 6 ย่านบางกระบือ 

พัฒนาเป็นย่านอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม 

มีทั้งโรงสีข้าว ท่าเรือ และโกดังเก็บสินค้า 

ริมแม่น้ำ�เจ้าพระยาจากแยกบางกระบือ 

ไปจนถึงแยกเกียกกาย มีโรงสีข้าวมากกว่า 

80 แห่ง พื้นท่ีบริษัทบุญรอดฯ ในอดีต 

กเ็คยเป็นโรงสีมาก่อน ตอ่มาในสมยัรัชกาล

ที่ 7 โรงเบียร์บุญรอดฯ อุตสาหกรรมเบียร์

แห่งแรกของประเทศได้ถือกำ�เนิดขึ้น ณ 

ย่านบางกระบือแหง่นี ้เหล่าคนงานในโรงส ี

บางส่วนก็ได้มาเป็นคนงานก่อสร้างโรงเบียร์ 

วันวานบางกระบอื
- Bang Krabue -

70 SINGHA  MAGAZINE

K History
KNOWLEDGE



ที่่�มาข้อ้มูลู
หนังัสือืกรุงุเทพฯ แต่่กี้้�แต่่ก่่อน - ปราณี ีกล่ำำ��ส้ม สำำ�นัักพิิมพ์์เมืืองโบราณ

YouTube Channel: The Third Eye History

https://th.wikipedia.org/wiki/แยกบางกระบืือ

ท่ี่�ปรึกึษาข้้อมููล: คุุณดอล บุุญม่ั่�น
เรีียบเรีียง: สิิตา
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สมััยอยุุธยา มีีการใช้้น้ำำ��มัันในการประกอบ

อาหาร แต่่เป็็นน้ำำ��มันัจากมะพร้้าวและกะทิมิากกว่่า

ไขมันั หรืือน้ำำ��มันัจากสััตว์ มีกีารถนอมอาหาร การนำำ�

ไปตากแห้้ง เช่่น ปลาเค็ม็ อาหารประเภทเครื่่�องจิ้้�ม 

เช่่น น้ำำ��พริิกกะปิิ ใช้้เครื่่�องเทศ เช่่น แกงที่่�ใส่่หัวัหอม 

กระเทีียม เริ่่�มมีอาหารต่่างชาติิ เช่่น เหล้้าองุ่่�น 

ขนมหวาน ฝอยทอง ทองหยอด สมััยธนบุรุี ี จะมี ี

ความคล้ายคลึึงกัันกัับสมััยอยุุธยา แต่่มีีอาหารจีีน 

เพิ่่�มเติมิขึ้้�นมา 

สมัยัรัตันโกสิินทร์ ในยุค ร.1-ร.3 เป็็นลักัษณะ

เดียีวกันักับัสมััยธนบุรีุี มีอีาหารที่่�ปรุงุด้้วยเครื่่�องเทศ

แบบอิสิลาม และมีอีาหารจีนี มีอีาหารไทยเพิ่่�มขึ้้�น

อีกี 1 ประเภท คือื อาหารว่่าง อาหารว่่างคาว เช่่น 

หมูแูนม ล่่าเตียีง หรุ่่�ม ส่่วนอาหารว่่างหวาน ส่่วนใหญ่่ 

ทำำ�ด้วยแป้้งและไข่่ มีลีักัษณะอบกรอบ เช่่น ขนมผิงิ 

ขนมลำำ�เจียีก และที่่�มีนี้ำำ��หวานและกะทิเิจือืปนอยู่่�ด้วย 

ได้้แก่่ ซ่่าหริ่่�ม บััวลอย 

ยุคุ ร. 4 - ปััจจุบัุัน มีคีวามหลากหลายทั้้�งที่่�

เป็็นกับข้้าวอาหารจานเดียีว อาหารว่่าง อาหารหวาน 

และอาหารนานาชาติ ิอาหารไทยบางชนิดในปัจจุุบันั

ได้้มีวีิธิีกีารปรุงุหรืือส่่วนประกอบของอาหารผิดิเพี้้�ยน

ไปจากของดั้้�งเดิมิ จึงึทำำ�ให้้รสชาติขิองอาหารไม่่ใช่่

ตำำ�รับเดิิม และขาดความปราณีีตที่่�น่่าจะเชื่่�อถืือว่่า

เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�สำำ�คัญของอาหารไทย

SIAM Diet
ใกล้้หน้้าร้้อนแบบน้ี้�เทศกาลที่่�เหมาะที่่�สุุดในช่่วงน้ี้� คืือ เทศกาลสงกรานต์์  
หรือืวัันครอบครัวั ที่่�ทุุกคนได้้อยู่่�พร้้อมหน้้าพร้้อมตากััน การรับัประทานอาหารของไทย
เรามีีมาตั้้�งแต่่ยุุคโบราณ รููปแบบอาหารไทย ตั้้�งแต่่ยุุคก่อนประวััติิศาสตร์ 
กิินข้้าวและปลาเป็็นอาหาร ตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย ข้้าวเป็็นแหล่่งอาหารหลัักร่่วมกัับเนื้้�อสััตว์
อื่่�นบ้้างตามภููมิิประเทศ ผัักที่่�กล่่าวถึึงในศิลาจารึกึ คืือ แฟง แตง และน้ำำ�เต้้า อาหารหวาน 
ก็็ใช้้วััตถุุดิิบพื้้�นบ้้าน เช่่น ข้้าวตอก และน้ำำ�ผึ้้�ง หรือืผลไม้้ 

72 SINGHA  MAGAZINE

K Health
KNOWLEDGE



หลักการสำ�คัญของ SIAM Diet ประกอบด้วย S, I, A และ M

S หมายถึงึ Sustainable ยั่่�งยืนื ทำำ�ได้้จริงิ

ในชีวิติประจำำ�วันั และทำำ�ได้้ต่่อเนื่่�องในระยะยาว 

ใช้้สููตรอาหารไทย และวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นที่่�หาได้้

ง่่ายในแต่่ละภูมูิภิาค รวมถึงมีีราคาที่่�ประชาชน

เข้้าถึึงได้้ ให้้ความสำำ�คััญกัับปริิมาณอาหารที่่�

เหมาะสม ลดการกิินเหลืือทิ้้�ง และสนัับสนุุน

ความยั่่�งยืนืของระบบอาหาร

I หมายถึึง Individualized ปรัับเฉพาะ

บุคุคล สามารถปรัับปริิมาณรวมต่่อวััน ให้้เหมาะ

กับัความต้องการของแต่่ละบุคุคล โดยคำำ�นึงถึงึ 

น้ำำ��หนัักตัวั ค่่าดััชนีมวลกาย ระดัับกิิจกรรมทางกาย 

ในกรณีีผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวัหลายโรค แนะนำำ�ให้้

ปรึึกษานัักกำำ�หนดอาหาร นักัโภชนาการ ทีมีแพทย์ 

หรืือบุุคลากรสาธารณสุุขที่่�ดููแล เพื่่�อร่่วมกััน

กำำ�หนดแนวทางปรัับพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�

เหมาะสม ปลอดภััย และสอดคล้องกัับความ 

พึงึพอใจของแต่่ละบุคุคล

A หมายถึงึ Authentic Local ภูมิูิปััญญา

อาหารท้้องถิ่่�น เน้้นเมนููอาหารที่่�เป็็นส่วนหนึ่่�ง 

ของวััฒนธรรมการกิินของคนไทยแต่่ละท้้องถิ่่�น 

หรือืประยุกุต์์ให้้เหมาะสมกับบริบิทของสังัคม

M หมายถึงึ Metabolically Balanced 

สร้้างสมดุุลของพลัังงาน อ้้างอิิงสััดส่่วนจาน

อาหารสุขุภาพ 2:1:1 การบริโิภครูปูแบบอาหาร 

SIAM Diet มีีพลัังงานรวมค่อนข้างต่ำำ�� และ 

มีคีวามหนาแน่่นพลังังานต่ำำ�� ส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�มีนี้ำำ��หนักั 

เกิินหรืือโรคอ้วนสามารถลดน้ำำ��หนัักได้้อย่่าง

เหมาะสม ซึ่่�งเป็็นปัจจัยัสำำ�คัญัต่่อการฟ้ื้�นฟูรูะบบ

เมตาบอลิิกและลดความเสี่่�ยงต่่อโรค NCDs  

เน้้นการบริิโภคโปรตีีนคุุณภาพดีีในปริิมาณที่่�

เพียีงพอ เพื่่�อช่่วยรัักษามวลกล้้ามเนื้้�อ เพิ่่�มความอิ่่�ม 

และสนัับสนุุนการทำำ�งานของระบบเมตาบอลิิก 

โดยเฉพาะผู้้�ที่่�กำำ�ลังัลดน้ำำ��หนััก ไม่่ใช้้การปรุุงแต่่ง 

เกินิความจำำ�เป็็น หรืือมีอัีันตรายต่่อสุุขภาพ

SIAM Diet เป็็นแนวทางการ
จััดอาหารรัับประทานที่่� พััฒนา
ขึ้้�นบนพื้้�นฐานของหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ด้้านโภชนาการและการ
แพทย์์ ผสานให้้เข้้ากัับวััฒนธรรม
การบริโิภคและภููมิิปััญญาอาหาร
ท้้องถิ่่�น โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ
การป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อ (non-
communicable diseases, 
NCDs) ในผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง และเพื่่�อ
การส่งเสริมิการรักัษาโรค NCDs 
ในผู้้� ใหญ่่ที่่�มีีภาวะน้ำำ�หนัักเกิิน 
หรืือโรคอ้วน มีีภาวะดื้้�ออิินซููลิน  
ผู้้�มีีภาวะก่่อนเบาหวานหรืือเป็็น 
เบาหวาน ตลอดจนโรค NCDs 
อื่่�นๆ ที่่�การรับัประทานอาหารอย่า่ง
เหมาะสมมีีผลดีีต่อการควบคุมุโรค 
รวมถึึงการมีีสุุขภาพดีี

ที่่�มาภาพ
https://www.thaincd.org/
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หลักการจัดสำ�รบัอาหารพ้ืนถ่ินไทย
• เลือืกข้้าวกล้้องแทนข้าวขาวเพราะมีีใยอาหารมากกว่่า

• เลือืกเนื้้�อสัตัว์ที่่�มีีในท้องถิ่่�น เช่่น ปลาที่่�มีีไขมัันดี

• เมื่่�อเลือืกเมนูทูี่่�มีีไขมัันสูงู ควรเลืือกคู่่�กับัเมนูทูี่่�มีีไขมัันต่ำำ��ในสำำ�รับ

• เลืือกผักัที่่�หลากหลายสีสีันัประจำำ�ท้องถิ่่�น มีใียอาหาร วิติามินิ และแร่่ธาตุุ

• เลือืกผลไม้้ที่่�มีีรสเปรี้้�ยว ที่่�มีีค่่าดััชนีน้ำำ��ตาลต่ำำ��

• เลือืกน้ำำ��เปล่่าหรือืน้ำำ��สมุุนไพรไม่่ใส่่น้ำำ��ตาล

• เลือืกผักัที่่�มีีโพแทสเซีียมสูงู ร่่วมกับัสำำ�รับัที่่�มีีน้ำำ��พริิก แหล่่งโปรตีนีท้องถิ่่�น 

เช่่น แมลงต่่างๆ แมลงตับัเต่่า ตั๊๊�กแตนเล็็ก จิ้้�งหรีดี ไข่่มดแดง 

สำำ�รับัไม่่ใช่่เพียีงแค่่การนำำ�อาหารหลายอย่่างมารวมกันั แต่่คือืการจัดัอาหาร

อย่่างตั้้�งใจเพื่่�อให้้เกิดิความสมดุลุเพื่่�อสุขุภาพ

การใชวั้ตถุดิบท่ีหลากหลาย และ
ไม่ผ่านการแปรรูป

• ขุมุทรัพัย์์ผัักพื้้�นบ้าน แหล่่งวิิตามินิ

และใยอาหารชั้้�นยอด เช่่น ผักัติ้้�ว ผักัหวาน

บ้้าน ยอดฟัักทอง ยอดมะรุมุ ยอดขี้้�เหล็็ก 

สะเดา

• แหล่่งโปรตีีนคุณภาพ ทางเลืือก

ที่่�หลากหลายและยั่่�งยืืน เช่่น ปลาพื้้�นถิ่่�น  

(น้ำำ��จืดื / ทะเล) ถั่่�วและเมล็ด็พืชื แมลงกินิได้้ 

(ในบางพื้้�นที่่�)

หลักัการสำำ�คัญ ลด ละ เลี่่�ยง อาหาร

แปรรูปูขั้้�นสูงู (Ultra - processed food) เพื่่�อ 

ได้้รับัคุุณค่่าทางโภชนาการอย่่างเต็็มที่่�

 โรคไม่ต่ิดิต่อ่ (NCDs) ที่่�คุ้้�นหูกูันัดีี  
 ได้้แก่ ่โรคเบาหวาน โรคหัวัใจ และ  
 หลอดเลือืด โรคมะเร็ง็บางชนิดิ  
 และโรคทางเดินิหายใจเรื้้�อรังั 

ทิพิธิดิา สุขุุุม
เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 
แห่่งประเทศไทย
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รสกลมกล่อมในอาหารไทยมาจากไหน
• ใช้้ความหวานจากธรรมชาติิ ดึงึรสหวานจากวัตัถุดิุิบ 

เช่่น ฟัักทอง มะพร้้าวอ่่อน หัวัหอม แทนการใช้้น้ำำ��ตาล

• เพิ่่�มรสด้้วยสมุนุไพร ใช้้เครื่่�องเทศและสมุนุไพรสดเพื่่�อ

สร้้างความหอมและลดการพึ่่�งพา เกลือื น้ำำ��ปลา

• ปรุุงรสจากเครื่่�องแกงสด หลีกีเลี่่�ยงผงชูรูส และซอส

ปรุงุรสสำำ�เร็จ็รูปูที่่�มีโีซเดียีมสูงู

ตัวอย่างเมนูท้องถ่ิน
น้ำำ��พริกิปลาย่่างคู่่�ผักัต้้มหลากสีี แกงเลียีงผักัพื้้�นบ้านรวม 

ต้้มยำำ�ปลาน้ำำ��ใสเน้้นสมุนุไพร แกงเห็ด็อีสีานใส่่ใบย่่านาง แกงส้้ม

ผักัรวมใส่่ปลาท้้องถิ่่�น ไข่่ต้้มคู่่�กับน้ำำ��พริิก

ปรบัสูตรให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล
• ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน เน้้นผักและโปรตีนี ลดสัดัส่่วนข้าว 

แป้้งขัดัสี ีควบคุมุผลไม้้และวัตัถุดุิบิที่่�มีรีสหวานธรรมชาติิ

• ผู้้�ที่่�เป็็นโรคไต ควบคุมุโซเดียีมอย่่างเคร่งครัดั เลี่่�ยงซอส 

เครื่่�องปรุงุรสเค็ม็ จัดัสมดุลุโปรตีนีตามระยะของโรค

• สำำ�หรับัผู้้�สูงอายุ ุเน้้นอาหารที่่�มีเีนื้้�อสัมัผัสันุ่่�ม เคี้้�ยวง่่าย 

ย่่อยสะดวก เช่่น ปลา เต้้าหู้้� ผักัต้้มเปื่่�อย

• สำำ�หรับัวัยัทำำ�งาน จัดัพลังังานให้้เหมาะสมเน้้นเมนูที่่�มีี 

สารต้้านอนุมุูลูอิสิระสูงูจากผักัและสมุนุไพร

อาหารไทยจึึงไม่่ใช่่แค่่ที่่�รสชาติิ แต่่คืือวิิถีีแห่่ง

ความสมดุลุ การรัับประทานอาหารแบบสำำ�รับั คือื

การกลัับไปสู่่�รากฐานของวััฒนธรรมอาหารไทย 

ที่่�ทั้้�งความอร่่อย สุขุภาพ และความสุขุในการ

กินิอยู่่�ร่วมกันอย่่างสมบูรูณ์์

เทศกาลที่่�เราได้้มีีโอกาสใช้้เวลาอย่่าง

มีีความสุุขกัับครอบครััวญาติิพี่่�น้้อง เริ่่�มต้น

ความสดใสแข็็งแรง สุขุภาพดีี ด้้วยภููมิิปััญญา

อาหารท้้องถิ่่�นกันัเถอะค่่ะ 

 ปรุุงรสจากเครื่่�องแกงสด  
 หลีีกเลี่่�ยงผงชูรูส และซอส  
 ปรุุงรสสำำ�เร็จ็รููปที่่�มีีโซเดีียมสูงู 

ที่่�มาข้้อมููล
ชนิิดา ปโชติิการ (2568). การบรรยาย: SIAM DIET INITIATIVE “บููรณาการภููมิิปััญญา
อาหารไทย สู่่�การป้้องกัันและควบคุุมโรค NCDs”. สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
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RECOMMENDED
แนะนำำ�ภาพยนตร์์ ซีีรีส์ี์ หนัังรักัท่ี่�คุุณไม่่ควรพลาด

เดวิิด เฮลฟ์์ก็็อตต์์ เด็็กหนุ่่�มผู้้� มีี

พรสวรรค์์ด้้านเปีียโนระดัับอััจฉริิยะ เขา

เติิบโตมาภายใต้้ความเข้้มงวดของพ่่อ 

ผู้้�ต้้องการให้้เขาเป็็นนัักเปีียโนที่่�เก่่งที่่�สุุด 

ในโลก ความกดดัันมหาศาลจากครอบครัว 

และความคาดหวังัของสังัคม ทำำ�ให้้เดวิดิ 

มีอีาการสภาวะทางจิิตแตกสลาย (Mental 

Breakdown) และต้้องหายหน้้าไปจาก

วงการเพลงคลาสสิิกหลายปีี แต่่เดวิิดก็็

กลัับมามีีชีีวิิตใหม่่อีีกครั้้�งผ่่านเสีียงเพลง

และความช่่วยเหลืือจากผู้้�หญิงิท่ี่�รักัเขาจริิง 

นี่่�ไม่่ใช่่หนังัที่่�เน้้นความโรแมนติกิ แต่่เป็น็

ความรัักที่่�เต็็มไปด้้วยการเยีียวยา และ

ความรัักในตััวตนของตนเอง

Shine 
เขียีนบท: Jan Sardi

ริชิาร์ด์ คอลเลียีร์ ์นักัเขียีนบทละครหนุ่่�ม 

ดาวรุ่่�ง ได้้รับนาฬิกิาพกโบราณจากหญิงิชรา 

ปริศินา พร้้อมกับัคำำ�ขอร้้องสั้้�นๆ ว่่า “กลับัมา 

หาฉันันะ” เป็็นเรื่่�องท่ี่�ค้้างคาใจเขาอยู่่�หลายปี ี

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง ริิชาร์์ดได้้เห็็นภาพถ่่าย

ของ เอลิิส แมคเคนนา นัักแสดงละครเวทีี

ผู้้�เลอโฉมจากปีี 1912 เขารู้้�สึึกผููกพันกัับเธอ

อย่่างแรงกล้้า เมื่่�อพบความลับัว่่าเขากับัเธอ

อาจเคยมีีความสััมพัันธ์์กัันในอดีีต ริิชาร์์ด

จึึงพยายามทำำ�ในสิ่่�งที่่�เหนืือธรรมชาติิ เพื่่�อ

ย้้อนเวลากลัับไปหาเธอ นี่่�คืือเรื่่�องราวเพื่่�อ

พิิสููจน์์ว่่ารัักแท้้ จะสามารถเอาชนะระยะ

ห่่างของเข็็มนาฬิิกาได้้หรืือไม่่

Somewhere in Time

Somewhere in Time

The Bridges of Madison County

เขียีนบท: Richard Matheson

ดอล บุญุมั่่�น
ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการบริิหาร 
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

ต้้อนรับัปีี 2026 ด้้วย 6 
หนัังรักัคุณุภาพ นำำ�เสนอแง่่มุุม 
ความรักัท่ี่�แตกต่่าง ต้ื้�นตััน  
แต่่ไม่่เลี่่�ยน มีีทั้้�งหนัังรักัสุุด
คลาสสิกขึ้้�นหิ้้�งเป็็นตำำ�นาน 
จนถึึงหนัังรักัสมััยใหม่่ ท่ี่�แต่่ละ
เรื่่�องราวค่่อยๆ ซึึมความรู้�สึึก
ลึึกลงในใจของผู้้�ชม

หนัังพาเราเล่่าย้้อนเรื่่�องราวกลัับไปในปีี 

1965 ตอนที่่� ฟรานเชสกา ใช้้ชีีวิิตเรีียบง่่าย 

ในฟาร์์มแห่่งหนึ่่�ง ขณะที่่�เธอต้้องอยู่่�บ้้าน

เพีียงลำำ�พังเป็น็เวลา 4 วันั เพราะสามีแีละลููกๆ 

ไปเที่่�ยวงานเทศกาล ชีีวิติที่่�แสนปกติขิองเธอ

เปลี่่�ยนไปเมื่่�อ โรเบิิร์์ต คิินเคด ช่่างภาพ 

นิิตยสาร ขัับรถหลงทางมาหยุุดที่่�หน้้าบ้้าน 

ของเธอ การพบกัันโดยบัังเอิิญนี้้�นำำ�ไปสู่่� 

บทสนทนาที่่�ลึึกซ้ึ้�ง และการค้้นพบตััวตนท่ี่�

หายไปของกันัและกันั ภายในเวลาเพีียง 4 วันั 

ฟรานเชสกาต้้องเผชิญกัับทางเลืือกท่ี่�ยาก

ที่่�สุุดในชีีวิิต ระหว่่าง “ความรัับผิิดชอบ 

ต่่อครอบครัว” กัับ “รัักแท้้ที่่�เกิิดขึ้้�นเพีียง

ครั้้�งเดีียว”

The Bridges of Madison County
เขียีนบท: Richard LaGravenese

1995

1980

1996
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Tomorrow I Will Date with Yesterday’s You

April come she will

Even If This Love Disappears Tonight

มิินามิิยามะ ทาคาโตะ นัักศึึกษาวิิชาศิิลปะได้้พบ

สบตากัับ ฟุุคุุยะ เอมิิ บนขบวนรถไฟ เขาตกหลุุมรััก 

เธอทัันทีี และความสััมพัันธ์ของทั้้�งคู่่�ก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็วและหวานชื่่�น แต่่ทาคาโตะกลับสัังเกต

เห็็นความผิิดปกติบางอย่่าง เพราะเอมิิมัักจะทำำ�นาย

เหตุุการณ์ท์ี่่�กำำ�ลังัจะเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างแม่่นยำำ� จนกระทั่่�ง

เธอได้้ตััดสิินใจเผยความลัับอัันน่่าเหลืือเชื่่�อว่่า “เวลา

ของเธอกัับเขานั้้�นเดิินสวนทางกััน” นี่่�คืือโลกของคน

สองคนท่ี่�ขนานกัน แต่่เดินิในทิศิทางตรงกันัข้้าม ทั้้�งสอง 

จะทำำ�เช่่นไร เมื่่�อเข็็มนาฬิกิาของความรัักมีเวลาจำำ�กัดั

เพีียง 30 วัันเท่่านั้้�น

ฟููจิิชิิโระ ชุุน กำำ�ลัังวางแผนแต่่งงานกัับคู่่�หมั้้�นสาว 

ซากาโมโตะ ยาโยอิิ แต่่แล้้วชีีวิิตท่ี่�ดููมั่่�นคงของเขาก็็

เริ่่�มสั่่�นคลอน เมื่่�อเขาได้้รัับจดหมายจาก อิิโยดะ ฮารุุ  

รัักแรกของเขาเมื่่�อ 10 ปีีก่่อน จดหมายฉบัับนั้้�นส่่งมา

จากอุุยููนิ ิประเทศโบลิเิวียี ที่่�ที่่�พวกเขาเคยสัญัญาว่่าจะ

ไปด้้วยกััน ในขณะที่่�จดหมายจากอดีีตค่่อยๆ ทยอย 

ส่่งมาถึึงเขา จู่่�ๆ ยาโยอิิ คู่่�หมั้้�นของเขาก็็หายตััวไป  

ฟููจิชิิโิระจึึงต้้องออกเดินิทางเพื่่�อตามหาคำำ�ตอบ ทั้้�งเรื่่�อง 

การหายตััวไปของคู่่�หมั้้�น และความหมายของความรักั 

ที่่�เขาทิ้้�งไว้้เบื้้�องหลัังเมื่่�อสิิบปีีก่่อน 

คามิิยะ โทรุุ นัักเรีียนมััธยมปลายที่่�ยอม “แกล้้ง

สารภาพรััก” กัับ ฮิิโนะ มาโอริิ เพื่่�อปกป้้องเพื่่�อนจาก

การถููกกลั่่�นแกล้้ง แต่่มาโอริิกลัับยอมตกลงเป็็นแฟน

กัับเขา เมื่่�อทั้้�งคู่่�เริ่่�มใช้้เวลาร่่วมกััน โทรุุก็็ได้้รัับรู้้�ว่่า  

มาโอริิป่ว่ยเป็น็โรค “Anterograde Amnesia” (ภาวะ

สููญเสีียความจำำ�ไปข้้างหน้้า) ทำำ�ให้้ความจำำ�ของเธอ

จะถููกรีีเซ็็ตใหม่่ทุุกครั้้�งที่่�หลัับไป เธอต้้องตื่่�นมาอ่่าน

ไดอารีีที่่�ตัวัเองจดไว้้ในแต่่ละวัันทุุกๆ เช้้า โทรุุจึึงตััดสินิ

ใจที่่�จะสร้้าง “ความทรงจำำ�ที่่�มีีความสุุข” ให้้แก่่เธอใน

ทุุกๆ วััน ความรู้้�สึึกของทั้้�งคู่่�เริ่่�มถลำำ�ลึึกพร้้อมกัับ 

การที่่�ต้้องเผชิิญบททดสอบอัันแสนใจร้้าย

Tomorrow I Will Date with 
Yesterday’s You

April Come She Will 

Even If This Love Disappears Tonight 

เขียีนบท: Tomoko Yoshida

เขียีนบท: Genki Kawamura

เขียีนบท: Genta Matsumoto

พงศธร สาธรณ์์
Barista
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

2016

2022

2024
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BEAM
VORANAN

ศิลปินน้องใหม่จาก Move Records สังกัด Muzik 
Move ท่ีผสานความสามารถทางดนตรีระดับสากล 
เข้ากับไลฟส์ไตล์ร่วมสมัยได้อย่างลงตัว ด้วยเสียงร้องท่ี
นุ่ม ละมุน ฟงัง่าย มีเอกลักษณ์ ทำ�ให้บีมเป็นศิลปินท่ีเข้าถึง
ผู้ฟงัได้หลากหลาย 

บีมฉายแววความสามารถต้ังแต่วัย 11 ปี เธอคว้าแชมป์
เวทีระดับโลกอย่าง American Protege International 
Vocal Competition 2018 ท่ีสหรฐัอเมรกิา และรางวัล 
Gold Prize Award จาก Bangkok Classical Music 
Festival Competition ตอนอายุ 13 ปี ประสบการณ์
เหล่าน้ีหล่อหลอมให้บีมมีท้ังคุณภาพเสียง ความมั่นใจ และ
ความเป็นมอือาชีพตัง้แต่อายุยงัน้อย เธอเริม่เป็นท่ีรู้จกัจาก 
การคัฟเวอร์เพลง และร่วมงานกับศิลปนิชัน้นำ� เชน่ บุรนิทร์ 
บุญวิสุทธิ์, โต้ง Twopee, โต๋ ศักด์ิสิทธิ์ เป็นต้น ก่อนจะก้าว
สู่การเป็นศิลปินป๊อปเต็มตัวกับซงิเกิล “กระซบิ” “ท่ีจรงิ” และ
ล่าสุด “Rabbit ft. NO ONE ELSE”

ทุกซิงเกิล สะท้อนซาวด์ท่ีฟงัสบาย มีความโรแมนติก  
อบอุ่น และมีดีเทลท่ีทำ�ให้ ผู้ฟังรู้สึกอินต้ังแต่ครั้งแรก  
ไลฟส์ไตล์ของเธอยังมีเสน่ห์แบบเรียบง่าย เป็นตัวของ 
ตัวเอง บมีจงึไมใ่ช่แค่ศิลปนิ แต่เป็น Lifestyle Artist ท่ีพร้อม
เช่ือมต่อกับกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้อย่างลงตัว ท้ังในโลกของ
ดนตรแีละโลกของแบรนด์

ลา่สดุ “บมี” แท็กทีม “No One Else” เจา้พ่อเพลงรกั 
ปล่อยซิงเกิลที่ 4 “Rabbit” เพลงที่เป็นสัญลักษณ์ของ 
ความอ่อนโยน เหมอืนความรกัที่ค่อยๆ เตบิโตในใจคนฟงั 
โดยได้ “บุรนิทร์ บุญวิสุทธิ์” เป็นโปรดิวเซอร์ กลั่นกรอง 
กลิน่อายดนตร ีCity Pop และรงัสรรคเ์นือ้รอ้งจากปลาย
ปากกาของ “ก๊กุ” มอืคยีบ์อรด์วง No One Else

มาร่วมปล่อยใจไปกับจงัหวะของความรกั และออกเดินทาง 
สู่ดวงจนัทร์ไปกับ Beam Voranan feat. No One Else 
ในซิงเกิลล่าสุด “Rabbit” 

ตดิตามขา่วสารเพ่ิมเตมิไดท้ี่
Official Move Records
Facebook, X, IG, 
TikTok: @beamvoranan
#Rabbit #BeamVoranan
#MoveRecords #MuzikMove

รบัฟงัไดแ้ลว้วันนีท้าง YouTube: 
Move Records และทกุชอ่งทาง 
Streaming Platform

 บีม - วรณัน ภิรมย์ภักดี 
 เสยีงรอ้งทีม่ลีายเซน็ 
 พรอ้มตวัตนที ่Connect 
 กบัคนรุน่ใหม ่
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