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จั่่�วศาลาภิิรมย์์ภัักดีเีก่่า อายุุ 112 ปีี ร้ื้�อถอนมาจากท่่าเรืือเมล์์ขาว

ปััจจุบัันติดิตั้้�งอยู่่� ณ โถงบันัได ชั้้�น 1 ตึกึ ICT บริษััท บุญุรอดบริวเวอร่ี่� จำำ�กััด



ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี ท่่าเรืือเมล์์ขาว

ที่่�มาภาพ: ศิลิปวััฒนธรรม Art and Culture Magazine
www.silpa-mag.com

เมื่่�อ พ.ศ. 2459 บริษััทบางหลวงฯ บริษััทเรืือเมล์์ของพระยาภิริมย์์ภัักดี ีทำำ�การสร้้าง

ศาลาท่่าน้ำำ��วััดด้วยคอนกรีีต ณ วััดหงสาราม 1 หลััง วััดศาลา 4 หน้้า 1 หลััง และ

วััดอินทารามอีีก 1 หลััง เป็็นศาลาท่่าน้ำำ��สีีเขีียวอ่่อน มีีลวดลายแบบขนมปัังขิิง  

ชื่่�อว่่า ศาลาภิิรมย์์ภัักดี ี เป็็นท่่าเรืือเมล์์ขาวที่่�ใช้้รัับส่งผู้้�โดยสารในคลองบางหลวง 

สมััยก่อนมีกีารปลููกกล้้วยไม้้แคทลียาประดัับศาลาให้้ผู้้�โดยสารได้้พัักผ่่อนหย่่อนใจ 

ตอนนี้้�ศาลาเหลืืออยู่่�เพีียงแห่่งเดียีวที่่�ท่่าน้ำำ��วััดอินทารามเท่่านั้้�น





วัฒันธรรมไทยเรามีีทั้้�งความเก่่าแก่่ มีคีวามขลังั 

และมีีเสน่่ห์์ เป็็นสิ่่�งที่่�ดึึงดููดให้้ชาวต่่างชาติิหลงใหล 

ในประเทศไทยของเรา สมััยเรียีนเมือืงนอกตอนเด็ก็ๆ 

ยุุคปลาย 70-80-ต้้น 90 ฝรั่่�งจะเห็็นว่่าประเทศไทย

นั้้�น EXOTIC มาก มีคีนถามกัันบ่อ่ยครั้้�งว่า่เรายัังขี่่�ช้า้ง 

อยู่่�หรือเปล่า่ ผมก็จ็ะสนุกุ ตอบว่าขี่่�ช้า้งเหมือืนพวกยูู 

นั่่�งรถนะ ขี่่�ไปโรงเรียีน ไปธุระต่่างๆ ที่่�บ้้านมีช้ี้างเป็็นฝูงู 

ที่่�สนุุกก็็เพราะเขาเชื่่�อกััน เด็็กๆ อายุุ 10 กว่่าขวบ

นะครัับ สร้้างความตื่่�นตาตื่่�นใจให้้เขา เป็็นสมััยนี้้� 

ก็จ็ะยากแล้้วเพราะต้้องโชว์์รูปูในมือืถือืให้ดู้ ูอ้อ้ หรือ

ไม่ก่็ใ็ช้ ้AI สร้า้งภาพ เล่า่โน่น่นี่่�ต่อ่ยอดขึ้้�นไปอีกี แต่่

นอกจากจะหลอกเล่่นแล้้ว เขาเห็็นเราไหว้้ผู้้�ใหญ่่

ที่่�มาเยี่่�ยมที่่�โรงเรีียนประจำำ� ก็็เป็็นคำำ�ถามอีีก หรืือที่่�

เราห้อ้ยพระ แต่่ที่่�คนต่า่งชาติิรู้้�เกี่่�ยวกับัไทยมากที่่�สุดุ

คืือ ยิ้้�มสยาม หรืือ The Land of Smiles ของเรา 

เพราะคนไทยเรายิ้้�มง่่ายกัันจริิงๆ ทำำ�ให้้ฝรั่่�งรู้้�สึก

สบายใจกันัทันัที ีสมัยันี้้�แม้จ้ะยิ้้�มกันัน้อ้ยลง แต่ก่็ย็ังั

ยิ้้�มอยู่่� ชีีวิิตเราเปลี่่�ยนไปมากนะครัับ แค่่ที่่�ผมอยู่่�มา

เองก็็เห็็นชััด สมััยก่่อนเราจะใช้้ชีีวิิตช้้ากว่่านี้้�หน่่อย 

มีีความเป็็นไทยมากกว่่าปััจจุุบััน เช่่น ไปบ้้านยาย 

ก็็จะยัังได้้ยิินเสีียงเพลงไทย เข้้ากราบพระตามวััด

เป็น็ระยะๆ แบบสบายๆ ไม่่ได้ห้นักัแบบสมััยนี้้�ที่่�ทั้้�ง

นุ่่�งขาวห่่มขาวแล้้วยัังต้้องถ่่ายรููปลงโซเชีียล ยกมืือ

ไหว้้ผู้้�ใหญ่่แบบออโตแมติิก มีีความเกรงใจซึ่่�งกััน

และกััน สมััยก่อ่นอาจจะมากไป สมััยนี้้�ไม่ม่ีเีลย และ

การละเล่่นแบบไทยๆ เช่่น กระต่่ายขาเดีียว ตั้้�งเต 

บอลลููน ตี่่�จัับ หมากเก็็บ ก็็ยัังคงมีีให้้เห็็นอยู่่�บ้าง 

เดี๋๋�ยวนี้้�เด็็กอยู่่�กับหน้้าจอเป็็นส่่วนใหญ่่ แม้้กระทั่่�ง

ออกไปรัับประทานข้้าวข้้างนอกกัับพ่่อแม่่ (พ่่อแม่่ก็็

จ้้องมืือถืือไปด้้วย) 

ที่่�สิิงห์์เองก็็ยัังมีีความเป็็นไทยเหลืืออยู่่�บ้้าง 

หลายสิ่่�งหลายอย่่างก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี อย่่างหนึ่่�งที่่�แน่่ชััด

คืือเราสนัับสนุุนศิิลปะและวััฒนธรรมไทยแบบไม่่

ลดหย่่อน เพราะมัันอยู่่�ในสายเลืือดก็็ว่่าได้้นะครัับ 

พระยาภิิรมย์ภ์ักัดีเีองเป็น็คนที่่�รักัชาติิและวััฒนธรรม

อย่่างแข็็งแกร่่งมาทั้้�งชีีวิิต ท่่านเจ้้าคุุณสนัับสนุุน

กิิจกรรมเกี่่�ยวกับวัฒันธรรมมาตั้้�งแต่ก่่อ่นเกิิดบริิษัทั

บุุญรอดฯ ในปีีนี้้� การแสดงโขนกลางแปลงก็็กลัับ

มาอีีก ยิ่่�งใหญ่่กว่าเดิิม และมีีผู้้�ชมมากกว่าเดิิม 

ส่่วนใหญ่่เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�สนใจพาครอบครััวมาดูู 

การแสดงที่่�เป็็นวััฒนธรรมของชาติิสืืบเนื่่�องมา

เป็็นหลายศตวรรษแล้้ว เป็็นส่ิ่�งที่่�เราชาวไทยน่่าจะ

ภููมิิใจ เพราะมีีประเทศเกิิดใหม่อีีกหลายประเทศ

ที่่�ไม่่มีีวััฒนธรรมที่่�แน่่นหนาและยาวนานแบบ 

ไทยเรา เขาก็็อยากจะมีีบ้้าง แต่่บางครั้้�งคนเราเอง 

ก็็ลืืมไปบ้้าง แต่่ช่่วงหลัังโควิิดนี้้�ดููว่่าคนรุ่่�นใหม่่จะ 

สนใจในประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ และวััฒนธรรมของ 

ประเทศเรามากขึ้้�น การพััฒนาเป็็นส่ิ่�งที่่�จำำ�เป็็น 

อยู่่�แล้้วและต้้องมีี เพราะไม่่อย่่างนั้้�นประเทศชาติิ

เราก็จ็ะหยุดุนิ่่�งอยู่่�ที่่�เดิิม หรือไม่ก่็ถ็ดถอยลง แต่ก่าร

พััฒนาควรไปคู่่�กับวััฒนธรรมเดิิมด้้วย ผสมผสาน 

กัันไป เพื่่�อให้้เราชาวไทยยัังเป็็นไทยอยู่่� ไม่่ได้้ถููก 

ชาติิอื่่�นหรืือวััฒนธรรมอื่่�นกลืืนจนหายไป

สิิงห์์ แมกกาซีีน ฉบัับนี้้� ก็็จะหนัักไปในเรื่่�อง

ของวััฒนธรรม ทั้้�งในองค์์กรเราเอง ในรููปแบบของ

วิิถีสีิิงห์ ์หรือ Singha Way ที่่�ทุกุคนน่า่จะคุ้้�นเคยกันั

แล้้วนะครัับ ไปจนถึึงเรื่่�องใหม่ที่่�กลายเป็น็วััฒนธรรม

ของเราไปแล้ว้ ก็ค็ือืงานบอลลูนูและโขนกลางแปลง 

และเรื่่�องตามสมัยั คือื การนำำ� AI มารวมกัับประเพณีี

ดั้้�งเดิิมอย่่างสงกรานต์์ และงานแสดงศิิลปะที่่�จะให้้

เดิ้้�นอย่่างไรก็็ยัังคงกลิ่่�นอายของความเป็็นไทย 

อยู่่�ดีี รวมถึึงดนตรีีในสวนที่่�กลัับมาจััดแสดงใหม่่ใน

ศาลาภิิรมย์์ภัักดีีที่่�เพ่ิ่�งได้้รัับการปรับปรุงซ่่อมแซม

ครั้้�งใหญ่่ในรอบหลายสิิบปี ในโอกาสที่่�บริิษััทฯ  

ครบรอบ 90 ปีเีมื่่�อปีทีี่่�แล้ว้ ทั้้�งหมดที่่�กล่า่วถึงึเป็น็การ

สานต่่อประวััติิศาสตร์ ศิิลปะ และวััฒนธรรมของ 

ทั้้�งไทยและในองค์์กรของเราที่่�มีีความเป็็นมาที่่�

ยาวนาน เป็็นสิ่่�งที่่�เราน่่าจะภาคภููมิิใจกัันนะครัับ

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำ�กัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

พวงกุญแจ Singha Beer 

ในช่วงยุคปลาย 1970s - ต้นยุค 1980s
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2	 ภาพเก่่าเล่่าเรื่่�อง	 

	ย้ ้อนรอยอดีีต ส่่องประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานของบริิษััทฯ  

	ผ่ ่านสิ่่�งของหรืือภาพถ่่ายแห่่งความทรงจำำ� 

8	 ข่่าวสารกิิจกรรม	
	 รวบรวมเก็็บตกความเคลื่่�อนไหวภายในรั้้�วบ้้านสิิงห์์  

	 พร้้อมประกาศกิิจกรรมและสกู๊๊�ปพิิเศษจากหน่่วยงานต่่างๆ

22	 เรื่่�องจากปก: ศิิลปะแห่่งเทศกาลบอลลููน 
	 นานาชาติิ สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 
	 เก็็บตก เทศกาลบอลลููนนานาชาติิ สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย  

	ด้ ้วยบทสััมภาษณ์์จากนัักบิินบอลลููน และสุุดพิิเศษ Special  

	 Talks กัับ “คุุณอิิสระ ขาวละเอีียด” ในบทบาทของศิิลปิิน  

	นั ักแสดงศิิลปวััฒนธรรมไทย

38	ต ามไปดูู: ดนตรีีในสวน สุุนทรีียรมย์์  
	 ณ ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี 
	 พบกัับความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์ระหว่่างบริิษััทบุุญรอดฯ  

	 ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี สวนลุุมพิินีี และที่่�มาที่่�ไปของวััฒนธรรม 

	 ดนตรีีในสวน 

22

INSPIRATION
34	รี ีวิิว: The Open World 
	 Inspired by Arts ไปกัับมหกรรมศิิลปะร่่วมสมััยนานาชาติิ  

	 ไทยแลนด์์ เบีียนนาเล่่ เชีียงราย 2023

44	สั ัมภาษณ์์: ธัันวา รััตนภิิมล  
	 นัักไวโอลิินดาวรุ่่�ง ทายาทศิิลปิินจากภาคเหนืือ  

	ผู้้� เปิิดโลกดนตรีีคลาสสิิกให้้เข้้าถึึงคนไทยมากขึ้้�น
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62	 Advice: The Circle of Life ย่ำำ��ทราย  
	ลุ ุยป่่า เข้้าซาฟารี ี
	 โดย พิิสิิฐกานต์์ ฉััตรจรััสแสง และ พลวััชร วุุฒิิกุุลประพัันธ์ ์

	 เปิิดโลกการท่่องซาฟารีีตามวิิถีีธรรมชาติิของแท้้

68	 Advice: How to การจััดการขยะ 
	 ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
	 โดย ธีีรพงศ์์ พลนำำ� จากทีีมบริิหารทรััพยากรน้ำำ��และสิ่่�งแวดล้้อม

72	สุ ุขภาพ: หวานอย่่างไรดีี หน้้าร้้อนนี้้� 
	 โดย ทิิพธิิดา สุุขุุม เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 

	 แห่่งประเทศไทย กัับการแนะนำำ�เคล็็ดลัับ “กิินหวาน”  

	 แบบไม่่เสีียสุุขภาพ

48	 Photo Gallery 
	 รวมผลงานภาพที่่�สร้้างโดย Ai Art Generator  

	 ในธีีม “นางสงกรานต์์” จากไอเดีียชาวบุุญรอดฯ

58	ท่ ่องเที่่�ยว: นอยชวานสไตน์์
	 โดย นารีี สมรััตนกุุล ผู้้�จะพาเราไปสำำ�รวจต้้นแบบ 

	 ปราสาทเทพนิิยายของดิิสนีีย์์

74	 Recommended by You 
	 เพื่่�อนสิิงห์์ขอแชร์์หนัังสืือ หนััง เรื่่�องโปรด 

	ที่่�ทั้้ �งสนุุกและให้้ข้้อคิิดแก่่เพื่่�อนร่่วมองค์์กร 

76	 เมนููเด็็ด: ข้้าวผััดสัับปะรด
	 โดย จิิตรวดีี ประกอบนา เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารข่่าวสารองค์์กร

78	 Songs: New Releases 
	 รวบรวมเพลงใหม่่จากทุุกค่่ายภายใต้้สัังกััด Muzik Move

ISSN 1686-4085

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นลิิขสิิทธิ์์�ของ 

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด พ.ศ. 2567 

ผู้้�ใดต้องการทำำ�ซํ้้�าหรือดััดแปลงเพื่่�อเผยแพร่่ 

กรุุณาติิดต่่อเพื่่�อขออนุุญาตที่่�บรรณาธิิการ

โดยตรง

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด

999 ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรีี 

เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ 10300

singhamag@boonrawd.co.th 

พิมพ์ที่ บริษัท ศรีสยามการพิมพ์ จำ�กัด

473 ซอยสุทธิพร 2 ถนนประชาสงเคราะห์ 

ดินแดง กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2641-7941

บรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

กองบรรณาธิการ

สิตา พงษ์วิทยาวรงค์

กราฟิกดีไซเนอร์

ณัฐกรณ์ สิมเมือง

มัลลิกา คิม

สารเดช สุวรรณประสิทธิ์

โฆษณาและการตลาด

รชาดา บุณยปรัตยุษ

ประสานงาน

ชาตรี ฤชุพจน์

ณภาญาดา สายบัว

ช่างภาพกิตติมศักดิ์ิ์

อร่าม อินทรภิรมย์

เรื่องจากปก: เทศกาลบอลลูนนานาชาติ 
สิงห์ปาร์ค เชียงราย และงานไทยแลนด์ 
เบียนนาเล่ เชียงราย 2023



บุุญรอดฯ ร่่วมน้้อมรำำ�ลึึก

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณในหลวงรััชกาลที่่� 9

เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ
5 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั และสมเด็จ็

พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ีเสด็จ็พระราชดำำ�เนินิ

ไปในการพระราชพิธีีทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุศล

ทัักษิิณานุุปทาน เน่ื่�องในวัันคล้้ายวันพระบรม 

ราชสมภพ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

โอกาสนี้้� สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็

พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีและ

สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณ 

วลัยัลักษณ์ อัคัรราชกุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน 

วรขััตติยิราชนารี ีเฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทรับัเสด็จ็ 

พร้้อมกัันนี้้� พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 

ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้  

นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ บริิษััท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี  

ประธานกรรมการบริิหาร และ นางณััฐวรรณ  

ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการ 

ผู้้�จััดการใหญ่่ เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทในการ

พระราชพิิธีีนี้้�ด้้วย ณ พระที่่�นั่่�งอมริินทรวิินิิจฉััย  

พระบรมมหาราชวััง

วัันเดีียวกัันนั้้�น นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี 

ทีีปสุุวรรณ เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ ร่่วมพิิธีีเจริิญ

พระพุุทธมนต์์และทำำ�บุญตัักบาตรถวายเป็็น 

พระราชกุศล ณ ท้้องสนามหลวง และร่่วม

พิิธีีวางพานพุ่่�ม พระบรมราชานุุสาวรีีย์์ ร.9  

ในบริิเวณอุุทยานเฉลิิมพระเกีียรติิ ร.9 
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เน่ื่�องในโอกาสวัันคล้้ายวันประสููติ สมเด็จ็

พระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิรา

เทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร มหาวััชร

ราชธิิดา นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ 

ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริิษััท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ถวายแจกัันดอกไม้้

เบื้้�องหน้้าพระรููปสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้า

พััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวง

ราชสาริณิีสีิริิพัิัชร มหาวััชรราชธิดา และลงนาม

ถวายพระพร ณ วัังศุุโขทััย 

บุุญรอดฯ ร่่วมถวายพระพร  

“เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภาฯ”
เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันประสููติิ

7 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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ฟาร์์ม เฟสติิวััล ออนเดอะฮิิลล์์ ครั้้�งที่่� 10 

ปิดิฉากด้้วยความประทัับใจ สมกัับที่่�เป็น็เทศกาล

ดนตรีทีี่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุในภาคเหนืือ จัดัเต็ม็ศิลิปินิดังั

ร่่วมทัพัคอนเสิริ์ต์ใหญ่่ท่่ามกลางบรรยากาศขุนุเขา

และลมหนาว ณ ไร่่สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย ตลอด  

5 คืืน นอกจากจะครื้้�นเครงกัับศิลิปินิแบบจุุกๆ แล้้ว  

ภายในงานยัังมีีอาหารหลากหลายและเครื่่�องดื่่�ม

หลากรสให้ผู้้้�เข้า้งานเลืือกสรรกัันแบบจุใุจ รวมถึึง 

โชว์บอลลููนขึ้้�นสู่่�น่่านฟ้า้เชียีงรายพร้้อมแสงสีเีสียีง

สุุดอลัังการ 

Farm Festival On The Hill ครั้้�งที่่� 10 
เทศกาลดนตรีท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุดุของภาคเหนืือ

29 พฤศจิกายน 2566 - 3 ธันวาคม 2566 l เชียงราย

BGC ผ่่านการประเมิินหุ้้�น

ย่ั่�งยืนื SET ESG Ratings 

ระดับั AA

9 พ.ย. 66 I ปทุุมธานีี

บริษิัทั บีจีี ีคอนเทนเนอร์์ กล๊๊าส จำกััด 

(มหาชน) หรือื BGC ได้้รัับการประเมินิ

เป็็นหุ้้�นยั่่�งยืนื “SET ESG Ratings” ระดับั 

“AA” จากตลาดหลัักทรััพย์์แ ห่่ง

ประเทศไทย โดยเป็็น 1 ใน 193 บริษิัทั

จดทะเบีียนที่่� ไ ด้้รัับการประกาศผล

ประ เมิินหุ้้�นยั่่�งยืืนฯ ทั้้�ง ในมิิติิของ 

บรรษัทัภิบิาลและเศรษฐกิจิ สิ่่�งแวดล้้อม 

และสัังคม สะท้้อนให้้เห็็นว่่าบริิษััทฯ ให้้

ความสำคััญต่่อการพััฒนาธุุรกิิจ 

อย่่างย่ั่�งยืนื โดยยกระดับัการดำเนินิงาน 

และการจัดทำรายงานภายใต้้กรอบ 

ESG (Environmental, Social and 

Governance) ในทุุกมิิติิ

เทศกาลอาหารและดนตรีี 

Leo Garden 

16 พ.ย. 66 - 31 ธ.ค. 66 I ขอนแก่่น

Leo Garden เทศกาลแห่่งความสุุขที่่� 

ทุุกคนรอคอยช่วงส่่งท้้ายปีเก่่าต้้อนรับั

ปีี ใหม่่กลัับมาอีีกครั้้� ง  จััด เ ต็็มฟรีี

คอนเสิิ ร์์ตจากศิิลปินชื่่�อดััง อาทิิ  

Paradox, Silly Fools, อาม ชุุติมิา, Dept, 

Dax Rock Rider และศิิลปินรัับเชิิญ 

พร้้อมลานเทศกาลอาหารเครื่่�องดื่่�ม 

เนืืองแน่่น จััดยาวต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่กลาง

เดืือนพฤศจิิกายน สนุุกแบบไม่่พััก ณ 

ลานข้้าวเหนีียว ชั้้�น 1 เซ็็นทรััลขอนแก่่น
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บุุญรอดบริิวเวอรี่่� 

รัับพระราชทานเข็็มที่่�ระลึึกงาน

เพื่่�อนพึ่่�ง(ภาฯ)

6 ธ.ค. 66 I กรุุงเทพมหานคร

 มููลนิิธิิอาสา เพื่่�อนพึ่่� ง (ภาฯ) ยามยาก 

สภากาชาดไทย จัดัพิธิีพีระราชทานเข็็มที่่�ระลึึก

งานเพื่่�อนพึ่่�ง(ภาฯ) ประจำปีี 2566 แก่่คณะ

กรรมการอำนวยการจัดงานฯ ผู้้�มีอีุุปการคุุณ 

และเครืือข่่ายของมููลนิธิิฯ จำนวน 206 คน  

ในการนี้้� นายปิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ในฐานะผู้้�มี 

อุุปการคุุณของมููลนิธิิอาสาเพื่่�อนพ่ึ่�ง(ภาฯ) 

ยามยาก และ นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี  

ทีปีสุุวรรณ ในฐานะคณะกรรมการอำนวยการ

จััดงาน เพื่่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) ประจำปีี 2565  

เข้้ารับัพระราชทานเข็็มในครั้้�งนี้้� ณ ศูนูย์์ประชุุม

แห่่งชาติสิิริิกิิติิ์์�

สิิงห์์อาสา ออกหน่วยแพทย์์ฯ ดูแูล

ประชาชนพื้้�นที่่�ห่่างไกล 7 จัังหวััด

1 ธ.ค. 66 I เชีียงราย

สิิงห์์อาสา โดย มููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีี และ 

บจก.บุุญรอดบริวิเวอรี่่� ร่่วมกับัเครืือข่่าย 16 

คณะการแพทย์์ของ 9 มหาวิทิยาลัยั และราช

วิิทยาลััยศััลยแพทย์์ ออกหน่่วยแพทย์์อาสา 

ลงพื้้�นที่่�ตรวจสุุขภาพประชาชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล 

โดยทำงานเชื่่�อมต่่อกัับโรงพยาบาลในพื้้�นที่่� 

ทั้้�ง 7 จังัหวัดัภาคเหนือื ภาคอีีสาน ภาคกลาง 

เพื่่�อการดูแูลในระยะยาวต่่อไป โดยลงพื้้�นที่่�แรก

ร่่วมกับัมหาวิทิยาลัยัแม่่ฟ้้าหลวง มหาวิทิยาลัยั

เชีียงใหม่่และมหาวิิทยาลััยพะเยา ที่่�โรงเรีียน 

บ้้านทุ่่�งพร้้าว ต.วาวี ีอ.แม่่สรวย จ.เชียีงราย

ร้้าน R-HAAN (อาหาร) ตอกย้ำำ��ความ

สำำ�เร็็จร้้านอาหารไทยแท้้ระดัับมิิชลิินสตาร์์ 

ล่่าสุุด สามารถคว้้ารางวััลมิิชลิินสตาร์์ระดัับ 

2 ดาว ประจำำ�ปีี 2567 ได้้อีีกครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นปีีที่่� 6 

ติิดต่่อกััน การัันตีีด้้วยอาหารรสชาติิในแบบ

ไทยแท้้ ด้้วยวััตถุุดิิบอัันเลื่่�องชื่่�อและดีีที่่�สุุด

จากท้้องถิ่่�นในแต่่ละภููมิิภาคของประเทศ  

นำำ�เสนอประสบการณ์์อาหารไทยเลิิศรสแบบ 

Fine Dining (ไฟน์์ ไดนิ่่�ง) ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น

สืืบสานภููมิปััญญาอาหารไทยจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  

ผ่่านศิิลปะการปรุุงเพ่ื่�อนำำ�เสนอวััฒนธรรม 

แบบไทยให้้ปรากฏสู่่�สายตาชาวโลก 

ร้้าน R-HAAN คว้ารางวัลั
มิชิลินิสตาร์ 2 ดาว 5 ปีีซ้้อน 

1 ธัันวาคม 2566 I กรุุงเทพมหานคร
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คุุณจ๊๊ะ และ คาร์์โล แวนแดม 

คว้้าดัับเบิ้้�ลโพเดีียม

ปิิดฤดููกาล TSS 2023

16-17 ธ.ค. 66 I บุุรีีรััมย์์

นายวรวุุฒิิ ภิิรมย์์ภัักดีี และทีีมเมท 

คาร์์โล แวน แดม ประเดิิมรถแข่่งคัันใหม่่ 

Honda NSX GT3 2021 นำทีมี “สิิงห์์ 

มอเตอร์์สปอร์์ต” คว้้าดัับเบิ้้�ลโพเดีียม 

2 เรซติดิต่่อกััน ในศึึกรถยนต์์ทางเรียีบ 

Thailand Super Series 2023 สนาม

สุุดท้้ายที่่� บุุรีีรััมย์์ อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล 

เซอร์์กิิต ถืือเป็็นผลงานคว้้าดัับเบิ้้�ล 

โพเดีียมภายใต้้รถแข่่งคัันใหม่่ได้้อย่่าง

ยอดเยี่่�ยม

SINGHA COUNTDOWN 

ON THE CLOUD 2024 

19-31 ธ.ค. 66 I กรุุงเทพมหานคร

สิงิห์์ คอร�เปอเรชั่่�น จัดังานเคาท์์ดาวน์์

ส่่งท้้ายปี SINGHA COUNTDOWN 

ON THE CLOUD 2024 พาทุุกคนเปิิด

ประสบการณ์งานเคาท์์ดาวน์์สุุดยิ่่�งใหญ่่ 

ปลดปล่่อยความสุุข ความสนุุก กัับ

บรรยากาศ ON THE CLOUD สุุดชิลิล์ 

ณ แลนด์์มาร์์กแห่่งใหม่่ใจกลางเมืือง 

RCB Rooftop ชั้้�น 5 ริิ เวอร์์ ซิิตี้้�  

แบงค็็อก จััดเต็็มความสนุุกจากทััพ

ศิิลปินมากมายตลอดการจััดงาน  

นำโดย Playground, Bell Warisara, 

Indigo, Bean Napasorn, Copter และ

อีกีมากมาย

นายวุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ 

บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั เป็น็ประธานในพิิธีี

มอบเกีียรติิบัตัรและเหรียญทองคำำ�ที่่�ระลึึกตราสิิงห์์

แก่่ผู้้�บริิหารและพนักังาน บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� 

จำำ�กััด และบริิษััทในเครืือ ที่่�ครบเกษีียณอายุุ 

ประจำำ�ปี ี2566 จำำ�นวน 85 คน ณ ห้อ้งประชุุมใหญ่่ 

สำำ�นักงานสามเสน เพื่่�อเป็น็การขอบคุณุพนักังาน

เกษีียณที่่�ปฏิิบัตัิหิน้าที่่�อย่่างทุ่่�มเทเพ่ื่�อความสำำ�เร็็จ

ของบริิษััทมาตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

พิิธีีมอบเกีียรติิบััตร
และเหรีียญทองคำำ� ที่่�ระลึกึตราสิงห์์

ประจำำ�ปีี 2566

21 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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โครงการปัันน้ำำ��ใจเพื่่�อช่่วยเหลืือ

นัักเรีียนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

20 ธ.ค. 66 I ตาก

ตััวแทนมููลนิธิิจำนงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี เข้้าร่่วม

โครงการปันน้้ำใจเพื่่�อช่่วยเหลืือนักัเรีียนในพื้้�นที่่�

ห่่างไกล และได้้เดิินทางไปยัังโรงเรีียนตำรวจ

ตระเวนชายแดนเทคนิิคอาสา 1 อ. ท่่าสองยาง 

จ. ตาก เพื่่�อมอบระบบไฟฟ้้าพลัังงานแสง

อาทิติย์์ (Solar Cell) ห้้องน้้ำ และสิ่่�งของบริจิาค 

อาทิิ ชุุดนัักเรีียน อุุปกรณ์การเรีียน เสื้้�อ 

กันัหนาวสิิงห์์อาสา เป็็นต้้น รวมทั้้�งสิ่่�งของที่่�

ขอรััั�บบริิจาคมาจากพนัักงานและประชาชน

ทั่่�วไป นอกจากนี้้� มูลูนิธิิฯิ ยังัได้้จัดักิจิกรรม

สันัทนาการร่วมกับัครูแูละนักัเรียีนอีกีด้้วย

กอล์์ฟการกุุศล “ซีีบีีเอฟ กอล์์ฟ 

ชาริิตี้้� 2023” มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ฯ

18 ธ.ค. 66 I ฉะเชิงเทรา

10 โปรกอล์์ฟชั้้�นนำของไทย นำโดย ธงชัยั ใจดี 

ประหยััด มากแสง กิริเดช อภิบิาลรัตัน์์ ฯลฯ 

ร่่วมการแข่่งขัันกอล์์ฟการกุุศล “ซีีบีีเอฟ 

กอล์์ฟ ชาริิตี้้� 2023” ซึ่่�งจััดต่่อเนื่่�องเป็็น 

ครั้้�งที่่� 4 โดย มูลูนิธิจิำนงค์์ ภิริมย์์ภักัดีี ที่่� สนาม

ไทยคันัทรีีคลับั จ.ฉะเชิงิเทรา เพื่่�อหาเงินิรายได้้

สมทบทุุนมููลนิธิิฯ ช่่วยเหลืือเรื่่�องการศึึกษา 

แก่่นัักเรีียนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล รวมถึึงการสร้้าง

อาคารให้้กับัโรงเรียีนในถิ่่�นทุุรกันัดาร

นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการผู้้�ช่่วย

กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ พร้้อมด้้วย นางณัฐัวรรณ 

ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการ 

ผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั 

มอบศาลาภิิรมย์์ภัักดีี ภายในสวนลุุมพิินีี  

ในการกำำ�กัับดููแลของกรุุงเทพมหานคร 

หลัังจากศาลาได้้ซ่่อมแซมปรัับปรุุงเพื่่�อใช้้

ประโยชน์ใ์นการจัดักิจิกรรมต่่างๆ พร้อ้มกันันั้้�น 

ก็็ได้้ร่่วมพิิธีีเปิิด “เทศกาลดนตรีีในสวน  

ครั้้�งที่่� 31” โครงการที่่�จััดโดยมููลนิิธิิรอยััล 

แบงค์ค์อกซิมิโฟนีอีอร์เ์คสตร้า้ ในพระอุปุถััมภ์์

สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี  

นารีีรัตันราชกัญัญา ร่่วมกับักรุงุเทพมหานคร 

โดยบริษิัทับุญุรอดฯ ให้ก้ารสนับัสนุนุเทศกาล

ดนตรีีในสวนอย่่างต่่อเนื่่�องมาตลอด ซึ่่�งปีีนี้้�

จััดเป็็นปีีที่่� 31 และจััดขึ้้�น 8 ครั้้�ง ที่่�ศาลา

ภิิรมย์์ภัักดีี สวนลุุมพิินีี จััดแสดงทุุกวััน

อาทิิตย์์ เวลา 17.30 น. 

พิิธีีเปิิดเทศกาลดนตรีในสวน 
ครั้้�งที่่� 31 และพิิธีีมอบศาลาภิรมย์์ภักัดีี

โฉมใหม่่ ภายในสวนลุมพิินีี

14 มกราคม 2567 - 10 มีนาคม 2567 I กรุงเทพมหานคร
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Music Breath Run 2024

4 ม.ค. 67 I กรุงเทพมหานคร

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น พรีีเซนต์์ Music 

Breath Run 2024 งานวิ่่�งการกุุศลต่อ

ลมหายใจด้วยเสียีงเพลง ร่่วมวิ่่�งไปกับั

เหล่่าศิลิปินบ้้าน Muzik Move ในระยะ 

Fun Run 5.5 กิโิลเมตร หรืือ Run More 

10.8 กิิโลเมตร ณ จุุดปล่่อยตัวที่่�

ศููนย์์การค้าเซ็็นทรััลเวิิลด์ ในวัันที่่� 17 

กุุมภาพัันธ์์ 2567  รายได้้จากงาน

ทั้้�งหมดมอบให้้ผู้้�ป่วยมะเร็็งยากไร้้ 

สถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ สำหรัับผู้้�ลง

สมััครแบบ VIP จะได้้รัับขวดน้้ำดีีไซน์

พิเิศษกลับับ้้านไปด้้วย

บุุญรอดฯ ติิด 50 บริิษััทที่่�คนรุ่่�นใหม่่อยากร่่วมงานมากที่่�สุุด ปีี 2024

26 มกราคม 2567 I กรุงเทพมหานคร

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ติิด Top 50 

บริิษััทที่่�คนรุ่่�นใหม่่อยากทำำ�งานด้้วยมากที่่�สุุด

ประจำำ�ปี ี2567 ซึ่่�งเป็น็ผลสำำ�รวจจาก WorkVenture 

ที่่�ปรึึกษาและผู้้�นำำ�ด้้านการสร้้างแบรนด์์นายจ้้าง 

ให้กั้ับบริิษััทชั้้�นนำำ�ในไทย ซ่ึ่�งสำำ�รวจจากคำำ�ถามว่่า 

ใครเป็็นสุุดยอดนายจ้้างในดวงใจของคนทำำ�งาน

รุ่่�นใหม่่ และสรุุปออกมาเป็็น Top 50 บริิษััทที่่�

คนรุ่่�นใหม่่อยากทำำ�งานด้ว้ยมากที่่�สุดุ โดยสำำ�รวจ

ทั้้�งแบบออนไลน์์และออฟไลน์์ กัับคนทำำ�งานอายุุ 

22-35 ปีี ในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล 

ที่่�จบการศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีขึ้้�นไป จำำ�นวนกว่่า 

11,452 คน 

บีจีี ีคอนเทนเนอร์ ์กล๊า๊ส หรืือ บีจีีซีีี (BGC) 

และ บีีไอจีี (BIG) ร่่วมลงนามความร่่วมมืือ 

ในการตรวจสอบและวิิเคราะห์์แนวทางเพื่่�อลด

การปล่่อยก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์ใ์นกระบวนการ

ผลิิตบรรจุุภััณฑ์์แก้้วและพลาสติิกโดยใช้้  

Carbon Accounting Platform ที่่�พััฒนาโดย 

บีีไอจีี ยกระดัับการบริิหารจััดการพลัังงาน 

ในอุุตสาหกรรมบรรจุุภััณฑ์์ พร้้อมร่่วมศึึกษา 

Climate Technology อย่่างพลัังงานไฮโดรเจน

มาเพิ่่�มขีีดความสามารถในกระบวนการผลิิต 

อย่่ า งยั่่� งยืื น ตอกย้ำำ��ความสำำ�คััญในการ 

ดำำ�เนิินธุุรกิิจที่่�มุ่่�งมั่่�นในการนำำ�นวััตกรรมการ

ผลิตบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นมิิตรต่่อ 

สิ่่�งแวดล้อมไปสู่่�ผู้้�บริิโภค และตั้้�งเป้า้สู่่�ความเป็น็ 

กลางทางคาร์์บอน (Carbon Neutral) ภายใน

ปีี 2050 

BGC และ BIG ร่่วมลงนาม MOU 

มุ่่�งลดการปล่่อยคาร์บอนฯ ด้้วย Climate Technology
23 มกราคม 2567 I ปทุมธานี

KhaoSan 

Countdown 2024

28 ธ.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร

สมาคมผู้้�ประกอบธุุรกิจถนนข้้าวสาร 

จัับมืือ แบรนด์์ลีีโอ สถานีีตำรวจ

ชนะสงคราม และหน่่วยงานพัันธมิตร

ต่่างๆ ผนึึกกำลัังจััดงาน “KhaoSan 

Countdown 2024” ร่่วมส่่งท้้ายปี 

2566 ต้้อนรัับปีี 2567 เพื่่�อต้้อนรัับ 

นัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิ 

กระตุ้้�นการท่องเที่่�ยวไทยหลัังโควิิด 

โดยมีกิิจกรรมที่่�จััดเต็็มความสนุุก

อย่่างมิินิิคอนเสิิร์์ตจากศิิลปิน และ DJ 

รวมไปถึึงโชว์์ต่่างๆ ที่่�มาร่่วมสร้้าง

ความสุุขให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว
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15 ประเทศดวลวีีลแชร์์บาสฯ
เอเชีีย โอเชีียเนีีย ชิิงโควต้้า
พาราลิิมปิิกเกมส์์

12 มกราคม 2567 I กรุงเทพมหานคร

ร.ท.ณัยัณพ ภิริมย์ภ์ักัดี ีประธานพาราลิมิปิกิ

แห่่งประเทศไทย เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการ 

แข่่งขัันวีีลแชร์์บาสเกตบอล ชิิงแชมป์์โซน 

เอเชีีย โอเชีียเนีีย 2024 ที่่�ศููนย์์ เยาวชน

กรุุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่่�ปุ่่�น) ถืือเป็็นการ 

ชิิงแชมป์์ของทวีีปเอเชีียและโอเชีียเนีีย โดยการ

แข่่งขัันครั้้�งนี้้�จะเป็็นการคัดทีีมชนะเลิิศทั้้�งชาย

และหญิิงให้้ได้้สิิทธิ์์� ไปแข่่งขัันบาสเกตบอล  

กีีฬาพาราลิิมปิิกเกมส์์ 2024 ที่่�กรุุงปารีีส 

ประเทศฝรั่่�งเศสด้้วย

สิิงห์์ พา 13 เยาวชนไทย ชม
เทนนิิส “ออสเตรเลีียนโอเพ่่น”

9-16 มกราคม 2567 I ออสเตรเลีย

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น พานักัเทนนิสิเยาวชนไทย 

ที่่�ผ่่านการคัดเลืือกจากโครงการ “สิิงห์์ แกรนด์์ 

สแลม เอ็็กซ์์พีี เรีียนซ์์ ปีีที่่�  7” ไปสััมผััส

ประสบการณ์สุุดพิิเศษถึึงขอบสนามแข่่งขััน

เทนนิิสรายการแกรนด์์สแลม ออสเตรเลีียน

โอเพ่่น 2024 เพื่่�อให้้น้้องๆ ได้้เรียีนรู้้�การแข่่งขันั

และฝึึกซ้้อมของนัักเทนนิิสมืืออาชีีพระดัับโลก 

พร้้อมได้้รัับคำแนะนำต่่างๆ จากพี่่�ๆ อดีีต 

นักัเทนนิสิทีมีชาติไิทยตลอดช่่วงการแข่่งขันั

น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์์ เปิิดตัวั Singha Drinking
Water X Reroute Collection

27 มกราคม 2567 I ทั่วประเทศ

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ เปิิดตััวคอลเลคชั่่�นสุุดพิิเศษ 

Singha Drinking Water X Reroute  

Collection เสื้้�อผ้้าที่่�ผลิตด้้วยวััสดุุที่่�ได้้จาก

การรีีไซเคิิลขวดน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ อััพไซเคิิลผ่่าน

การแปรรููปเป็็นเส้้นใย สวมใส่่สบาย ไม่่

ทำำ�ร้า้ยโลกกับัดีไีซน์ส์ไตล์ม์ินิิมิอลในลุคุ Sport 

แบบ Casual มีีจำำ�หน่่ายทั้้�งหมด 2 สีี ได้้แก่่  

Sky Blue และ Beige ประกอบด้้วย 3 ไอเทม 

ได้แ้ก่่ Jacket 2,590 บาท (ผลิตจากขวดน้ำำ��ดื่�ม 

สิิงห์์ 22.5 ขวด) Short Pants 1,690 บาท  

(ผลิติจากขวดน้ำำ��ดื่่�มสิงิห์ ์8 ขวด) Cap 1,090 บาท 

(ผลิตจากขวดน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ 1.5 ขวด) พร้้อม

จำำ�หน่่ายวัันที่่� 31 มกราคม 2567 

Asahi Year of Dragon Edition 

29 มกราคม 2567 I ทั่วประเทศ

Asahi Year of Dragon Edition กระป๋๋อง

ลายใหม่่กัับ Concept ไอเดีียสุุดล้ำำ��ที่่�ได้้รัับ

การออกแบบโดย “Hermippe” ศิิลปิินชาว

ญี่่�ปุ่่�นที่่�ถืือว่่าเป็็นตััวพ่่อของงานด้้าน Pixel Art 

โดยผ่่านกระบวนการคิิด การออกแบบที่่�ได้ร้ับั

แรงบัันดาลใจจากความเป็็น Modern Japan 

จนกลายมาเป็็น “Pixel Dragon” งานสุุด 

Masterpiece จาก Asahi ที่่�ควรค่่าต่่อการ

สะสมในช่่วงตรุษุจีนีอย่่างยิ่่�ง โฉมใหม่่ รับัปีีใหม่่ 

แต่่คงไว้้ซึ่่�งรสชาติิเดิิมตามแบบฉบัับ 
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SHR เครืือสิิงห์์ เอสเตท
ตั้้�งงบ 1.5 หมื่่�นล้้าน ดััน
พอร์์ตโฟลิิโอโต 2 เท่่า 

1 ก.พ. 67 I กรุงเทพมหานคร

บมจ.เอส โฮเทล แอนด์์ รีสีอร์์ท หรืือ 

SHR ผู้้�นำด้้านธุุรกิจิโรงแรมและรีสีอร์์ท 

ระดัับนานาชาติิ ในเครืือ บมจ.สิิงห์์  

เอสเตท ประกาศกลยุุทธ์์การดำเนิิน

ธุุรกิจิเพื่่�อยกระดับัความสามารถในการ

สร้้างกำไรต่อเนื่่�อง ตั้้�งเป้้ารายได้้ปีี 

2567 รวมมูลูค่า 12,000 ล้้านบาท รุุก

ผลักัดันั EBITDA Margin เติิบโต 3-5% 

มุ่่�งเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการดำเนิินงานเพื่่�อ

ขัับเคลื่่�อนผลกำไร เตรีียมยกระดัับ

พอร์์ตโฟลิิ โอโรงแรมในจุุดหมาย 

ปลายทางที่่�สำคัญั ยกระดับัแบรนด์์ SAii 

และขยายธุุรกิจิต่อเนื่่�อง

บริิษัทั สิงิห์ป์าร์ค์ เชีียงราย จำำ�กัดั ร่่วมกับั 

พัันธมิิตร ได้้แก่่ บริิษััท บุุญรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กััด 

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย บริิษััท สิิงห์์  

เอสเตท จำำ�กัดั (มหาชน) และธนาคารกสิิกรไทย 

เตรีียมเนรมิิตสีีสัันให้้ท้้องฟ้้าเ ชีียงรายใน 

“เทศกาลบอลลููนนานาชาติิ International 

Balloon Fiesta 2024” ตระการตาไปด้้วยความ

สวยงามของบอลลููนนานาชาติิหลากสีีสัันกว่่า  

30 ลููก จาก 11 ประเทศ จััดเต็็มการแข่่งขััน

บอลลููนนานาชาติทิี่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุเพื่่�อชิิงเงินิรางวััล

กว่่า 500,000 บาท พร้อ้มกิิจกรรม “บอลลููนเลิิฟ 

-บอกรักับนฟ้า้” รวมถึึงการแสดงโขนกลางแปลง

ชุุดใหญ่่ เรื่่�องรามเกีียรติ์์� ชุุด “พระจัักรีีทรงกลด

ปฐมบทรามเกีียรติ์์�” จากกลุ่่�มศิิลปิินวัังหน้้ากว่่า 

100 ชีีวิิต และคอนเสิิร์์ตจากศิิลปิินชื่่�อดัังตลอด 

5 วััน 5 คืืน ระหว่่างวัันที่่� 14-18 ก.พ.นี้้� ณ  

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 

แถลงข่่าวเปิิดตััว เทศกาล
บอลลูนูนานาชาติิ

สิงิห์์ปาร์ค เชีียงราย 2024
1 กุมภาพันธ์ 2567 I กรุงเทพมหานคร

สิิงห์์ จููเนีียร์์ คััพ 
ครั้้�งที่่� 25 รอบชิิงแชมป์์
ประเทศ ในวัันเด็็กแห่่งชาติิ 

13 ม.ค. 67 I กรุงเทพมหานคร

การแข่ง่ขันัฟุุตบอลรุ่่�นอายุุไม่เ่กินิ 12 ปีี 

รายการใหญ่่ของประเทศไทย “สิิงห์์  

จูเูนียีร์ คัพั” ครั้้�งที่่� 25 รอบชิงิแชมป์์

ประเทศไทย นัดัดวลแข้้งชิงิแชมป์์วันัเด็็ก

แห่่งชาติิ โดย ยอดทีีมแดนเหนืือ-ใต้้  

ไนซ์์ เพลส อคาเดมี่่� จากเชียีงใหม่่ ปะทะ 

โรงเรีียนเทศบาลปลููกปััญญาในพระ

อุุปถััมภ์์ จากภููเก็็ต ผลการแข่่งขััน 

รร.เทศบาลปลููกปััญญาฯ ชนะไป 2-1 

คว้้าแชมป์์ไปครองพร้้อมเงิินรางวััล 

คร่ึ่�งแสนบาท
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ทีีมวีีลแชร์์เรซซิ่่�งไทย คว้้า 6 ทอง 

ทำำ�ลายสถิิติิโลกที่่� UAE

7 ก.พ. 67 I สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์

การแข่่งขันักรีฑีาคนพิกิารนานาชาติ ิ“ชาร์์จาห์์ 

อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล โอเพ่่น พาราแอธเลติกส์์ 

2024” ที่่�ประเทศสหรััฐอาหรับัเอมิเิรตส์์ (UAE) 

ทีมีวีลีแชร์์เรซซิ่่�งทีมีชาติไิทย ทำผลงานยอดเยี่่�ยม 

โดย อธิิวััฒน์์ แพงเหนืือ คลาส T54 คว้้า  

3 ทอง จาก 100 เมตร 200 เมตร (ทำลายสถิิติิ

โลก) และ 400 เมตร ชาย ขณะที่่� พงศกร แปยอ 

คลาส T53 คว้้าอีกี 3 ทอง จาก 100 เมตร 

400 เมตร และ 800 เมตร ชาย

สิิงห์์ เชลซีี สกิิล ชาเลนจ์์
เฟ้้นหาทีีมแชมป์์
ลุุยสแตมฟอร์์ดบริิดจ์์

8 ก.พ. 67 I กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น จัับมืือ สโมสรเชลซีี  

ยอดทีีมจากพรีีเมีียร์ลีีก เตรีียมระเบิิดการ

แข่่งขัันทัักษะฟุุตบอล “สิิงห์์ เชลซีี สกิิล  

ชาเลนจ์์” (Singha Chelsea Skills Challenge) 

เพื่่�อเฟ้้นหาสุุดยอดทีมี บินิท้้าดวลนักัฟุุตบอล

ของเชลซี ีพร้้อมเชียีร์สิงิห์์บลูส์ู์ ที่่�สแตมฟอร์์ด

บริิดจ์์ ประเทศอัังกฤษ แบบติิดขอบสนาม  

นััดปิิดฤดููกาลฟุุตบอลพรีีเมีียร์์ลีีก 2023/24 

วัันอาทิิตย์์ที่่� 19 พฤษภาคม 2567 พร้้อมชิิง

รางวััลรวม มููลค่่ากว่่า 1,000,000 บาท

ผลการเลืือกตั้้�งสภากรรมการสมาคม

กีฬีาฟุุตบอลแห่่งประเทศไทยฯ “มาดามแป้้ง” 

นางนวลพรรณ ล่ำำ��ซำำ� ชนะการเลืือกตั้้�งด้้วย

คะแนน 68 จาก 73 เสีียง ได้เ้ป็น็นายกสมาคม

กีฬีาฟุุตบอลแห่่งประเทศไทยฯ คนที่่� 18 และ

เป็็นผู้้�หญิิงคนแรกของไทยที่่�ได้้ตำำ�แหน่่งนี้้�  

ในส่่วนของการเลืือกตั้้�งอุุปนายกสมาคมฯ  

ทีมีของมาดามแป้ง้ก็ไ็ด้ร้ับัเลืือกตั้้�งครบทุกุที่่�นั่่�ง 

5 ตำำ�แหน่่งเช่่นกันั โดย นายปวิณิ ภิริมย์ภ์ักัดีี 

ประธานสโมสรฟุุตบอล บีีจีี ปทุุม ยููไนเต็็ด 

เป็็น 1 ใน 5 ผู้้�ชนะเลืือกตั้้�งตำำ�แหน่่งอุุปนายก

สมาคมฯ ไปด้้วยคะแนน 66 เสีียง 

คุุณปิ๊๊�บ-ปวิิณ ประธานสโมสรฟุุตบอล บีีจี ปทุุมฯ 
ร่่วมทีีม “มาดามแป้้ง” ในตำำ�แหน่่งอุุปนายกสมาคมฟุุตบอลฯ 

8 กุมภาพันธ์ 2567 I กรุงเทพมหานคร

น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์์ เปิิดตัวั ขวดใสรัักษ์์โลก 
รูปูลักัษณ์ใหม่่ ไร้้ฉลาก สไตล์มิินิมิอล

5 กุมภาพันธ์ 2567 I ทั่วประเทศ

หลัังจากการเปลี่่�ยนขวดน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์

เป็็นเสื้้�อผ้้าสุุดคููลภายใต้้คอลเลคชั่่�น Singha  

Drinking Water X Reroute Collection  

“น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์”์ สานต่่อเส้้นทางสู่่�ความยั่่�งยืืน โดย

ผลิิตขวดน้ำำ��ดื่่�มรููปลัักษณ์์ใหม่่ที่่� “ใช่่” สำำ�หรัับ

โลกมากกว่่าเดิิมกัับดีีไซน์์ขวดใส ไร้้ฉลาก  

ออกแบบอย่่างเรีียบง่่ายให้้ความมิินิิมอล  

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น “ขวดใสรักัษ์โ์ลก” ยังัช่่วยลดขยะ

พลาสติกิจากชิ้้�นส่่วนฉลาก และลดขั้้�นตอนการ

คัดัแยกในกระบวนรีไีซเคิลิขวดน้ำำ�� PET1 อีกีด้้วย 

น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์ข์วดใสรักัษ์โ์ลก จัดัจำำ�หน่่ายในรููปแบบ 

pack เท่่านั้้�นที่่� โลตััส (Lotus’s) ทุุกสาขา 

โดยงานแถลงข่่าวเปิิดตััวจััดขึ้้�นในวัันที่่� 19 

กุุมภาพัันธ์์ 2567 
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วัฒนธรรม
ฉบับปรับปรุงใหม่
ก้าวแรกสู่ทศวรรษ
ร้อยปบุีญรอดฯ

ในปี ีพ.ศ. 2567 นี้้� ในวาระก้า้วสู่่�ปีท่ีี่� 91 ของบุญุรอดฯ วัฒันธรรม

องค์์กร Singha Way หรืือ “วิิถีีสิิงห์์” ก็็ได้้รัับการทบทวนและปรัับปรุุง

ให้้สะท้้อนต่่อวิิถีีชีีวิิตในปััจจุุบัันและทิิศทางของบริิษััทฯ ที่่�เรากำำ�ลัังจะ 

มุ่่�งไปมากยิ่่�งขึ้้�น โดยได้ผ้่า่นการพิจิารณาจากผู้้�บริหิารระดับัสููงตลอดจน 

พนัักงานรุ่่�นใหม่่ท่ี่�จะพาองค์์กรไปสู่่�อนาคต ซ่ึ่�ง Singha Way  

(สิิงห์์เวย์์) ในปีีนี้้� จะยัังคงไว้้ซึ่่�ง 4 พฤติิกรรมหลััก ได้้แก่่ ความเป็็น

ครอบครัวั ความกล้า้หาญ คุณุภาพ และความสุขุ เช่่นเดีียวกับัที่่�ผ่า่นมา 

และได้้มีีการปรัับปรุุงคำำ�นิิยามและหััวข้้อย่่อยต่่างๆ ให้้ทัันสมััย 

มากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการปฏิิบััติิตาม ในการมุ่่�งสู่่�องค์์กรที่่�ยั่่�งยืืน



FAMILY
เราทำำ�งานแบบมืืออาชีีพ ดููแลและสนัับสนุุนต่่อกััน 

เสมืือนคนในครอบครััวเดีียวกััน

1. 	สร้้างความเป็็นทีีม สร้้างเครืือข่่ายความร่วมมืือ และไว้้วางใจต่่อกััน
2.	 เคารพความแตกต่่าง บทบาท หน้้าที่่� และสนัับสนุุนการทำำ�งาน 
	 อย่่างจริิงใจ
3. 	ร่ว่มรับผิดิชอบ มีคีวามเป็น็เจ้้าของงาน และมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายเดีียวกััน
4.	มุ่่� งเน้น้รักัษาผลประโยชน์ขององค์์กร และหน่ว่ยงานเพื่่�อการเติบิโต 
	 และยั่่�งยืืน

We Are FAMILY สิิงห์์เวย์์ในปีี 2024 ให้้ความสำำ�คััญกัับการ

ที่่�บุุคลากรทำำ�งานอย่่างเป็็นมืืออาชีีพ และบริิษััทฯ ดููแลพนัักงาน

เหมืือนคนในครอบครัว ซ่ึ่�งเป็น็เอกลักษณ์วิถิีีการทำำ�งานของบริษิัทั

ในเครือืบุญุรอดฯ เช่่นเดิมิ และมีีหัวัข้อ้ย่่อยที่่�เน้น้การเติบิโตอย่่าง

ยั่่�งยืืนเพิ่่�มขึ้้�นมา เพื่่�อปรัับโฟกััสให้้ทิิศทางการเติิบโตขององค์์กร

กระจ่่างชััดข้ึ้�น เป็็นผลดีีต่่อทั้้�งผู้้�ปฏิิบััติแิละในด้้านการวางนโยบาย

ในองค์์กรต่่อไปในอนาคต

COURAGE 
เรากล้้าแสดงความคิิดเห็็น กล้้ารัับฟััง และกล้้าทำำ�ในสิ่่�งใหม่่ๆ

1.	กล้ ้าแสดงออก เผชิิญความท้้าทาย กล้้าทำำ�สิ่่�งใหม่่เพื่่�อเรีียนรู้้� 
	สู่่� ความสำำ�เร็็จ
2.	 เปิิดใจรัับฟัังความคิดเห็็นที่่�แตกต่่าง และสนัับสนุุนความคิด 
	 สร้้างสรรค์์
3.	กล้ ้าทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง เป็็นประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมและองค์์กร
4.	กล้ ้าตััดสิินใจและลงมืือทำำ� กล้้ารัับผิิดและรัับชอบต่่อผลลััพธ์์

We Act with COURAGE มีีการปรับันิยิาม “ความกล้า้หาญ 

อย่่างสิิงห์์” ให้้กระชัับขึ้้�น ให้้ความสำำ�คััญกัับการเผชิญความ

ท้้าทาย และการทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ โดยไม่่ได้้มองเพีียง “ผลลััพธ์์” ที่่�อยู่่�

ปลายทางเท่่านั้้�น แต่่ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึง “ความกล้้าที่่�จะเรีียนรู้้�” จาก

ประสบการณ์์ระหว่่างทาง ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จด้้วย

PREMIUM QUALITY 
เรามุ่่�งมั่่�นพััฒนาและยกระดัับมาตรฐาน เพื่่�อส่่งมอบสิินค้้า 

และบริิการที่่�มีีคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง

1.	ลู กค้้าคืือหััวใจสำำ�คััญ ต้้องตอบสนองด้้วยสิินค้้าและบริิการ 
	ที่่ �เหนืือกว่่ามาตรฐาน
2.	 สร้้างมาตรฐานการทำำ�งาน และส่่งมอบงานที่่�มีีคุุณภาพต่่อกััน
3.	มุ่่� งเน้้นนวัตักรรม เพื่่�อยกระดัับประสิิทธิภาพการทำำ�งานอย่่างต่่อเนื่่�อง
4.	พั ัฒนาศัักยภาพของตนเอง ทีีมงาน และผู้้�อื่่�น

We Deliver PREMIUM QUALITY เพราะเราเชื่่�อมั่่�นใน

มาตรฐานสิิงห์์ “คุุณภาพแบบสิิงห์์” นั้้�นโดดเด่่นมาทุุกยุุคสมััย  

ส่่งผลให้น้ิยิามในข้อ้นี้้�ไม่่ได้ถูู้กเปลี่่�ยนแปลงไปมากนักั โดยสิงิห์เ์วย์์ 

ในปีี 2024 ได้้เน้้นการสร้างมาตรฐาน และการส่่งมอบงานท่ี่�มีี

คุุณภาพต่่อกััน รวมทั้้�งการใช้้นวััตกรรมเพื่่�อยกระดัับการทำำ�งาน 

โดยไม่่ลืืมที่่�จะรัักษามาตรฐานที่่�มีีอย่่างต่่อเนื่่�องสืืบไป

HAPPINESS 
เราสร้้างความสุุขและบรรยากาศในการทำำ�งาน  
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่� ประสิิทธิิภาพและผลงานที่่�ดีีที่่�สุุด

1.	 เห็็นคุุณค่่าความซ่ื่�อสััตย์์ จริิยธรรม และปััจจััยพื้้�นฐานอื่่�นๆ  
	ที่่ �จะเกิิดความสุุขในงาน
2.	 สนุุกกัับการทำำ�งาน รัักและเห็็นคุุณค่่าของงาน
3.	 เน้้นการสร้้างความสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่างกััน
4.	 สร้้างความสมดุุลในชีีวิิตการงาน ส่่งต่่อและแบ่่งปัันความสุุขให้้กัับ 
	ผู้้� คนรอบข้้าง คู่่�ค้้า สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน

We Believe in HAPPINESS เราเชื่่�อว่่าความสุุขจะนำำ�มาซึ่่�ง

ผลงานที่่�ดีีที่่�สุุดและส่่งต่่อไปยัังลููกค้้าและผู้้�บริิโภคของเรา ในปีีนี้้� 

มีีการขยายนิิยามความสุุขให้้กว้้างยิ่่�งขึ้้�น วิิถีีแบบสิิงห์์ไม่่เพีียงแต่่

ปฏิบิัตัิตินโดยคำำ�นึึงถึึงความสุขุท่ี่�สมดุลุของตนเอง เพื่่�อนร่่วมงาน 

ลููกค้้า คู่่�ค้้า สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น แต่่ได้้ขยายไปถึึงการ 

“ส่่งต่่อ” และ “แบ่่งปััน” ความสุุขให้้ผู้้�คนเหล่่านั้้�นด้้วย

update 2024
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นอกจากนี้้� ยัังได้้มีีการออกแบบไอคอนที่่�ใช้้

เป็็นภาพแทนพฤติิกรรมสิิงห์์เวย์์ทั้้�ง 4 ข้้อขึ้้�นใหม่่ 

ให้้สอดคล้้องกัับสิิงห์์เวย์์ปีี 2024 โดยเน้้นสร้้าง 

ภาพจำำ�ที่่�สดใส มีีชีีวิิตชีีวา เข้้าใจง่่ายและเข้้าถึึง

ง่่ายขึ้�นกว่่าเดิิม ซ่ึ่�งไอคอนเหล่่าน้ี้�จะนำำ�มาใช้้ใน

การสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัสิงิห์เ์วย์ต์ั้้�งแต่่ปีนีี้้�เป็น็ต้น้ไปด้วย

วััฒนธรรมสิิงห์์เวย์์ที่่�เปิิดตััวเมื่่�อ 6 ปีีก่่อน  

ได้้นำำ�เอาวิิถีีการปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดมายาวนานตั้้�งแต่่ 

ยุุคก่่อตั้้�งบริิษััทฯ จากท่่านพระยาภิิรมย์์ภัักดีี

ส่่งต่่อกัันมายัังรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มาร้้อยเรีียงสร้างเป็็น

คำำ�นิิยามอย่่างเป็็นทางการให้้ทัันต่่อยุุคสมััย ณ  

ช่่วงเวลานั้้�นๆ สิงิห์เ์วย์ใ์นปีนีี้้�ก็เ็ช่่นกันั ไม่่เพีียงได้ร้ับั 

การ update ในบางรายละเอีียดให้้ทัันต่่อยุุคสมััย 

เท่่านั้้�น แก่่นแท้้ของ “วิถิีีสิงิห์์” ดั้้�งเดิมิก็ย็ังัคงถููกรักัษา

เอาไว้้ในถ้้อยคำำ�เหล่่านี้้�เช่่นเดิิมไม่่เปลี่่�ยนแปลง

สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า “วััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีี

ชีีวิต” สามารถเติิบโตไปพร้้อมกัับผู้้�คนและกาล

เวลา สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามยุุคสมััย โดยที่่�ยััง

คงรัักษาเอาไว้้ซึ่่�งสิ่่�งดีีงามอัันเป็็นเอกลักษณ์และ

มรดกล้ำำ��ค่่าของผู้้�คนในสถานที่่�นั้้�นๆ เพื่่�อนำำ�มา

ยึึดถืือเป็น็แนวปฏิบัิัติใินปัจัจุบุันั โดยท่ี่�สามารถเป็็น

สิ่่�งที่่�ทัันสมััยได้้พร้้อมกััน 



International Balloon Fiesta 2024

เทศกาลบอลลููน
นานาชาติิ
สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย

เรื่องจากปก
SINGHA



เราจึงึไม่่อาจโฟกัสัที่่�อื่่�นนอกจากเชีียงราย และแน่่นอน 

“เทศกาลบอลลููนนานาชาติ ิ สิงิห์์ปาร์์ค เชีียงราย” ซ่ึ่�งปีีนี้้� 

ได้้รัับความนิิยมจากนัักท่องเที่่�ยวล้้นหลามอีีกเช่่นเคย  

ใครๆ ก็อ็ยากมาชมสีีสันัสดใสของบอลลูนู และยิ่่�งไม่่พลาด 

“โขนกลางแปลง” แม้้งานจบลงไปแล้้ว แต่่ควัันหลงต้้องมา 

เมื่่�อเชียีงรายเป็็นเมืืองศิลิปะ เราจึงึขอเก็บ็ตกเทศกาลบอลลูนู

ในคอนเซ็็ปต์์อาร์์ตๆ ด้้วยบทสัมภาษณ์์เล็็กๆ จากนัักบิิน

บอลลููน และพิิเศษ บทสัมภาษณ์์ คุณุอิสระ ขาวละเอีียด 

ในบทบาทของศิลิปิินนักัแสดงศิลิปวัฒันธรรรมไทย ในแบบ

ที่่�ชาวสิงิห์์ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน

หลัังจากภาวะโรคระบาดหยุุดโลกสร่่างลง เทศกาลต่่างๆ 

ก็็ได้้กลัับมาเติิมความกระตือืรืือร้้นในชีีวิิตของผู้้�คนอีกีครั้้�ง 

แม้้กระทั่่�งเมือืงที่่�ค่่อนข้้างสงบและเนิิบช้้าอย่่าง “เชียีงราย” 

ยังัมีชีีีวิิตชีีวาด้้วยสีสีันัของเทศกาลบอลลููนนานาชาติิ 

สิงิห์์ปาร์์ค เชีียงราย ที่่�กลับัมาจัดัอย่่างยิ่่�งใหญ่่ 

ขณะเดีียวกันั เมืืองแห่่งนี้้�
ยังัเป็็นสถานที่่�จััดมหกรรมศิลิปะ
ร่่วมสมััยนานาชาติิ ไทยแลนด์์ 
เบีียนนาเล่่ ครั้้�งที่่� 3 อีีกด้้วย ช่่วย
ปลุุกงานศิิลป์์เฟ่ื่�องฟููทั้้�งจัังหวัด 
สมกับัที่่�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นเมืืองแห่่งการ
ท่่องเที่่�ยวทางศิิลปะอย่่างแท้้จริง
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Colorful
 Balloons 

ทำำ�ไมฮอตแอร์์บอลลููนที่่�เราเห็็นลอยล่่องอยู่่�บนฟ้้า  

นิิยมมีีสีีสัันและหน้้าตาที่่�น่่ารัักเป็็นมิิตร แทนที่่�จะเป็็นแบบเรีียบ 

และสีีทึึบทึึม? 

นั่่�นเพราะบอลลููน ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวแทนของความสนุุก

สดใส ที่่�ใดมีีเทศกาลบอลลููนที่่�นั่่�นมีีความสุุนทรีีย์์ เหล่่านัักบิิน

บอลลููนจึึงมัักออกแบบบอลลููนของพวกเขาให้้โดดเด่่น  

เมื่่�อกองทััพบอลลููนลอยขึ้้�นไปบนฟ้้า มัันจึึงดููเหมืือนการ

บรรเลงสีีสัันแต่่งแต้้มท้้องฟ้้า เกิิดเป็็นภาพที่่�สวยงาม

UNDER THE SEA
Pilot: Douglas Grimes / 
Patty Lewis

โลกใต้้ทะเล (Under The Sea) 

สื่่�อถึึงตััวตนของนัักบิินทั้้�งสอง

ที่่�รัักทั้้�งการบิินบอลลููนและการ

ดำน้้ำ เกิิดไอเดีียที่่�ต้้องการจะ

ผสมผสานผืืนน้้ำและผืืนฟ้้าเข้้า

ด้้วยกััน บอลลููนนี้้�เป็็นที่่�ช่ื่�นชอบ

ของเด็็กๆ ในงานสุุดๆ

การบิินบอลลููน ใช้้ทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ 
เราใช้้ศาสตร์์ตรงที่่�ต้้องรู้้�เรื่่�องของอากาศ การใช้้ ไฟและ
แก๊๊สให้้บอลลููนลอยตััวขึ้้�น และเราต้้องใช้้ศิิลป์์
ในการที่่�จะควบคุุมศาสตร์์ที่่�ว่่านั้้�น”
Douglas Grimes

“

USA
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THE COSMIC 
CRISP APPLE
Pilot: Steve Wilkinson 
/ Patrick Fogue

บอลลููนแอปเปิ้้�ลสายพัันธุ์์�

คอสมิิกคริิสป์์ เป็็นแอปเปิ้้�ลพัันธุ์์�

ใหม่่จากรัฐวอชิิงตัันของอเมริกา 

นอกจากเป็็นแอปเปิ้้�ลท่ี่�มีีจุุด

เหมืือนดวงดาว ยัังมีีรสชาติิที่่�

กรอบและหวานฉ่่ำ อีีกทั้้�งสื่่�อถึึง

ความเป็็นอเมริิกาด้้วย

MASTER ZABA
Pilot: Dave Baker

บอลลูนูกบใส่เ่อี๊๊�ยมแดง ชื่่�อ 

Zaba เป็็นภาษาเช็็ก แปลว่่า กบ 

นัักบิินบอกว่่าบอลลููนนี้้�ผลิิตขึ้้�น

ที่่�ประเทศเช็็ก เขาจึึงเรีียกมัันว่่า 

Zaba มัันมีีเพื่่�อนเป็็นบอลลููนกบ

เขีียวชื่่�อ Hyla ของเพื่่�อนนัักบิิน

ร่่วมสััญชาติิที่่�มาด้้วยกััน

การเดิินทางด้้วยบอลลููนให้้สีีสัันในชีีวิิตผม เพราะ
ทำำ�ให้้ผมได้้เจอคนต่่างเชื้้�อชาติิ ต่่างวััฒนธรรม  
ได้้เห็็นแลนด์์สเคปของประเทศที่่�ผมเพิ่่�งรู้้�จััก และ
ความน่่ารัักของผู้้�คนในที่่�ที่่�ผมนำำ�บอลลููนลงจอด” 
Dave Baker

ผมว่่าการเข้้าใจสภาพอากาศ  
คืือศิิลปะของการบิินบอลลููน 
เราปล่่อยให้้ลมนำำ�ทางคล้้ายกัับ 
การแล่่นเรืือใบ แต่่เสน่่ห์์ของมัันคืือ
เราล่่องเรืือไปบนฟ้้า เป็็นทะเลลม 
ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกอิิสระ
Steve Wilkinson

“

“
USA

ENGLAND

Steve Wilkinson Patrick Fogue
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ขณะที่่�บิินบอลลููน ผมมองลงมา
แล้้วเห็็นภาพของเมืืองเหมืือน 
Google Map ในมุุม 
Bird’s-eye view นั่่�นละเป็็น
ภาพศิิลปะสำำ�หรัับผม” 
Mamoru Endo

เราบิินทุุกอย่่างด้้วยแมนนวล 
ไม่่มีีออโต้้ ไพลอตเหมืือนเครื่่�องบิิน 
เราจึึงต้้องใช้้ความรู้้�สึึกควบคู่่�ไปกัับการ
อ่่านทิิศทางลม ตััวแปรธรรมชาติิทำำ�ให้้
ไม่่มีีอะไรคอนโทรลได้้ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ 
มัันจึึงเป็็นงานที่่�สนุุก ท้้าทาย และเป็็น
เหมืือนการเล่่นกีีฬาอย่่างหนึ่่�ง”
Apiradee Thonusit  

“

“

HAPPY CHAN
Pilot: Mamoru Endo 
/ Minako Endo 

บอลลูู นหัั ว ใ จที่่� นัั กบิิ น

เลืือกมาเพราะเข้้ากัับเทศกาล

วาเลนไทน์ท่ี่�สุุด นอกจากนี้้�

ยัังมีีความหมายพิิเศษเพราะ

ครอบครััวของนัักบิินได้้มอบ

บอลลููนสีีแดงนี้้�เป็็นของขวััญให้้

เขาในวัันที่่�เขาอายุุครบ 60 ปีี

LEO / 
SINGHA
Pilot: Apiradee Thonusit

ทีีม  ง า นคน ไทยผู้้�ดู  แ ล

บอลลููนของสิิงห์์ และเป็็นนัักบิิน

ประจำบอลลููนลีีโอ แม้้ในปีีนี้้�เธอ

ไม่ไ่ด้เ้ป็็นผู้้�ขึ้้�นบิิน แต่่ก็็ได้ม้าร่่วม

ถ่่ายทอดความเห็็นเก่ี่�ยวกัับการ

บิินบอลลููนจากประสบการณ์์ 

ที่่�ได้้ทำสิ่่�งนี้้�มา 8 ปีี

JAPAN

THAILAND
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โขนกลางแปลง
“สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย มีีภููมิิทััศน์์ที่่�สวยงาม กว้้างขวาง 

เราจััดงานคอนเสิิร์์ต จััดเทศกาลบอลลููนนานาชาติิได้้  

แล้้วทำำ�ไมเราไม่่หาอะไรไทยๆ มาอวดโฉมที่่�นี่่�บ้้าง” คำำ�ถาม

จาก คุุณอิิสระ ขาวละเอีียด ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการ

บริิหารอาวุุโส และ Brewmaster ของ บริิษััท บุุญรอด

บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด  

“เราน่่าจะนำโขนกลางแปลง ไปแสดงที่่�สิิงห์ป์าร์์ค เชีียงราย

ดีีมั้้�ย คนต่่างชาติิจะได้้ดูู และเชื่่�อว่่าคนทางภาคเหนืือก็็ไม่่เคยดูู” 

จากนั้้�นคุุณอิิสระนำเสนอความคิิดนี้้�ต่่อคุุณสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ซึ่่�ง

คุุณสัันติิท่่านเห็็นด้้วย และให้้การสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่� 

ในที่่�สุุด “โขนกลางแปลง” ได้้แสดงคุุณค่าความงาม 

ในฐานะมรดกทางวััฒนธรรมของไทย ในเทศกาลบอลลููน

นานาชาติ ิณ สิงิห์ป์าร์ค์ เชียีงราย เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2561 และกลายเป็น็ 

การแสดงไฮไลท์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างมากและขาดไปไม่่ได้้ 

ในทุุกๆ ปีีของการจััดเทศกาล 

นััยยะสำคััญที่่�คุุณอิสระ ผลัักดันโขนกลางแปลงให้้เกิิดขึ้้�น 

ที่่�สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย นอกเหนืือจากเพื่่�อส่่งเสริิม สนัับสนุุน  

ศิิลปวััฒนธรรมไทยให้้เข้้าถึึงชาวภาคเหนืือและนัักท่องเที่่�ยวแล้้ว 

คุณุอิสิระทราบว่า่ ปัจัจุบุันัโขนกลางแปลงหาดูไูด้ย้ากมาก หากไม่ม่ีี 

การจััดแสดงขึ้้�นที่่�น่ี่� แหล่งเดีียวที่่�ประชาชนจะรัับชมได้ ้คืือ อุทุยาน

พระบรมราชานุุสรณ์์ พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย  

ที่่�จัังหวััดสมุุทรสงครามเท่่านั้้�น 

การเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�การแสดงโขนกลางแปลงท่ี่�สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 

เป็็นแหล่งท่ี่�สองของประเทศ จึึงเป็็นการสร้้างโอกาสให้้ศิิลปะ 

ชั้้�นเอกนี้้�ได้้ขยายตััวสู่่�การรัับรู้้�ของผู้้�คนได้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น



 อาจารย์์สุุรเชษฐ์์ เฟื่่�องฟูู 
ผู้้�บุุกเบิิกกลุ่่�มศิิลปิินวัังหน้้า  

โขนกลางแปลง เป็็นการแสดงโขนบนพื้้�นดิิน กลาง 

สนามหญ้้า ไม่่ต้้องปลููกโรงให้้แสดง เมื่่�อใช้้เวทีีธรรมชาติิ  

การแสดงจึึงต้้องยิ่่�งใหญ่่ ใช้้นัักแสดงจำนวนมาก เพ่ื่�อสร้้าง

ความคึกคัก ตื่่�นตาตื่่�นใจ โดยโขนกลางแปลงที่่�สิิงห์์ปาร์์ค 

เชีียงราย ได้้คณะการแสดงจาก “กลุ่่�มศิิลปิินวัังหน้้า” นำโดย 

อาจารย์ส์ุรุเชษฐ์ ์เฟื่่�องฟู ูข้า้ราชการบำนาญผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ

ด้้านโขนละคร กรมศิิลปากร ซึ่่�งกลุ่่�มศิิลปิินวัังหน้้านี้้� มีีความ 

พิิเศษ เพราะเป็็นการรวมตััวของกลุ่่�มศิิลปิินหลากหลายที่่�มา 

แต่ม่ีีใจเดีียวกััน นั่่�นคืือ เป็น็ผู้้�รักัในการแสดงศิลิปวัฒันธรรมไทย 

และต้้องการที่่�จะอนุุรัักษ์์ส่่งเสริิมผลัักดัันให้้การแสดงที่่�เป็็น

มรดกของไทยยัังคงอยู่่� จึึงเป็็นคณะการแสดงที่่�เต็็มไปด้้วย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ หากก็็ไม่่ได้้เป็็นกลุ่่�มที่่�สัังกััดหน่่วยงานใด 

“ปีีน้ี้�ผมให้้โจทย์์ไปว่่า คนดููโขนกัันมาหลายเร่ื่�อง

แล้้ว เห็็นลิงิกัับยักัษ์์รบกััน แต่่เขารู้้�ที่่�มาที่่�ไปมั้้�ยว่่า

เขารบกัันทำำ�ไม ผมเลยเลืือกเร่ื่�องราวก่อนที่่�จะมา

เกิดิเป็็นพระรามกัับทศกััณฐ์์ เร่ื่�องราวตอน  

ปฐมบทของรามเกีียรติ์์� หรืือ นารายณ์ปราบ 

นนทุกุ นิ้้�วเพชร แล้้วแต่่จะตั้้�งชื่่�อตอนอย่่างไร 

เพ่ื่�อดึงึดูดูให้้คนมาดู”ู 
คุุณอิิสระกล่่าว 
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พระจัักรีีทรงกลดปฐมบทรามเกีียรติ์์� 
กล่่าวถึึง “นนทุุก” อสููรที่่�เฝ้้าบัันได

เชิิงเขาไกรลาศ อัันเป็็นที่่�ประทัับของ 

พระอิิศวร ทำหน้้าที่่�ล้้างเท้้าเหล่่าเทวดา

นางฟ้้าที่่�จะขึ้้�นไปเฝ้้าพระองค์์ เทวดา

นางฟ้้าเหล่่านี้้� ชอบกลั่่�นแกล้้งนนทุุก

ต่า่งๆ นานา เขกศีีรษะบ้า้ง ถอนผมบ้า้ง 

จนนนทุกุศีีรษะล้า้น นนทุกุถูกูบีีบคั้้�นจน

มีีความแค้้นมาก จึึงเข้้าเฝ้้าพระอิิศวร 

ขอพรให้้มีีนิ้้�วเป็็นเพชร สามารถชี้้�ให้ใ้คร

ตายได้ ้พระเป็็นเจ้า้ประทานพรให้น้นทุกุ 

มีีนิ้้�วเพชร เพื่่�อเอาไว้้ป้้องกัันตััว นนทุุก

ใช้น้ิ้้�วเพชรชี้้�ไปทั่่�วจนเหล่าเทวดานางฟ้้า

ได้้รัับความเดืือดร้้อน พระนารายณ์์จึึง

อวตารเป็็นนางเทพอััปสรไปปราบ

โขนกลางแปลง สิิงห์์ปาร์์ค 

เชีียงราย ปีีล่่าสุุดนี้้� เพิ่่�มความ

พิเิศษด้้วยเทคนิิคอุุปกรณ์ ์แสง สีี 

เสีียง อัันงดงามตระการตา ใช้้

นัักแสดงกว่่า 100 คน มากกว่่า

ทุุกปีที่่� ผ่่านมา อีีกทั้้�งจััดเต็็ม 

เรื่่�องราวด้้วยความยาว 1 ชั่่�วโมง 

15 นาทีี อย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน 

เพื่่�อให้้ผู้้�ชมได้ช้มกันัอย่่างเต็ม็อิ่่�ม 

สมการรอคอยจากที่่�ว่่างเว้้นการ 

จัดัเทศกาลไปหลายปีี และยิ่่�งใหญ่ 

สมกัับท่ี่�เป็็นการแสดงโขนกลาง

แปลงแห่่งเดีียวในภาคเหนืือ 

ของไทย 

คุุณอิสระ ขาวละเอีียด เป็็นหนึ่่�งใน

สมาชิกิกลุ่่�มศิลิปิินวังัหน้า และได้้ร่่วมแสดง

โขนกลางแปลงท่ี่�สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงรายนี้้�แล้้ว

ด้้วยกันั 4 ครั้้�ง คืือ เม่ื่�อ พ.ศ. 2561 รับับท

เป็็น ฤาษีีทศกััณฐ์แปลงไปลวงนางสีีดา ต่่อมา 

พ.ศ. 2562 รับับท “อินิทรชิติ” ตอน อินิทรชิติ 

แผลงศรนาคบาศ และรัับบทตััวละครเดิิม 

อีีกครั้้�งในปีี พ.ศ. 2563 ตอน ศึกึพรหมาสตร์ 

จนในปีี พ.ศ. 2567 นี้้� ในบท “นนทุกุ” ตอน 

พระจักัรีีทรงกลดปฐมบทรามเกีียรติ์์� 
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“เบีียร์ข์องสิงิห์ ์เป็น็เบีียร์ท์ี่่�มีีคุณุภาพ” คำกล่า่วนี้้�มีีมานาน และได้ร้ับั 

การยอมรัับว่่าเป็็นเช่่นนั้้�นมาตลอด ชาวบุุญรอดฯ ต่่างรู้้�ว่่า คุุณอิสระ  

ขาวละเอีียด หััวเรืือใหญ่่ของทีีมบริิวมาสเตอร์์ (Brewmaster) เป็็นผู้้�อยู่่�

เบื้้�องหลังทุกุการรัังสรรค์์คุณุภาพของเบีียร์์ที่่�กำเนิิดภายใต้้บริษิัทับุญุรอดฯ 

มาหลายทศวรรษ 

ทุุกคนรู้้�ว่่า คุุณอิิสระเป็็นนัักปรุุงเบีียร์์ และหลายคนรู้้�ว่่าคุุณอิิสระ

เป็น็นัักแสดง “โขนกลางแปลง” ในเทศกาลบอลลูนูนานาชาติิ 

ที่่�สิงิห์์ปาร์ค์ เชียีงราย แต่ม่ีีน้อ้ยคนที่่�จะรู้้�ว่า่ คุณุอิสิระเป็น็

ศิลิปินิท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงในวงการนาฏศิลิป์แ์ละดนตรีีไทย 

มานานแล้้ว นอกจากจะเป็็นผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัง

คุณุภาพของเบีียร์ไ์ทย ยังัเป็น็ผู้้�มีีบทบาทช่วย

ส่่งเสริิมผลัักดันการแสดงศิิลปวััฒนธรรม

ไทยให้้คงอยู่่�และสืืบสานไปสู่่�อนาคต  

คุุ ณอิิ ส ร ะ เ ล่่ า ใ ห้้ ฟัั ง ว่่ า 

ความรัักชอบเสีียงดนตรีีไทย

ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก เป็็นท่ี่�มาท่ี่�ไป

ของการก้้าวเข้้าสู่่�โลกดนตรีีไทย 

และนาฏศิิลป์์ไทย  

อีกีหนึ่่�งตัวัตนของ คุุณอิสิระ ขาวละเอีียด 
กับับทบาท “ศิลิปิิน” ผู้้�รักัการแสดงโขน-ละคร ศิลิปวัฒันธรรมไทย

Special Talks
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“ผมแสดงเป็็นเจ้้าเงาะ 
เรื่่�องสัังข์์ทอง ตอนรจนาเสี่่�ยง 

พวงมาลััย เรื่่�องน้ี้�ทำำ�ให้้ผมโด่่งดัังในสมััยนั้้�น 
แสดงต่่อเนื่่�องประมาณ 10-12 รอบ ที่่�หอประชุุมคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ สมัยันั้้�นจะมีีรายการวิิทยุ
ที่่�ชื่่�อ สุดุสัปัดาห์์ลานนาไทย เขาจะพููดถึึงละครเรื่่�องนี้้�ตลอด ทำำ�ให้้

คนรู้้�จักั ช่ว่งนั้้�นใครเห็น็ผม เขาก็ร็้อ้งทักัว่า่ เจ้า้เงาะมาแล้ว้ ที่่�มาที่่�ไป 
ที่่�ผมแสดงเรื่่�องน้ี้�เพราะว่่า ไม่่มีีใครอยากแสดงเป็็นเจ้้าเงาะเลย  
ทุุกคนอยากเป็็นพระสัังข์์ แต่่ในตอนรจนาเสี่่�ยงพวงมาลััย มีีบท 
เจ้้าเงาะเป็็นตััวเอก จนทุุกวัันนี้้� ถ้้าจะมีีการแสดงละครเรื่่�องนี้้� 

ทางมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่บอกว่่า ใครจะเล่่นบทไหน 
ก็็แล้้วแต่่ แต่่บทเจ้้าเงาะต้้องเป็็นคุุณอิิสระ เพราะ

เขาเห็็นว่่าเราเป็็นเจ้้าเงาะในตำำ�นาน”

“เริ่่�มตั้้� งแต่่สมััยที่่�ผมยัังเป็็นนัักศึึกษาอยู่่�ที่่�

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ผมสมััครเข้้าชมรมดนตรีีไทย

และนาฏศิิลป์์ ฝึึกฝนดนตรีีวงปี่่�พาทย์์ แต่่เปลี่่�ยนมา 

เอาดีีทางเครื่่�องสาย จนเมื่่�อเรีียนถึงึชั้้�นปีทีี่่�สูงูขึ้้�น ผมได้้ 

ทำหน้าที่่�เป็็นหัวัหน้าชมรม แต่่จะดููแลในส่่วนของดนตรีี

ไทยมากกว่่า ผมต้้องพาสมาชิิกชมรมไปทำกิิจกรรม 

ท่ี่�ศาลาประชาคมของหมู่่�บ้าน เพ่ื่�อนำดนตรีีไทยและ

นาฏศิลิป์ไ์ปแสดงให้ช้าวบ้า้นได้เ้ข้า้ถึงึ และแลกเปลี่่�ยน

ศิลิปะการแสดงท้อ้งถิ่่�นทางภาคเหนืือกับัพวกเขา ที่่�นั่่�น

มีีนายอำเภอ กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้านมารวมตััวกััน เราต้้อง

แสดงให้เ้ขาเห็น็ว่่านักัศึกึษาจะทำกิิจกรรมอะไรได้บ้้้าง

ในการจะช่่วยส่่งเสริิมสนัับสนุุนศิิลปวััฒนธรรมไทย”

ทัักษะด้้านดนตรีีไทย ทำให้้คุุณอิิสระมีีความ

เข้้าใจในการทำเพลงประกอบการแสดงนาฏศิิลป์์ 

พื้้�นบ้้านและโขนในเวลาต่่อมา หากแต่่การได้้สวม

บทบาทเป็็นตััวละครและเริ่่�มร่่ายรำเป็็นครั้้�งแรกนั้้�น 

เกิิดขึ้้�นจากความรัับผิิดชอบในฐานะผู้้�ดููแลชมรม

“การท่ี่�ผมต้องพาสมาชิิกชมรมไปทำกิิจกรรม

ช่่วงวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ จะติิดปััญหาว่่า นัักศึึกษามีีเวลา

ว่่างไม่่ตรงกััน คนนี้้�ไปได้้ คนนั้้�นไปไม่่ได้้ ขาดคน

แสดง หลายครั้้�งเข้้า ในฐานะที่่�ผมเป็็นคนรัับผิิดชอบ

ก็็รู้้�สึึกหนัักใจ ผมเป็็นคนที่่�อาจจะเรีียกได้้ว่่าไม่่ค่่อย

ประนีีประนอม เมื่่�อไม่่มีีใครแสดงได้้ ผมจึึงแสดงเอง 

ตอนนั้้�นการแสดงเป็็นชุุดย่่อยๆ ไม่่ถึึงกัับเป็็นเรื่่�อง 

เป็็นราวนััก ผมเห็็นว่่าไม่่ยาก ก็็ลองแสดงละครเลย 

จากนั้้�นจึึงแสดงมาเรื่่�อยๆ อีีกหลายเรื่่�อง”

แม้้จะไม่่ได้้ฝึึกนาฏศิิลป์์ในแบบที่่�ถึึงขั้้�นเรีียกว่า 

มืืออาชีีพ แต่่หลัังจากเริ่่�มรำละครได้้เพีียงไม่่นาน  

คุุณอิิสระก็็ได้้กลายเป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงในวงการรำละคร 

จนกระทั่่�งเป็็น Talk of the Town ของเชีียงใหม่่ 

ในสมัยันั้้�นจากบทบาทของ “เจ้า้เงาะ” ในเรื่่�องสัังข์ท์อง
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หลัังจากเรีียนจบการศึึกษาและออกจากชมรม

มาแล้้ว คุุณอิิสระก็็ยัังฝึึกฝนดนตรีีไทยและการรำ

ละคร จนได้้รู้้�จักกัับเพ่ื่�อนฝููงชั้้�นครููในวงการนาฏศิิลป์์

มากมาย หลายโอกาสยัังได้้รัับเชิิญชวนให้้ไปแสดง

ละครเรื่่�องต่่างๆ หรืือบางครั้้�งไปแสดงดนตรีี หรืือทำ

ดนตรีีประกอบการแสดง จนมาถึึงการแสดงโขน ซึ่่�ง 

คณอิสิระบอกว่า เป็็นศิลิปะที่่�ต้้องใช้้นักัแสดงจำนวนมาก 

มีีการดำเนิินเรื่่�องท่ี่�รวดเร็็ว ใช้้ท่่วงท่่าการร่่ายรำที่่�

งดงามแต่่ทะมััดทะแมง แตกต่่างจากละครอื่่�นๆ ที่่�

คุุณอิิสระเคยแสดง อีีกทั้้�งต้้องสวมหััวโขน ดููแล้้วทั้้�ง 

น่่าสนุุกและท้้าทาย คุุณอิิสระเริ่่�มฝึึกการแสดงโขน

ควบคู่่�ไปกับัชีีวิติการทำงานที่่�บุุญรอดฯ และใช้้ช่ว่งเวลา

หลัังเลิิกงานฝึึกซ้้อมท่่าพื้้�นฐาน

“ผมปรึึกษาเพื่่�อนที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญโขนของกรม

ศิิลปากร เขามาดููการแสดงของผมหลายครั้้�ง เขาบอกว่่า 

ผมแสดงโขนได้้ และเขาก็็สอนให้้ โขนจะต้้องฝึึกฉีีกขา 

ท่่าเต้้นเสา (ย่่อเข่่า) นั่่�นคืือท่่าพื้้�นฐานที่่�จะทำให้้การ

เคล่ื่�อนไหวถููกต้้อง ซึ่่�งจะคล้้ายกัับท่่าพื้้�นฐานของการ 

ออกกำลังักาย การเรีียนโขน จึงึเป็็นศิลิปะการออกกำลังักาย

ท่ี่�ไทยเรามีีมาช้้านาน ทำให้้เราได้้ออกกำลัังกายทุุกส่่วน 

และยัังได้้เรีียนรู้้�ศิิลปะที่่�ประณีีตสวยงาม”   

คุณุอิสระเล่่าต่่อไปว่่า โขนเป็็นการแสดงท่ี่�ไม่่มีีบทพูด 

ดัังนั้้�นดนตรีีประกอบและบทพากย์์จึึงมีีความสำคััญมาก 

กว่่าจะเตรีียมการแสดงออกมาเป็็นโขนได้้สัักตอน มีีอะไร

ให้ต้้อ้งศึึกษามากมาย ตั้้�งแต่่เร่ื่�องราวในวรรณคดีี บทพากย์

ที่่�มีีความหมายกิินใจ ชััดถ้้อยชััดคำ ดนตรีีประกอบที่่�ต้้อง

ส่ง่ให้้นักัแสดงส่ื่�ออารมณ์อ์อกมาได้ ้ทุกุอย่่างต้้องสอดคล้้อง

กันัหมด ทุกุส่ว่นประกอบต้อ้งมีี “คุณุภาพ” เพื่่�อให้ผู้้้�ชมได้้

อรรถรส และรัับชมเรื่่�องราวด้้วยความเข้้าใจ

ไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงโขนละคร หรืือการปรุง

เบีียร์ก็็ตาม ทั้้�งสองล้้วนเป็็นศิลปะแขนงหนึ่่�งที่่�ต้้องทำำ�

ทุกุอย่่างด้้วยความตั้้�งใจ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เสพหรืือผู้้�บริิโภค 

เข้้าถึึงสุุนทรีียภาพของงานศิลป์์นั้้�นได้้อย่่างแท้้จริิง

ด้้วยใจรักัในการแสดงศิลิปวัฒันธรรมไทย และต้้องการ

ช่่วยสืืบสานให้้สิ่่�งเหล่านี้้�ดำรงไว้้ คุณุอิสระและเพ่ื่�อนๆ ใน

วงการนาฏศิลิป์์ไทย ได้้ร่่วมกันัจััดตั้้�ง “กลุ่่�มศิลปิินวังัหน้า” 

เพื่่�อรวมตััวเหล่านัักแสดงที่่�มากประสบการณ์์และเหล่าผู้้�มีี 

ใจรักัในศิิลปะแขนงนี้้� ขึ้้�นเป็็นกลุ่่�มศิลปิินท่ี่�ไม่่สัังกัดัหน่วยงาน 

เดิินสายทำการแสดงศิลิปวัฒันธรรมไทยทั้้�งในกรุงุเทพฯ และ

ต่่างจังัหวัดั โดยไม่่คิิดค่าเข้้าชม เพ่ื่�อช่่วยเผยแพร่่มรดกทาง

วััฒนธรรมไทยให้้ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิได้้รู้้�จัักและ

เข้้าถึงึมากยิ่่�งขึ้้�น “โขนกลางแปลง” ที่่�จัดัแสดงในเทศกาล

บอลลูนูนานาชาติิ ณ สิงิห์์ปาร์์ค เชียีงราย ก็ป็ระสบความ

สำเร็จ็งดงามจากผลงานของกลุ่่�มศิลิปิินวังัหน้านี้้�เอง

32 SINGHA  MAGAZINE

เรื่องจากปก
SINGHA



“การที่่�ผมมาทำตรงนี้้� ก็เ็พราะอยากให้้ 

ศิิลปะโขนดำรงอยู่่�ต่่อไป แต่่ทำยัังไงที่่�เรา 

จะดึึงคนให้้หัันกลับมาคิิดถึงศิิลปวััฒนธรรม

ที่่�ดีีมากและสวยงามของเรานี้้�ได้้ ผมไม่่ได้้

คาดหวัังให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทัันทีีทัันใด 

แค่ว่่า่ช่ว่ยสนใจมาดููกันัหน่อ่ย เอาเท่า่นี้้�ก่อ่น 

ถ้า้มีีคนมาดููหนึ่่�งร้อ้ยคน อาจมีีสักัสิบิห้า้คน 

ที่่�สนใจ ก็็ยัังดีี อย่่างน้้อยสิิบห้้าคนนั้้�นเขา

อาจจะไปบอกต่่อเพื่่�อนฝููง ถืือเป็็นโอกาส

ที่่�จะได้้สืืบทอดเจตนารมณ์์ตรงนี้้�ออกไป 

และเราจะต้้องช่่วยกััน ค่่อยๆ ปลููกฝัังสิ่่�ง

เหล่่านี้้�สู่่�เยาวชนรุ่่�นใหม่่ เดี๋๋�ยวนี้้�ผมเห็็น

ในโซเชีียลเขามีีการเล่่าเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�ให้้

เด็็กๆ ฟััง เขาก็็มีีวิิธีีเล่่าที่่�สนุุก ไม่่เยิ่่�นเย้้อ 

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น”

ไม่ม่ีีช่วงชีีวิติไหนเลยท่ี่�คุุณอิสระคิิดจะ

ละทิ้้�งการรำละครและดนตรีีไทย ทุุกวันนี้้�

คุณุอิสิระยังัคงเดินิสายออกแสดงเท่า่ที่่�กำลััง

และโอกาสจะเอื้้�ออำนวย ด้ว้ยความชื่่�นชอบ

และเชิิดชููรากเหง้้าแห่่งวััฒนธรรม

“คนเรามีีความชอบไม่่เหมืือนกััน ใครชอบดููคอนเสิิร์์ต 

แล้้วแต่่เขา ไม่่ว่่ากััน คนเรามีีอิิสระที่่�จะชอบ แต่่อิิสระก็็ต้้อง

คำำ�นึึงถึึงว่่า เรามาจากไหน บ้้านเมืืองเราเป็็นยัังไง เราชอบ

วััฒนธรรมของคนอื่่�นได้้ แต่่เราไม่่ควรเพิิกเฉยกัับสิ่่�งที่่�เป็็น

ของเรา ต้้องช่่วยกัันสนัับสนุุน สืืบสานต่่อยอดให้้สิ่่�งที่่�ปู่่�ย่่า

ตายายคิิดค้้นไว้้ ยัังคงอยู่่� เราชื่่�นชมที่่�โขนไทยได้้รัับยกย่่อง

ให้้เป็็นมรดกโลก แต่่ถ้้าชื่่�นชมแล้้วหยุดุให้้ความสนใจ อย่่างน้ี้�

มรดกโลกก็็ไม่่มีีความหมาย” 
ที่่�มาภาพ ทีีมช่่างภาพสิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย
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ว่่าด้้วยงานศิิลป์์ กรอบความคิิดของคนส่่วน

ใหญ่่จะนึึกถึึงภาพวาด อาร์์ตแกลอรี่่� และหลายคน

ก็็จะบอกว่่า “ดููแล้้วเข้้าไม่่ถึึง” แต่่นั่่�นคงเป็็นเรื่่�องของ

อดีีต เพราะปััจจุุบััน คนไทยมองเห็็นเสน่่ห์์และเริ่่�ม

เสพงานศิลิป์์มากข้ึ้�น ด้้วยความนอกกรอบ ตีีความได้้ 

ไม่่มีีถููกผิิด ดููจะถููกจริิตของคนทุุกวัันนี้้� ไม่่อย่่างนั้้�น 

ประเทศเราคงไม่่มีีการจััดมหกรรมศิิลปะร่่วมสมััย

นานาชาติิมาแล้้วถึึง 3 ครั้้�ง และถืือเป็็นงานที่่�ใหญ่่

ระดัับโลก

ยุ้้�งข้้าวไม้้สัักอายุุราว 80 ปีีที่่�ปลด
ระวางจากวััฒนธรรมชาวนาแล้้ว ถููกนำมา
แกะสลักด้้วยรูปร่างที่่�ดููราวกัับว่่า ยุ้้�งข้้าว 
กำลัังโดนเชื้้�อไวรััสกััดกิิน เกิิดเป็็นช่่องแสง 
ส่่องทะลุุสู่่�ภายใน ลัักษณะของแสงที่่�ส่่อง
เข้้าไปจะเปลี่่�ยนไปตามช่่วงเวลา ให้้ภาพ
สวยงามแปลกตา หากมองจากภายนอก 
เราจะเห็น็ยุ้้�งข้า้วท่ี่�กำลังัจะหมดคุุณค่า่และ
ตายลง แต่่หากมองเข้้าไปภายในยุ้้�งข้้าว 
เราจะเห็็นคุุณค่่าใหม่จากความงามของ
สิ่่�งท่ี่�ใครต่่างก็็มองว่่าไร้้ประโยชน์์ ผลงาน 
ชิ้้�นนี้้�ตั้้�งอยู่่�ภายในอุุทยานศิิลปวััฒนธรรม
แม่่ฟ้้าหลวง 

ชุุดภาพถ่า่ยขาวดำท่ี่�มีีชาวเชีียงราย
ยืืนถืือกระจกบัังหน้้า สะท้้อนแสงอาทิิตย์์
ให้้กระทบเลนส์์กล้้อง เราจึึงไม่่เห็็นหน้้า
บุุคคลในภาพ เพื่่�อสื่่�อว่่าทุุกคนต่่างเป็็น
นิิรนาม (anonymity) และสะท้้อนการ
เชื่่�อมโยงของมนุุษย์์ ดวงอาทิิตย์์ สายน้้ำ 
ชีีวิิตของคนที่่�เหมืือนสายน้้ำ ต่่างที่่�มา

ที่่�ไป แต่่ในที่่�สุุดจะไหลมาบรรจบกััน 
ศิิลปิินตั้้�งผลงานไว้้รอบสวนสาธารณะ
โรงบำบััดน้้ำเสีีย เทศบาลนครเชีียงราย 
เขาได้้แรงบัันดาลใจมาจากการลงพื้้�นที่่�
ตามลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจนมาถึึงลุ่่�มแม่่น้้ำกก
ของเชีียงราย ซึ่่�งได้้ไหลกลัับไปรวมใน
แม่่น้้ำโขงอีีกครั้้�ง

Inner Light 
  Artist:    ริิวสุเุกะ คิโิดะ  |  ญี่่�ปุ่่�น

Anonymity
  Artist:    โปกล็อ็ง อะนาดิงิ  |  ฟิิลิิปปินส์์

ล่่า สุุด มหกรรมศิิลปะ ร่่วมสมัย

นานาชาติิ ครั้้�งท่ี่� 3 หรืือ ไทยแลนด์์  

เบีียนนาเล่่ 2023 จััดขึ้้�นที่่�เชีียงราย ด้้วย

คอนเซ็ป็ต์ ์“เปิดิโลก” (The Open World) 

รวบรวมศิิลปินทั้้�งไทยและต่่างชาติิ 60 ชีีวิิต 

จาก 21 ประเทศ รังัสรรค์์ผลงานที่่�กลั่่�นจาก 

วิิถีีคนเชีียงราย ผสมผสานเหตุุการณ์์ 

ร่่วมสมััยด้้วยเอกลัักษณ์์ของศิิลปิน  

เกิิดเป็็นชิ้้�นงานที่่�สะท้้อนความเชื่่�อท้อ้งถิ่่�น 

หรืือบางปััญหาท่ี่�ถููกเพิิกเฉย ผลงาน 

ทุุกชิ้้� น จััดแสดงอย่่ างกลมกลืืนกัับ 

สภาพแวดล้้อม ตั้้�งกระจายทั่่�วทั้้�งจัังหวััด
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งานเย็็บและปัักผ้้ายาว 10 เมตร ลวดลาย
ยานพาหนะและราชรถท้้องถิ่่�น ซึ่่�งศิิลปิิน
เจ้้าของไอเดีียชื่่�นชอบเป็็นพิิเศษ งานปัักชิ้้�นนี้้� 
ได้้ช่่างปัักพื้้�นเมืืองมาช่่วยเย็็บร่่วมกัับนัักโทษ
ชายในเรืือนจำกว่่า 10 ชีีวิิต โดยศิิลปิินหญิิง
ชาวบัังกลาเทศต้้องการสื่่�อถึึงการทำงานที่่�ไม่่
จำกััดเพศ ผู้้�ชายควรจะทำงานที่่�ถููกมองว่่าเป็็น
งานของผู้้�หญิิงได้้ และผู้้�หญิิงก็็ควรทำงานนอก
บ้้านได้้ สะท้้อนชีีวิตเพศหญิงิที่่�ถูกูจำกััดสิทิธิ์์�ใน
ประเทศของเธอ ผลงานนี้้�จััดแสดงในอุุทยาน
ศิิลปวััฒนธรรมแม่่ฟ้้าหลวง ร่่วมกัับผลงานอื่่�น
ของเธอที่่�สะท้้อนแนวคิิดเดีียวกััน

ผลงานที่่�จััดวางภายในอุุทยานศิิลปวัฒนธรรมแม่่ฟ้้าหลวงเช่่นกััน  
มีีความโดดเด่่นด้้านการจััดวางชิ้้�นงานอย่่างสััมพันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ศิิลปิิน
ต้้องการที่่�จะเชื้้�อเชิิญให้้ผู้้�ชมได้้มาใช้้พื้้�นที่่�เพื่่�อสััมผััส ดมกลิ่่�น หรืือแม้้กระทั่่�ง 
ลิ้้�มรสวัตถุุดิบที่่�เขาใช้้รังสรรค์์ผลงาน ซ่ึ่�ง Chantdance ประกอบด้้วยเครื่่�องเทศ 
ผ้้าถัักโครเชต์์ ทราย อ่่างดิินเผา ถ่่ายทอดแนวคิิดที่่�ว่่า วััฒนธรรมและ
ธรรมชาติิเชื่่�อมโยงกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว โดยเส้้นสายสีีแดง ศิลิปิินได้้แรงบัันดาลใจ 
มาจากวััดมุุงเมืือง สีีแดงในศาสนาพุุทธ สื่่�อถึึงสวรรค์์และความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ผลงานนี้้�ตั้้�งอยู่่� ณ พิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำ โดย โซ ยุุนแว  
ผู้้�ถนััดงานแก้้วและเซรามิิก รัังสรรค์์ผลงานที่่�ว่่าด้้วยการกำเนิิด 
และใช้้สีีขาวเพื่่�อให้้แปลกแยกจากงานศิลิป์์โทนทะมึึนของอาจารย์์
ถวััลย์์ ดััชนีี เธอถ่่ายทอดพลัังหญิิงผ่่านตำนานพื้้�นเมืืองของพม่่า 
เกี่่�ยวกัับนางพญางููผู้้�กำหนดความเป็็นความตาย พืืชพรรณและ
มนุุษย์์ที่่�ต่่างมีี “ชีีวิิต” หล่่อเลี้้�ยงอยู่่�ภายในร่่างของสตรีี และยััง
เล่า่ถึงึตำนานของอาข่่าที่่�ว่่า ดอกฝิ่่�นงอกออกจากอวััยวะเพศหญิงิ 
และทำให้้ผู้้�ชายเสพติิดดอกฝิ่่�น

In The Same Vein 
  Artist:    ตาเยบา เบกััม ลิิปีี  |  บัังกลาเทศ

Chantdance 
  Artist:    เอิร์ิ์นเนสโต เนโต  |  บราซิิล

Inspirations from Shan State 
  Artist:    เอโซ ยุนุแว  |  พม่่า

รููปปั้้�นอาจารย์์ถวััลย์์ ดััชนีี ผู้้�สร้้างพิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำำ�
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ภาพจิิตรกรรมขนาดใหญ่ที่่�จััดวาง ณ ศาลากลางจัังหวััดเชีียงราย 
หลัังเก่่า เป็็นสีีสัันและลวดลายผืืนผ้้าของชาวเขา 7 ชนเผ่่าบริิเวณ
สามเหลี่�ยมทองคำ การนำเสนอแพตเทิิร์์นอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ซึ่่�งเป็น็คนชายขอบให้ใ้หญ่โ่ตและโดดเด่น่ เปรีียบเหมืือนการตั้้�งคำถามหน้้า
ศาลากลางถึึงบทบาทด้้านศิิลปวััฒนธรรมของพวกเขา ผสานกัับความเชื่่�อ
เรื่่�องสีีมงคลประจำวันัของคนไทยที่่�ศิลิปินิค่อ่นข้า้งทึ่่�งและนำมาใส่ล่งในงาน
ชิ้้�นนี้้�ด้้วย เดิิมทีีศิิลปิินตั้้�งใจจะเพนท์์สีีลงไปบนตััวอาคาร แต่่เพราะความ
เก่่าแก่่ของอาคารจึึงใช้้บิิลบอร์์ดปกคลุุมแทน

จากว่่าวรููปปลาที่่�ลอยอยู่่�บนฟ้้า ให้้ความรู้้�สึึก 
พลิ้้�วไหวราวกัับปลากำลัังแหวกว่่ายในน้้ำ ชิิมาบุุกุุ เกิิด
ไอเดีีย “ว่า่วคน” โดยเริ่่�มจากทำว่า่วรูปูวาดตัวัเองขนาด
เท่่าคนจริิง และปล่่อยลอยไปบนฟ้้า ดููแล้้วไม่่ต่่างจาก 
ตััวเขากำลัังบิินได้้ นำมาสู่่�การจััดทำกองทััพว่่าวคนที่่�
เขาได้้เช้ื้�อเชิิญชาวเชีียงรายมาร่่วมกันวาดรููปตััวเองใน
ท่่วงท่่าพระพุุทธรููปปางเปิิดโลก สรรสร้้างช่่วงเวลาแสน
พิิเศษในขณะที่่�ว่่าวคนลอยขึ้้�นไปบนฟ้้า สื่่�อความว่า 
“พวกเราบิินได้้” (We are flying) ผลงานนี้้�จััดวางอยู่่� 
ณ โกดัังยาสููบ โรงงานยาสููบเชีียงราย

Weekend
  Artist:    ไมเคิลิ ลินิ  |  ไต้้หวััน 

We are flying
  Artist:    ชิิมาบุกุุ ุ |  ญี่่�ปุ่่�น
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ยัังมีีผลงานอื่่�นอีีกมาก 

ที่่�จััดแสดงในมหกรรมศิิลปะ 

ร่่วมสมััยนานาชาติิ เชีียงราย 

2023 ครั้้�งนี้้� งานจััดจนถึึงวัันที่่� 

30 เมษายน 2567 

ใครอยากสััมผััส อยากร่่วม

ค้้นหาความหมายและ 

แรงบัันดาลใจของงานศิิลป์ ์

ที่่�นอกเหนืือจากนี้้� สามารถ

ติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่�  

www.thailandbiennale.org 

สถานที่่�จััดแสดงส่่วนใหญ่ ่

ไม่่มีีค่่าเข้้าชม 

Museo Aero Solar แปลว่่า 
พิิพิิธภััณฑ์์ลอยฟ้้าด้้วยพลัังงานแสง
อาทิิตย์์ ศิิลปิินได้้เชื่่�อมต่่อโลกศิิลปะ
เข้้ากัับหลัักการวิิทยาศาสตร์์ โดยสร้้าง
ผลงานประติิมากรรมพลาสติิกที่่�ลอย
ขึ้้�นฟ้้าด้้วยพลัังงานธรรมชาติิ (ใช้้พลััง 
ความร้้อนและความหนาแน่น่ของอากาศ)  
เขารวบรวมพลาสติกิใช้้แล้้วกว่า่ 5,000 ชิ้้�น 
ที่่�ได้้รัับบริิจาคจากชาวเชีียงราย เพื่่�อทำ
เป็น็บอลลููนขนาดยัักษ์ ์เปิดิเวิริ์ก์ชอปสอน
ทำผลงาน และให้้คนท้้องถิ่่�นร่่วมสร้้าง
ศิิลปะบนพลาสติิกเหล่านั้้�น ผลงานของ
เขาจัดัแสดงไว้้ท่ี่�โกดังัยาสูบู โรงงานยาสููบ
เชีียงราย

โลกที่่�หมุุนเร็ว็ ความเร่่งรีีบ กระแส
เรื่่�องราวต่่างๆ ไหลหลากราวน้้ำเชี่่�ยว  
ถููกนำเสนอเป็็นงานศิิลป์์ ณ หอศิิลป์์ 
ร่่วมสมัยเชีียงราย (CIAM) นำเสนอผ่่าน
การฉายโปรเจกเตอร์์และกระดาษแผ่่น
เล็็กๆ ร่่วมกับข้้าวของเครื่่�องใช้้ในชีีวิต
ประจำวััน ผููกโยงใยกันเป็็นโครงข่่ายท่ี่�
ยุ่่�งเหยิงกระจััดกระจาย ศิลิปิินเล่่าถึึงการ
เปลี่�ยนผ่่านจากยุุคแอนะล็็อกสู่่�ยุุคดิจิิตััล 
ผ่่านสิ่่�งท่ี่�เราพบเห็็นในชีีวิตประจำวััน 
สะท้้อนถึงึความทรงจำของผู้้�คนยุุคนี้้�ที่่�เริ่่�ม
กระจัดัจายเป็็นเศษเสี้้�ยว ยากที่่�จะจำแนก

ระหว่่างจิินตนาการกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง  

Museo Aero Solar
  Artist:   โทมััส ซาราเซโน  |  อาร์์เจนติินา

Picture at an Exhibition
  Artist:   ซาราห์์ ซี ี |  สหรััฐอเมริิกา
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เทศกาลดนตรีีในสวน (Concert in the Park) 

เป็็นโครงการกิิจกรรมการแสดงคอนเสิิร์์ตที่่� ให้้

ประชาชนท่ั่�วไปเข้า้ชมในวัันหยุดุสุุดสััปดาห์์โดยไม่่เสีีย

ค่่าใช้้จ่่าย จััดขึ้้�นในสวนสาธารณะ ได้้แก่่ สวนลุุมพิินีี 

อุุทยานเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระศรีีนคริินทรา 

บรมราชชนนีี (สวนสมเด็็จย่่า) และอุุทยาน 100 ปีี 

จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย ริเิริ่่�มโครงการเมื่่�อ พ.ศ. 2536 

โดย “มููลนิิธิิรอยััลแบงค์์คอกซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้า”  

ในพระอุุปถัมัภ์ส์มเด็็จพระเจ้้าลูกูเธอ เจ้้าฟ้า้สิริิวิััณณวรีี  

นารีีรััตนราชกััญญา ร่ว่มกัับกรุุงเทพมหานคร ด้ว้ยการ

สนัับสนุุนของ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด การ

ท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย และ บีี.กริิมกรุ๊๊�ป ปััจจุุบััน 

เทศกาลดนตรีีในสวน จััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 31 ในแต่่ละปีี

จะมีีการจััดข้ึ้�นในช่่วงปลายปีจนถึึงต้้นปีี ในช่่วงเย็็น

ของวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ สถานที่่�จััดแสดงหลััก ได้้แก่่ 

ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี สวนลุุมพิินีี

ดนตรีีในสวน
สุุนทรีียรมย์ ์
ณ ศาลาภิิรมย์ก์ักัดี

เสีียงดนตรีีคลาสสิิกดัังกัังวานท่่ามกลางแมกไม้้เขีียวขจีี 

เข้้ากัันได้้ดีีกัับบรรยากาศแดดร่่มลมตกยามเย็็น  

ความสุุนทรีีย์์นี้้� ดึึงดููดประชาชนผู้้�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจ 

ในสวนสาธารณะสวนลุุมพิินีี ได้้มารวมตััวกัันบริิเวณ

สนามหญ้้าหน้้าศาลาภิิรมย์์ภัักดีี เพื่่�อรัับฟัังบทเพลง

ไพเราะจากวงดนตรีีรอยััลแบงค์์คอกซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้า 

(Royal Bangkok Symphony Orchestra - RBSO) 

กว่่า 3 ทศวรรษมาแล้้วที่่� “เทศกาลดนตรีีในสวน”  

มอบความสุุขและสุุนทรีียะของบทเพลงคลาสสิิกสู่่�วิิถีี

ชีีวิิตประชาชน เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตคนเมืือง  

ตามไปดู
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แม้้เทศกาลดนตรีีในสวน จััดขึ้้�นมานานกว่่า 30 ปีีแล้้ว 

หากน่ั่�นก็็ยัังไม่่ใช่่จุุดเริ่่�มต้้นการจััดแสดงดนตรีีในสวน

สาธารณะครั้้�งแรกของประเทศไทย เพราะเร่ื่�องราวมีีเก่่า 

ก่่อนนั้้�น ซึ่่�งจะเชื่่�อมโยงกัับประวััติของสวนลุุมพิินีี และหาก 

ชาวสิิงห์์ทั้้�งหลายยัังไม่่รู้้�ว่่า เหตุุใด “ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี” ตั้้�งอยู่่�

ในสวนลุุมแห่่งนี้้� เราจะร้้อยเรีียงเรื่่�องราวมาเล่่าสู่่�กัันฟััง

แรกเสีียงเพลงบรรเลงในสวนสาธารณะ

การจััดแสดงดนตรีีในสวน เป็็นวััฒนธรรมจากโลก

ตะวัันตก ในอดีีตผู้้�ที่่�มีีโอกาสดื่่�มด่ำำ��กัับวงดนตรีีคลาสสิิก

ท่่ามกลางสวนสวย (Park) หรืืออุุทยาน มัักเป็็นชนชั้้�นสููง

หรืือผู้้�มีอีัันจะกินิ เพราะประชาชนทั่่�วไปจะไม่ไ่ด้เ้ป็น็เจ้้าของ

อุุทยาน จนในปีี พ.ศ. 2390 สวนสาธารณะ (Public Park) 

ที่่�สร้้างด้้วยภาษีีของประชาชนแห่่งแรกของโลกถืือกำำ�เนิิด

ขึ้้�นที่่�ประเทศอัังกฤษ จากนั้้�นการสร้้างสวนสาธารณะก็็ได้้ 

แพร่หลายไปตามเมืืองใหญ่ทั่่�วโลก และเริ่่�มมีีการนำำ�ศิิลปะ

ดนตรีีมาจััดแสดงในสวนสาธารณะให้้ประชาชนได้้ชมฟรีี 

ประเทศที่่�โด่่งดัังเรื่่�องการจััดคอนเสิิร์์ตในสวนสาธารณะ 

ในยุุคแรกๆ ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา 

เมื่่�อราว พ.ศ. 2402 ณ สวนสาธารณะ Central Park  

ในเขตแมนฮัตัตััน นครนิวิยอร์ก์ ได้เ้ปิิดให้ม้ีกีารแสดงคอนเสิริ์ต์

กลางแจ้้งฟรีีช่่วงบ่่ายวัันเสาร์์ ณ โซนที่่�ชื่่�อ The Ramble 

ซึ่่�งต้้นไม้้ยัังไม่่ค่่อยเติิบโตนััก ทำำ�ให้้จุุคนได้้มาก ถืือเป็็น 

จุดุเริ่่�มต้น้คอนเสิิร์ต์กลางแจ้ง้ในสวนช่่วงฤดูรู้อ้น ที่่�ต่อ่มาได้้รัับ 

ความนิิยมจน Central Park โด่่งดัังเรื่่�องการจััดคอนเสิิร์์ต 

และต้้องเพิ่่�มพื้้�นที่่�จััดแสดงในโซนอ่ื่�นๆ แม้้ในศตวรรษที่่� 20 

วััฒนธรรมการดููคอนเสิิร์์ตจะย้้ายเข้้าไปอยู่่�ในมอลล์์ (Mall)  

แต่่ในสวนสาธารณะของเมืืองใหญ่่ก็็ยัังมีีการจััดคอนเสิิร์์ต

ขนาดเล็็กเรื่่�อยมา มีีทั้้�งการแสดงของวงซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้า 

ดนตรีีแจ๊๊ส บลููส์์ บรรเลงเพลงตามสมััยนิิยม 
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ประเทศไทยก็็รัับเอาวััฒนธรรมดนตรีีในสวนเข้้ามา ในสมััยที่่�มีีการเปิิดใช้้

สวนลุมุพินีิี สวนสาธารณะแห่่งแรกของไทยอย่่างเป็็นทางการเมื่่�อ พ.ศ. 2468 สวน

แห่่งนี้้�ได้้ใช้้เป็็นที่่�จััดมหรสพ งานออกร้้าน ตลอดจนเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่อนใจ 

และเริ่่�มมีกีารจััดแสดงดนตรีีในสวนเพื่่�อประชาชนตั้้�งแต่่ช่่วง พ.ศ. 2490 - 2500 

ภายในอาคารลุมุพินิีสีถาน (อาคารลีลีาศ สวนลุมุ) ซึ่่�งสมััยนั้้�นถืือเป็็นอาคารด้านการ

แสดงดนตรีีที่่�ทัันสมััยที่่�สุดุของไทย เริ่่�มบรรเลงเพลงในช่่วงค่ำำ�� พร้อมทั้้�งจััดให้้มีีโต๊๊ะ

อาหารและฟลอร์์เต้้นรำ�� แต่่ผู้้�ที่่�อยากมาร่่วมฟัังดนตรีีก็็จะต้้องเสีียเงิินค่่าจัับจองโต๊๊ะ 

ทำำ�ให้้ไม่่ใช่่ฟรีคีอนเสิร์ิ์ต ต่่อมาทางผู้้�จััดงานจึึงได้้จััดวงดนตรีีคลาสสิกิขนาดเล็็กไป

บรรเลงที่่� “ศาลาแปดเหลี่่�ยม” ให้้ประชาชนได้้ร่่วมฟัังดนตรีี ณ ลานหญ้าหน้าศาลา

โดยไม่่มีค่ี่าใช้้จ่่ายด้วย เพ่ื่�อให้้คนท่ั่�วไปได้้เข้้าถึึงดนตรีีคลาสสิกิมากยิ่่�งขึ้้�น

จากตรงนี้้�ก็็พอจะระบุุได้้ว่่า ดนตรีีในสวนเกิิดขึ้้�นในไทยได้้ประมาณ 60 ปีี

มาแล้้ว แต่่ก็็ยัังถืือว่่าจััดกัันแบบตามสะดวก กระทั่่�งเริ่่�มมีีการจััดอย่่างจริิงจัังและ

ต่่อเนื่่�องทุุกๆ ปีี โดย มููลนิิธิิรอยััลแบงค์์คอกซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้า ในปีี พ.ศ. 2536 

เป็็นต้้นมานี้้�เอง

Did You Know?
 

ก่่อนจะเป็็นสวนลุมุพินิี ีในอดีตี 

พื้้�นที่่�นี้้�เคยเป็น็ทุ่่�งศาลาแดง ใช้เ้ป็น็ 

สนามแข่่งว่่าวพนััน ซึ่่�งพระยา

ภิิรมย์์ภัักดีีเคยแข่่งขัันในสนามนี้้�

เป็็นประจำำ�และไม่่มีีใครสู้้�ได้้จนถููก

ยกให้้ข้ึ้�นคาน ต่่อมารััชกาลที่่� 6 

ทรงพระราชทานทุ่่�งศาลาแดงให้้

จััดสร้้างเป็็นสวนลุุมพิินีี เพ่ื่�อให้้

ประชาชนได้้ใช้้พัักผ่่อนและจะใช้้

เป็็นที่่�จััดงานสยามรััฐพิิพิิธภััณฑ์ ์

งานแสดงสิินค้้านานาชาติิเพื่่�อ

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจหลัังสงครามโลก

ครั้้�งที่่� 1 แต่ก่ารจััดงานได้ล้้ม้เลิกิไป
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ศาลาภิิรมย์ภ์ักัดี

ก่่อนกาลที่่�ศาลาภิิรมย์์ภัักดีีจะก่่อตั้้�งขึ้้�น เมื่่�อครั้้�งสวนลุุมพิินีียััง

แรกสร้้าง พระยาภิิรมย์์ภัักดีีร่่วมเป็็นหนึ่่�งในคณะกรรมการสรรหาทุุน 

ในการจััดสร้า้งสวนลุมุพินีิีด้ว้ย ทั้้�งนี้้� พระยาภิิรมย์ฯ์ และบริิษััทบางหลวง 

(กิิจการเรืือเมล์์ของพระยาภิิรมย์์ฯ) ได้้บริิจาคเงิินสร้้างกระโจมแตรขึ้้�น  

1 หลััง เป็็นเงิินประมาณ 4,100 บาทในยุุคนั้้�น หรืือประมาณ 2 ล้้านกว่่า

บาทในยุคุนี้้� เพื่่�อให้เ้ป็น็ Music Pavilion และเป็น็แลนด์ม์าร์ก์ของสวนลุมุ 

กระโจมแตร หรืือเป็็นคำำ�ในภาษาอัังกฤษว่า bandstand มีี

ลัักษณะเป็็นศาลาโปร่่งที่่�ตั้้�งกลางสวนหรืือสนาม ส่่วนมากมีีลัักษณะ

เป็็นทรง 8 เหลี่่�ยม และมีีสถาปััตยกรรมแบบตะวัันตก ใช้้เป็็นที่่�ให้้

แตรวงได้้มาบรรเลงในสถานโล่่งกว้้าง แต่่ในสมััยแรกไม่่ได้้เรีียกศาลา 

เพราะคนสมััยนั้้�นถนััดเรีียกสิ่่�งปลูกสร้้างกลางแจ้้งที่่�มีีลัักษณะทรงกลม

และยอดแหลมว่่า กระโจม เมื่่�อกระโจมแตรผุพัังลงตามกาลเวลา  

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด จึึงมีีโครงการปลูกสร้้าง

ศาลาที่่�จะเป็็น Music Pavilion ของสวนลุุมพิินีีขึ้้�นใหม่่ 

2 หลััง และในปีี พ.ศ. 2544 ศาลาภิิรมย์์ภัักดีีทรงเก้้า 

เหลี่่�ยมหลัังปััจจุุบัันก็็ได้้สร้้างแล้้วเสร็็จ และส่่งมอบใน

การกำำ�กัับดููแลของกรุุงเทพมหานคร เนื่่�องในโอกาสเฉลิิม

พระชนมพรรษา พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาล 

ที่่� 9 ครบ 75 พรรษา และใช้้ศาลาแห่่งนี้้�จััดการแสดง

เทศกาลดนตรีีในสวน ครั้้�งที่่� 9 ก่่อนจะใช้้เป็็นสถานที่่�หลััก

สำำ�หรัับจััดแสดงเทศกาลดนตรีีในสวนเรื่่�อยมาจนถึึงปัจัจุุบััน 

ตราบจนปีี พ.ศ. 2566 เนื่่�องในโอกาสที่่� บริิษััท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ครบรอบ 90 ปีี บริิษััทฯ จึึงได้้

สนัับสนุุนงบประมาณจำำ�นวน 16 ล้้านบาท เพื่่�อดำำ�เนิินการ

ปรัับปรุุงศาลา 2 หลััง หลัังจากปรัับปรุุงเสร็็จสิ้้�น ก็็มีีพิิธีี

เปิิดศาลาภิิรมย์์ภัักดีีโฉมใหม่่ เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567 

พร้้อมกัันนั้้�นก็็ดำำ�เนิินการเปิิดเทศกาลดนตรีีในสวน ครั้้�งที่่� 

31 อย่่างเป็็นทางการในพิิธีีเปิิดศาลาครั้้�งนั้้�นด้้วย

รููปศาลาสมััยก่่อนบููรณะ
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วงดุรุิยิางค์์ซิมิโฟนีีกรุุงเทพ ก่อ่ตั้้�งข้ึ้�นในปีี 

พ.ศ. 2525 โดยสมเด็็จพระบรมโอรสาธิิราชฯ 

สยามมกุฎุราชกุมุาร ทรงพระกรุณุาธิคิุณุรัับไว้ ้

ในพระราชููปถััมภ์์ ต่่อมาเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2528 

ได้้จดทะเบีียนเป็็นมููลนิิธิิวงดุุริิยางค์์ซิิมโฟนีี

กรุงุเทพฯ ในปี ี2559 ได้ร้ัับพระมหากรุณุาธิคิุณุ

ให้้มููลนิิธิิใช้้ชื่่�อมููลนิิธิิและชื่่�อวง “มููลนิิธิิรอยััล

แบงค์์คอกซิิมโฟนีีออร์์เคสตร้้าฯ (RBSO)” 

ในวัันที่่� 15 เมษายน 2561 พระบาท

สมเด็็จพระวชิิรเจ้้าเกล้้าอยู่่�หััว ทรงพระกรุุณา

โปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ มููลนิิธิิฯ อยู่่�

ในพระอุุปถััมถ์์สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้า 

สิริิวิััณณวรีี นารีีรััตนราชกััญญา โดยมีปีระธาน

มููลนิิธิินัับแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งดัังรายนามต่่อไปนี้้�

•	ดร.อุุเทน เตชะไพบููลย์์ ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง

ประธานกรรมการมููลนิิธิิฯ ท่่านแรกระหว่่าง

ปีี พ.ศ. 2525-2546

•	ดร.สุุขุุม นวพัันธ์์ ดำำ�รงค์์ตำำ�แหน่งต่่อจาก 

คุุณอุุเทน พ.ศ. 2547 - 2558

•	ดร.ฮาราลด์์ ลิิงค์์ ดำำ�รงค์์ตำำ�แหน่่ง พ.ศ. 

2548 - ปััจจุุบััน

นัับแต่่วัันก่่อตั้้�ง วง RBSO เล็็งเห็็นถึึง

ความสำำ�คััญในการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน การ

ตอบสนองความต้้องการของชุุมชน และการ

ให้ค้วามสำำ�คััญในการส่งเสริิมการเรีียนรู้้�ดนตรีี

คลาสสิิก จึึงได้้ริิเริ่่�มโครงการ “ดนตรีีในสวน” 

คอนเสิิร์์ตที่่�เปิิดให้้เข้้าชมโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 

นำำ�เสนอบทเพลงที่่�ได้้รัับความนิิยมทั้้�งเพลงไทย 

เพลงสากล เพลงประกอบภาพยนตร์์ และ

บทเพลงคลาสสิิก ส่่วนในด้้านการส่่งเสริิมการ

ศึึกษาดนตรีีคลาสสิกิ มูลูนิธิิฯิ ได้้ก่อ่ตั้้�งโรงเรีียน

ดนตรีีรอยััลแบงค์์คอกซิิมโฟนีี ในปีี พ.ศ. 2539 

สอนวิิชาดนตรีีสากลคลาสสิิกแก่่เยาวชนและ 

ผู้้�สนใจ ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าเรีียนกัับโรงเรีียนนัับแต่่เริ่่�ม

ก่่อตั้้�งแล้้วเป็็นจำำ�นวนมากกว่่า 1,000 คน และ

มีเียาวชนหลายรายได้ร้ัับความสำำ�เร็จ็ศึึกษาต่อ่

ในระดัับอุดุมศึึกษาในประเทศและต่า่งประเทศ 

และเป็็นนัักดนตรีีอาชีีพ 

Royal Bangkok Symphony Orchestra (RBSO)
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รวบรวมเรีียบเรีียงข้้อมููลจาก

หนัังสืือ ประวััติิของข้้าพเจ้้า บุุญรอด ภิิรมย์์ภัักดีี

หนัังสืือ ศตปััญญาสวรรษ 150 ปีี พระยาภิิรมย์์ภัักดีี

https://www.creativethailand.org/

article-read?article_id=33944 

https://www.nycgovparks.org/about/ 

history/concerts 

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2422386 

https://www.rbsothailand.com/th/history/ 

https://readthecloud.co/first-navy-office/



43SINGHA  MAGAZINE



ดนตรีีคลาสสิิก อาจเป็็นแนวเพลงที่่�หลายคนรู้้�สึึกว่่าห่่างไกล 

และบอกว่่าฟัังยาก แต่่สำำ�หรัับ “ธัันวา รััตนภิิมล” ผู้้�จัับคัันชัักไวโอลิิน

ตั้้�งแต่่ 9 ขวบ เขารัับรู้้�ถึึงเสน่่ห์์อย่่างแท้้จริิงของดนตรีีที่่�มีีประวััติิศาสตร์ ์

อัันยาวนานนี้้� ในวัันที่่�คนรุ่่�นใหม่่น้้อยกว่่าน้้อยจะหัันมาฟัังดนตรีีคลาสสิิก 

ธัันวาใฝ่่ฝัันและเริ่่�มบรรเลงท่่วงทำำ�นองคลาสสิิกในบ้้านเกิิดของเขา 

ที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ หวัังปููเส้้นทางให้้คนท้้องถิ่่�นได้้เปิิดโลกดนตรี ี

คลาสสิิกมากยิ่่�งขึ้้�น  

ธัันวา รััตนภิิมล

ท่่วงทำนองศิิลป์์
จากหััวใจของนัักไวโอลิินรุ่่�นใหม่่
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ก้้าวสู่่�เส้้นทางนัักไวโอลิินจากรอยยิ้้�มของแม่่

ผมสัมผัสดนตรีคลาสสิกคร้ังแรกจากการ

ไดไ้ปดคูอนเสร์ิตออร์เคสตร้าทีเ่ชียงใหม ่ความที่

เรายงัเดก็ตอนน้ันจงึยงัไมไ่ดส้นใจนัก หรือตอนที ่

เลือกเรียนไวโอลินจากวิชาเลือกในโรงเรียนก็ยัง

ไม่ได้รู้สึกอะไรเป็นพิเศษครับ เราแค่เรียนไปกับ

กลุ่มเพื่อนๆ จนวันหนึ่งคุณแม่ผมไม่สบาย ต้อง

รักษาตัวที่โรงพยาบาล คุณพ่อให้ผมพกไวโอลิน

ไปเยีย่มคณุแมด่ว้ย ทกุคนใหผ้มเลน่ไวโอลนิใหฟ้งั  

ผมก็หยิบยางสนมาถูคันชัก พยายามจำ�และ 

ทำ�ตามรายละเอียดที่คุณครูสอนแล้วก็เล่นเพลง

ออกมากลางห้องผู้ป่วยเลย ท่ามกลางญาติๆ  

คนรู้จักท่ีมาเย่ียมแม่ ตอนน้ันผมยังสีได้แค่สายเปล่า 

เองครับ กดน้ิวอะไรยังไม่ค่อยได้ แต่ผมต้ังใจเล่นมาก  

ความรู้สึกตอนน้ันคือ ผมดีใจที่ทำ�ให้แม่ยิ้ม 

ได้จากเพลงของผม มันเป็นสิ่งที่พิเศษมากที่ผม

สามารถทำ�ให้แม่รู้สึกดีขึ้น และคนอื่นๆ ที่ได้ฟัง

เพลงกม็คีวามสขุ ตัง้แต่น้ันผมกไ็มเ่คยทิง้ไวโอลนิ

และฝึกฝนอย่างจริงจังมาตลอดครับ
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แรงบัันดาลใจจากพ่่อบนเส้้นทางของนัักไวโอลิิน

คุณพ่อของผม (สุวิชานนท์ รัตนภิมล) มีอิทธิพลต่อผม

มาก พ่อเป็นนักดนตรี แต่งเพลงเอง เขียนหนังสือหลายเล่ม 

มีอิสระ ทำ�ตามความฝัน เป็นตัวของตัวเอง ดนตรีของเขา 

มหีลกัยดึอยูว่า่ เขาแคอ่ยากทำ� แลว้เขากท็ำ�ในสว่นของตวัเอง  

ผมฟังพ่อเล่นดนตรีมาตั้งแต่เด็ก ความเป็นศิลปินของเขา

เป็นแรงบันดาลใจให้ผมก้าวไปข้างหน้าเสมอ และการได้

เล่นดนตรีกับพ่อ ทำ�ให้ผมได้ศาสตร์การเล่นไวโอลินแบบอื่น 

ที่นอกเหนือจากเพลงคลาสสิกด้วยครับ เช่น เพลงโฟล์ค  

เล่นกับกีตาร์สองตัว 

ดนตรีีคลาสสิิกคืือศิิลปะชิ้้�นใหญ่่

การเลน่ดนตรีคลาสสกิ คอืการทำ�งานศลิปะแขนงหน่ึง

ที่มีความซับซ้อน ลึกซึ้ง และการตีความที่แตกต่าง แม้จะ 

เป็นเพลงเดียวกันหรือช้ินงานเดียวกัน แต่ผู้บรรเลงแต่ 

ละคนจะตคีวามในมมุของเขา ขณะทีค่นฟงักจ็ะตคีวามในมมุ

ของเขาเช่นกนั ดนตรีคลาสสกิจงึคอ่นข้างมคีวามพเิศษในตวั 

บคุคลสงู ซึง่ผมมองวา่สิง่น้ีเอง เปน็เสน่หข์องดนตรีคลาสสกิ  

มันอาจจะไม่ใช่ดนตรีที่ใครฟังแล้วก็รู้สึกว่า ฟังง่ายจัง  

เพราะการเล่นดนตรีคลาสสิกค่อนข้างเป็นสิ่งใหญ่ คล้ายกับ 

เราถ่ายทอดหนังดีๆ สักเร่ือง จะมีทั้งอารมณ์เศร้า สนุก  

ผิดหวัง และประสบความสำ�เร็จในเพลงๆ เดียว

แมกซิิม เวนเกร็็อฟ (Maxim Vengerov)

นัักไวโอลิินแถวหน้้าของโลก ผู้้�โดดเด่่นด้้านการแสดงอารมณ์ ์

ผ่่าน sound อย่่างทรงพลััง เป็็นไอดอลของน้้องธัันวา 
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เมื่่�อมีีคนบอกว่่า ดนตรีีคลาสสิิกฟัังยาก

ผมคิดว่าในช่วงแรกๆ ของการฟังเพลง

คลาสสิก คนที่ไม่เคยฟังอาจจะรู้สึกว่าฟังยาก 

แต่ถ้าเขาสามารถฟังไปได้เรื่อยๆ จนจบเพลง 

เขาก็น่าจะเร่ิมสัมผัสได้ถึงอารมณ์ของเพลงที่

เป็นสิ่งพิเศษของเพลงคลาสสิก ที่จริงผมว่า 

น่าเหลือเช่ือนะครับที่คนสมัยก่อนสามารถแต่ง

เพลงแบบนีอ้อกมาได ้แตล่ะเพลงยิง่ใหญม่ากๆ 

หรือบางเพลงอาจจะเล็ก แต่มีการเพิ่มเทคนิค

หรือปรับแต่งให้มีความแตกต่างกัน นั่นก็เป็น

ความพิเศษอีก ไม่รู้ว่าต่อไปจะมีเพลงแบบน้ี

เกิดขึ้นมาอีกมั้ย

สิ่่�งที่่�ยากสำำ�หรัับนัักไวโอลิิน

ตอนแรกเร่ิมอะไรก็ยากไปหมดเลยครับ 

แตเ่มือ่เลอืกแลว้ว่าจะอยูก่บัมัน เรากต็อ้งฝกึฝน

จนทกุอยา่งคอ่ยๆ ดข้ึีนทลีะเลก็ทลีะน้อย การมี

วินยัและหมั่นฝึกซ้อมทำ�ให้สิ่งที่ยากค่อยๆ ง่าย

ขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่เด็กมาคนที่ช่วยผลักดันให้ผม

คอยฝึกซ้อมก็เป็นคุณพ่อของผมนี้ละครับ แล้ว

กมี็ความยากทีเ่ราตอ้งปลกุปลอบตวัเองใหก้ลา้

ที่จะขยายคอมฟอร์ตโซนออกไป เช่น เราได้

เล่นคอนเสิร์ตในรั้วมหาวิทยาลัยแล้ว เราก็ต้อง

พัฒนาตัวเองต่อไปเพื่อให้เรากล้าที่จะแสดง

คอนเสร์ิตในเวททีีแ่ตกตา่งและในขอบเขตคนด ู

ที่กว้างขึ้น  

ขยายโลกดนตรีีคลาสสิิกสู่่�ชุุมชนบ้้านเกิิด

ตอนน้ันเปน็ช่วงทีผ่มใกลเ้รียนจบ กค็ดิว่า

เราร่ำ�เรียนไวโอลินมาขนาดนี้แล้ว น่าจะให้คน

อื่นๆ ได้ฟังเพลงของเราบ้าง ที่จริงผมกดดัน  

ไม่ค่อยกล้าเล่นให้คนทั่วไปฟังนะครับ แต่อย่าง 

ท่ีบอก เราต้องขยายคอมฟอร์ตโซนของเราออกไป  

ผมจึงจัดคอนเสิร์ตของตัวเองที่บ้านเกิดเป็น 

คร้ังแรก ช่ือคอนเสิร์ต Tanwa Back Home 

Violin Recital in Chingmai ใช้บทเพลงที่ผม

เรียนจบตอนปสีีเ่อาไปเลน่ ผมกดดนัเหมอืนกนั 

ว่าเราจะทำ�ได้ดีมั้ย และคนอื่นเขาจะฟังได้มั้ย  

เพราะเพลงคลาสสิกค่อนข้างเป็นเร่ืองใหม่

สำ�หรับคนฟังทั่วไปในต่างจังหวัด ตอนนั้นสิ่งที่

ผมสัมผัสได้คือ คนฟังเขาแปลกใจ เขาไม่เคย

ฟังอะไรแบบน้ีเลย เพลงหน่ึงยาวสิบห้านาที

ยีส่บินาท ีมนัมแีบบน้ีดว้ยหรือ แตเ่ขากน่ั็งต้ังใจ

ฟังกัน และส่งความประทับใจมาถึงเรา วันนั้น

จึงเป็นคอนเสิร์ตที่อบอุ่นมากๆ ครับ 

ผมรู้สึกว่า บางทีการจะพรีเซนต์

อะไรที่แปลกใหม่สู่คนอื่น แค่ได้เริ่มต้น 

ทำ�ให้เขาเห็น มันก็คือสิ่งที่ถูกต้อง 

แล้วครับ ถ้าเราไม่เริ่มก็คงไม่มีใครเร่ิม  

เพราะว่าคนรุ่นใหม่ท่ีมาแนวเพลงคลาสสิก 

และออกมาทำ�คอนเสร์ิตเองแบบผม มไีม่

เยอะ โดยเฉพาะในพืน้ทีต่า่งจงัหวดั แต่ผม

ก็เลือกที่จะมาทำ�และอยากทำ� เราเรียน

ดนตรีมาขนาดน้ี เสยีดายทีจ่ะแคเ่รียนมา

เพื่อให้จบ จริงๆ แล้วบุคลากรในวงการดนตรี

คลาสสิกที่มีฝีมือ มีอยู่ไม่น้อยเลยครับ แต่ติด

ข้อจำ�กัดเร่ืองพื้นที่ในการแสดงที่จะสื่อสารกับ

คนด ูผมวา่ถา้เราสามารถมพีืน้ทีเ่พือ่ใหค้นอืน่ๆ  

ได้เข้าถึงเพลงคลาสสิกมากกว่าน้ี 

คนในบ้านเราจะได้รู้จักและเข้าถึง

ดนตรีคลาสสิกได้มากขึ้นครับ 

ธัันวา รััตนภิิมล
IG: tanwaofficiallyoneinthisworld
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จิิราพร วรสายััณห์์
System Manager
ฝ่่าย Singha Online สายกลยุุทธ์์และการเงิิน
บริิษััท บุุญรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

AI Art GENERATOR
Concept

“นางสงกรานต”์

AI: Bing.com

Prompt: Imagination of Thai beautiful women 

wearing Thai future costume protecting virus 

Corona, spray an alcohol, sitting on the cloud.

เทพีีสงกรานต์์ปางโควิิดพ่่าย

ใกล้้ถึึงเทศกาลสงกรานต์์แล้้ว สิิงห์์ แมกกาซีีน เปิิดให้้ชาวบุุญรอดฯ  
ร่่วมกิิจกรรม “สร้้างภาพนางสงกรานต์์ขึ้้�นจากโปรแกรม AI”  

เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งเราก็็ได้้รัับผลงานมากมายจากเพื่่�อนๆ  
ที่่�ส่่งกัันมามากมาย ต้้องบอกว่่าแต่่ละคนมีีไอเดีีย generate ภาพที่่�โดนๆ 

กัันทั้้�งนั้้�น จะเป็น็อย่่างไร และมีีของใครบ้้าง มาดููกัันเลย 
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สิิตา พงษ์์วิิทยาวรงค์์  
ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
สำำ�นัักงานการพิิพิิธภััณฑ์์และสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: Bing.com

Prompt: Beautiful women and Thai black cat  

are playing together in Songkran festival.

ใครอิิจฉาหนููดำำ�มั่่�งคะ
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ฐิิติิมา แก้้วรุุณคำำ� 
Senior Cost Accounting Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: Leonardo Ai

Prompt: Beautiful woman who 

have long black hair, black eyes, 

wearing purple traditional thai 

costume, right hand holding 

rowel weapon, left hand holding 

trident and she lying on beautiful 

peacock, thai forest full of flowers 

scene, marvel style

AI: nightcafe.studio

Prompt: Generate an image capturing the vibrant and 

joyful atmosphere of Songkran festival with a focus on 

a beautifully girl full body adorned Songkran goddess. 

สงกรานต์์นี้้� ปืืนฉีีดน้ำำ��คนละอััน 
เราจะได้้มีี Gun และ Gun 
เหมืือนเดิิม

มโหธรเทวีีงามสง่่า

อภิิชญาณ์์ พิิพััฒน์์ฉััตรสกุุล
HR Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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AI: Adobe Firefly

Prompt: Woman in Thai ride peacock, 

Songkran festival, Romanticism Theme, 

artistic, Close eye

Mahooton Goddess

พศวััต วิิรััชเศรษฐกุุล 
เจ้้าหน้้าที่่�ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์
Food Innovation Center
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: Adobe Firefly

Prompt: Woman in Sukhothai 

period, dark lighting, close up 

shot, Songkran festival under 

water, close up shot, Thai woman, 

night, spirit Naga

Charming 
Under water
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AI: Bing.com

Prompt: ผู้หญิงผมยาวหน้าไทย, ใส่ชุดไทย, ทัดดอกปีป, มีไข่มุก

เปน็เคร่ืองประดบั, มอืขวาถือดาบสัน้, มอืซา้ยถือไมเ้ทา้, นอนบนหลงั

เสือดาว, อยู่บนสวรรค์, โดนสาดน้ำ�, เทศกาลสงกรานต์

นางสงกรานต์์โคราคะเทวีี 
บนสวรรค์์กัับเสืือดาว (LEOpard)

คุุณากร พฤกษากร
วิิศวกรไฟฟ้้า 1
บริิษััท ปทุุมธานีี บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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AI: Bing.com

Prompt: นางสงกรานต์แห่งความสุข

นางสงกรานต์์แห่่งความสุข
นัันทกร ฟองเมฆ 
เจ้้าหน้้าที่่�จััดซื้้�อ
บริิษััท เชีียงใหม่่ เบเวอเรช จำำ�กััด
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AI: Microsoft Designer

Prompt: Beautiful woman wearing a Thai dress 

is playing in the water in the Himmapan forest.

AI: Microsoft Designer

Prompt: Two women with the most beautiful 

faces Looks like the most human wearing Thai 

clothes standing and playing in the water during 

Songkran in Thailand

ตะเภาแก้้ว-ตะเภาทอง

นางอััปสร

อนัันต์์ นามสุุดโท 
IT Security 1
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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จิิราภา ขุุนศรีี 
Financial Insight & Controller
Singha Worldwide International Co., Ltd.

AI: ChatGpt

Prompt: Miss Songkran riding a Singha, With the mythical 

creature enjoying some beer, all set in front of a temple.

Concept: เทพธดิาสงกรานตก์ำ�ลงัดืม่ด่ำ�เคร่ืองดืม่สทีองผอ่งอำ�ไพ 

กับท่านพญาสิงห์คู่กาย ชมความงดงามบนสรวงสวรรค์ที่เงียบสงบ

และเต็มไปด้วยความสุข

เทพธิิดาสงกรานต์์
ทรงสิิงห์์บนสรวงสวรรค์์แห่่งความสุข
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นภััสพร จงรัักษ์์
Strategic Finance Partner & Insight 
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

จิิตติินัันท์์ จัันทร์์อ้้น 
Web & Graphic Designer 1
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: Leonardo Ai
Prompt: Generate an image capturing the vibrant and joyful 

atmosphere of Songkran festival with a focus on a beautifully 

girl full body adorned Songkran goddess. Emphasize on the 

hairstyle and elegant attire, ensuring a lively dispersion of 

water in every corner of the image. Enhance the details to 

convey the festive ambiance, and consider incorporating 

bright, lively colors to amplify the sense of excitement and 

joy associated with this traditional Thai New Year celebration.

AI: Leonardo Ai

Prompt: Generate an image capturing the vibrant and joyful 

atmosphere of Songkran festival with a focus on a beautifully 

girl full body adorned Songkran goddess. 

Concept: เนื่องจากช่วงนี้เรื่องผีๆ กำ�ลังมาแรง ทั้งรายการผี ทั้ง 

Tiktok ที่เล่าเร่ืองผี ไม่ว่ามาในรูปแบบของผียุคปัจจุบันหรือผีไทย

โบราณ รวมถึงในเทศกาลสงกรานต์ นอกจากจะมีการเล่นน้ำ�เพื่อ

คลายร้อน เพื่อความสนุก และการรดน้ำ�ดำ�หัวผู้ใหญ่แล้ว อีกสิ่งที่

จะมีการปฏิบัติกัน คือ การทำ�บังสุกุล ที่เป็นพิธีการเช่ือมโยงโลก

ปัจจุบันและโลกหลังความตาย ต่างจากช่วงปีใหม่ที่มักจะทำ�บุญ 

ใสบ่าตรเฉยๆ จงึคิดว่าจะออกแบบนางสงกรานต์ในจนิตนาการเปน็ 

นางสงกรานต์ในโลกหลังความตาย ท่ีในโลกหลังความตายก็มีประเพณี 

เหมือนโลกมนุษย์ มีพิธีประกวดนางสงกรานต์ มีขบวนแห่ มีการ

เล่นน้ำ� มีความสุข มีการเฉลิมฉลองเพราะได้รับผลบุญจากมนุษย์ 

ทีส่ง่ผา่นความเช่ือทางศาสนาไปยงัอกีโลกหน่ึง ไม่ไดมี้แตค่วามเศร้า  

แต่เป็นอีกหนึ่งเทศกาลที่จะระลึกถึงกันและกันระหว่าง 2 โลก 

เทพีีผู้้�บัันดาลความฉ่ำำ��เย็็น

The Ghost Songkran 
เพราะในโลกคู่่�ขนานก็็ยัังสวยงาม
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เรื่่�องและภาพวาด: นารีี สมรััตนกุุล
HS&E Director
บริิษััท บีีอาร์์เอฟ โลจิิสติิคส์์ จำำ�กััด 

เรีียบเรีียง: Singha Magazine

นอยชวานสไตน์์ 
Viele Menschen suchen jeden Tag aus neue

Jemand der sein Herz ihnen gibt.

มีคีนมากมาย เสาะหาส่ิ่�งใหม่่ทุกุวันั

พวกเขานั้้�นเสาะแสวงหาด้้วยใจ

Und wenn sie schon glauben, 

Er kommt nie vorbei

Finden sie den einen, Der sie libt.

หากพวกเขาเชื่่�อมั่่�นอย่่างจริิงใจ

เขาก็็ไม่่ต้้องดิ้้�นรน

เขาก็็จะพบคนที่่�รััก ด้้วยความจริิงใจ

“คุุณอาคะ ทำำ�ไมปราสาทหลัังนี้้� ดููเหมืือนปราสาทของ

ซิินเดอเรลล่่าเลย” หนููน้้อยถาม

“ก็็เพราะว่่าปราสาทซิินเดอเรลล่่าในการ์์ตููนดิิสนีีย์์

ได้้แรงบัันดาลใจมาจากปราสาทนอยชวานสไตน์์ 

(Neuschwanstein) ยัังไงล่่ะจ๊๊ะ 

เดี๋๋�ยวอาจะพาไปรู้้�จัักปราสาทแห่่งนี้้�กััน”

ต้้นแบบปราสาทเทพนิิยายของดิิสนีีย์์

S
ท่องเที่ยว
SHARING

ท่องเที่ยว
SHARING
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ปราสาทนอยชวานสไตน์์ ตั้้�งอยู่่�ในเมืือง 

ฟึึสเซ่่น (Füssen) เขตชวานเกา ที่่�ระดับัความสููง  

800 เมตร ในแคว้้นบาวาเรีียของประเทศเยอรมนีี 

ปราสาทแห่่งนี้้�สร้้างโดยกษััตริิย์์ลุุดวิกท่ี่�สอง

แห่่งแคว้้นบาวาเรีีย พระองค์์ตั้้�งใจว่่าจะสร้้างไว้้

เป็็นที่่�ประทัับ เริ่่�มก่่อสร้้างตั้้�งแต่่ปี ค.ศ. 1869  

เดิมิมีีแผนก่่อสร้้างเพีียง 3 ปีี แต่่สร้้างไป 16 ปีี 

ก็ย็ัังไม่่แล้้วเสร็็จ จนกษััตริย์ิ์ลุดุวิกที่่�สองสวรรคต 

จากนั้้�นไม่่นานจึงึได้้เปิิดเป็็นสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 

นอยชวานสไตน์์ บููรณะมาจากซากของ

ปราสาทสองหลัังที่่�ชื่่�อ วอเดอร์์โฮเฮนชวานเกา 

และฮิินเทอร์์โฮเฮนชวานเกา เหตุุที่่�ได้้ชื่่�อว่่า  

นอยชวานสไตน์์ เพราะ นอย แปลว่่า ใหม่่  

ในภาษาเยอรมััน ใกล้้ๆ กัันนั้้�นยัังมีีปราสาท 

โฮเฮนชวานเกา (Hohenschwangau) ตั้้�งอยู่่� 

คู่่�กัันด้้วย จึึงถืือเป็็นปราสาทคู่่�พี่่�น้้อง

“กษััตริยิ์ล์ุดุวิกท่ี่�สอง บููรณะปราสาทแห่่งนี้้�  

เพราะต้้องการให้้เป็็นอนุุสรณ์์แก่่เพื่่�อนที่่�ชื่่�อ  

ริิชาร์์ด วากเนอร์์ โดยปราสาทมีีท้้องพระโรง

ไว้้เพื่่�อการตกแต่่งมากกว่่าจะเพื่่�อใช้้งานจริิง  

แต่่กษััตริิย์์ลุุดวิิกที่่�สอง ที่่�เขาว่่ากัันว่่าสติิไม่่ดีี  

ก็็อาศััยอยู่่�ในปราสาทแห่่งนี้้�ได้้เพีียงไม่่กี่่�วััน

เท่่านั้้�น”

นอยชวานสไตน์์ ห่่างจากเมืืองมิิวนิิก 

(หรืือ มึึนเช่่น ในภาษาเยอรมััน) ประมาณ 130 

กิิโลเมตร เดิินทางโดยรถไฟประมาณ 3 ชั่่�วโมง  

ที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักเข้้าใจว่่าปราสาทนี้้�ตั้้�งอยู่่� 

ในมิวินิกิ เพราะฟึสึเซ่น่และมิวินิกิต่่างเป็น็เมือืง

ทางตอนใต้้ของเยอรมนีี และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

เส้้นทางสายโรแมนติิก (Romantic Road)  

ยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยว

“หนููสงสััยอะไรหรืือคะ ทำำ�ไมทำำ�หน้า 

แบบนั้้�น?”

“ทำำ�ไมเขาถึึงบอกว่่า กษััตริิย์์ลุุดวิิกที่่�สอง

เป็็นคนสติิไม่่ดีีล่่ะคะ?”

“เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า พระองค์์ทรงมีีพฤติิกรรม

แปลกๆ ทรงหลงใหลในเรื่่�องราวของเทพนิยิาย 

และใช้้เงิินฟุ่่�มเฟืือยเพื่่�อสร้้างปราสาทในฝััน 

หลายแห่่งจนเป็็นหนี้้�มหาศาล ทรงพอพระทััยท่ี่�จะ 

เสวยพระกระยาหารด้้านนอกแม้้สภาพอากาศ

จะไม่่เอื้้�ออำำ�นวย ทำำ�ให้้รััฐบาลสมััยนั้้�นประกาศ

ว่่าพระองค์์ทรงวิิกลจริิต (The Mad king) .. 

เอาล่่ะ จากนี้้�เราจะไปชมจุุดที่�น่่าสนใจข้้างใน

ปราสาทกััน”

นอยชวานสไตน์์ ตั้้�งอยู่่�บนหน้้าผาสููงชััน 

นัักท่่องเที่่�ยวเลืือกได้้ว่่าจะเดิินขึ้้�นไปเพื่่�อดื่่�มด่ำำ��

ปราสาทแห่่งนี้้�สร้้างโดย

กษััตริิย์์ลุุดวิิกที่่�สอง 

ที่่�ชื่่�นชอบความแฟนซีี และ

ผู้้�ออกแบบปราสาทที่่�เชี่่�ยวชาญ

การละคร ไม่่น่่าแปลกที่่� 

นอยชวานสไตน์์ จะกลายเป็็น

ต้้นแบบปราสาทเทพนิิยาย

ห้องราชบัลลังก์
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ทิิวทััศน์์ (ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง) หรืือนั่่�ง

รถโดยสารขึ้้�นไปยัังจุุดจอดรถแล้้วเดิินต่่ออีีก  

10 นาทีี หรือจะนั่่�งรถม้้าขึ้้�นไปถึงึปราสาทเลยก็ไ็ด้้

ผู้้�ออกแบบปราสาทแห่่งนี้้� คือื คริสิเตีียน จัังค์์  

(Christian Jank) เขาเป็็นนัักออกแบบเวทีีละคร

มากกว่่าจะเป็็นสถาปนิิก ภายในปราสาทจึึงมีี

สถานที่่�ที่่�เหมาะสำำ�หรัับมหรสพ และได้้รัับการ 

ตกแต่่งอย่่างอลัังการ (สมััยนี้้�จะเรีียก เกิินเบอร์์) 

มีีเทคโนโลยีีการก่่อสร้้างหลายอย่่างที่่� เป็็น 

ต้้นแบบมาจนถึึงปััจจุุบััน เช่่น ระบบให้้ความร้อน

รวม (Central Heating) ห้้องน้ำำ��ที่่�ใช้้ระบบฟลััช 

(Flush) ระบบน้ำำ��ร้อนวิ่่�งผ่่าน และอื่่�นๆ อีีก ซึ่่�งที่่�นี่่� 

คิดิค้นและติดิตั้้�งเป็็นที่่�แรกของโลก

ห้้องแรกที่่�น่่าสนใจ คืือ ห้้องราชบััลลัังก์์ 

ซึ่่�งมีีภาพที่่�ผนัังเป็็นรููปวาดนัักบุุญจอร์์จกำำ�ลััง 

ต่่อสู้้�กัับมัังกร รวมถึงพื้้�นที่่�แต่่งด้้วยโมเสค 

รููปสััตว์์ป่่า ด้้านบนแขวนโคมไฟใหญ่่โต

โอ่่อ่่า กษััตริิย์์ลุุดวิกที่่�สองทรงต้้องการให้้

ออกแบบการสร้้างจากโบสถ์์ในยุุคไบแซนไทน์์ 

ที่่�พระองค์์ทรงหลงใหลในเรื่่� องราวและ 

เชื่่�อว่่าพระองค์์ได้้รัับมอบหมายจากพระเจ้้า

ให้้มาปกครองท่ี่�นี่่� แต่่น่่าเสีียดายท่ี่�บััลลัังก์์ได้้

หายสาบสููญไปแล้้ว

“ถััดไป คืือ ห้้องแสดงคอนเสิิ ร์์ต 

(Sängersall) เป็็นห้้องที่่�ใหญ่่ที่�สุุดในปราสาท

แห่่งนี้้� โดยเป็็นห้้องท่ี่�ออกแบบเพื่่�อแสดงโชว์์ 

โอเปร่่าของ ริิชาร์์ด วากเนอร์์ คนที่่�อาเล่่าให้้ 

หนููฟังก่่อนหน้า เขาเป็็นนัักประพัันธ์์ที่่�โด่่งดัังและ

เป็็นที่่�โปรดปรานของกษัตัริย์ิ์ แต่่การแสดงของ 

ที่่�นี่่�เพิ่่�งเริ่่�มมีีจริงิๆ ในปีี ค.ศ. 1933”

ที่่�น่่าสนใจต่่อมา คืือ ห้้องเสวยพระ

กระยาหาร เพราะมีีการติิดตั้้�งระบบกริ่่�งไฟฟ้้า 

สำำ�หรัับใช้้เวลาเรีียกข้้าราชบริิพาร และมีีโทรศััพท์์

รุ่่�นแรกของโลกอยู่่�ที่่�นี่่�ด้้วย สมแล้้วที่่�มีีคำำ�กล่่าวว่่า 

เยอรมนีีคือต้้นกำำ�เนิดิของวิศิวกรรม นอกเหนือื

จากนั้้�น ยัังมีีห้้องบรรทม ห้้องทรงพระอัักษร 

ห้้องแต่่งตััว ห้้องทรงพระเกษา และอื่่�นๆ

“มาเท่ี่�ยวที่่�นี่่�แล้้วเหมืือนได้้เข้้าไปอยู่่�ใน

โลกนิิทานเลยค่่ะคุุณอา”

ด้้วยรสนิิยมเจ้้าของปราสาทท่ี่�ชื่่�นชอบความ

แฟนซีี และผู้้�ออกแบบปราสาทที่่�เชี่่�ยวชาญการ

ละคร ไม่่น่่าแปลกที่่� นอยชวานสไตน์์ จะกลายเป็็น 

ต้้นแบบปราสาทเทพนิิยายและเป็็นที่่�ดึึงดููด 

นัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลก

… ไว้้เราไปเที่่�ยว เห็็นของจริิงที่่�ปราสาท

แห่่งนี้้�กััน …

ภายในปราสาทได้้รัับ

การตกแต่่งอย่่าง

อลัังการ มีีเทคโนโลยีี

ก่่อสร้้างหลายอย่่าง 

ที่่�เป็็นต้้นแบบมาจนถึึง

ปััจจุุบัันซึ่่�งที่่�นี่่�คิิดค้้น

และติิดตั้้�งเป็็นที่่�แรก

ของโลก

ห้องแสดงคอนเสิร์ต ห้องเสวยพระกระยาหาร วิวภายนอกเมื่อมองจากปราสาท

ที่่�มาภาพ

https://en.wikipedia.org/wiki/Ludwig_II_ 

of_Bavaria

https://www.shutterstock.com/th/search/

neuschwanstein-castle
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THE CIRCLE 
OF LIFE

ในช่่วงชีวีิติหนึ่่�ง เราคงเคยได้เ้ห็น็สารคดีี

ชีีวิิตสััตว์์โลกผ่่านตาบ้้างแหละ อย่่างน้้อยก็็  

1 ครั้้�ง ตัวัอย่า่งที่่�รู้้�จักักันัดี ีพูดูแล้ว้จะร้อ้ง อ่อ่อ 

ออออ คืือ National Geographic ได้้ดููแล้้ว

เพลินมาก อย่่างกัับปาปารััสชี่่�ตามถ่่ายดููทุก

กิิจกรรมที่่�สััตว์์ชนิิดนั้้�นทำำ�

จนนึกึย้้อนกลับัไป ท่ี่�ไม่่อยากไปซาฟารีี

เมืืองไทยคงเป็็นเพราะสััตว์์อยู่่�ในกรงและ

ถูกูให้้อาหารเป็็นเวลา ทำให้้การดำเนินิชีีวิติ 

ที่่�แท้้จริงิหายไปหมด ถ้้าอย่่างนั้้�น เสน่ห์์ของ

การไปเที่่�ยวซาฟารีีที่่�แท้้จริงิ จะมีีที่่�ไหนบ้้างล่่ะ 

ที่่�มีีแบบนั้้�น

ซาฟารีี หรืือ การเที่่�ยวในรููปแบบชม

สััตว์์ป่่าที่่�อยู่่�ตามธรรมชาติิ ถ้้าพููดถึึงแล้้ว

หลายคนจะนึึกถึึงทวีีปแอฟริิกา ถามว่่ามีี 

ที่่�อื่่�นอีีกมั้้�ย? ตอบเลยว่่ามีีเยอะมาก แต่่เรา

ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าดิินแดนแห่่งนี้้�เป็็นที่่�สุุดของ

การท่องเที่่�ยวสไตล์์นี้้� ด้้วยธรรมชาติอิันัยิ่่�งใหญ่่ 

ปริิมาณของสััตว์์ป่่าและความหลากหลาย

ของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�หาพบที่่�อื่่�นได้้ยากยิ่่�ง รวมถึึง 

ความพร้้อมในการรองรัับนัักท่่องเที่่�ยว 

ที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์อย่่างเราๆ ที่่�ไปที่่�อื่่�น 

อาจเกิดิเหตุไุม่่คาดฝันั หรือืเราอาจกลายเป็น็ 

ผู้้�ประสบภััย และเป็็นอาหารมื้้�อใหญ่่ให้้สััตว์์

ในซาฟารีีซะเอง

“ย่ำำ��ทราย ลุุยป่่า เข้้าซาฟารีี!”
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AFRICA MAP

NAMIBIA

NAMIBIA

นามิิเบีียเป็็นประเทศที่่�โดดเด่่นเรื่่�องการบริิหารจััดการ

สััตว์์ป่่าที่่�ใกล้้จะสููญพันธุ์์� และยัังดููแลให้้จำนวนสััตว์์ป่่าเพิ่่�ม

ปริิมาณขึ้้�นด้้วย ขณะที่่�ประเทศอื่่�นในแอฟริิกา จำนวนสััตว์์ป่่า 

กลัับลดปริิมาณลง เนื่่�องจากคนในประเทศนามิิเบีียมีีความ

เชื่่�อเรื่่�อง “การอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสันัติสิุขุระหว่างคนและสัตัว์ป่์่า”  

โดยให้้สััตว์์ป่่าได้้อยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิอัันกว้้างใหญ่่อย่่าง

สงบสุขุ มนุษุย์ไ์ม่ม่ีีสิทิธิ์์�ไปเบีียดเบีียนหรือืรบกวนความสงบสุขุ

นั้้�น ดัังนั้้�นเราเลยอยากมาแชร์์การไปเยืือน Etosha National 

Park (อุุทยานแห่่งชาติิอิิโตชา) ที่่�นามิิเบีีย เพื่่�อส่่องสััตว์์ตาม

เราได้้ง่่ายๆ ถููกที่่� ถููกเวลา ที่่�สำคััญราคาถููก เพราะไม่่ต้้อง

ไปลองผิิดลองถููก

ซาฟารีีในทวีีปแอฟริิกามีีให้้ไปมากมาย

หลายที่่� เช่่น Kruger National Park 

แอฟริิกาใต้้ Serengeti National Park 

แทนซาเนีีย Masai Mara National 

Reserve เคนยา และ Etosha National Park 

นามิิเบีีย โดยครั้้�งนี้้� เราจะพาไปสำรวจวิิถีี

แห่่งชีีวิิตที่่�อุุทยานแห่่งชาติิอิิโตชา (Etosha 

National Park) ประเทศนามิิเบีียกััน

เรื่่�องและภาพ

พิิสิิฐกานต์์ ฉััตรจรััสแสง

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด 

FB: Pisitkarn Chatjaratsang

พลวััชร วุุฒิิกุุลประพัันธ์์ 

ที่่�ปรึึกษากฎหมาย / นัักลงทุุนอิิสระ

FB: Polwach Wudhikulprapan

63SINGHA  MAGAZINE



สำหรัับใครท่ี่�อยากไปส่่องสััตว์์ที่่� 

Etosha National Park แนะนำให้้ไปช่่วง

มิิถุุนายน - ตุุลาคม เพราะช่่วง เมษายน 

- พฤษภาคม พุ่่�มไม้้ที่่�ยัังพอได้้รัับน้้ำจะ

ยัังเขีียวชอุ่่�มอยู่่� ช่่วยให้้สััตว์์พรางตััวจาก

คนได้้ดีีขึ้้�น และบ่่อน้้ำส่่วนใหญ่่ยัังมีีน้้ำ 

ทำให้้สััตว์์กระจายตััวไปทั่่�วอุุทยาน เรา

จะเจอสััตว์์ยากขึ้้�นตามไปด้้วย แต่่พอ

เดืือนมิิถุุนายนเป็็นต้้นไป พุ่่�มไม้้จะถููก

สััตว์์กิินไปหมด น้้ำจะแห้้งไปจากบ่่อน้้ำ 

เหลือแค่่บ่่อน้้ำถาวรที่่�ยัังมีีน้้ำอยู่่� ทำให้้

สััตว์์จะมารวมตััวกัันที่่�นั่่�น เราก็็แค่่เอา

ตััวไปดัักรอท่ี่�บ่่อน้้ำถาวรแล้้วรอให้้สััตว์์

มาหาเราเอง ง่่ายกว่่ามากใช่่มั้้�ยล่่ะ 

ในแต่ล่ะวันั ช่ว่งเวลาท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุในการ 

ส่่องสััตว์์คืือเช้้าตรู่่� กัับมืืดค่่ำ เพราะเรา

มีีโอกาสได้้เจอนัักล่่าที่่�เพิ่่�งกลัับมาจาก

การล่่าตอนกลางคืืน และจะมีีสััตว์์มา

กิินน้้ำที่่�บ่่อน้้ำเยอะกว่่าปกติิ แต่่ตอน

กลางวัันก็็ยัังเห็็นนะ แค่่อากาศจะร้้อน

ทำให้้สััตว์์เข้้าร่่มพัักผ่่อน ส่่วนจะเจอ

ตััวหายากมั้้�ย อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องบุุญบาป

และโชคเลย

ถ้้าจะไปให้้ครบทุุกบ่่อน้้ำ แนะนำ

ให้้ใช้้เวลา 2 วััน จะได้้ไม่่รีีบมากจน 

เกินิไป เรามีีเวลาแค่ ่1 วันัเต็ม็ เลยไปตั้้�งแต่่ 

ประตูู Anderson ที่่�อยู่่�ทางทิิศใต้เ้ปิดิ แต่่ 

ก็็ไปได้้ถึึงแค่่บ่่อน้้ำชื่่�อ Okerfontein ซึ่่�ง

ไม่่ไกลจาก Namutoni ที่่�ตั้้�งแคมป์์ไซต์์

ฝั่่�งตะวัันออกมากนััก ก็็ต้้องวกรถกลัับ

เพื่่�อไปให้้ทัันเวลาประตููอุุทยานปิิด

When to go

Where
and

what to see
สััตว์์ส่่วนมากจะอยู่่�ตามบ่อน้้ำ และ

ถนนเส้้นรองมากกว่่าเส้้นหลััก ถ้้าให้้เรีียง

ลำดัับบ่่อน้้ำที่่�ชอบก็็ Goas > Rietfontein 

> Ombika / Charitsaub ส่่วนแผนที่่�บ่่อน้้ำ

สามารถดาวน์์โหลดได้้จาก Website ของ

อุุทยาน ซึ่่�งในนั้้�นจะบอกด้้วยว่่าเรามีีโอกาส

เจอกัับสััตว์์อะไรบ้้าง

ถึึงแม้้ Etosha National Park เราอาจ

จะเจอ Big 5 ไม่่ครบ (African buffalo / 

Lion / Leopard / Elephant / Rhino) แต่่

สำหรัับที่่�เราเจอก็็ไม่่แย่่เลย
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นอกจากนั้้�นก็จ็ะเป็น็ตระกููลกวางขนาดใหญ่ไ่ปจนเล็ก็ เรีียง

ลำดับัความหายากไปง่า่ยตามนี้้� Kudu > Impala / Hartebeest > 

Oryx > Dik dik > Springbok ส่่วน Giraffe / Zebra / Wildebeest 

/ Ostrich พบได้้ทั่่�วไป 

LION

เจอตอนก่่อนเที่่�ยงวััน เป็็นตััวผู้้� 2 ตััว ที่่�

บ่อ่น้้ำ Charitsaub ก่อ่นถึงึแคมป์ไ์ซต์ ์Halali 

และเกืือบ 10 ตััวน่่าจะได้้ ที่่�บ่่อน้้ำ Ombika 

ตอนเย็็น จุุดนี้้�ถ่่ายรููปสนุุกมาก เพราะ

เป็็นที่่�โล่่ง เห็็นน้้องชััดมาก แถมใกล้้ประตูู 

Anderson นิิดเดีียว สะดวกมากๆ

ELEPHANT

เจอเยอะนะ หลัักๆ โขลงช้้างจะอยู่่�ที่่�บ่่อน้้ำ 

Rietfontein และ Goas แถวแคมป์์ไซต์์ Halali 

คนชอบถ่ายรููปช้้างเล่่นน้้ำตอนกลางวััน

ต้อ้งไม่พ่ลาด ส่ว่นเส้น้รองเจอเยอะแถวเส้้น

จากบ่่อน้้ำ Springbokfontein ไปยัังบ่่อน้้ำ 

Okerfontein 

CHEETAH

เป็็น Honorable mention ของทริปินี้้� เราเจอ 

2 ตััว ก่่อนที่่�จะเจอแรด ก็ค็ือื เจอที่่�เส้้นรอง 

แถวเส้้นจากบ่่อน้้ำ Springbokfontein ก่่อนถึงึ

บ่่อน้้ำ Okerfontein เหมือืนกััน คิดิถููกมากที่่�

ยอมขัับอ้อมวนเข้้าไป คุ้้�มมากๆ เราวนกลัับมา 

ดููอีกีรอบด้วยหวัังอยากให้้เดินิออกมาโชว์ตััว  

แต่่จากที่่�เห็น็คืือนอนอย่่างน้ั้�นเป็็นชั่่�วโมง

RHINO

เจอแค่่ 2 ตััว เป็็นแม่่ลููกกััน เจอที่่�เส้้นรอง

จากบ่่อน้้ำ Springbokfontein ก่่อนถึึง

บ่่อน้้ำ Okerfontein แรดที่่�นี่่�ส่่วนมากเป็็น 

แรดดำ สัังเกตง่่ายๆ ได้้จากปากที่่�แหลมงุ้้�ม  

ต่่างจากแรดขาวที่่�ปากจะตััดเป็็นทรงสี่่�เหลี่่�ยม

ถึงึ Etosha จะไม่่มีีชื่่�อเสีียงเท่่ากับั 

Serengeti ที่่�แทนซาเนีีย หรือื Masai 

Mara ท่ี่�เคนยา แต่่ข้้อดีีของ Etosha  

คือื เราสามารถขับัรถเที่่�ยวเองได้้อย่่าง

อิสิระ เส้้นทางมีีแผนที่่� ไม่่ซับัซ้้อน จะพักั 

ในหรืือนอกอุุทยาน ก็็ต้้องติิดตาม

เวลาเปิิดปิิดประตูู ถ้้าพัักนอกอุุทยาน 

แนะนำให้้ไปก่่อนเวลาเปิิดประตูู 20-30  

นาทีี เพราะมีีคิิวรถเข้้าอุุทยานอยู่่� 

เหมือืนกันั จะได้้ไม่่เสีียเวลา เวลาเปิิดปิิด 

ประตููอุทยานจะยึึดตามเวลาพระอาทิิตย์์ 

ขึ้้�นและตก เช่่น เราไปวันัที่่� 8 ก.ย. 2023  

ประตููเปิิด 06:55 น. ปิิด 18:50 น. เป็็นต้้น  

(แต่่เจ้้าหน้าที่่�แจ้้งว่่า 18:30 ซึ่่�งเราก็ม็า

สายนิดิหน่อย ก็ไ็ม่่มีีปัญหานะ) 

ก า ร ก ำหนด เ วล  า เ ข้้ า อ อ ก 

เป็็นการไม่่รบกวนสััตว์์ที่่�อาจมีีวิถีีชีีวิิต

ออกล่่าหาอาหารในตอนกลางคืืนของ

ผู้้�ล่่า เราอาจไปรบกวนจนเขาพลาด

อาหารท่ี่�เขาจะต้้องกิินตามกำหนดท่ี่�

เขาจะล่่า และในส่่วนของผู้้�ถููกล่่า เรา

อาจไปส่่องแสงเปิิดเผยที่่�ซ่่อนตััวของ

เขาจนเขาถููกจัับกลายเป็็นอาหาร ซึ่่�ง

สิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นการทำลายวิถีีชีีวิิตอย่่าง

ที่่�เราไม่ค่าดคิิด รวมถึงความปลอดภัยั

ของเราเองด้้วยถ้้าเราต้้องเจอกัับคน

ลัักลอบล่่าสััตว์์ติิดอาวุุธ ถ้้าอยากไป

ส่่องสััตว์์กลางคืืนให้้ติิดต่่อบริิษััททััวร์์ 

หรืือโรงแรมที่่�เราพััก ให้้คนที่่�ชำนาญ

พาไป ซึ่่�งก็็จะมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น

Self-driving 
and Curfew



เ ร าควร เติิมน้้ ำมัั น ให้้ เ รีี ยบร้้อย

ก่่อนเข้้าอุุทยาน อย่่างเราอยู่่�ใกล้้ประตูู 

Anderson จากทางทิิศใต้้ ก็็จะมีีสถานีี

น้้ำมัันอยู่่�ที่่�หนึ่่�งชื่่�อ Petrosol ซึ่่�งอยู่่�ที่่�

เดีียวกัับ Etosha Trading Post ที่่�เป็็น

ร้้านขายของชำ แต่่ถ้้าต้้องเติิมน้้ำมััน

ฉุุกเฉิินในอุุทยาน ให้้ไปที่่�แคมป์์ไซต์์ที่่�ชื่่�อ 

Okaukuejo หรือ Halali ก็็ได้้

ที่่�อิิโตชาสามารถขัับรถยนต์์ส่่วนตััวเข้้า 

ไปได้้ แต่่จะถููกจำกัดัความเร็ว็ให้้วิ่่�งได้้เพีียง 60 

กิโิลเมตรต่อชั่่�วโมง และนั่่�นอาจทำให้้เรามีีเวลา

ไม่่เพีียงพอในการขับัไปดููให้้ครบทุกุจุดุของเขต

อุุทยานที่่�กว้้างใหญ่่ ถ้้าใครทำการบ้านมาดีี 

และอย่่างที่่�บอกว่่าต้้องมากับัดวงด้้วย ถ้้าดวงดีี 

เราจะได้้เจอสัตัว์์ที่่�เราอยากเจอครบตามเป้้าหมาย  

แต่่ถ้้าขี้้�เกีียจทำการบ้านและไม่่มีีดวงก็แ็นะนำ

ให้้ไปกัับรถอุุทยาน ซึ่่�งจะมีีค่าใช้้จ่่ายค่ารถ 

เพิ่่�มขึ้้�นแต่่คุ้้�มแน่่นอน แอบบอกว่่าคนขัับเป็็น

คนของอุุทยานที่่�เขาพกวอร์์ทุุกคััน ซึ่่�งเขาจะ 

วอร์์บอกต่่อๆ กัันว่่าเจอสััตว์์อะไรที่่�จุุดไหน 

ทำให้้ไม่่เสีียเวลาขับัไปลุ้้�นว่่าจะเจอไม่่เจอแบบ

ท่ี่�เราขัับกัันเอง แต่่รถของอุุทยานเป็็นแบบ 

โอเพ่่นแอร์์ถ้้าใครทนร้้อน ทนฝุ่่�นจากถนนลููกรังัได้้ 

ลุยุเลย ลืมืบอกว่่ารถส่วนตัวัก็ต้็้องจ่่ายค่าเอารถ 

เข้้าด้้วยเช่่นกััน แต่่เรามีีอิิสระเรื่่�องเวลาและ 

จุดุที่่�อยากไปแต่่อาจไม่่เจออะไรเลย

ถึงึแม้้เราจะได้้รับัอนุุญาตให้้ขัับรถ

ภายในอุทุยานได้้เองอย่่างอิิสระ แต่่เรา

ต้้องขับัอยู่่�บนเส้้นทางถนน ห้้ามขับออก

นอกเส้้นทางหรือขับัเข้้าไปเหยีียบหญ้าที่่�

ไม่่มีีทางรถอยู่่�บนพื้้�น พููดง่่ายๆ คือืไม่่ให้้

เปิิดเส้้นทางใหม่่เด็็ดขาด เพราะเป็็นการ

รุกุล้้ำอาณาเขตของสัตัว์์ และเราต้้องนั่่�ง

ดููสััตว์์อยู่่�ภายในรถเท่่านั้้�น เปิิดกระจก

รถได้้ แต่่ห้้ามเปิิดประตููลงจากรถถึงึแม้้ 

จะปวดหนักปวดเบา แต่่มัันก็็มีีจุดท่ี่�

ลงได้้อยู่่�นะ ทางอุุทยานจะกำหนดจุุด 

ที่่�ลงจากรถได้้ หลักัๆ คือืห้้องน้้ำท่ี่�จะมีี 

ป้้ายบอกทางเป็็นระยะ หรืือก็็ดููแผนท่ี่�

อุุทยานจะมีีปักหมุดให้้เห็็นว่่าตรงไหน

มีีห้้องน้้ำบ้้าง ภายในจะเป็็นส้้วมหลุุม 

ถ้้านึึกไม่่ออกก็็แบบส้้วมสาธารณะที่่�จีีน  

ทุุกอย่่างลงไปในบ่่อลึึกที่่�ขุุดไว้้ และ 

อีีกจุุดหนึ่่�งคืือบริิเวณแคมป์ไซต์์ของ

อุทุยาน (ราคาที่่�พักัของอุทุยานสููงพอตัวั 

ถ้้าใครสามารถจ่ายได้้ก็็แนะนำ) แต่่ก็็ 

จะถููกกำหนดเวลาเข้้าออกที่่�พัักตาม

เวลาการเข้้าออกอุุทยานจากภายนอก

เช่่นเดีียวกััน จะไม่่สามารถเข้้าไปใน

เวลากลางคืืนได้้ 

เราเคยอ่่านเจอว่่าสำหรัับคนที่่�อยากพัักในอุุทยาน ให้้พัักที่่�แคมป์์ไซต์์ 

Okaukuejo เพราะเป็็นจุุดกึ่่�งกลางของอุุทยานพอดีี ขัับรถไปตรงไหนก็็สะดวก 

นอกจากนี้้� เขายัังมีีเปิิดไฟ (Floodlit) ส่่องไปที่่�บ่่อน้้ำตอนกลางคืืนให้้ด้้วย  

(ที่่�แคมป์ไ์ซต์ ์Halali กัับ Namutoni ก็ม็ีเีหมือืนกััน) ทำให้เ้ราส่อ่งสััตว์ก์ลางคืืนได้เ้ลย 

โดยไม่่ต้้องเอาตััวออกไปไหน สะดวกมาก และมีีโอกาสได้้เจอแรดดำที่่�หายาก 

มากิินน้้ำตอนกลางคืืนด้้วย แต่่จะพัักข้้างนอกอุุทยานก็็ได้้ มีีโรงแรมหลายระดัับ

ราคา แต่่ก็็ต้้องจดจำเวลาประตููอุทยานปิิดเปิิดให้้ดีี

Define territory and Safe zone 

Fuel is 
your life !!!

Speed limit 

Accommodations 

66 SINGHA  MAGAZINE

K Advice
KNOWLEDGE



ค่่าเข้้าอุุทยาน Foreign adult คนละ 

N$ 100 รถเก๋๋งคัันละ N$ 30 และมีีค่่า

อนุุรัักษ์์อุุทยานคนละ N$ 50 รถเก๋๋งคัันละ 

N$ 20 เรามากััน 4 คน รถเก๋๋ง 1 คััน ก็็

รวมได้้ N$ 650 ราคานี้้�สำหรับ 1-day pass 

นัับเวลาระบบ 24 ชั่่�วโมง หลัังจากเรากรอก

เอกสารก็จะได้้รัับ Permit มา 1 กระดาษ 

A4 ก็็ผ่่านเข้้าไปได้้เลย แล้้วไปจ่่ายเงิิน

ให้้เรีียบร้้อยที่่� Tourist Information ตาม 

แคมป์์ไซต์์หลััก เพราะตอนออกจากอุุทยาน

จะโดนตรวจว่่าจ่่ายหรือยัังทุกุคันั ถ้้าคิดิจะเนีียน 

ไม่่จ่่ายบอกเลยโดนปรัับแพงกว่่าเยอะนะ 

และอย่่าทำใบเสร็จหายนะ ถ้้าหายก็็จะ

พอๆ กัับไม่่ได้้จ่่าย

ถ้้าเจอสััตว์์ให้้ขัับ

เข้้าไปต่่อคิิวให้้รถคันอื่่�น

ที่่�มาก่่อนได้้ดููก่่อน แล้้ว

ดัับเครื่่�องยนต์์เพื่่�อไม่่ให้้

เป็็นการรบกวนสััตว์์ ถ้้า

เจอสััตว์์ข้้ามถนน เจอ

รถที่่� สวนมา ก็็ชะลอ

ความเร็็วลง พยายาม

เลี่่�ยงการแซงรถซาฟารีี

แบบโอเพ่่นแอร์์เพื่่�อท่ี่�คน

บนรถจะได้้ไม่่ต้้องดม

ฝุ่่�นที่่�คลุ้้�ง (ถึึงแนะนำว่่า

ให้้เช่่ารถมาขัับเองเถอะ)

Etiquette for 
Game Drive

ห้้ามให้้อาหารสััตว์์ แต่่จริิงๆ จะบอกว่่าอาหารคนที่่�จะกิินยัังหายากเลยจะเอาอาหารอะไร 

ให้้สััตว์ก่่อน ฮ่่าฮ่่าฮ่่า คือืด้้วยความเป็็นป่่าและธรรมชาติทิี่่�อุดุมสมบููรณ์์ การบุกุรุกุของความเจริญิ 

ของเมืืองเลยไม่่มีี และการซื้้�อน้้ำตุุนไว้้หลัังรถจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ส่่วนอาหารกลางวััน

เราหากิินได้้ที่่�แคมป์์ไซต์์หลััก ร้้านอาหารมีีแน่่นอน เราแวะทานข้้าวเที่่�ยงที่่� Halali อาหารก็็จะ 

ประมาณสเต๊๊ก เบอร์์เกอร์์ ไส้้กรอกย่่าง ร้้านอาหารที่่�นี่่�ก็็หายากทุุกอย่่างพึ่่�งพาโรงแรมที่่�เราพััก

อย่่างเดีียว ทำให้้ที่่�พัักที่่�ดีีรวมอาหาร เช้้า เย็็น มีีความจำเป็็นมาก ถึึงแม้้ราคาที่่�พัักจะแพงหน่่อย

ก็็จ่่ายไปเถอะ เพราะถึึงหน้้างานมัันไม่่มีีอะไรเลยจริิงๆ ในรััศมีี 100 กิิโลเมตร แต่่ในเมืืองหลวงและ

เมืืองหลัักคนละเรื่่�องเลยนะบอกเลยว่่ามีีครบ 

Food, No Feeding

National Park Fee 

นอกจากซาฟารีี จะบอกว่่าประเทศนามิิเบีีย นามีีใจ มีีครบทุุกรููปแบบ  

ถ้้าวางแผนจะมาต้้องไม่่ต่่ำกว่่า 15 วันั ให้้คุ้้�มค่าวีีซ่าและตั๋๋�วเครื่่�องบินิ จะบอกว่่าเดี๋๋�ยวนี้้� 

คนไทยเขาอนุญุาตให้้ทำ Visa on Arrival ได้้แล้้ว แต่่จำเป็็นต้้องลงเครื่่�องท่ี่� HOSEA 

KUTAKO INTERNATIONAL AIRPORT เท่่านั้้�นนะ แบบ ลง จ่่าย จบ ทำให้้การไป 

นามิเิบีียง่ายขึ้้�นเยอะเลย 

Next EP : Colour of Namibia 

แลนด์์มาร์์กที่่�ห้้ามพลาดของประเทศนามิิเบีีย 

ต้้น Camel Thorn ที่่� Deadvlei  
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How to จััดการขยะในชีีวิิตประจำำ�วััน
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ธีีรพงศ์์ พลนำำ� (ตอง)
วิิศวกรสิ่่�งแวดล้้อม 1
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด



ปัจัจุุบันั การใช้้ชีีวิติท่ี่�เร่่งรีีบตามยุคุสมััย ทำำ�ให้กิ้ิจกรรมทุุกอย่่าง 

ที่่�เกิิดข้ึ้�นประจำำ�วัันจำำ�เป็็นต้้องสะดวกสบายและรวดเร็็ว ซ่ึ่�งแต่่ละ

กิิจกรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิตย่่อมทำำ�ให้้เกิิดขยะข้ึ้�นไม่่มากก็็น้้อย  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งขยะท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้เพีียงครั้้�งเดีียว 

เช่น่ ถุุงพลาสติกิหูหูิ้้�ว แก้ว้พลาสติกิ หลอดพลาสติกิ โฟมบรรจุอุาหาร 

เป็็นต้้น บรรจุุภััณฑ์์เหล่านี้้�ส่่วนใหญ่่จะกลายเป็็นขยะทัันทีีหลังการ

ใช้้งานไม่่กี่่�วิินาทีี ทำำ�ให้้ขยะที่่�เกิิดข้ึ้�นในชีีวิิตประจำำ�วัันมีีแนวโน้้ม 

ที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นเรื่่�อยๆ และด้้วยกระแสความสนใจด้้านสิ่่�งแวดล้้อมกัับ 

การจัดัการขยะของคนทั่่�วโลกกำำ�ลังัได้ร้ับัความนิยิม เราจึึงขอนำำ�เสนอ 

หลักัการท่ี่�จะใช้เ้ป็น็เคร่ื่�องมืือสำำ�หรับลดการเกิดิขยะในชีวีิติประจำำ�วันั 

และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดการให้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น ด้้วยหลัักการ “5Rs”  

ซึ่่�งประกอบด้้วย 

REFUSE  	 ปฏิิเสธสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดของเสีีย 

REDUCE  	 ลดการทำำ�ให้้เกิิดของเสีีย

REUSE  	 ใช้้ซ้ำำ��เพื่่�อลดการเกิิดของเสีีย

REPAIR  	ซ่ ่อมแซมปรัับปรุุง เพื่่�อให้้ใช้้ได้้นานขึ้้�น

RECYCLE  	นำ ำ�เข้้าสู่่�กระบวนการรีีไซเคิิลเพื่่�อนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่

5Rs กัับ 5 ไลฟ์์สไตล์์การใช้้ทรััพยากร

REFUSE: การปฏิิเสธ หรืือการไม่่ใช้้ของท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น 

ซึ่่�งอาจจะส่่งผลกระทบหรืือเป็็นตััวการสร้้างมลพิิษ

ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ปฏิิเสธการใช้้หลอด

พลาสติิก เราอาจเคยชิินกัับการใช้้งานเพื่่�อความ 

สะดวกในการบริโภค แต่่การใช้้งานเพียีงแค่่ครั้้�งเดียีว 

ทำำ�ให้้เกิิดขยะพลาสติิกที่่�ย่่อยสลายได้้ยากไปอีีก

หลาย 10 ปีี หรืือการปฏิิเสธการใช้้ถุุงพลาสติิก

แล้ว้เปลี่่�ยนมาใช้้ถุงุผ้้าเพื่่�อลดขยะปริมาณมหาศาล  

ที่่�จะเป็็นภาระให้้หลุุมฝัังกลบ

REDUCE: หากไม่่สามารถปฏิิเสธการใช้้ของที่่� 

ไม่จ่ำำ�เป็น็ ก็ส็ามารถใช้้ได้้ เพียีงแต่่ให้ล้ดการใช้้แทน 

เช่น่ ลดการใช้ถุ้งุพลาสติิก ลดการใช้้แก้้วพลาสติิก 

ลดการรับัประทานอาหารเหลืือ โดยสั่่�งอาหารอย่่าง

เพีียงพอ เป็็นต้้น ด้้วยวิิธีีนี้้�เราจะสามารถลดอััตรา

การเกิิดของเสีียลงได้้ 

REUSE: การใช้้ซ้ำำ�� โดยนำำ�สิ่่�งของที่่�สามารถใช้้ 

ซ้ำำ��ได้้ มาใช้้ซ้ำำ��อีกีครั้้�งให้คุ้้้�มค่า่มากที่่�สุดุ เช่น่ การใช้้ 

แก้้วน้ำำ��ส่่วนตััว เพื่่�อลดการเกิิดของเสีียอย่่างแก้้ว

พลาสติิก การใช้้ถุุงผ้้า หรืือการเก็็บถุุงพลาสติิก

จากร้้านสะดวกซื้้�อที่่�มีีความหนาเพื่่�อนำำ�มาใช้้ซ้ำำ��

ในหลายโอกาส หรืือการใช้้กระดาษให้ห้มดทั้้�งหน้า้ 

และหลััง หลัักการนี้้�จะช่่วยลดการเกิิดของเสีีย 

ได้้ดีี และยัังเพิ่่�มความเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�บ่่งบอกถึึง 

ความรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมของตััวเรา

REPAIR: การซ่่อมแซมสิ่่�งต่่างๆ ให้้สามารถใช้้งาน 

ได้น้านข้ึ้�น แทนการนำำ�ไปทิ้้�งในทันัที ีเช่น่ ซ่อ่มแซม

เสื้้�อผ้้าที่่�ขาด นำำ�ไปเย็็บแก้้ไข เพื่่�อลดการทิ้้�ง 

เป็็นขยะ เป็็นต้้น
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5Rs ไม่่ยากอย่่างที่่�คิิด  

มาร่่วมเป็็นอีีกหนึ่่�งแรง 

ในการช่่วยโลกของเรา  

เพราะ “รัักษ์์โลกเริ่่�มที่่�เรา”

RECYCLE: การนำำ�ทรััพยากรหรืือของที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว 

กลัับเข้้าสู่่�กระบวนการรีีไซเคิิลและนำำ�กลัับมาใช้้

ใหม่ โดยในปัจัจุุบันัผู้้�ผลิิตผลิิตภัณัฑ์ต่์่างๆ ได้้มีีการ 

ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมมากข้ึ้�น และผลิิตสิินค้้ามาใน

รููปแบบที่่�สามารถนำำ�ไปรีีไซเคิิลได้้มากข้ึ้�น เรา

สามารถช่วยกระบวนการรีีไซเคิิลนี้้�ได้้ ด้้วยการ

คัดัแยกขยะเพ่ื่�อให้ง่้่ายต่อการส่ง่ต่่อของไม่่ใช้้แล้้ว

สู่่�กระบวนการรีีไซเคิิลที่่�เหมาะสม

จะเห็น็ได้ว้่า่ การใช้้หลักัการ 5Rs เพื่่�อลดการ

เกิิดขยะในชีีวิิตประจำำ�วัันนั้้�นไม่่ยากเลย เริ่่�มต้้น 

จากการปฏิเิสธสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่าไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งใช้้ก่อ่น 

หากลดการใช้้ได้้ก็็ค่่อยๆ ลด แล้้วเปลี่่�ยนมาใช้้

วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์ที่่�สามารถใช้้ซ้ำำ��ได้้ หากพัังชำำ�รุุด

นิิดหน่่อยอย่่าเพิ่่�งทิ้้�ง ลองซ่่อมดููก่่อน หากสุุดท้้าย

ต้้องทิ้้�งของเสีียให้้เป็็นขยะจริิงๆ ก็็ไม่่ได้้ผิิดอะไร 

เพราะเลืือกท่ี่�จะใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และง่่ายต่่อการรีีไซเคิิลอยู่่�แล้้ว ขยะของเสีียที่่�

เราทิ้้�งไปก็็จะกลัับมาเป็็นบรรจุุภััณฑ์์หรืือสิ่่�งอื่่�นๆ 

ให้้เราใช้้งานได้้อีีกครั้้�งโดยไม่่ส่่งผลกระทบต่อ 

สิ่่�งแวดล้้อม และสร้้างภาระให้้คนในรุ่่�นต่่อๆ ไป
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ถัังขยะ 11 ถััง ภายในสำำ�นัักงานบริิษััทบุุญรอดฯ สร้้างขึ้้�นเพื่่�อรองรัับขยะทุุกประเภทให้้ครอบคลุุมมากที่่�สุุด  

แต่่จริิงๆ แล้้ว ทั้้�ง 11 ถััง แยกย่่อยอีีกทีีมาจากถัังขยะ 5 ประเภท และ 5 สีี ดัังนี้้�

/

5 ถััง 5 สีี กัับวิิธี “เคลีียร์์ ล้้าง แยก”

เคลีียร์์ >> เศษอาหาร   ล้้าง >> ให้้สะอาด   แยก >> ให้้ถููกถััง

11 1 8

7

9

2

5

3

6

4

10

สีีเขีียว: ถัังขยะย่่อยสลาย (Food Waste) คืือ ขยะเศษอาหาร 

เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�ปุ๋๋�ยหรืืออาหารสัตัว์ ์เช่่น ข้า้ว เนื้้�อสัตัว์ ์เปลืือกผลไม้้

สีฟ้ี้า: ถังัขยะทั่่�วไป (General Garbage) คืือ ขยะที่่�ไม่ส่ามารถ

รีีไซเคิิลหรืือใช้้ซ้ำำ��ได้้ ต้้องส่่งกำำ�จััดอย่่างถููกวิิธีีเท่่านั้้�น เช่่น  

กล่่องโฟม หรืือขยะที่่�เปื้้�อนอาหาร ซึ่่�งจะมีีการแยกจััดการเป็็น  

2 ส่่วน คืือ นำำ�ไปฝัังกลบกัับนำำ�ไปเป็็นเชื้้�อเพลิิง

**ถ้้าเป็็นของเสีียที่่�เลอะอาหารแล้้ว จะยากต่่อการรีีไซเคิิล แต่่ถ้้าล้้างให้้สะอาด  

ก็็สามารถนำำ�ไปรีีไซเคิิลและลดปริิมาณขยะทั่่�วไปได้้

สีีเหลืือง: ถัังขยะรีีไซเคิิล (Recyclable Waste) คืือขยะที่่�จะนำำ�

ไปรีไีซเคิิลกลับัมาใช้้ใหม่ ่ได้้แก่ ่ขวดพลาสติกิ PET (PET Bottle)  

พลาสติิกยืืด (Stretch Plastic) กระดาษ (Paper) ขวดแก้้ว 

(Glass) กระป๋๋องอะลููมิิเนีียม และโลหะอื่่�นๆ (Aluminium Can 

/ Metal) รวมเป็็นขยะถัังสีีเหลืือง

สีีแดง: ถังัขยะอัันตราย (Hazardous Waste) คืือ ขยะท่ี่�มีสีารเคมีี 

อัันตรายเป็็นส่่วนประกอบ ต้้องส่่งกำำ�จััดให้้ถููกวิิธีีเท่่านั้้�น

สีีแดงเลืือดหมูู: ถัังขยะติิดเชื้้�อ (Infectious Waste) คืือ ขยะที่่�

มีีเชื้้�อโรคปะปน ต้้องนำำ�ไปทำำ�ลายทิ้้�งอย่่างถููกวิิธีี เช่่น หน้้ากาก

อนามัยัที่่�ใช้้แล้้ว ชุดุตรวจ ATK พลาสเตอร์์ปิิดแผล ต้้องส่่งกำำ�จัด 

ให้้ถููกวิิธีีเท่่านั้้�น

ถังัขยะ 5 สี ี“เคลีียร์ ์ล้า้ง แยก” สอดคล้อ้งกับัการเก็บ็ขยะใน

โครงการ “ไม่เ่ทรวม” ของกรุงุเทพมหานคร และเนื่่�องจากขยะท่ี่�

เกิดิข้ึ้�นภายในสำำ�นักังานไม่ไ่ด้้มีีปริมิาณมากนักั เมื่่�อเทียีบสัดัส่ว่น

กัับการใช้้รููปแบบถัังขยะ 11 ถััง ด้้วยเหตุุนี้้� ในอนาคตจึึงอาจ

มีีการรวมถัังให้้ประเภทขยะน้้อยลง แต่่วิิธีีการคััดแยกขยะยัังมีี

ประสิทิธิิภาพเหมืือนเดิมิ ทั้้�งนี้้� สำำ�คัญัที่่�ยังัคงต้อ้งทิ้้�งขยะให้ถู้กูถังั 

เพื่่�อให้้ขั้้�นตอนการเก็็บและการจััดการขยะที่่�ยุ่่�งยากนั้้�นลดลง 
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องค์์การอนามััยโลกแนะนำำ�ให้้เราไม่่ควรบริิโภค
น้ำำ��ตาลมากกว่่า 6 ช้้อนชาต่่อวััน 

เรามาดููกัันว่่าปริิมาณน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�มมีีเท่่าไร

ในหน้้าร้้อนที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึงนี้้� ประเทศไทยคงมีีอุณหภูมูิิ 

ที่่�ร้้อนสุุดๆ ในเดืือนมีีนาคม - เมษายนนี้้� ความร้้อนและ

แสงแดด อาจทำำ�ให้้คนมีีความกระหายเครื่่�องดื่่�มหวานๆ  

มาคลายร้้อนกััน ในคอลััมน์์นี้้�เราจะมาดููกัันว่่า เราควรจะ 

บริิโภคน้ำำ��ตาลอย่่างไรเพื่่�อให้้ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ

หน้าร้อนนี้
หวานอย่างไรดี

น้ำำ��ผลไม้้	 200	 มล.	 6.25	 ช้้อนชา

กาแฟสด	 475	 มล.	 10.50	 ช้้อนชา

น้ำำ��อััดลม	 450	 มล.	 10.75	 ช้้อนชา

ชานมไข่่มุุก	 350	 มล.	 11.25 	ช้้อนชา

ชาเขีียว	 500	 มล.	 14.50	 ช้้อนชา

นมเปรี้้�ยว	 400	 มล.	 19	 ช้้อนชา
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เม่ื่�อเรารัับประทานน้ำำ��ตาลมากเกิินไป 	

ก็็จะเกิิดน้ำำ��ตาลสะสมไปเรื่่�อยๆ ส่่งผลกระทบ

ต่อ่ส่ว่นต่างๆ ของร่า่งกาย  และเกิดิโรคต่า่งๆ 

ตามมาได้้ อาทิิ

1. ฟั ันผุุ เมื่่�อเรารัับประทานอาหารหรืือ

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลในปริิมาณมาก จุ ุลิินทรีีย์์

ในช่องปากจะย่่อยสลายน้ำำ��ตาล เกิิดเป็็นกรด	

เข้้าไปละลายเคลืือบฟัันอย่่างช้้าๆ จนเป็็น

สาเหตุุของฟัันผุุ

2. เสพติิดน้ำำ��ตาล การรับรสหวานที่่�ลิ้้�น

จะส่่งสััญญาณไปกระตุ้้�นสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับความพึึงพอใจ ให้้ส่่งกระแส Dopamine 	

(โดพามีน) ไปทั่่�วสมอง ทำ ำ�ให้้เรารู้�สึึกดีี 

เคลิิบเคลิ้้�ม  และอยากกิินรสหวานมากขึ้้�นอีก 

จนเกิิดอาการเสพติิดน้ำำ��ตาล

3. ผิ ิวหนัังเหี่่�ยวย่่น  น้ำำ��ตาลทำำ�ปฏิิกิิริิยา

เปลี่่�ยนโครงสร้า้งของคอลลาเจน ทำำ�ให้ ้Elastin 

(อีลีาสตินิ) ถูกูทำำ�ลาย ผิวิหนังัจึงึแห้ง้ มีรีิ้้�วรอย

ลึึก และหย่่อนคล้้อย

4. อาหารไม่่ย่่อย น้ำำ��ตาลทำำ�ให้้แบคทีีเรีีย

ไม่่ดีีในทางเดิินอาหารเพิ่่�มสููงขึ้้�น  ซึ่่�งส่่งผลต่่อ

ระบบย่่อยอาหาร

5. ไขมัันพอกตัับ ถ้ ้าน้ำำ��ตาลส่่วนเกิินใน

ร่่างกายมากเกิินความต้้องการ ตั ับจะนำำ�ไป

สร้้างเป็็นไขมััน และหากสะสมมากๆ จะเกิิด

ภาวะไขมัันพอกตัับ

6. หากระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงอย่่าง	

ต่่อเนื่่�อง จะไปลดประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน

ของกล้้ามเนื้้�อหััวใจ ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อของหััวใจ	

เสียีหายได้ ้นำำ�ไปสู่่�โรคหัวัใจ ภาวะหััวใจล้ม้เหลว	

และโรคเส้้นเลืือดสมองได้้ในที่่�สุุด

7. เบาหวาน ตั บัอ่่อนต้องทำำ�งานหนักัเพื่่�อ

หลั่่�งอิินซููลินเพิ่่�มขึ้้�นในการควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาล	

ในเลืือด ซึ่่�งระยะยาวตับัอ่่อนจะรับัไม่่ไหว การหลั่่�ง

อินิซููลินจะค่่อยๆ ลดลงและไม่่เพีียงพอทำำ�ให้้ระดัับ

น้ำำ��ตาลในเลืือดสููง และเกิิดโรคเบาหวานในที่่�สุดุ

ปััจจุุบััน  ประเทศไทยมีีความชุกของ

โรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง คืื อร้้อยละ 

9.5 ในปีี พ.ศ. 2563 และผู้้�ป่่วยเบาหวานราย

ใหม่่มากกว่่า 300,000 รา ยต่่อปีี ซึ่่�งผู้้�ป่่วยใน 

300,000 รายนี้้� ส่่วนมากจะเป็็นเบาหวานชนิิด	

ที่่� 2 โดยส่่วนมากจะเกิิดจากพฤติิกรรมการบริิโภค 	

การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน  และอาจรวมถึึงการออก

กำำ�ลัังกายที่่�ไม่่เพีียงพอ

เบาหวานชนิิดที่่� 2 เป็็นชนิิดที่่�พบได้้บ่่อย

ที่่�สุุด ในคนไทยพบประมาณ 95% ข องผู้้�ป่่วย

เบาหวานทั้้�งหมด เกิิดจากร่่างกายผลิิตอิินซููลิิน

ไม่่เพีียงพอ หรืือผลิิตได้้เพีียงพอแต่่อิินซููลิน	

ไม่่สามารถนำำ�น้ำำ��ตาลกลููโคสเข้้าเซลล์์ได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเรีียกว่่า Insulin Resistance 

(ภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน) อาจมีีอาการหรืือไม่่มีีแต่่

ตรวจพบโดยบัังเอิิญ พบในคนที่่�มีีอายุุ 30 ปี ี	

ขึ้้�นไป รููปร่่างอ้้วน อาจพบในเด็็กที่่�อ้้วนได้้ มีปีระวััติ	ิ

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ใน พ่่อ แม่่ พี่่�หรืือน้้อง 

พบมากเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น อ้้วน ไม่่ออกกำำ�ลัังกาย 

การปรัับเปลี่่�ยนอาหารจึึงมีีความสำำ�คััญ

ต่่อการควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ในการ

ปรัับเปลี่่�ยนอาหาร  เราควรบริิโภคโปรตีน 

1.2 - 1.5 กรััมต่่อน้ำำ��หนัักตััว 1 กิิโลกรััมต่่อวััน 	

ในคนปกติิที่่�ไม่่มีีโรค เพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีีย

มวลกล้้ามเนื้้�อ แนะนำำ�ให้้ดื่่�มน้ำำ��มากกว่่า 2 

ลิิตรต่่อวััน เพื่่�อป้้องกัันการขาดน้ำำ�� (หลีีกเลี่่�ยง	

น้ำำ��หวาน) ถ้ ามีีความอยากด่ื่�มน้ำำ��ผลไม้้ ลอง

ปรับัเปลี่่�ยนเป็็นรับประทานผลไม้ท้ั้้�งลููก เพื่่�อให้้

ได้้สารอาหารและเส้้นใยอาหาร  ซึ่่�งช่่วยชะลอ

การดููดซึึมน้ำำ��ตาลได้้

นอกจากนี้้� การทำำ�อาหารรัับประทานเอง

ยัังสามารถช่วยให้้เราสามารถเลืือกเคร่ื่�องปรุุง	

ที่่�ถููกต้้องและลดปริิมาณน้ำำ��ตาลลงได้้ 

ปััจจุุบััน ประเทศไทยมีีความชุุก

ของโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง คืือร้้อยละ 9.5 ในปีี 

พ.ศ. 2563 และผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน

รายใหม่ม่ากกว่า่ 300,000 ราย

ต่่อปีี ซึ่่�งผู้้�ป่่วยใน 300,000 

รายนี้้� ส่ว่นมากจะเป็็นเบาหวาน

ชนิิดที่่� 2

ที่่�มาข้้อมููล

สสส สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ

สถาบัันโภชนาการ เอกสารประกอบการบรรยาย

หัวัข้้อโภชนาการกัับโรคเบาหวาน ผศ.ดร.ฉััตรภา 

หััตถโกศล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ทิิพธิิดา สุุขุุม
เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 
แห่่งประเทศไทย



หนัังสืือแนะนำำ�

สุุภาภรณ์์ ทองงามขำำ�
เจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการ
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

อรวรรยา ศรีีสุุพรรณ 
Logistic and Customer Service Supervisor
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััดRE
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EN
DE

D ชีีวิิตมัันก็็แบบนี้้�แหละ

อัันนี้้�หนููอ่่านมาตั้้�งแต่่ตอนเรีียนปีี 4 ตอนนั้้�น

เครีียดมากๆ เพราะต้้องทำำ�วิิจััยจบ หนููรู้้�สึึกว่่า

อ่่านเล่่มนี้้�แล้้วทำำ�ให้้หนููมีีแรงสู้้�ขึ้้�นมา เหมืือน

อ่่านแล้้วมัันก็็ปลงๆ หน่่อย มัันเหมืือนทำำ�ให้้

เราคิิดออกว่่าจะจััดการกับปััญหายัังไง เหมืือน

เราเลืือกปััญหาไม่่ได้้ แต่่เราเลืือกวิิธีีที่่�จะจััดการ

ปััญหาได้้ ผ่่านมาหลายปีี ตอนนี้้�หนููก็็ยัังวนๆ

กลัับไปอ่่านอยู่่�เลย

Atomic Habits นำำ�เสนอแนวคิดที่่�เกี่่�ยวกัับ 

การสร้างนิิสััยที่่�ดีีและเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง

อย่่างยั่่� งยืืน หนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถช่่วยให้้ 

ตััวเราเข้้าใจนิสััยและเปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้มีี

ประสิทิธิภิาพ “เป้า้หมายดีีในการกำำ�หนดทิศิทาง 

แต่ก่ระบวนการต่างหากที่่�ดีีที่่�สุดุสำำ�หรับัการสร้าง

ความก้้าวหน้้า”

เพราะชีีวิติดีีได้้กว่าท่ี่�เป็น็
ผู้้�เขีียน: เจมส์์ เคลีียร์์ (James Clear)

ผู้้�แปล: ประพาฬรััตน์์ ยงมานิิตชััย

ผู้้�เขีียน: คิิดมาก / ง่่วง / บาร์์จเฉยๆ / ถ่่าน / อะนะ / 

พาฝััน / อิิสญะ / ชััยยะ / Morefin / #JIRADT
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รุุศนัันท์์ ก๋๋งอุุบล
ผู้้�จััดการแผนกข่่าวองค์์กร 2
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

สหภููมิิ อนุุชาติิบุุตร
Personal Assistant
บริิษััท สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น จำำ�กััด

พลัังแห่่งสมองท่ี่�สอง

ปััจจุุบััน มีีเรื่่�องราวในชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นข่่าวสาร หรืืองาน 

ที่่�จะต้้องทำำ�มากมาย หนัังสืือเล่่มน้ี้�จะช่่วยให้้เราเรีียนรู้้�การ

จัดัการ to do list ให้้มีีระบบระเบีียบ นำำ� digital technology 

ต่่างๆ มาเป็็น tool ที่่�จะช่่วยจััดการให้้ชีีวิิตง่ายข้ึ้�นและ 

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

เป็็นนิิยายชีีวประวััติิสมมติิที่่�อ้้างอิิงประวััติิศาสตร์์จริิงของ 

Toyotomi Hideyoshi (โทโยโตมิิ ฮิิเดโยชิิ) ผู้้�ที่่�เกิิดมาเป็็นสามััญชน 

ในช่่วง “สงครามกลางเมืืองสองศตวรรษ” ของดิินแดนปลาดิิบ  

สมััยที่่�เหล่่าซามููไรเรืืองอำำ�นาจ 

ด้้วยความเพีียรพยายาม และความแน่่วแน่่กล้้าหาญในการ

ตัดัสินิใจลงมือืเมื่่�อจังัหวะเหมาะสม จนเขาไต่่เต้า้ขึ้้�นมาเป็น็ “ไทโค” 

(ผู้้�สำำ�เร็็จราชการแทนองค์์พระจัักรพรรดิิแห่่งญี่่�ปุ่่�น) และคนยุุค

ปััจจุุบัันยกย่่องว่่าเขาเป็็น “ผู้้�รวบรวมแผ่่นดิินคนที่่�สองของญี่่�ปุ่่�น”

ผู้้�เขีียน: Tiago Forte ผู้้�ก่่อตั้้�ง Forte Labs แล็็บที่่�ช่่วยให้้องค์์กรต่่างๆ 

เพิ่่�ม Productivity ในการทำำ�งาน

TAIKO (ไทโค)
เขีียนโดย Eiji Yoshikawa (เออิิจิิ โยชิิคาวา) แปลจากภาษาญี่่�ปุ่่�น

เป็็นภาษาอัังกฤษโดย William Scott Wilson (วิิลเลีียม สก๊๊อต วิิลสััน)
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ขอบคุณ จิตรวดี ประกอบนา เจ้าหน้าที่บริหารข่าวสารองค์กร 
กลุ่มประชาสัมพันธ์ บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

เมนููอาหารจานเดียีววันันี้้� เราขอเอาใจ

คนวัยทำำ�งานเป็็นพิิเศษ ด้้วยเมนููอาหารที่่�

รับัประทานง่าย และรับัประทานได้้ทุุกเพศ

ทุกุวัยั มีรีสชาติทิี่่�หวานออกเปรี้้�ยว นั่่�นก็คืือ 

“ข้้าวผััดสับปะรด” โดยส่่วนตัวเราเป็็นคน

ชอบกินิสับปะรด และมักัจะสั่่�งบ่่อยๆ เวลา

ไปตามร้้านอาหาร จึงึเกิดิแรงบันัดาจในการ

ทำำ�เมนููข้้าวผัดัสับปะรดด้วยตัวัเอง วันันี้้�ก็เ็ลย

ขอมาแชร์์วิิธีีการทำำ�เมนููนี้้� ซึ่่�งวิิธีีทำำ�ไม่่ยาก

เลย คุุณก็ส็ามารถทำำ�เองได้้ที่่�บ้้าน

วัตถุดิบ
ข้าวหุงสุก 	 2 	 ถ้วย
สับปะรด 	 1 	 ถ้วย
ไข่ไก่ 	 2 	 ฟอง
กุ้งสด 	 200 	 กรัม
น้ำ�มัน 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
กระเทียม 	 1-2 	 ช้อนโต๊ะ
หอมใหญ่ 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
กุนเชียง 	 1 	 เส้น
ลูกเกด 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
แฮม 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
หมูหยอง 	 3 	 ช้อนโต๊ะ
ต้นหอมซอย 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 	 1/2 	 ถ้วย
ผงกะหรี่ 	 1 	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ตาลทราย 	 1 	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�มันหอย 	 3 	 ช้อนโต๊ะ
ซีอิ๊วขาว 	 2 	 ช้อนโต๊ะ
พริกไทย 	 1 	 ช้อนชา
เกลือ 	 1 	 ช้อนชา

ขั้นตอนและวิธีทำ�ข้าวผัดสับปะรด 
1. ผ่่าครึ่่�งสัับปะรด เอาเนื้้�อออก นำำ�เนื้้�อสัับปะรดส่่วนที่่�ต้้องการหั่่�นให้้เป็็นชิ้้�น

พอดีีคำำ�รอไว้้ใส่่ข้้าวผััด

2. ตั้้�งกระทะให้้ร้้อน ใส่่น้ำำ��มัันลงไป นำำ�กระเทีียมสัับและหอมหััวใหญ่่ใส่่ลงไป 

ผััดคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน จนกระเทีียมสัับและหอมหััวใหญ่่สุุก จากนั้้�น ใส่่กุ้้�งลงไป ผััด

สัักครู่่�ให้้กุ้้�งแค่่พอสุุก แต่่อย่่าให้้สุุกมาก เพราะเนื้้�อกุ้้�งจะไม่่กรอบอร่่อย

3. ตอกไข่่ใส่ล่งไป 2 ฟอง ผัดัสักครู่่�พอให้้ไข่่สุกุ จากนั้้�นนำำ�ข้า้วหุุงสุกุที่่�เตรียมไว้้ 

ใส่่ลงไปผััด 

4. นำำ�เครื่่�องปรุุงที่่�เตรีียมไว้้ใส่่เพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิ เริ่่�มจากซอสปรุุงรส น้ำำ��มัันหอย  

ซีอีิ๊๊�วขาว น้ำำ��ตาลทราย ผงกะหรี่่�และพริกไทยป่่น ผัดัให้เ้ข้า้กััน ใส่ส่ับัปะรดหั่่�นที่่�เตรียมไว้้ 

ลงไป ตามด้้วยกุุนเชีียง ลููกเกด แฮม ผััดส่่วนผสมทั้้�งหมดให้้เข้้ากััน เป็็นอัันเสร็็จ

5. ตัักข้้าวผััดสัับปะรดใส่่ในผลสัับปะรดที่่�ผ่่าครึ่่�งเอาเนื้้�อออก โรยหน้้าด้้วยเม็็ด

มะม่่วงหิิมพานต์์ หมููหยองและหอมผัักชีี พร้้อมเสิิร์์ฟ 
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มกราคม
Copter....................อยากมีีเธอในชีีวิิตจนวัันสุุดท้้าย (The End)	 25.01.2024

The Publish...................................................... เธอหมา 	 29.01.2024

JIRA.......................................................... YHH (It’s You) 	 31.01.2024

กุุมภาพัันธ์์
PAUSE...............................................วัันหนึ่่�งถ้้าฉัันอกหััก 	 05.02.2024

ALIZ........................... รถไฟเหาะ (Roller Coaster) Feat. LAZYLOXY  	 08.02.2024

KETAYA............................................ พอได้้แล้้ว (Syrup Red) 	 12.02.2024

Varitda..........................................................................................IF 	 13.02.2024

Ink Waruntorn x 4EVE.............................. LUCKY YOU 	 15.02.2024

Dax Rock Rider.................................................ตายฟรีี 	 27.02.2024

Overload..................................................คนเสีียใจคืือฉััน	 27.02.2024

OneOne..............................................................วัันวาน 	 29.02.2024

2024 SONG RELEASES
FROM MUZIK MOVE
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