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จั่่�วศาลาภิิรมย์์ภิก่ดีเีก่า อายุ์ 112 ปีี ร้�อถอนมาจั่ากท่่าเร้อเมล์ขาว

ปัีจั่จุั่บ่ันติดิีต่ิ�งอย์่ ่ณ โถงบัน่ไดี ชั้่�น 1 ติกึ ICT บัริษ่ัท่ บัญุรอดีบัริวเวอร่� จั่ำากด่ี



ศาลาภิิรมย์์ภัิกดีี ท่่าเรือเมล์ขาว

ที่�มาภิาพ: ศลิปีวฒ่นธรรม Art and Culture Magazine
www.silpa-mag.com

เม่�อ พ.ศ. 2459 บัริษัท่่บัางหลวงฯ บัริษัท่่เร้อเมล์ของพระย์าภิริมย์์ภ่ิกดี ีท่ำาการสร้าง

ศาลาท่่านำ�าวด่ีด้ีวย์คอนกร่ติ ณ วด่ีหงสาราม 1 หล่ง วด่ีศาลา 4 หน้า 1 หลง่ และ

ว่ดีอินท่ารามอีก 1 หล่ง เป็ีนศาลาท่่านำ�าสีเข่ย์วอ่อน มีลวดีลาย์แบับัขนมปัีงขิง  

ชั้่�อว่า ศาลาภิิรมย์์ภ่ิกดี ี เป็ีนท่่าเร้อเมล์ขาวที่�ใช้ั้ร่บัส่งผู้่โ้ดีย์สารในคลองบัางหลวง 

สม่ย์ก่อนมกีารปีล่กกล้วย์ไม้แคท่ลีย์าปีระดีบ่ัศาลาให้ผู้่โ้ดีย์สารได้ีพก่ผู่้อนหย่์อนใจั่ 

ติอนนี�ศาลาเหล่ออย์่เ่พีย์งแห่งเดียี์วที่�ท่่านำ�าวด่ีอินท่ารามเท่่าน่�น





วัฒันธรรมไทยเรามีทั�งควัามเก่่าแก่่ มคีวัามขลังั 

แลัะมีเสน่ห์์ เป็็นส่�งที�ดึึงดึูดึให์้ชาวัต่่างชาต่่ห์ลังให์ลั 

ในป็ระเทศไทยของเรา สมัยเรยีนเมอืงนอก่ต่อนเดึก็่ๆ 

ยุคป็ลัาย 70-80-ต่้น 90 ฝรั�งจะเห์็นวั่าป็ระเทศไทย

นั�น EXOTIC มาก่ มคีนถามกั่นบ่อ่ยครั�งวัา่เรายังขี�ชา้ง 

อยูห่์รือเป็ลัา่ ผมก่จ็ะสนกุ่ ต่อบ่ว่ัาขี�ชา้งเห์มอืนพวัก่ยู 

นั�งรถนะ ขี�ไป็โรงเรยีน ไป็ธุระต่่างๆ ที�บ้่านมช้ีางเป็็นฝงู 

ที�สนุก่ก่็เพราะเขาเชื�อก่ัน เดึ็ก่ๆ อายุ 10 ก่วั่าขวับ่

นะครับ่ สร้างควัามต่ื�นต่าต่ื�นใจให์้เขา เป็็นสมัยนี� 

ก่จ็ะยาก่แล้ัวัเพราะต้่องโชว์ัรปู็ในมอืถอืให์ด้ึ ูออ้ ห์รือ

ไมก่่ใ็ช ้AI สรา้งภาพ เลัา่โนน่นี�ต่อ่ยอดึขึ�นไป็อกี่ แต่่

นอก่จาก่จะห์ลัอก่เลั่นแลั้วั เขาเห์็นเราไห์วั้ผู้ให์ญ่่

ที�มาเยี�ยมที�โรงเรียนป็ระจำา ก่็เป็็นคำาถามอีก่ ห์รือที�

เราห์อ้ยพระ แต่่ที�คนต่า่งชาต่รู้่เก่ี�ยวัก่บั่ไทยมาก่ที�สดุึ

คือ ย่�มสยาม ห์รือ The Land of Smiles ของเรา 

เพราะคนไทยเราย่�มง่ายกั่นจร่งๆ ทำาให์้ฝรั�งรู้สึก่

สบ่ายใจก่นัทนัท ีสมยันี�แมจ้ะย่�มก่นันอ้ยลัง แต่ก่่ย็งั

ย่�มอยู่ ชีวั่ต่เราเป็ลัี�ยนไป็มาก่นะครับ่ แค่ที�ผมอยู่มา

เองก่็เห์็นชัดึ สมัยก่่อนเราจะใช้ชีวั่ต่ช้าก่วั่านี�ห์น่อย 

มีควัามเป็็นไทยมาก่ก่วั่าป็ัจจุบ่ัน เช่น ไป็บ่้านยาย 

ก่็จะยังไดึ้ย่นเสียงเพลังไทย เข้าก่ราบ่พระต่ามวััดึ

เป็น็ระยะๆ แบ่บ่สบ่ายๆ ไม่ไดึห้์นกั่แบ่บ่สมัยนี�ที�ทั�ง

นุ่งขาวัห์่มขาวัแลั้วัยังต่้องถ่ายรูป็ลังโซเชียลั ยก่มือ

ไห์วั้ผู้ให์ญ่่แบ่บ่ออโต่แมต่่ก่ มีควัามเก่รงใจซึ�งก่ัน

แลัะกั่น สมัยก่อ่นอาจจะมาก่ไป็ สมัยนี�ไมม่เีลัย แลัะ

ก่ารลัะเลั่นแบ่บ่ไทยๆ เช่น ก่ระต่่ายขาเดึียวั ต่ั�งเต่ 

บ่อลัลัูน ต่ี�จับ่ ห์มาก่เก็่บ่ ก่็ยังคงมีให์้เห์็นอยู่บ้่าง 

เดึี�ยวันี�เดึ็ก่อยู่กั่บ่ห์น้าจอเป็็นส่วันให์ญ่่ แม้ก่ระทั�ง

ออก่ไป็รับ่ป็ระทานข้าวัข้างนอก่ก่ับ่พ่อแม่ (พ่อแม่ก่็

จ้องมือถือไป็ดึ้วัย) 

ที�ส่งห์์เองก่็ยังมีควัามเป็็นไทยเห์ลัืออยู่บ่้าง 

ห์ลัายส่�งห์ลัายอย่างก่็เป็็นส่�งที�ดึี อย่างห์นึ�งที�แน่ชัดึ

คือเราสนับ่สนุนศ่ลัป็ะแลัะวััฒนธรรมไทยแบ่บ่ไม่

ลัดึห์ย่อน เพราะมันอยู่ในสายเลัือดึก่็วั่าไดึ้นะครับ่ 

พระยาภร่มยภ์กั่ดึเีองเป็น็คนที�รกั่ชาต่่แลัะวััฒนธรรม

อย่างแข็งแก่ร่งมาทั�งชีวั่ต่ ท่านเจ้าคุณสนับ่สนุน

ก่จ่ก่รรมเก่ี�ยวักั่บ่วัฒันธรรมมาต่ั�งแต่ก่่อ่นเก่ด่ึบ่รษ่ัทั

บุ่ญ่รอดึฯ ในปี็นี� ก่ารแสดึงโขนก่ลัางแป็ลังก็่ก่ลัับ่

มาอีก่ ย่�งให์ญ่่ก่ว่ัาเดึ่ม แลัะมีผู้ชมมาก่ก่ว่ัาเดึ่ม 

ส่วันให์ญ่่เป็็นคนรุ่นให์ม่ที�สนใจพาครอบ่ครัวัมาดึู 

ก่ารแสดึงที�เป็็นวััฒนธรรมของชาต่่สืบ่เนื�องมา

เป็็นห์ลัายศต่วัรรษัแลั้วั เป็็นส่�งที�เราชาวัไทยน่าจะ

ภูม่ใจ เพราะมีป็ระเทศเก่่ดึให์ม่อีก่ห์ลัายป็ระเทศ

ที�ไม่มีวััฒนธรรมที�แน่นห์นาแลัะยาวันานแบ่บ่ 

ไทยเรา เขาก่็อยาก่จะมีบ่้าง แต่่บ่างครั�งคนเราเอง 

ก่็ลืัมไป็บ่้าง แต่่ช่วังห์ลัังโคว่ัดึนี�ดึูว่ัาคนรุ่นให์ม่จะ 

สนใจในป็ระวััต่่ศาสต่ร์ ศ่ลัป็ะ แลัะวััฒนธรรมของ 

ป็ระเทศเรามาก่ขึ�น ก่ารพัฒนาเป็็นส่�งที�จำาเป็็น 

อยู่แลั้วัแลัะต่้องมี เพราะไม่อย่างนั�นป็ระเทศชาต่่

เราก่จ็ะห์ยดุึน่�งอยูท่ี�เดึม่ ห์รือไมก่่ถ็ดึถอยลัง แต่ก่่าร

พัฒนาควัรไป็คู่กั่บ่วััฒนธรรมเดึ่มดึ้วัย ผสมผสาน 

ก่ันไป็ เพื�อให้์เราชาวัไทยยังเป็็นไทยอยู่ ไม่ได้ึถูก่ 

ชาต่่อื�นห์รือวััฒนธรรมอื�นก่ลัืนจนห์ายไป็

ส่งห์์ แมก่ก่าซีน ฉบ่ับ่นี� ก่็จะห์นัก่ไป็ในเรื�อง

ของวััฒนธรรม ทั�งในองค์ก่รเราเอง ในรูป็แบ่บ่ของ

วัถ่สีง่ห์ ์ห์รือ Singha Way ที�ทกุ่คนนา่จะคุน้เคยก่นั

แล้ัวันะครับ่ ไป็จนถึงเรื�องให์ม่ที�ก่ลัายเป็น็วััฒนธรรม

ของเราไป็แลัว้ั ก่ค็อืงานบ่อลัลันูแลัะโขนก่ลัางแป็ลัง 

แลัะเรื�องต่ามสมยั คอื ก่ารนำา AI มารวัมกั่บ่ป็ระเพณี

ดึั�งเดึ่มอย่างสงก่รานต่์ แลัะงานแสดึงศ่ลัป็ะที�จะให์้

เดึ่�นอย่างไรก่็ยังคงก่ลั่�นอายของควัามเป็็นไทย 

อยู่ดึี รวัมถึงดึนต่รีในสวันที�ก่ลัับ่มาจัดึแสดึงให์ม่ใน

ศาลัาภ่รมย์ภัก่ดึีที�เพ่�งได้ึรับ่ก่ารป็รับ่ป็รุงซ่อมแซม

ครั�งให์ญ่่ในรอบ่ห์ลัายส่บ่ปี็ ในโอก่าสที�บ่ร่ษััทฯ  

ครบ่รอบ่ 90 ป็เีมื�อป็ทีี�แลัว้ั ทั�งห์มดึที�ก่ลัา่วัถงึเป็น็ก่าร

สานต่่อป็ระวััต่่ศาสต่ร์ ศ่ลัป็ะ แลัะวััฒนธรรมของ 

ทั�งไทยแลัะในองค์ก่รของเราที�มีควัามเป็็นมาที�

ยาวันาน เป็็นส่�งที�เราน่าจะภาคภูม่ใจก่ันนะครับ่

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำากัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

พวงกุญแจ Singha Beer 

ในช่วงยุคปลาย 1970s - ต้นยุค 1980s
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2 ภาพเก่าเล่่าเร่�อง  

 ย้อนรอยอดีต ส่องประวัติศาสตร์อันยาวนานของบริษัทฯ  

 ผ่านสิ�งของหรือภาพถ่่ายแห่งความทรงจำา 

8 ข่่าวสารกิจกรรม 
 รวบรวมเก็บตกความเคล่่อนไหวภายในรั�วบ้านสิงห์  

 พร้อมประกาศกิจกรรมและสกู�ปพิเศษจากหน่วยงานต่างๆ

22 เร่�องจากปก: ศิิล่ปะแห่่งเทศิกาล่บอล่ลู่น 
 นานาชาติิ สิงห่์ปาร์ค เชียงราย 
 เก็บตก เทศกาลบอลลูนนานาชาติ สิงห์ปาร์ค เชียงราย  

 ด้วยบทสัมภาษณ์จากนักบินบอลลูน และสุดพิเศษ Special  

 Talks กับ “คุณอิสระ ขาวละเอียด” ในบทบาทของศิลปิน  

 นักแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย

38 ติามไปดู: ดนติรีในสวน สุนทรียรมย์  
 ณ ศิาล่าภิรมย์ภักดี 
 พบกับความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างบริษัทบุญรอดฯ  

 ศาลาภิรมย์ภักดี สวนลุมพินี และที่มาที่ไปของวัฒนธรรม 

 ดนตรีในสวน 

22

INSPIRATION
34 รีวิว: The Open World 
 Inspired by Arts ไปกับมหกรรมศิลปะร่วมสมัยนานาชาติ  

 ไทยแลนด์ เบียนนาเล่ เชียงราย 2023

44 สัมภาษณ์: ธัันวา รัตินภิมล่  
 นักไวโอลินดาวรุ่ง ทายาทศิลปินจากภาคเหน่อ  

 ผู้เปิดโลกดนตรีคลาสสิกให้เข้าถ่ึงคนไทยมากข้�น
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62 Advice: The Circle of Life ยำ�าทราย  
 ลุ่ยป่า เข่้าซาฟาร ี
 โดย พิสิฐกานต์ ฉััตรจรัสแสง และ พลวัชร วุฒิกุลประพันธ ์

 เปิดโลกการท่องซาฟารีตามวิถ่ีธรรมชาติของแท้

68 Advice: How to การจัดการข่ยะ 
 ในชีวิติประจำาวัน 
 โดย ธีรพงศ์ พลนำา จากทีมบริหารทรัพยากรนำ�าและสิ�งแวดล้อม

72 สุข่ภาพ: ห่วานอย่างไรดี ห่น้าร้อนนี� 
 โดย ทิพธิดา สุขุม เชฟและนักกำาหนดอาหารวิชาชีพ 

 แห่งประเทศไทย กับการแนะนำาเคล็ดลับ “กินหวาน”  

 แบบไม่เสียสุขภาพ

48 Photo Gallery 
 รวมผลงานภาพที่สร้างโดย Ai Art Generator  

 ในธีม “นางสงกรานต์” จากไอเดียชาวบุญรอดฯ

58 ท่องเที�ยว: นอยชวานสไติน์
 โดย นารี สมรัตนกุล ผู้จะพาเราไปสำารวจต้นแบบ 

 ปราสาทเทพนิยายของดิสนีย์

74 Recommended by You 
 เพ่่อนสิงห์ขอแชร์หนังส่อ หนัง เรื่องโปรด 

 ที่ทั�งสนุกและให้ข้อคิดแก่เพ่่อนร่วมองค์กร 

76 เมนูเด็ด: ข่้าวผััดสับปะรด
 โดย จิตรวดี ประกอบนา เจ้าหน้าที่บริหารข่าวสารองค์กร

78 Songs: New Releases 
 รวบรวมเพลงใหม่จากทุกค่ายภายใต้สังกัด Muzik Move

ISSN 1686-4085

เนื�อห์าในห์นังสือเลั่มนี�เป็็นลั่ขส่ทธ่�ของ 

บ่ร่ษััท พ่พ่ธภัณฑ์์ส่งห์์ จำาก่ัดึ พ.ศ. 2567 

ผูใ้ดึต้่องก่ารทำาซำ�าห์รือดัึดึแป็ลังเพื�อเผยแพร่ 

ก่รุณาต่่ดึต่่อเพื�อขออนุญ่าต่ที�บ่รรณาธ่ก่าร

โดึยต่รง

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด

999 ถนนสามเสน แขวังถนนนครไชยศรี 

เขต่ดึุส่ต่ ก่รุงเทพฯ 10300

singhamag@boonrawd.co.th 

พิิมพิ์ที่ บริิษััท ศริีสิย�มกั�ริพิิมพิ์ จำำ�กััด

473 ซอยสุทธ่พร 2 ถนนป็ระชาสงเคราะห์์ 

ดึ่นแดึง ก่รุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2641-7941

บ่รรณาธ่ก่าร

สรวั่ช ภ่รมย์ภัก่ดึี

ก่องบ่รรณาธ่ก่าร

ส่ต่า พงษั์วั่ทยาวัรงค์

ก่ราฟิก่ดึีไซเนอร์

ณัฐก่รณ์ ส่มเมือง

มัลัลั่ก่า ค่ม

สารเดึช สุวัรรณป็ระส่ทธ่�

โฆษัณาแลัะก่ารต่ลัาดึ

รชาดึา บุ่ณยป็รัต่ยุษั

ป็ระสานงาน

ชาต่รี ฤชุพจน์

ณภาญ่าดึา สายบ่ัวั

ช่างภาพก่่ต่ต่่มศัก่ดึ่�่�

อร่าม อ่นทรภ่รมย์

เรื�องจาก่ป็ก่: เทศก่าลับ่อลัลัูนนานาชาต่่ 
ส่งห์์ป็าร์ค เชียงราย แลัะงานไทยแลันดึ์ 
เบ่ียนนาเลั่ เชียงราย 2023



บุุญรอดฯ ร่วมน้้อมรำ�ลึึก

ใน้พระมห�กรุณ�ธิิคุุณใน้หลึวงรัชก�ลึที่่� 9

เน้่�องใน้วัน้คุลึ้�ยวัน้พระบุรมร�ชสมภพ
5 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้าอยู่่�หัวั และสมเด็จ็

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชิิน ีเสด็จ็พระราชิด็ำาเนนิ

ไปในการพระราชิพิธีีทรงบำาเพ็ญพระราชิกุศล

ทักษิิณานุปทาน เน่�องในวันคล้ายู่วันพระบรม 

ราชิสมภพ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชินกาธีเิบศร 

มหัาภ่มิพลอดุ็ลยู่เด็ชิมหัาราชิ บรมนาถบพิตร 

โอกาสนี� สมเด็จ็พระกนษิิฐาธีริาชิเจ้า กรมสมเด็จ็

พระเทพรตันราชิสดุ็าฯ สยู่ามบรมราชิกมุาร ีและ

สมเด็็จพระเจ้าน้องนางเธีอ เจ้าฟ้้าจุฬาภรณ 

วลยัู่ลักษิณ์ อคัรราชิกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 

วรขััตตยิู่ราชินาร ีเฝ้้าทล่ละอองธุีลีพระบาทรบัเสด็จ็ 

พร้อมกันนี� พระบาทสมเด็็จพระเจ้าอยู่่�หััว 

ทรงพระกรุณาโปรด็เกล้าโปรด็กระหัม�อมใหั้  

นายู่วุฒา ภิรมยู่์ภักด็ี ประธีานกรรมการ บริษิัท 

บุญรอด็บริวเวอรี� จำากัด็ นายู่สันติ ภิรมยู่์ภักด็ี  

ประธีานกรรมการบริหัาร และ นางณัฐวรรณ  

ภิรมยู่์ภักด็ี ทีปสุวรรณ ผู้่้ชิ�วยู่กรรมการ 

ผู้่้จัด็การใหัญ� เฝ้้าท่ลละอองธีุลีพระบาทในการ

พระราชิพิธีีนี�ด็้วยู่ ณ พระที�นั�งอมรินทรวินิจฉััยู่  

พระบรมมหัาราชิวัง

วันเด็ียู่วกันนั�น นางณัฐวรรณ ภิรมยู่์ภักด็ี 

ทีปสุวรรณ เป็นผู้่้แทนบริษิัทฯ ร�วมพิธีีเจริญ

พระพุทธีมนต์และทำาบุญตักบาตรถวายู่เป็น 

พระราชิกุศล ณ ท้องสนามหัลวง และร�วม

พิธีีวางพานพุ�ม พระบรมราชิานุสาวรีย์ู่ ร.9  

ในบริเวณอุทยู่านเฉัลิมพระเกียู่รติ ร.9 
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เน่�องในโอกาสวันคล้ายู่วันประสติ่ สมเด็จ็

พระเจ้าล่กเธีอ เจ้าฟ้้าพัชิรกิติยู่าภา นเรนทิรา

เทพยู่วด็ี กรมหัลวงราชิสาริณีสิริพัชิร มหัาวัชิร

ราชิธีิด็า นางณัฐวรรณ ภิรมยู่์ภักด็ี ทีปสุวรรณ 

ผู้่้ชิ�วยู่กรรมการผู้่้จัด็การใหัญ� เป็นผู้่้แทนบริษิัท 

บุญรอด็บริวเวอรี� จำากัด็ ถวายู่แจกันด็อกไม้

เบ่�องหัน้าพระร่ปสมเด็็จพระเจ้าล่กเธีอ เจ้าฟ้้า

พัชิรกิติยู่าภา นเรนทิราเทพยู่วดี็ กรมหัลวง

ราชิสารณิสีริพัิชิร มหัาวัชิรราชิธิีด็า และลงนาม

ถวายู่พระพร ณ วังศุโขัทัยู่ 

บุุญรอดฯ ร่วมถว�ยพระพร  

“เจ้้�ฟ้้�พัชรกิติิย�ภ�ฯ”
เน้่�องใน้วัน้คุลึ้�ยวัน้ประสูติิ

7 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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ฟ้าร์ม เฟ้สติวัล ออนเด็อะฮิิลล์ ครั�งที� 10 

ปดิ็ฉัากด้็วยู่ความประทับใจ สมกับที�เปน็เทศกาล

ด็นตรทีี�ยู่ิ�งใหัญ�ที�สดุ็ในภาคเหัน่อ จดั็เตม็ศลิปนิด็งั

ร�วมทพัคอนเสริต์ใหัญ�ท�ามกลางบรรยู่ากาศขันุเขัา

และลมหันาว ณ ไร�สิงหั์ปาร์ค เชิียู่งรายู่ ตลอด็  

5 คน่ นอกจากจะคร่�นเครงกับศลิปนิแบบจุกๆ แล้ว  

ภายู่ในงานยู่ังมีอาหัารหัลากหัลายู่และเคร่�องด็่�ม

หัลากรสใหัผู้้่เ้ขัา้งานเลอ่กสรรกันแบบจใุจ รวมถึง 

โชิว์บอลลน่ขึั�นส่�น�านฟ้า้เชิยีู่งรายู่พร้อมแสงสเีสยีู่ง

สุด็อลังการ 

Farm Festival On The Hill คุรั�งที่่� 10 
เที่ศก�ลึดน้ติรีท่ี่�ใหญ่ที่่�สดุของภ�คุเหน้อ่

29 พฤศจิกายน 2566 - 3 ธันวาคม 2566 l เชียงราย

BGC ผ่่านการประเมิินหุ้้�น

ย่ั่�งยั่นื SET ESG Ratings 

ระดับ่ AA

9 พ.ย. 66 I ปทุมธานี

บริษิัทั บจีี ีคอนเทนเนอร์ิ กล๊๊าส จีำกัด 

(มหาชน) หริอื BGC ได้รัิบการิปริะเมนิ

เป็นห้น้ยั่ั�งยั่นื “SET ESG Ratings” ริะดบั 

“AA” จีากตล๊าดหลั๊กทรัิพย์ั่แ ห่ง

ปริะเทศไทยั่ โดยั่เป็น 1 ใน 193 บริษิัทั

จีดทะเบียั่นที� ไ ด้ริับการิปริะกาศผล๊

ปริะ เมินห้้นยั่ั�งยั่ืนฯ ทั�ง ในมิติของ 

บริริษัทัภิบิาล๊แล๊ะเศริษัฐกจิี สิ�งแวดล้๊อม 

แล๊ะสังคม สะท้อนให้เห็นว่าบริิษััทฯ ให้

ความสำคัญต่อการิพัฒนาธุ้ริกิจี 

อย่ั่างยัั่�งยั่นื โดยั่ยั่กริะดบัการิดำเนนิงาน 

แล๊ะการิจัีดทำริายั่งานภิายั่ใต้กริอบ 

ESG (Environmental, Social and 

Governance) ในทก้มิติ

เทศกาลอาหุ้ารและดันตรี 

Leo Garden 

16 พ.ย. 66 - 31 ธ.ค. 66 I ขอนแก่น

Leo Garden เทศกาล๊แห่งความส้ขที� 

ทก้คนริอคอยั่ช่วงส่งท้ายั่ปีเก่าต้อนริบั

ปี ใหม่กล๊ับมาอีกคริั� ง  จีัด เ ต็มฟรีิ

คอนเสิ ร์ิตจีากศิล๊ปินชื�อดัง อาทิ  

Paradox, Silly Fools, อาม ชต้มิา, Dept, 

Dax Rock Rider แล๊ะศิล๊ปินริับเชิญ 

พร้ิอมล๊านเทศกาล๊อาหาริเคริื�องดื�ม 

เนืองแน่น จีัดยั่าวต่อเนื�องตั�งแต่กล๊าง

เดือนพฤศจีิกายั่น สน้กแบบไม่พัก ณ 

ล๊านข้าวเหนียั่ว ชั�น 1 เซ็็นทรัิล๊ขอนแก่น
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บ้ญรอดับริวเวอรี� 

ร่บพระราชทานเข็็มิท่�ระลึกงาน

เพ่�อนพ่�ง(ภาฯ)

6 ธ.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร

 มูล๊นิธุิอาสา เพื�อนพ่� ง (ภิาฯ) ยั่ามยั่าก 

สภิากาชาดไทยั่ จีดัพธิุพีริะริาชทานเข็มที�ริะล๊ก่

งานเพื�อนพ่�ง(ภิาฯ) ปริะจีำปี 2566 แก่คณะ

กริริมการิอำนวยั่การิจัีดงานฯ ผูม้อีป้การิค้ณ 

แล๊ะเครืิอข่ายั่ของมูล๊นิธุิฯ จีำนวน 206 คน  

ในการินี� นายั่ปิติ ภิิริมย์ั่ภิักดี ในฐานะผู้มี 

อ้ปการิค้ณของมูล๊นิธุิอาสาเพื�อนพ่�ง(ภิาฯ) 

ยั่ามยั่าก แล๊ะ นางณัฐวริริณ ภิิริมย์ั่ภิักดี  

ทปีส้วริริณ ในฐานะคณะกริริมการิอำนวยั่การิ

จีัดงาน เพื�อนพ่�ง (ภิาฯ) ปริะจีำปี 2565  

เข้าริบัพริะริาชทานเข็มในคริั�งนี� ณ ศนูย์ั่ปริะชม้

แห่งชาตสิริิกิติิ�

สิิงห์ุ้อาสิา ออกหุ้น่วยั่แพทย์ั่ฯ ดัแูล

ประชาชนพ่�นท่�หุ่้างไกล 7 จ่ังหุ้วด่ั

1 ธ.ค. 66 I เชียงราย

สิงห์อาสา โดยั่ มูล๊นิธุิพริะยั่าภิิริมย์ั่ภิักดี แล๊ะ 

บจีก.บญ้ริอดบริวิเวอริี� ร่ิวมกบัเครืิอข่ายั่ 16 

คณะการิแพทย์ั่ของ 9 มหาวทิยั่าล๊ยัั่ แล๊ะริาช

วิทยั่าล๊ัยั่ศัล๊ยั่แพทย์ั่ ออกหน่วยั่แพทย์ั่อาสา 

ล๊งพื�นที�ตริวจีสข้ภิาพปริะชาชนในพื�นที�ห่างไกล๊ 

โดยั่ทำงานเชื�อมต่อกับโริงพยั่าบาล๊ในพื�นที� 

ทั�ง 7 จีงัหวดัภิาคเหนอื ภิาคอีสาน ภิาคกล๊าง 

เพื�อการิดแูล๊ในริะยั่ะยั่าวต่อไป โดยั่ล๊งพื�นที�แริก

ร่ิวมกบัมหาวทิยั่าล๊ยัั่แม่ฟ้าหล๊วง มหาวทิยั่าล๊ยัั่

เชียั่งใหม่แล๊ะมหาวิทยั่าล๊ัยั่พะเยั่า ที�โริงเริียั่น 

บ้านท้ง่พร้ิาว ต.วาว ีอ.แม่สริวยั่ จี.เชยีั่งริายั่

ร้าน R-HAAN (อาหัาร) ตอกยู่ำ�าความ

สำาเร็จร้านอาหัารไทยู่แท้ระด็ับมิชิลินสตาร์ 

ล�าสุด็ สามารถคว้ารางวัลมิชิลินสตาร์ระด็ับ 

2 ด็าว ประจำาปี 2567 ได็้อีกครั�ง ซึ่ึ�งเป็นปีที� 6 

ติด็ต�อกัน การันตีด็้วยู่อาหัารรสชิาติในแบบ

ไทยู่แท้ ด็้วยู่วัตถุด็ิบอันเล่�องชิ่�อและดี็ที�สุด็

จากท้องถิ�นในแต�ละภ่มิภาคขัองประเทศ  

นำาเสนอประสบการณ์อาหัารไทยู่เลิศรสแบบ 

Fine Dining (ไฟ้น์ ได็นิ�ง) ด็้วยู่ความมุ�งมั�น

ส่บสานภ่มิปัญญาอาหัารไทยู่จากรุ�นส่� รุ�น  

ผู้�านศิลปะการปรุงเพ่�อนำาเสนอวัฒนธีรรม 

แบบไทยู่ใหั้ปรากฏส่�สายู่ตาชิาวโลก 

ร้�น้ R-HAAN คุว้�ร�งวลัึ
มชิลึนิ้สติ�ร์ 2 ด�ว 5 ปีซ้้อน้ 

1 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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คุ้ณจั๊ะ และ คุาร์โล แวนแดัมิ 

คุว�าดั่บเบิ�ลโพเดั่ยั่มิ

ปิดัฤดัูกาล TSS 2023

16-17 ธ.ค. 66 I บุุรีรัมย์

นายั่วริว้ฒิ ภิิริมย์ั่ภิักดี แล๊ะทีมเมท 

คาร์ิโล๊ แวน แดม ปริะเดิมริถแข่งคันใหม่ 

Honda NSX GT3 2021 นำทมี “สิงห์ 

มอเตอร์ิสปอร์ิต” คว้าดับเบิ�ล๊โพเดียั่ม 

2 เริซ็ตดิต่อกัน ในศก่ริถยั่นต์ทางเริยีั่บ 

Thailand Super Series 2023 สนาม

ส้ดท้ายั่ที� บ้ริีริัมย์ั่ อินเตอร์ิเนชั�นแนล๊ 

เซ็อร์ิกิต ถือเป็นผล๊งานคว้าดับเบิ�ล๊ 

โพเดียั่มภิายั่ใต้ริถแข่งคันใหม่ได้อย่ั่าง

ยั่อดเยั่ี�ยั่ม

SINGHA COUNTDOWN 

ON THE CLOUD 2024 

19-31 ธ.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร

สงิห์ คอริ�เปอเริชั�น จีดังานเคาท์ดาวน์

ส่งท้ายั่ปี SINGHA COUNTDOWN 

ON THE CLOUD 2024 พาทก้คนเปิด

ปริะสบการิณ์งานเคาท์ดาวน์สด้ยั่ิ�งใหญ่ 

ปล๊ดปล่๊อยั่ความส้ข ความสน้ก กับ

บริริยั่ากาศ ON THE CLOUD สด้ชลิ๊ล์๊ 

ณ แล๊นด์มาร์ิกแห่งใหม่ใจีกล๊างเมือง 

RCB Rooftop ชั�น 5 ริิ เวอร์ิ ซ็ิตี�  

แบงค็อก จีัดเต็มความสน้กจีากทัพ

ศิล๊ปินมากมายั่ตล๊อดการิจีัดงาน  

นำโดยั่ Playground, Bell Warisara, 

Indigo, Bean Napasorn, Copter แล๊ะ

อกีมากมายั่

นายู่วุฒา ภิรมย์ู่ภักดี็ ประธีานกรรมการ 

บรษิิทั บญุรอด็บรวิเวอรี� จำากดั็ เปน็ประธีานในพิธีี

มอบเกียู่รติบตัรและเหัรียู่ญทองคำาที�ระลึกตราสิงหั์

แก�ผู้่บ้ริหัารและพนกังาน บรษิิทั บญุรอด็บรวิเวอรี� 

จำากัด็ และบริษิัทในเคร่อ ที�ครบเกษิียู่ณอายุู่ 

ประจำาป ี2566 จำานวน 85 คน ณ หัอ้งประชุิมใหัญ� 

สำานักงานสามเสน เพ่�อเปน็การขัอบคณุพนกังาน

เกษีิยู่ณที�ปฏิบตัหิัน้าที�อยู่�างทุ�มเทเพ่�อความสำาเร็จ

ขัองบริษิัทมาตลอด็ระยู่ะเวลาการทำางาน 

พิธิม่อบุเกย่รติิบัุติร
แลึะเหรียญที่องคุำ� ที่่�ระลึกึติร�สิงห์

ประจ้ำ�ปี 2566

21 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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โคุรงการปันนำ�าใจัเพ่�อช่วยั่เหุ้ลือ

น่กเรียั่นในพ่�นท่�หุ้่างไกล

20 ธ.ค. 66 I ตาก

ตัวแทนมูล๊นิธุิจีำนงค์ ภิิริมย์ั่ภิักดี เข้าร่ิวม

โคริงการิปันน�ำใจีเพื�อช่วยั่เหลื๊อนกัเรีิยั่นในพื�นที�

ห่างไกล๊ แล๊ะได้เดินทางไปยัั่งโริงเรีิยั่นตำริวจี

ตริะเวนชายั่แดนเทคนิคอาสา 1 อ. ท่าสองยั่าง 

จี. ตาก เพื�อมอบริะบบไฟฟ้าพล๊ังงานแสง

อาทติย์ั่ (Solar Cell) ห้องน�ำ แล๊ะสิ�งของบริจิีาค 

อาทิ ช้ดนักเริียั่น อ้ปกริณ์การิเริียั่น เสื�อ 

กนัหนาวสิงห์อาสา เป็นต้น ริวมทั�งสิ�งของที�

ขอรััิบบริิจีาคมาจีากพนักงานแล๊ะปริะชาชน

ทั�วไป นอกจีากนี� มลู๊นธิุฯิ ยั่งัได้จีดักจิีกริริม

สนัทนาการิร่ิวมกบัคริแูล๊ะนกัเริยีั่นอกีด้วยั่

กอล์ฟการก้ศล “ซี่บ่เอฟ กอล์ฟ 

ชาริต่� 2023” มิูลนิธิิจัำานงคุ์ฯ

18 ธ.ค. 66 I ฉะเชิงเทรา

10 โปริกอล์๊ฟชั�นนำของไทยั่ นำโดยั่ ธุงชยัั่ ใจีดี 

ปริะหยัั่ด มากแสง กริิเดช อภิบิาล๊ริตัน์ ฯล๊ฯ 

ร่ิวมการิแข่งขันกอล์๊ฟการิก้ศล๊ “ซี็บีเอฟ 

กอล์๊ฟ ชาริิตี� 2023” ซ็่�งจีัดต่อเนื�องเป็น 

คริั�งที� 4 โดยั่ มลู๊นิธุจิีำนงค์ ภิริิมย์ั่ภิกัดี ที� สนาม

ไทยั่คนัทรีิคล๊บั จี.ฉะเชงิเทริา เพื�อหาเงนิริายั่ได้

สมทบท้นมูล๊นิธุิฯ ช่วยั่เหลื๊อเรืิ�องการิศ่กษัา 

แก่นักเรีิยั่นในพื�นที�ห่างไกล๊ ริวมถ่งการิสร้ิาง

อาคาริให้กบัโริงเริยีั่นในถิ�นทร้ิกนัดาริ

นายู่สรวิชิ ภิรมยู่์ภักด็ี กรรมการผู้่้ชิ�วยู่

กรรมการผู้่้จดั็การใหัญ� พร้อมด้็วยู่ นางณฐัวรรณ 

ภิรมยู่์ภักดี็ ทีปสุวรรณ ผู่้้ชิ�วยู่กรรมการ 

ผู้่จั้ด็การใหัญ� บริษัิท บญุรอด็บริวเวอรี� จำากดั็ 

มอบศาลาภิรมยู่์ภักด็ี ภายู่ในสวนลุมพินี  

ในการกำากับด็่แลขัองกรุงเทพมหัานคร 

หัลังจากศาลาได็้ซึ่�อมแซึ่มปรับปรุงเพ่�อใชิ้

ประโยู่ชินใ์นการจดั็กจิกรรมต�างๆ พรอ้มกนันั�น 

ก็ได็้ร�วมพิธีีเปิด็ “เทศกาลด็นตรีในสวน  

ครั�งที� 31” โครงการที�จัด็โด็ยู่ม่ลนิธีิรอยัู่ล 

แบงคค์อกซึ่มิโฟ้นอีอรเ์คสตรา้ ในพระอปุถัมภ์

สมเด็็จพระเจ้าล่กเธีอ เจ้าฟ้้าสิริวัณณวรี  

นารีรตันราชิกญัญา ร�วมกบักรงุเทพมหัานคร 

โด็ยู่บรษิิทับญุรอด็ฯ ใหัก้ารสนบัสนนุเทศกาล

ด็นตรีในสวนอยู่�างต�อเน่�องมาตลอด็ ซึ่ึ�งปีนี�

จัด็เป็นปีที� 31 และจัด็ขึั�น 8 ครั�ง ที�ศาลา

ภิรมยู่์ภักด็ี สวนลุมพินี จัด็แสด็งทุกวัน

อาทิตยู่์ เวลา 17.30 น. 

พิธิเ่ปิดเที่ศก�ลึดน้ติรีใน้สวน้ 
คุรั�งที่่� 31 แลึะพิธิม่อบุศ�ลึ�ภิรมย์ภกัด่

โฉมใหม่ ภ�ยใน้สวน้ลุึมพิน่้

14 มกราคม 2567 - 10 มีนาคม 2567 I กรุงเทพมหานคร
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Music Breath Run 2024

4 ม.ค. 67 I กรุงเทพมหานคร

สิงห์ คอร์ิเปอเริชั�น พริีเซ็นต์ Music 

Breath Run 2024 งานวิ�งการิกศ้ล๊ต่อ

ล๊มหายั่ใจีด้วยั่เสยีั่งเพล๊ง ร่ิวมวิ�งไปกบั

เหล่๊าศลิ๊ปินบ้าน Muzik Move ในริะยั่ะ 

Fun Run 5.5 กโิล๊เมตริ หรืิอ Run More 

10.8 กิโล๊เมตริ ณ จี้ดปล่๊อยั่ตัวที�

ศูนย์ั่การิค้าเซ็็นทรัิล๊เวิล๊ด์ ในวันที� 17 

ก้มภิาพันธ์ุ 2567  ริายั่ได้จีากงาน

ทั�งหมดมอบให้ผู้ป่วยั่มะเริ็งยั่ากไร้ิ 

สถาบันมะเริ็งแห่งชาติ สำหริับผู้ล๊ง

สมัคริแบบ VIP จีะได้ริับขวดน�ำดีไซ็น์

พเิศษักล๊บับ้านไปด้วยั่

บุุญรอดฯ ติิด 50 บุริษััที่ที่่�คุน้รุ่น้ใหม่อย�กร่วมง�น้ม�กที่่�สุด ปี 2024

26 มกราคม 2567 I กรุงเทพมหานคร

บริษิัท บุญรอด็บริวเวอรี� จำากัด็ ติด็ Top 50 

บริษิัทที�คนรุ�นใหัม�อยู่ากทำางานด็้วยู่มากที�สุด็

ประจำาป ี2567 ซึ่ึ�งเปน็ผู้ลสำารวจจาก WorkVenture 

ที�ปรึกษิาและผู้่้นำาด็้านการสร้างแบรนด์็นายู่จ้าง 

ใหักั้บบริษัิทชัิ�นนำาในไทยู่ ซึึ่�งสำารวจจากคำาถามว�า 

ใครเป็นสุด็ยู่อด็นายู่จ้างในด็วงใจขัองคนทำางาน

รุ�นใหัม� และสรุปออกมาเป็น Top 50 บริษิัทที�

คนรุ�นใหัม�อยู่ากทำางานด็ว้ยู่มากที�สดุ็ โด็ยู่สำารวจ

ทั�งแบบออนไลน์และออฟ้ไลน์ กับคนทำางานอายูุ่ 

22-35 ปี ในเขัตกรุงเทพมหัานครและปริมณฑล 

ที�จบการศกึษิาระด็บัปรญิญาตรีขึั�นไป จำานวนกว�า 

11,452 คน 

บจี ีคอนเทนเนอร ์กลา๊ส หัร่อ บจีซีีึ่ (BGC) 

และ บีไอจี (BIG) ร�วมลงนามความร�วมม่อ 

ในการตรวจสอบและวิเคราะหั์แนวทางเพ่�อลด็

การปล�อยู่กา๊ซึ่คารบ์อนได็ออกไซึ่ด็ใ์นกระบวนการ

ผู้ลิตบรรจุภัณฑ์แก้วและพลาสติกโด็ยู่ใชิ้  

Carbon Accounting Platform ที�พัฒนาโด็ยู่ 

บีไอจี ยู่กระดั็บการบริหัารจัด็การพลังงาน 

ในอุตสาหักรรมบรรจุภัณฑ์ พร้อมร�วมศึกษิา 

Climate Technology อยู่�างพลังงานไฮิโด็รเจน

มาเพิ�มขีัด็ความสามารถในกระบวนการผู้ลิต 

อยู่� า งยู่ั� งยู่่ น ตอกยู่ำ�าความสำาคัญในการ 

ด็ำาเนินธีุรกิจที�มุ�งมั�นในการนำานวัตกรรมการ

ผู้ลิตบรรจุภัณฑ์ที�มีคุณภาพและเป็นมิตรต�อ 

สิ�งแวด็ล้อมไปส่�ผู้่บ้ริโภค และตั�งเปา้ส่�ความเปน็ 

กลางทางคาร์บอน (Carbon Neutral) ภายู่ใน

ปี 2050 

BGC แลึะ BIG ร่วมลึงน้�ม MOU 

มุง่ลึดก�รปล่ึอยคุ�ร์บุอน้ฯ ด้วย Climate Technology
23 มกราคม 2567 I ปทุมธานี

KhaoSan 

Countdown 2024

28 ธ.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร

สมาคมผู้ปริะกอบธุ้ริกิจีถนนข้าวสาริ 

จีับมือ แบรินด์ล๊ีโอ สถานีตำริวจี

ชนะสงคริาม แล๊ะหน่วยั่งานพันธุมิตริ

ต่างๆ ผน่กกำล๊ังจีัดงาน “KhaoSan 

Countdown 2024” ร่ิวมส่งท้ายั่ปี 

2566 ต้อนรัิบปี 2567 เพื�อต้อนรัิบ 

นักท่องเที�ยั่วทั�งชาวไทยั่แล๊ะต่างชาติ 

กริะต้้นการิท่องเที�ยั่วไทยั่หลั๊งโควิด 

โดยั่มีกิจีกริริมที�จีัดเต็มความสน้ก

อย่ั่างมินิคอนเสิร์ิตจีากศิล๊ปิน แล๊ะ DJ 

ริวมไปถ่งโชว์ต่างๆ ที�มาร่ิวมสร้ิาง

ความสข้ให้กับนักท่องเที�ยั่ว
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15 ประเทศดัวลวีลแชร์บาสิฯ
เอเช่ยั่ โอเช่ยั่เน่ยั่ ชิงโคุวต�า
พาราลิมิปิกเกมิสิ์

12 มกราคม 2567 I กรุงเทพมหานคร

ริ.ท.ณยัั่ณพ ภิริิมยั่ภ์ิกัด ีปริะธุานพาริาล๊มิปกิ

แห่งปริะเทศไทยั่ เป็นปริะธุานในพิธุีเปิดการิ 

แข่งขันวีล๊แชริ์บาสเกตบอล๊ ชิงแชมป์โซ็น 

เอเชียั่ โอเชียั่เนียั่ 2024 ที�ศูนยั่์ เยั่าวชน

กร้ิงเทพมหานคริ (ไทยั่-ญี�ป้่น) ถือเป็นการิ 

ชิงแชมป์ของทวีปเอเชียั่แล๊ะโอเชียั่เนียั่ โดยั่การิ

แข่งขันครัิ�งนี�จีะเป็นการิคัดทีมชนะเล๊ิศทั�งชายั่

แล๊ะหญิงให้ได้สิทธุิ� ไปแข่งขันบาสเกตบอล๊  

กีฬาพาริาล๊ิมปิกเกมส์ 2024 ที�กริ้งปาริีส 

ปริะเทศฝริั�งเศสด้วยั่

สิิงหุ้์ พา 13 เยั่าวชนไทยั่ ชมิ
เทนนิสิ “ออสิเตรเล่ยั่นโอเพ่น”

9-16 มกราคม 2567 I ออสเตรเลีย

สิงห์ คอริ์เปอเริชั�น พานกัเทนนสิเยั่าวชนไทยั่ 

ที�ผ่านการิคัดเลื๊อกจีากโคริงการิ “สิงห์ แกรินด์ 

สแล๊ม เอ็กซ์็พี เริียั่นซ์็ ปีที�  7” ไปสัมผัส

ปริะสบการิณ์ส้ดพิเศษัถ่งขอบสนามแข่งขัน

เทนนิสริายั่การิแกรินด์สแล๊ม ออสเตริเลี๊ยั่น

โอเพ่น 2024 เพื�อให้น้องๆ ได้เริยีั่นรู้ิการิแข่งขนั

แล๊ะฝึกซ้็อมของนักเทนนิสมืออาชีพริะดับโล๊ก 

พร้ิอมได้ริับคำแนะนำต่างๆ จีากพี�ๆ อดีต 

นกัเทนนสิทมีชาตไิทยั่ตล๊อดช่วงการิแข่งขนั

น้ำ��ด่�มสงิห์ เปิดติวั Singha Drinking
Water X Reroute Collection

27 มกราคม 2567 I ทั่วประเทศ

นำ�าด็่�มสิงหั์ เปิด็ตัวคอลเลคชิั�นสุด็พิเศษิ 

Singha Drinking Water X Reroute  

Collection เส่�อผู้้าที�ผู้ลิตด็้วยู่วัสด็ุที�ได็้จาก

การรีไซึ่เคิลขัวด็นำ�าด็่�มสิงหั์ อัพไซึ่เคิลผู้�าน

การแปรร่ปเป็นเส้นใยู่ สวมใส�สบายู่ ไม�

ทำารา้ยู่โลกกบัด็ไีซึ่นส์ไตลม์นิมิอลในลคุ Sport 

แบบ Casual มีจำาหัน�ายู่ทั�งหัมด็ 2 สี ได็้แก�  

Sky Blue และ Beige ประกอบด็้วยู่ 3 ไอเทม 

ได็แ้ก� Jacket 2,590 บาท (ผู้ลิตจากขัวด็นำ�าด่็�ม 

สิงห์ั 22.5 ขัวด็) Short Pants 1,690 บาท  

(ผู้ลติจากขัวด็นำ�าด็่�มสงิหั ์8 ขัวด็) Cap 1,090 บาท 

(ผู้ลิตจากขัวด็นำ�าด็่�มสิงห์ั 1.5 ขัวด็) พร้อม

จำาหัน�ายู่วันที� 31 มกราคม 2567 

Asahi Year of Dragon Edition 

29 มกราคม 2567 I ทั่วประเทศ

Asahi Year of Dragon Edition กระป๋อง

ลายู่ใหัม�กับ Concept ไอเด็ียู่สุด็ลำ�าที�ได็้รับ

การออกแบบโด็ยู่ “Hermippe” ศิลปินชิาว

ญี�ปุ�นที�ถ่อว�าเป็นตัวพ�อขัองงานด็้าน Pixel Art 

โด็ยู่ผู้�านกระบวนการคิด็ การออกแบบที�ได็ร้บั

แรงบันด็าลใจจากความเป็น Modern Japan 

จนกลายู่มาเป็น “Pixel Dragon” งานสุด็ 

Masterpiece จาก Asahi ที�ควรค�าต�อการ

สะสมในชิ�วงตรษุิจนีอยู่�างยู่ิ�ง โฉัมใหัม� รบัปีใหัม� 

แต�คงไว้ซึ่ึ�งรสชิาติเด็ิมตามแบบฉับับ 
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SHR เคุรือสิิงหุ้์ เอสิเตท
ต่�งงบ 1.5 หุ้มิื�นล�าน ดั่น
พอร์ตโฟลิโอโต 2 เท่า 

1 ก.พ. 67 I กรุงเทพมหานคร

บมจี.เอส โฮเทล๊ แอนด์ ริสีอร์ิท หรืิอ 

SHR ผูน้ำด้านธุ้ริกจิีโริงแริมแล๊ะริสีอร์ิท 

ริะดับนานาชาติ ในเคริือ บมจี.สิงห์  

เอสเตท ปริะกาศกล๊ยั่้ทธ์ุการิดำเนิน

ธุร้ิกจิีเพื�อยั่กริะดบัความสามาริถในการิ

สร้ิางกำไริต่อเนื�อง ตั�งเป้าริายั่ได้ปี 

2567 ริวมมลู๊ค่า 12,000 ล้๊านบาท ริก้

ผล๊กัดนั EBITDA Margin เติบโต 3-5% 

ม้ง่เพิ�มปริะสทิธุภิิาพการิดำเนินงานเพื�อ

ขับเคล๊ื�อนผล๊กำไริ เตริียั่มยั่กริะดับ

พอร์ิตโฟล๊ิ โอโริงแริมในจี้ดหมายั่ 

ปล๊ายั่ทางที�สำคญั ยั่กริะดบัแบรินด์ SAii 

แล๊ะขยั่ายั่ธุร้ิกจิีต่อเนื�อง

บริษิทั สงิหัป์ารค์ เชีิยู่งรายู่ จำากดั็ ร�วมกบั 

พันธีมิตร ได็้แก� บริษิัท บุญรอด็เทรด็ด็ิ�ง จำากัด็ 

การท�องเที�ยู่วแหั�งประเทศไทยู่ บริษิัท สิงหั์  

เอสเตท จำากดั็ (มหัาชิน) และธีนาคารกสิกรไทยู่ 

เตรียู่มเนรมิตสีสันใหั้ท้องฟ้้าเ ชีิยู่งรายู่ใน 

“เทศกาลบอลล่นนานาชิาติ International 

Balloon Fiesta 2024” ตระการตาไปด็้วยู่ความ

สวยู่งามขัองบอลล่นนานาชิาติหัลากสีสันกว�า  

30 ล่ก จาก 11 ประเทศ จัด็เต็มการแขั�งขััน

บอลลน่นานาชิาตทิี�ยู่ิ�งใหัญ�ที�สดุ็เพ่�อชิิงเงนิรางวัล

กว�า 500,000 บาท พรอ้มกิจกรรม “บอลลน่เลิฟ้ 

-บอกรกับนฟ้า้” รวมถึงการแสด็งโขันกลางแปลง

ชิุด็ใหัญ� เร่�องรามเกียู่รติ� ชิุด็ “พระจักรีทรงกลด็

ปฐมบทรามเกียู่รติ�” จากกลุ�มศิลปินวังหัน้ากว�า 

100 ชิีวิต และคอนเสิร์ตจากศิลปินชิ่�อดั็งตลอด็ 

5 วัน 5 ค่น ระหัว�างวันที� 14-18 ก.พ.นี� ณ  

สิงหั์ปาร์ค เชีิยู่งรายู่ 

แถลึงข่�วเปิดตัิว เที่ศก�ลึ
บุอลึลึนู้น้�น้�ช�ติิ

สงิห์ป�ร์คุ เช่ยงร�ย 2024
1 กุมภาพันธ์ 2567 I กรุงเทพมหานคร

สิิงหุ้์ จัูเน่ยั่ร์ คุ่พ 
คุร่�งท่� 25 รอบชิงแชมิป์
ประเทศ ในว่นเดั็กแหุ้่งชาติ 

13 ม.ค. 67 I กรุงเทพมหานคร

การิแขง่ขนัฟต้บอล๊ริ้น่อายั่ไ้มเ่กนิ 12 ปี 

ริายั่การิใหญ่ของปริะเทศไทยั่ “สิงห์  

จีเูนยีั่ร์ิ คพั” คริั�งที� 25 ริอบชงิแชมป์

ปริะเทศไทยั่ นดัดวล๊แข้งชงิแชมป์วนัเด็ก

แห่งชาติ โดยั่ ยั่อดทีมแดนเหนือ-ใต้  

ไนซ์็ เพล๊ส อคาเดมี� จีากเชยีั่งใหม่ ปะทะ 

โริงเริียั่นเทศบาล๊ปลู๊กปัญญาในพริะ

อ้ปถัมภ์ิ จีากภิูเก็ต ผล๊การิแข่งขัน 

ริริ.เทศบาล๊ปลู๊กปัญญาฯ ชนะไป 2-1 

คว้าแชมป์ไปคริองพร้ิอมเงินริางวัล๊ 

คร่ิ�งแสนบาท
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ท่มิวีลแชร์เรซีซีิ�งไทยั่ คุว�า 6 ทอง 

ทำาลายั่สิถิิติโลกท่� UAE

7 ก.พ. 67 I สหรัฐอาหรับุเอมิเรตส์

การิแข่งขนักริฑีาคนพกิารินานาชาต ิ“ชาร์ิจีาห์ 

อินเตอร์ิเนชั�นแนล๊ โอเพ่น พาริาแอธุเล๊ติกส์ 

2024” ที�ปริะเทศสหรัิฐอาหริบัเอมเิริตส์ (UAE) 

ทมีวลี๊แชร์ิเริซ็ซ็ิ�งทมีชาตไิทยั่ ทำผล๊งานยั่อดเยั่ี�ยั่ม 

โดยั่ อธุิวัฒน์ แพงเหนือ คล๊าส T54 คว้า  

3 ทอง จีาก 100 เมตริ 200 เมตริ (ทำล๊ายั่สถิติ

โล๊ก) แล๊ะ 400 เมตริ ชายั่ ขณะที� พงศกริ แปยั่อ 

คล๊าส T53 คว้าอกี 3 ทอง จีาก 100 เมตริ 

400 เมตริ แล๊ะ 800 เมตริ ชายั่

สิิงหุ้์ เชลซี่ สิกิล ชาเลนจั์
เฟ้นหุ้าท่มิแชมิป์
ล้ยั่สิแตมิฟอร์ดับริดัจั์

8 ก.พ. 67 I กรุงเทพมหานคร

สิงห์ คอร์ิเปอเริชั�น จีับมือ สโมสริเชล๊ซ็ี  

ยั่อดทีมจีากพรีิเมียั่ร์ิลี๊ก เตรีิยั่มริะเบิดการิ

แข่งขันทักษัะฟ้ตบอล๊ “สิงห์ เชล๊ซ็ี สกิล๊  

ชาเล๊นจ์ี” (Singha Chelsea Skills Challenge) 

เพื�อเฟ้นหาสด้ยั่อดทมี บนิท้าดวล๊นกัฟต้บอล๊

ของเชล๊ซ็ ีพร้ิอมเชยีั่ร์ิสงิห์บล๊ส์ู ที�สแตมฟอร์ิด

บริิดจ์ี ปริะเทศอังกฤษั แบบติดขอบสนาม  

นัดปิดฤดูกาล๊ฟ้ตบอล๊พริีเมียั่ริ์ล๊ีก 2023/24 

วันอาทิตยั่์ที� 19 พฤษัภิาคม 2567 พริ้อมชิง

ริางวัล๊ริวม มูล๊ค่ากว่า 1,000,000 บาท

ผู้ลการเล่อกตั�งสภากรรมการสมาคม

กฬีาฟุ้ตบอลแหั�งประเทศไทยู่ฯ “มาด็ามแป้ง” 

นางนวลพรรณ ลำ�าซึ่ำา ชินะการเล่อกตั�งด็้วยู่

คะแนน 68 จาก 73 เสียู่ง ได็เ้ปน็นายู่กสมาคม

กฬีาฟุ้ตบอลแหั�งประเทศไทยู่ฯ คนที� 18 และ

เป็นผู้่้หัญิงคนแรกขัองไทยู่ที�ได็้ตำาแหัน�งนี�  

ในส�วนขัองการเล่อกตั�งอุปนายู่กสมาคมฯ  

ทมีขัองมาด็ามแปง้กไ็ด็ร้บัเลอ่กตั�งครบทกุที�นั�ง 

5 ตำาแหัน�งเชิ�นกนั โด็ยู่ นายู่ปวณิ ภริมยู่ภ์กัดี็ 

ประธีานสโมสรฟุ้ตบอล บีจี ปทุม ยู่่ไนเต็ด็ 

เป็น 1 ใน 5 ผู้่้ชินะเล่อกตั�งตำาแหัน�งอุปนายู่ก

สมาคมฯ ไปด็้วยู่คะแนน 66 เสียู่ง 

คุุณปิ�บุ-ปวิณ ประธิ�น้สโมสรฟุ้ติบุอลึ บุจี่้ ปทุี่มฯ 
ร่วมท่ี่ม “ม�ด�มแป้ง” ใน้ติำ�แหน่้งอุปน้�ยกสม�คุมฟุ้ติบุอลึฯ 

8 กุมภาพันธ์ 2567 I กรุงเทพมหานคร

น้ำ��ด่�มสงิห์ เปิดติวั ขวดใสรักษ์ัโลึก 
รปูลึกัษัณ์ใหม่ ไร้ฉลึ�ก สไติล์ึมิน้มิอลึ

5 กุมภาพันธ์ 2567 I ทั่วประเทศ

หัลังจากการเปลี�ยู่นขัวด็นำ�าด็่�มสิงหั์

เป็นเส่�อผู้้าสุด็ค่ลภายู่ใต้คอลเลคชัิ�น Singha  

Drinking Water X Reroute Collection  

“นำ�าด็่�มสงิหั”์ สานต�อเส้นทางส่�ความยู่ั�งยู่น่ โด็ยู่

ผู้ลิตขัวด็นำ�าด็่�มร่ปลักษิณ์ใหัม�ที� “ใชิ�” สำาหัรับ

โลกมากกว�าเด็ิมกับด็ีไซึ่น์ขัวด็ใส ไร้ฉัลาก  

ออกแบบอยู่�างเรียู่บง�ายู่ใหั้ความมินิมอล  

ยู่ิ�งไปกว�านั�น “ขัวด็ใสรกัษิโ์ลก” ยู่งัชิ�วยู่ลด็ขัยู่ะ

พลาสตกิจากชิิ�นส�วนฉัลาก และลด็ขัั�นตอนการ

คดั็แยู่กในกระบวนรไีซึ่เคลิขัวด็นำ�า PET1 อกีด้็วยู่ 

นำ�าด็่�มสงิหัข์ัวด็ใสรกัษิโ์ลก จดั็จำาหัน�ายู่ในร่ปแบบ 

pack เท�านั�นที� โลตัส (Lotus’s) ทุกสาขัา 

โด็ยู่งานแถลงขั�าวเปิด็ตัวจัด็ขึั�นในวันที� 19 

กุมภาพันธี์ 2567 
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วัฒนธรรม
ฉบับปรับปรุงใหม่
ก้าวแรกสู่ทศวรรษ
ร้อยปบุีญรอดฯ

ในปี ีพ.ศ. 2567 น้� ในวาระก้า้วสู่่�ปีท้ีี่� 91 ของบุญุรอดฯ วฒันธรรม

องค์์ก้ร Singha Way หรือ “วิถี้สู่ิงห์” ก้็ได้รับุก้ารที่บุที่วนและปีรับุปีรุง

ให้สู่ะที่้อนต่�อวิถี้ชี้วิต่ในปีัจจุบุันและที่ิศที่างของบุริษััที่ฯ ที่้�เราก้ำาลังจะ 

มุ�งไปีมาก้ยิ่ิ�งข้�น โดยิ่ไดผ้่�านก้ารพจิารณาจาก้ผ่่บุ้รหิารระดบัุสู่ง่ต่ลอดจน 

พนัก้งานรุ�นใหม�ท้ี่�จะพาองค์์ก้รไปีสู่่�อนาค์ต่ ซ้ึ่�ง Singha Way  

(สู่ิงห์เวยิ่์) ในปีีน้� จะยิ่ังค์งไว้ซึ่้�ง 4 พฤต่ิก้รรมหลัก้ ได้แก้� ค์วามเปี็น

ค์รอบุค์รวั ค์วามก้ลา้หาญ ค์ณุภาพ และค์วามสู่ขุ เชี�นเดย้ิ่วก้บัุที่้�ผ่�านมา 

และได้ม้ก้ารปีรับุปีรุงค์ำานิยิ่ามและหัวข้อยิ่�อยิ่ต่�างๆ ให้ทัี่นสู่มัยิ่ 

มาก้ยิ่ิ�งข้�น เพื�อให้ง�ายิ่ต่�อก้ารปีฏิิบุัต่ิต่าม ในก้ารมุ�งสู่่�องค์์ก้รที่้�ยิ่ั�งยิ่ืน



FAMILY
เราทำำางานแบบมืืออาชีีพ ดููแลและสนับสนุนต่่อกััน 

เสมืือนคนในครอบครัวเดูียวกััน

1.  สร้างความืเป็็นทีำมื สร้างเครือข่่ายความืร่วมืมืือ และไว้วางใจต่่อกััน
2. เคารพความืแต่กัต่่าง บทำบาทำ หน้าทำี� และสนับสนุนกัารทำำางาน 
 อย่างจริงใจ
3.  รว่มืรับผิดิูชีอบ มืคีวามืเป็น็เจ้าข่องงาน และมืุง่สู่เป้็าหมืายเดีูยวกััน
4. มุ่ืงเนน้รกััษาผิลป็ระโยชีน์ข่ององค์กัร และหนว่ยงานเพื�อกัารเต่บิโต่ 
 และยั�งยืน

We Are FAMILY สู่ิงห์เวยิ่์ในปีี 2024 ให้ค์วามสู่ำาค์ัญก้ับุก้าร

ที่้�บุุค์ลาก้รที่ำางานอยิ่�างเปี็นมืออาชี้พ และบุริษััที่ฯ ด่แลพนัก้งาน

เหมือนค์นในค์รอบุค์รัว ซ้ึ่�งเปีน็เอก้ลัก้ษัณ์วถิีก้้ารที่ำางานของบุรษิัทัี่

ในเค์รอืบุญุรอดฯ เชี�นเดมิ และมห้วัขอ้ยิ่�อยิ่ที่้�เนน้ก้ารเต่บิุโต่อยิ่�าง

ยิ่ั�งยิ่ืนเพิ�มข้�นมา เพื�อปีรับุโฟก้ัสู่ให้ที่ิศที่างก้ารเต่ิบุโต่ขององค์์ก้ร

ก้ระจ�างชัีดข้�น เป็ีนผ่ลดต้่�อที่ั�งผ่่ป้ีฏิิบัุต่แิละในด้านก้ารวางนโยิ่บุายิ่

ในองค์์ก้รต่�อไปีในอนาค์ต่

COURAGE 
เรากัล้าแสดูงความืคิดูเห็น กัล้ารับฟััง และกัล้าทำำาในสิ�งใหมื่ๆ

1. กัล้าแสดูงออกั เผิชีิญความืทำ้าทำาย กัล้าทำำาสิ�งใหมื่เพื�อเรียนรู้ 
 สู่ความืสำาเร็จ
2. เป็ิดูใจรับฟัังความืคิดูเห็นทำี�แต่กัต่่าง และสนับสนุนความืคิดู 
 สร้างสรรค์
3. กัล้าทำำาในสิ�งทำี�ถููกัต่้อง เป็็นป็ระโยชีน์ต่่อส่วนรวมืและองค์กัร
4. กัล้าต่ัดูสินใจและลงมืือทำำา กัล้ารับผิิดูและรับชีอบต่่อผิลลัพธ์์

We Act with COURAGE มก้้ารปีรบัุนยิิ่าม “ค์วามก้ลา้หาญ 

อยิ่�างสิู่งห์” ให้ก้ระชัีบุข้�น ให้ค์วามสู่ำาค์ัญก้ับุก้ารเผ่ชิีญค์วาม

ที่้าที่ายิ่ และก้ารที่ำาสู่ิ�งใหม�ๆ โดยิ่ไม�ได้มองเพ้ยิ่ง “ผ่ลลัพธ์” ที่้�อยิ่่�

ปีลายิ่ที่างเที่�านั�น แต่�ยิ่ังชี้�ให้เห็นถี้ง “ค์วามก้ล้าที่้�จะเร้ยิ่นร่้” จาก้

ปีระสู่บุก้ารณ์ระหว�างที่าง ซึ่้�งจะนำาไปีสู่่�ค์วามสู่ำาเร็จด้วยิ่

PREMIUM QUALITY 
เรามืุ่งมืั�นพัฒนาและยกัระดูับมืาต่รฐาน เพื�อส่งมือบสินค้า 

และบริกัารทำี�มืีคุณภาพอย่างต่่อเนื�อง

1. ลูกัค้าคือหัวใจสำาคัญ ต่้องต่อบสนองดู้วยสินค้าและบริกัาร 
 ทำี�เหนือกัว่ามืาต่รฐาน
2. สร้างมืาต่รฐานกัารทำำางาน และส่งมือบงานทำี�มืีคุณภาพต่่อกััน
3. มุ่ืงเน้นนวตั่กัรรมื เพื�อยกัระดัูบป็ระสิทำธิ์ภาพกัารทำำางานอย่างต่่อเนื�อง
4. พัฒนาศัักัยภาพข่องต่นเอง ทำีมืงาน และผิู้อื�น

We Deliver PREMIUM QUALITY เพราะเราเชืี�อมั�นใน

มาต่รฐานสู่ิงห์ “คุ์ณภาพแบุบุสู่ิงห์” นั�นโดดเด�นมาทีุ่ก้ยิุ่ค์สู่มัยิ่  

สู่�งผ่ลใหน้ยิิ่ามในขอ้น้�ไม�ไดถ้ีก่้เปีล้�ยิ่นแปีลงไปีมาก้นกั้ โดยิ่สู่งิหเ์วยิ่์ 

ในปีี 2024 ได้เน้นก้ารสู่ร้างมาต่รฐาน และก้ารสู่�งมอบุงานท้ี่�ม้

ค์ุณภาพต่�อก้ัน รวมที่ั�งก้ารใชี้นวัต่ก้รรมเพื�อยิ่ก้ระดับุก้ารที่ำางาน 

โดยิ่ไม�ลืมที่้�จะรัก้ษัามาต่รฐานที่้�ม้อยิ่�างต่�อเนื�องสู่ืบุไปี

HAPPINESS 
เราสร้างความืสุข่และบรรยากัาศัในกัารทำำางาน  
เพื�อนำาไป็สู่ ป็ระสิทำธ์ิภาพและผิลงานทำี�ดูีทำี�สุดู

1. เห็นคุณค่าความืซืื่�อสัต่ย์ จริยธ์รรมื และปั็จจัยพื�นฐานอื�นๆ  
 ทำี�จะเกัิดูความืสุข่ในงาน
2. สนุกักัับกัารทำำางาน รักัและเห็นคุณค่าข่องงาน
3. เน้นกัารสร้างความืสัมืพันธ์์เชีิงบวกัระหว่างกััน
4. สร้างความืสมืดูุลในชีีวิต่กัารงาน ส่งต่่อและแบ่งป็ันความืสุข่ให้กัับ 
 ผิู้คนรอบข่้าง คู่ค้า สังคมืและสิ�งแวดูล้อมือย่างยั�งยืน

We Believe in HAPPINESS เราเชีื�อว�าค์วามสูุ่ขจะนำามาซึ่้�ง

ผ่ลงานที่้�ด้ที่้�สูุ่ดและสู่�งต่�อไปียิ่ังล่ก้ค์้าและผ่่้บุริโภค์ของเรา ในปีีน้� 

ม้ก้ารขยิ่ายิ่นิยิ่ามค์วามสูุ่ขให้ก้ว้างยิ่ิ�งข้�น วิถี้แบุบุสู่ิงห์ไม�เพ้ยิ่งแต่�

ปีฏิบิุตั่ติ่นโดยิ่ค์ำาน้งถีง้ค์วามสู่ขุท้ี่�สู่มดลุของต่นเอง เพื�อนร�วมงาน 

ล่ก้ค์้า ค์่�ค์้า สู่ังค์มและสู่ิ�งแวดล้อมเที่�านั�น แต่�ได้ขยิ่ายิ่ไปีถี้งก้าร 

“สู่�งต่�อ” และ “แบุ�งปีัน” ค์วามสูุ่ขให้ผ่่้ค์นเหล�านั�นด้วยิ่

update 2024
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นอก้จาก้น้� ยิ่ังได้ม้ก้ารออก้แบุบุไอค์อนที่้�ใชี้

เปี็นภาพแที่นพฤต่ิก้รรมสู่ิงห์เวยิ่์ที่ั�ง 4 ข้อข้�นใหม� 

ให้สู่อดค์ล้องก้ับุสู่ิงห์เวยิ่์ปีี 2024 โดยิ่เน้นสู่ร้าง 

ภาพจำาที่้�สู่ดใสู่ ม้ชี้วิต่ชี้วา เข้าใจง�ายิ่และเข้าถี้ง

ง�ายิ่ข้�นก้ว�าเดิม ซ้ึ่�งไอค์อนเหล�าน้�จะนำามาใช้ีใน

ก้ารสู่ื�อสู่ารเก้้�ยิ่วก้บัุสู่งิหเ์วยิ่ต์่ั�งแต่�ปีนี้�เปีน็ต่น้ไปีด้วยิ่

วัฒนธรรมสู่ิงห์เวยิ่์ที่้�เปีิดต่ัวเมื�อ 6 ปีีก้�อน  

ได้นำาเอาวิถี้ก้ารปีฏิิบัุต่ิที่้�สู่ืบุที่อดมายิ่าวนานต่ั�งแต่� 

ยิุ่ค์ก้�อต่ั�งบุริษััที่ฯ จาก้ที่�านพระยิ่าภิรมยิ่์ภัก้ด้

สู่�งต่�อก้ันมายัิ่งรุ�นสู่่� รุ�น มาร้อยิ่เร้ยิ่งสู่ร้างเปี็น

ค์ำานิยิ่ามอยิ่�างเปี็นที่างก้ารให้ที่ันต่�อยิุ่ค์สู่มัยิ่ ณ  

ชี�วงเวลานั�นๆ สู่งิหเ์วยิ่ใ์นปีนี้�ก้เ็ชี�นก้นั ไม�เพย้ิ่งไดร้บัุ 

ก้าร update ในบุางรายิ่ละเอ้ยิ่ดให้ที่ันต่�อยิุ่ค์สู่มัยิ่ 

เที่�านั�น แก้�นแท้ี่ของ “วถิีสู้่งิห์” ดั�งเดมิก้ย็ิ่งัค์งถีก่้รกั้ษัา

เอาไว้ในถี้อยิ่ค์ำาเหล�าน้�เชี�นเดิมไม�เปีล้�ยิ่นแปีลง

สู่ิ�งน้�แสู่ดงให้เห็นว�า “วัฒนธรรมเปี็นสู่ิ�งท้ี่�ม้

ชี้วิต่” สู่ามารถีเต่ิบุโต่ไปีพร้อมก้ับุผ่่้ค์นและก้าล

เวลา สู่ามารถีปีรับุเปีล้�ยิ่นได้ต่ามยิุ่ค์สู่มัยิ่ โดยิ่ที่้�ยิ่ัง

ค์งรัก้ษัาเอาไว้ซึ่้�งสู่ิ�งด้งามอันเป็ีนเอก้ลัก้ษัณ์และ

มรดก้ลำ�าค์�าของผ่่้ค์นในสู่ถีานที่้�นั�นๆ เพื�อนำามา

ยิ่ด้ถืีอเปีน็แนวปีฏิบัิุต่ใินปีจัจบุุนั โดยิ่ท้ี่�สู่ามารถีเป็ีน

สู่ิ�งที่้�ที่ันสู่มัยิ่ได้พร้อมก้ัน 



International Balloon Fiesta 2024

เทศกาลบอลลูน
นานาชาติิ
สิิงห์์ปาร์์ค เชียงร์าย

เรื่องจากปก
SINGHA



เราจึงึไม่่อาจึโฟกัสัที่่�อ่�นนอกัจึากัเช่ียงราย และแน่นอน 

“เที่ศกัาลบอลลูนนานาชีาติ ิ สงิห์์ปาร์ค เช่ียงราย” ซึึ่�งปีน่� 

ได้้รับความ่นิยม่จึากันักัท่ี่องเที่่�ยวล้นห์ลาม่อ่กัเช่ีนเคย  

ใครๆ กัอ็ยากัม่าชีม่ส่สนัสด้ใสของบอลลนู และยิ�งไม่่พลาด้ 

“โขนกัลางแปลง” แม้่งานจึบลงไปแล้ว แต่ิควันห์ลงต้ิองม่า 

เม่่�อเชีย่งรายเป็นเม่อ่งศลิปะ เราจึงึขอเกับ็ติกัเที่ศกัาลบอลลนู

ในคอนเซ็ึ่ปต์ิอาร์ติๆ ด้้วยบที่สัม่ภาษณ์์เล็กัๆ จึากันักับิน

บอลลูน และพิเศษ บที่สัม่ภาษณ์์ คณุ์อิสระ ขาวละเอย่ด้ 

ในบที่บาที่ของศลิปินนกััแสด้งศลิปวฒันธรรรม่ไที่ย ในแบบ

ที่่�ชีาวสงิห์์ไม่่เคยรูม้่าก่ัอน

หลัังจากภาวะโรคระบาดหยุุดโลักสร่างลัง เทศกาลัต่่างๆ 

ก็ได้กลัับมาเติ่มความกระต่อืรือร้นในชีีวิต่ของผู้้้คนอกีครั�ง 

แม้กระทั�งเมอืงที�ค่อนข้างสงบแลัะเนิบช้ีาอยุ่าง “เชียีุงรายุ” 

ยุงัมชีีีวิต่ชีีวาด้วยุสสีนัของเทศกาลับอลัล้ันนานาชีาติ่ 

สงิห์ปาร์ค เชีียุงรายุ ที�กลับัมาจดัอยุ่างยิุ�งใหญ่่ 

ขณ์ะเด้ย่วกันั เม่อ่งแห่์งน่�
ยงัเป็นสถานที่่�จัึด้ม่ห์กัรรม่ศลิปะ
ร่วม่สม่ัยนานาชีาติิ ไที่ยแลนด์้ 
เบย่นนาเล่ ครั�งที่่� 3 อก่ัด้้วย ช่ีวย
ปลุกังานศิลป์เฟ่�องฟูที่ั�งจัึงห์วัด้ 
สม่กับัที่่�ได้้ช่ี�อว่าเป็นเม่อ่งแห่์งกัาร
ท่ี่องเที่่�ยวที่างศิลปะอย่างแท้ี่จึริง
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Colorful
 Balloons 

ทำาไมฮอต่แอร์บอลัลั้นที�เราเห็นลัอยุลั่องอยุ้่บนฟ้้า  

นิยุมมีสีสันแลัะหน้าต่าที�น่ารักเป็นมิต่ร แทนที�จะเป็นแบบเรียุบ 

แลัะสีทึบทึม? 

นั�นเพราะบอลัล้ัน ถืือเป็นอีกหนึ�งต่ัวแทนของความสนุก

สดใส ที�ใดมีเทศกาลับอลัลั้นที�นั�นมีความสุนทรียุ์ เหลั่านักบิน

บอลัล้ันจึงมักออกแบบบอลัล้ันของพวกเขาให้โดดเด่น  

เมื�อกองทัพบอลัล้ันลัอยุขึ�นไปบนฟ้้า มันจึงด้เหมือนการ

บรรเลังสีสันแต่่งแต่้มท้องฟ้้า เกิดเป็นภาพที�สวยุงาม

UNDER THE SEA
Pilot: Douglas Grimes / 
Patty Lewis

โลกัใต้ิที่ะเล (Under The Sea) 

ส่�อถึงติัวตินของนักับินที่ั�งสอง

ที่่�รักัที่ั�งกัารบินบอลลูนและกัาร

ด้ำน�ำ เกิัด้ไอเด้่ยที่่�ติ้องกัารจึะ

ผสม่ผสานผ่นน�ำและผ่นฟ้าเข้า

ด้้วยกััน บอลลูนน่�เป็นที่่�ช่ี�นชีอบ

ของเด้็กัๆ ในงานสุด้ๆ

การบิินบิอลลูน ใช้้ทั้้�งศาสตร์และศิลป์์ 
เราใช้้ศาสตร์ตรงทั้่�ต้องรู้เร่�องของอากาศ การใช้้ ไฟและ
แก๊สให้้บิอลลูนลอยต้วข้�น และเราต้องใช้้ศิลป์์
ในการทั้่�จะควบิคุมศาสตร์ทั้่�ว่าน้�น”
Douglas Grimes

“

USA
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THE COSMIC 
CRISP APPLE
Pilot: Steve Wilkinson 
/ Patrick Fogue

บอลลูนแอปเปิ�ลสายพันธุ์

คอสม่ิกัคริสป์ เป็นแอปเปิ�ลพันธุ์

ให์ม่่จึากัรัฐวอชิีงติันของอเม่ริกัา 

นอกัจึากัเป็นแอปเปิ�ลท่ี่� ม่่จึุด้

เห์ม่่อนด้วงด้าว ยังม่่รสชีาติิที่่�

กัรอบและห์วานฉ่�ำ อ่กัที่ั�งส่�อถึง

ความ่เป็นอเม่ริกัาด้้วย

MASTER ZABA
Pilot: Dave Baker

บอลลนูกับใสเ่อ่�ยม่แด้ง ชี่�อ 

Zaba เป็นภาษาเชี็กั แปลว่า กับ 

นักับินบอกัว่าบอลลูนน่�ผลิติขึ�น

ที่่�ประเที่ศเชี็กั เขาจึึงเร่ยกัม่ันว่า 

Zaba ม่ันม่่เพ่�อนเป็นบอลลูนกับ

เข่ยวชี่�อ Hyla ของเพ่�อนนักับิน

ร่วม่สัญชีาติิที่่�ม่าด้้วยกััน

การเดิินทั้างดิ้วยบิอลลูนให้้ส่ส้นในช้่วิตผม เพราะ
ทั้ำาให้้ผมไดิ้เจอคนต่างเช้้�อช้าติ ต่างว้ฒนธรรม  
ไดิ้เห้็นแลนดิ์สเคป์ของป์ระเทั้ศทั้่�ผมเพ่�งรู้จ้ก และ
ความน่าร้กของผู้คนในทั้่�ทั้่�ผมนำาบิอลลูนลงจอดิ” 
Dave Baker

ผมว่าการเข้าใจสภาพอากาศ  
ค้อศิลป์ะของการบิินบิอลลูน 
เราป์ล่อยให้้ลมนำาทั้างคล้ายก้บิ 
การแล่นเร่อใบิ แต่เสน่ห้์ของม้นค้อ
เราล่องเร่อไป์บินฟ้า เป์็นทั้ะเลลม 
ทั้่�ให้้ความรู้สึกอิสระ
Steve Wilkinson

“

“
USA

ENGLAND

Steve Wilkinson Patrick Fogue
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ขณะทั้่�บิินบิอลลูน ผมมองลงมา
แล้วเห้็นภาพของเม้องเห้ม้อน 
Google Map ในมุม 
Bird’s-eye view น้�นละเป์็น
ภาพศิลป์ะสำาห้ร้บิผม” 
Mamoru Endo

เราบิินทัุ้กอย่างดิ้วยแมนนวล 
ไม่ม่ออโต้ ไพลอตเห้ม้อนเคร่�องบิิน 
เราจ้งต้องใช้้ความรู้สึกควบิคู่ไป์ก้บิการ
อ่านทั้ิศทั้างลม ต้วแป์รธรรมช้าติทั้ำาให้้
ไม่ม่อะไรคอนโทั้รลไดิ้ร้อยเป์อร์เซ็็นต์ 
ม้นจ้งเป์็นงานทั้่�สนุก ทั้้าทั้าย และเป์็น
เห้ม้อนการเล่นก่ฬาอย่างห้นึ�ง”
Apiradee Thonusit  

“

“

HAPPY CHAN
Pilot: Mamoru Endo 
/ Minako Endo 

บอลลู นห์ั ว ใ จึที่่� นั กับิ น

เล่อกัม่าเพราะเข้ากัับเที่ศกัาล

วาเลนไที่น์ท่ี่�สุด้ นอกัจึากัน่�

ยังม่่ความ่ห์ม่ายพิเศษเพราะ

ครอบครัวของนักับินได้้ม่อบ

บอลลูนส่แด้งน่�เป็นของขวัญให์้

เขาในวันที่่�เขาอายุครบ 60 ปี

LEO / 
SINGHA
Pilot: Apiradee Thonusit

ที่่ ม่ ง า นคน ไที่ยผู้ ดู้ แ ล

บอลลูนของสิงห์์ และเป็นนักับิน

ประจึำบอลลูนล่โอ แม่้ในปีน่�เธอ

ไม่ไ่ด้เ้ป็นผู้ขึ�นบิน แต่ิก็ัได้ม้่าร่วม่

ถ่ายที่อด้ความ่เห็์นเก่ั�ยวกัับกัาร

บินบอลลูนจึากัประสบกัารณ์์ 

ที่่�ได้้ที่ำสิ�งน่�ม่า 8 ปี

JAPAN

THAILAND
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โขนกลางแปลง
“สิงห์ปาร์ค เชีียุงรายุ มีภ้มิทัศน์ที�สวยุงาม กว้างขวาง 

เราจัดงานคอนเสิร์ต่ จัดเทศกาลับอลัลั้นนานาชีาต่ิได้  

แลั้วทำาไมเราไม่หาอะไรไทยุๆ มาอวดโฉมที�นี�บ้าง” คำาถืาม

จาก คุณอิสระ ขาวลัะเอียุด ผู้้้ชี่วยุประธานกรรมการ

บริหารอาวุโส แลัะ Brewmaster ของ บริษััท บุญ่รอด

บริวเวอรี� จำากัด  

“เราน่าจึะนำโขนกัลางแปลง ไปแสด้งที่่�สิงห์ป์าร์ค เช่ียงราย

ด้่ม่ั�ย คนติ่างชีาติิจึะได้้ดู้ และเชี่�อว่าคนที่างภาคเห์น่อกั็ไม่่เคยดู้” 

จึากันั�นคุณ์อิสระนำเสนอความ่คิด้น่�ติ่อคุณ์สันติิ ภิรม่ย์ภักัด้่ ซึ่ึ�ง

คุณ์สันติิที่่านเห์็นด้้วย และให์้กัารสนับสนุนอย่างเติ็ม่ที่่� 

ในที่่�สุด้ “โขนกัลางแปลง” ได้้แสด้งคุณ์ค่าความ่งาม่ 

ในฐานะม่รด้กัที่างวัฒนธรรม่ของไที่ย ในเที่ศกัาลบอลลูน

นานาชีาติ ิณ์ สงิห์ป์ารค์ เชีย่งราย เม่่�อป ีพ.ศ. 2561 และกัลายเปน็ 

กัารแสด้งไฮไลที่์ที่่�ได้้รับความ่นิยม่อย่างม่ากัและขาด้ไปไม่่ได้้ 

ในทีุ่กัๆ ปีของกัารจึัด้เที่ศกัาล 

นัยยะสำคัญที่่�คุณ์อิสระ ผลักัดั้นโขนกัลางแปลงให้์เกิัด้ขึ�น 

ที่่�สิงห์์ปาร์ค เชี่ยงราย นอกัเห์น่อจึากัเพ่�อส่งเสริม่ สนับสนุน  

ศิลปวัฒนธรรม่ไที่ยให้์เข้าถึงชีาวภาคเห์น่อและนักัท่ี่องเที่่�ยวแล้ว 

คณุ์อสิระที่ราบวา่ ปจัึจึบุนัโขนกัลางแปลงห์าด้ไูด้ย้ากัม่ากั ห์ากัไม่ม่่่ 

กัารจัึด้แสด้งขึ�นที่่�น่� แห์ล่งเด้ย่วที่่�ประชีาชีนจึะรับชีม่ได้ ้คอ่ อทุี่ยาน

พระบรม่ราชีานุสรณ์์ พระบาที่สม่เด้็จึพระพุที่ธเลิศห์ล้านภาลัย  

ที่่�จึังห์วัด้สมุ่ที่รสงคราม่เที่่านั�น 

กัารเพิ�ม่พ่�นท่ี่�กัารแสด้งโขนกัลางแปลงท่ี่�สิงห์์ปาร์ค เช่ียงราย 

เป็นแห์ล่งท่ี่�สองของประเที่ศ จึึงเป็นกัารสร้างโอกัาสให้์ศิลปะ 

ชีั�นเอกัน่�ได้้ขยายติัวสู่กัารรับรู้ของผู้คนได้้กัว้างขวางยิ�งขึ�น



 อาจารย์์สุุรเชษฐ์์ เฟื่่�องฟืู่ 
ผู้้�บุุกเบุิกกลุุ่�มศิิลุ่ปิินวัังหน�า  

โขนกัลางแปลง เป็นกัารแสด้งโขนบนพ่�นด้ิน กัลาง 

สนาม่ห์ญ้า ไม่่ติ้องปลูกัโรงให์้แสด้ง เม่่�อใชี้เวที่่ธรรม่ชีาติิ  

กัารแสด้งจึึงติ้องยิ�งให์ญ่ ใชี้นักัแสด้งจึำนวนม่ากั เพ่�อสร้าง

ความ่คึกัคักั ติ่�นติาติ่�นใจึ โด้ยโขนกัลางแปลงที่่�สิงห์์ปาร์ค 

เชี่ยงราย ได้้คณ์ะกัารแสด้งจึากั “กัลุ่ม่ศิลปินวังห์น้า” นำโด้ย 

อาจึารยส์รุเชีษฐ ์เฟ่�องฟ ูขา้ราชีกัารบำนาญผูเ้ชี่�ยวชีาญเฉ่พาะ

ด้้านโขนละคร กัรม่ศิลปากัร ซึ่ึ�งกัลุ่ม่ศิลปินวังห์น้าน่� ม่่ความ่ 

พิเศษ เพราะเป็นกัารรวม่ติัวของกัลุ่ม่ศิลปินห์ลากัห์ลายที่่�ม่า 

แติม่่ใ่จึเด้ย่วกััน นั�นค่อ เปน็ผูร้กััในกัารแสด้งศลิปวฒันธรรม่ไที่ย 

และติ้องกัารที่่�จึะอนุรักัษ์ส่งเสริม่ผลักัด้ันให์้กัารแสด้งที่่�เป็น

ม่รด้กัของไที่ยยังคงอยู่ จึึงเป็นคณ์ะกัารแสด้งที่่�เต็ิม่ไปด้้วย 

ผู้เชี่�ยวชีาญ ห์ากักั็ไม่่ได้้เป็นกัลุ่ม่ที่่�สังกััด้ห์น่วยงานใด้ 

“ปีีน้ี้�ผมให้้โจทย์์ไปีว่่า คนี้ดููโขนี้กัันี้มาห้ลาย์เร่ื่�อง

แล้ว่ เห็้นี้ลงิกัับย์กััษ์์รื่บกัันี้ แต่่เขารู้ื่ท้�มาท้�ไปีมั�ย์ว่่า

เขารื่บกัันี้ทำาไม ผมเลย์เลือกัเร่ื่�องรื่าว่ก่ัอนี้ท้�จะมา

เกัดิูเป็ีนี้พรื่ะรื่ามกัับทศกััณฐ์์ เร่ื่�องรื่าว่ต่อนี้  

ปีฐ์มบทของรื่ามเก้ัย์รื่ติ่� ห้ร่ื่อ นี้ารื่าย์ณ์ปีรื่าบ 

นี้นี้ทกุั นิี้�ว่เพชรื่ แล้ว่แต่่จะต่ั�งชื�อต่อนี้อย่์างไรื่ 

เพ่�อดูงึดูดููให้้คนี้มาดู”ู 
คุุณอิิสระกล่่าว 

เรื่องจากปก
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พร์ะจัักร์ีทร์งกลดปฐมบทร์ามเกียร์ติิ� 
กัล่าวถึง “นนทีุ่กั” อสูรที่่�เฝ้้าบันได้

เชีิงเขาไกัรลาศ อันเป็นที่่�ประที่ับของ 

พระอิศวร ที่ำห์น้าที่่�ล้างเที่้าเห์ล่าเที่วด้า

นางฟ้าที่่�จึะขึ�นไปเฝ้้าพระองค์ เที่วด้า

นางฟ้าเห์ล่าน่� ชีอบกัลั�นแกัล้งนนทีุ่กั

ติา่งๆ นานา เขกัศร่ษะบา้ง ถอนผม่บา้ง 

จึนนนที่กุัศ่รษะลา้น นนที่กุัถกูับ่บคั�นจึน

ม่่ความ่แค้นม่ากั จึึงเข้าเฝ้้าพระอิศวร 

ขอพรให้์ม่น่ิ�วเป็นเพชีร สาม่ารถชี่�ให์ใ้คร

ติายได้ ้พระเป็นเจึา้ประที่านพรให์น้นที่กุั 

ม่่นิ�วเพชีร เพ่�อเอาไว้ป้องกัันติัว นนทีุ่กั

ใชีน้ิ�วเพชีรชี่�ไปทัี่�วจึนเห์ล่าเที่วด้านางฟ้า

ได้้รับความ่เด้่อด้ร้อน พระนารายณ์์จึึง

อวติารเป็นนางเที่พอัปสรไปปราบ

โขนกัลางแปลง สิงห์์ปาร์ค 

เชี่ยงราย ปีล่าสุด้น่� เพิ�ม่ความ่

พเิศษด้้วยเที่คนิคอุปกัรณ์ ์แสง ส่ 

เส่ยง อันงด้งาม่ติระกัารติา ใช้ี

นักัแสด้งกัว่า 100 คน ม่ากักัว่า

ทีุ่กัปีที่่� ผ่านม่า อ่กัที่ั�งจัึด้เต็ิม่ 

เร่�องราวด้้วยความ่ยาว 1 ชีั�วโม่ง 

15 นาที่่ อย่างที่่�ไม่่เคยม่่ม่ากั่อน 

เพ่�อให้์ผูช้ีม่ได้ช้ีม่กันัอย่างเติม็่อิ�ม่ 

สม่กัารรอคอยจึากัที่่�ว่างเว้นกัาร 

จึดั้เที่ศกัาลไปห์ลายปี และยิ�งให์ญ่ 

สม่กัับท่ี่�เป็นกัารแสด้งโขนกัลาง

แปลงแห์่งเด้่ยวในภาคเห์น่อ 

ของไที่ย 

คุณ์อิสระ ขาวละเอ่ยด้ เป็นห์นึ�งใน

สม่าชีกิักัลุม่่ศลิปินวงัห์น้า และได้้ร่วม่แสด้ง

โขนกัลางแปลงท่ี่�สิงห์์ปาร์ค เช่ียงรายน่�แล้ว

ด้้วยกันั 4 ครั�ง คอ่ เม่่�อ พ.ศ. 2561 รบับที่

เป็น ฤาษ่ที่ศกััณ์ฐ์แปลงไปลวงนางสด่้า ต่ิอม่า 

พ.ศ. 2562 รบับที่ “อนิที่รชีติิ” ติอน อนิที่รชีติิ 

แผลงศรนาคบาศ และรับบที่ติัวละครเด้ิม่ 

อก่ัครั�งในปี พ.ศ. 2563 ติอน ศกึัพรห์ม่าสติร์ 

จึนในปี พ.ศ. 2567 น่� ในบที่ “นนที่กุั” ติอน 

พระจึกััรท่ี่รงกัลด้ปฐม่บที่ราม่เกัย่รติิ� 
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“เบย่รข์องสงิห์ ์เปน็เบย่รท์ี่่�ม่ค่ณุ์ภาพ” คำกัลา่วน่�ม่ม่่านาน และได้ร้บั 

กัารยอม่รับว่าเป็นเช่ีนนั�นม่าติลอด้ ชีาวบุญรอด้ฯ ติ่างรู้ว่า คุณ์อิสระ  

ขาวละเอ่ยด้ ห์ัวเร่อให์ญ่ของที่่ม่บริวม่าสเติอร์ (Brewmaster) เป็นผู้อยู่

เบ่�องห์ลังที่กุักัารรังสรรค์คณุ์ภาพของเบย่ร์ที่่�กัำเนิด้ภายใต้ิบรษิทัี่บญุรอด้ฯ 

ม่าห์ลายที่ศวรรษ 

ทีุ่กัคนรู้ว่า คุณ์อิสระเป็นนักัปรุงเบ่ยร์ และห์ลายคนรู้ว่าคุณ์อิสระ

เปน็นักัแสด้ง “โขนกัลางแปลง” ในเที่ศกัาลบอลลนูนานาชีาติิ 

ที่่�สงิห์์ปารค์ เชีย่งราย แติม่่น่อ้ยคนที่่�จึะรูว้า่ คณุ์อสิระเปน็

ศลิปนิท่ี่�ม่ช่ี่�อเสย่งในวงกัารนาฏศลิปแ์ละด้นติรไ่ที่ย 

ม่านานแล้ว นอกัจึากัจึะเป็นผู้อยู่เบ่�องห์ลัง

คณุ์ภาพของเบย่รไ์ที่ย ยงัเปน็ผูม้่บ่ที่บาที่ช่ีวย

ส่งเสริม่ผลักัดั้นกัารแสด้งศิลปวัฒนธรรม่

ไที่ยให์้คงอยู่และส่บสานไปสู่อนาคติ  

คุ ณ์อิ ส ร ะ เ ล่ า ใ ห์้ ฟั ง ว่ า 

ความ่รักัชีอบเส่ยงด้นติร่ไที่ย

ติั�งแติ่วัยเด็้กั เป็นท่ี่�ม่าท่ี่�ไป

ของกัารกั้าวเข้าสู่โลกัด้นติร่ไที่ย 

และนาฏศิลป์ไที่ย  

อกีหน่�งตัวััตันของ คุุณอิสิระ ขาวละเอีิยด 
กบัุบุทบุาท “ศิลิุ่ปิิน” ผู้้�รกัการแสุดงโขน-ลุ่ะคร ศิลิุ่ปิวัฒันธรรมไทย์

Special Talks
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“ผมแสดงเป็นเจ้าเงาะ 
เรื่่�องสัังข์์ทอง ตอนรื่จนาเสั่�ยง 

พวงมาลััย เร่ืองน้�ทำำาให้้ผมโด่งดังในสมัยนั�น 
แสดงต่่อเน่่องประมาณ 10-12 รอบ ท่้ำห้อประชุุมคณะ

แพทำยศาสต่ร์ มห้าวิิทำยาลััยเชีุยงให้ม่ สมยันั�นจะม้รายการวิิทำยุ
ทำ้ช่ืุ่อ สดุสปัดาห์้ล้ัานนาไทำย เขาจะพูดถึึงลัะครเรื่องน้�ต่ลัอด ทำำาให้้

คนรูจ้กั ชุว่ิงนั�นใครเห้น็ผม เขากร็อ้งทำกัวิา่ เจา้เงาะมาแลัว้ิ ทำ้ม่าทำ้ไ่ป 
ทำ้่ผมแสดงเรื่องน้�เพราะวิ่า ไม่ม้ใครอยากแสดงเป็นเจ้าเงาะเลัย  
ทำุกคนอยากเป็นพระสังข์ แต่่ในต่อนรจนาเส้่ยงพวิงมาลััย ม้บทำ 
เจ้าเงาะเป็นต่ัวิเอก จนทำุกวิันน้� ถึ้าจะม้การแสดงลัะครเรื่องน้� 

ทำางมห้าวิิทำยาลััยเชุียงให้ม่บอกวิ่า ใครจะเลั่นบทำไห้น 
ก็แลั้วิแต่่ แต่่บทำเจ้าเงาะต่้องเป็นคุณอิสระ เพราะ

เขาเห้็นวิ่าเราเป็นเจ้าเงาะในต่ำานาน”

“เริ�ม่ติั� งแติ่สม่ัยที่่�ผม่ยังเป็นนักัศึกัษาอยู่ที่่�

ม่ห์าวิที่ยาลัยเชี่ยงให์ม่่ ผม่สม่ัครเข้าชีม่รม่ด้นติร่ไที่ย

และนาฏศิลป์ ฝ้ึกัฝ้นด้นติร่วงปี�พาที่ย์ แติ่เปล่�ยนม่า 

เอาด่้ที่างเคร่�องสาย จึนเม่่�อเรย่นถงึชีั�นปทีี่่�สงูขึ�น ผม่ได้้ 

ที่ำห์น้าที่่�เป็นห์วัห์น้าชีม่รม่ แต่ิจึะดู้แลในส่วนของด้นติร่

ไที่ยม่ากักัว่า ผม่ติ้องพาสม่าชีิกัชีม่รม่ไปที่ำกิัจึกัรรม่ 

ท่ี่�ศาลาประชีาคม่ของห์มู่่บ้าน เพ่�อนำด้นติร่ไที่ยและ

นาฏศลิปไ์ปแสด้งให์ช้ีาวบา้นได้เ้ขา้ถงึ และแลกัเปล่�ยน

ศลิปะกัารแสด้งที่อ้งถิ�นที่างภาคเห์นอ่กับัพวกัเขา ที่่�นั�น

ม่่นายอำเภอ กัำนัน ผู้ให์ญ่บ้านม่ารวม่ติัวกััน เราติ้อง

แสด้งให์เ้ขาเห์น็ว่านกััศกึัษาจึะที่ำกิัจึกัรรม่อะไรได้บ้้าง

ในกัารจึะชี่วยส่งเสริม่สนับสนุนศิลปวัฒนธรรม่ไที่ย”

ที่ักัษะด้้านด้นติร่ไที่ย ที่ำให์้คุณ์อิสระม่่ความ่

เข้าใจึในกัารที่ำเพลงประกัอบกัารแสด้งนาฏศิลป์ 

พ่�นบ้านและโขนในเวลาต่ิอม่า ห์ากัแติ่กัารได้้สวม่

บที่บาที่เป็นติัวละครและเริ�ม่ร่ายรำเป็นครั�งแรกันั�น 

เกัิด้ขึ�นจึากัความ่รับผิด้ชีอบในฐานะผู้ดู้แลชีม่รม่

“กัารท่ี่�ผม่ต้ิองพาสม่าชีิกัชีม่รม่ไปที่ำกัิจึกัรรม่

ชี่วงวันเสาร์-อาที่ิติย์ จึะติิด้ปัญห์าว่า นักัศึกัษาม่่เวลา

ว่างไม่่ติรงกััน คนน่�ไปได้้ คนนั�นไปไม่่ได้้ ขาด้คน

แสด้ง ห์ลายครั�งเข้า ในฐานะที่่�ผม่เป็นคนรับผิด้ชีอบ

กั็รู้สึกัห์นักัใจึ ผม่เป็นคนที่่�อาจึจึะเร่ยกัได้้ว่าไม่่ค่อย

ประน่ประนอม่ เม่่�อไม่่ม่่ใครแสด้งได้้ ผม่จึึงแสด้งเอง 

ติอนนั�นกัารแสด้งเป็นชีุด้ย่อยๆ ไม่่ถึงกัับเป็นเร่�อง 

เป็นราวนักั ผม่เห็์นว่าไม่่ยากั กั็ลองแสด้งละครเลย 

จึากันั�นจึึงแสด้งม่าเร่�อยๆ อ่กัห์ลายเร่�อง”

แม่้จึะไม่่ได้้ฝึ้กันาฏศิลป์ในแบบที่่�ถึงขั�นเร่ยกัว่า 

ม่่ออาช่ีพ แต่ิห์ลังจึากัเริ�ม่รำละครได้้เพ่ยงไม่่นาน  

คุณ์อิสระกั็ได้้กัลายเป็นผู้ม่่ชี่�อเส่ยงในวงกัารรำละคร 

จึนกัระที่ั�งเป็น Talk of the Town ของเชี่ยงให์ม่่ 

ในสม่ยันั�นจึากับที่บาที่ของ “เจึา้เงาะ” ในเร่�องสังขท์ี่อง
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ห์ลังจึากัเร่ยนจึบกัารศึกัษาและออกัจึากัชีม่รม่

ม่าแล้ว คุณ์อิสระกั็ยังฝ้ึกัฝ้นด้นติร่ไที่ยและกัารรำ

ละคร จึนได้้รู้จัึกักัับเพ่�อนฝู้งชีั�นครูในวงกัารนาฏศิลป์

ม่ากัม่าย ห์ลายโอกัาสยังได้้รับเชีิญชีวนให์้ไปแสด้ง

ละครเร่�องติ่างๆ ห์ร่อบางครั�งไปแสด้งด้นติร่ ห์ร่อที่ำ

ด้นติร่ประกัอบกัารแสด้ง จึนม่าถึงกัารแสด้งโขน ซึ่ึ�ง 

คุณ์อสิระบอกัว่า เป็นศลิปะที่่�ต้ิองใช้ีนกััแสด้งจึำนวนม่ากั 

ม่่กัารด้ำเนินเร่�องท่ี่�รวด้เร็ว ใชี้ที่่วงที่่ากัารร่ายรำที่่�

งด้งาม่แติ่ที่ะม่ัด้ที่ะแม่ง แติกัติ่างจึากัละครอ่�นๆ ที่่�

คุณ์อิสระเคยแสด้ง อ่กัที่ั�งติ้องสวม่ห์ัวโขน ดู้แล้วที่ั�ง 

น่าสนุกัและที่้าที่าย คุณ์อิสระเริ�ม่ฝ้ึกักัารแสด้งโขน

ควบคูไ่ปกับัช่ีวติิกัารที่ำงานที่่�บุญรอด้ฯ และใช้ีชีว่งเวลา

ห์ลังเลิกังานฝ้ึกัซึ่้อม่ที่่าพ่�นฐาน

“ผม่ปรึกัษาเพ่�อนที่่�เป็นผู้เชี่�ยวชีาญโขนของกัรม่

ศิลปากัร เขาม่าดู้กัารแสด้งของผม่ห์ลายครั�ง เขาบอกัว่า 

ผม่แสด้งโขนได้้ และเขาก็ัสอนให้์ โขนจึะต้ิองฝึ้กัฉ่่กัขา 

ที่่าเติ้นเสา (ย่อเข่า) นั�นค่อที่่าพ่�นฐานที่่�จึะที่ำให์้กัาร

เคล่�อนไห์วถูกัติ้อง ซึ่ึ�งจึะคล้ายกัับที่่าพ่�นฐานของกัาร 

ออกักัำลงักัาย กัารเรย่นโขน จึงึเป็นศลิปะกัารออกักัำลงักัาย

ท่ี่�ไที่ยเราม่่ม่าช้ีานาน ที่ำให์้เราได้้ออกักัำลังกัายทุี่กัส่วน 

และยังได้้เร่ยนรู้ศิลปะที่่�ประณ์่ติสวยงาม่”   

คณุ์อิสระเล่าต่ิอไปว่า โขนเป็นกัารแสด้งท่ี่�ไม่่ม่่บที่พูด้ 

ด้ังนั�นด้นติร่ประกัอบและบที่พากัย์จึึงม่่ความ่สำคัญม่ากั 

กัว่าจึะเติร่ยม่กัารแสด้งออกัม่าเป็นโขนได้้สักัติอน ม่่อะไร

ให์ต้ิอ้งศึกัษาม่ากัม่าย ติั�งแต่ิเร่�องราวในวรรณ์คด่้ บที่พากัย์

ที่่�ม่่ความ่ห์ม่ายกัินใจึ ชีัด้ถ้อยชีัด้คำ ด้นติร่ประกัอบที่่�ติ้อง

สง่ให้์นกััแสด้งส่�ออารม่ณ์อ์อกัม่าได้ ้ที่กุัอย่างต้ิองสอด้คล้อง

กันัห์ม่ด้ ที่กุัสว่นประกัอบติอ้งม่ ่“คณุ์ภาพ” เพ่�อให์ผู้ช้ีม่ได้้

อรรถรส และรับชีม่เร่�องราวด้้วยความ่เข้าใจึ

ไม่ว่่าจะเป็ีนี้กัารื่แสดูงโขนี้ละครื่ ห้ร่ื่อกัารื่ปีรุื่ง

เบย้์ร์ื่ก็ัต่าม ทั�งสองล้ว่นี้เป็ีนี้ศิลปีะแขนี้งห้นึี้�งท้�ต้่องทำา

ทกุัอย่์างดู้ว่ย์คว่ามต่ั�งใจ เพ่�อให้้ผูเ้สพห้ร่ื่อผูบ้ริื่โภค 

เข้าถึึงสุนี้ทรีื่ย์ภาพของงานี้ศิลป์ีนัี้�นี้ไดู้อย่์างแท้จริื่ง

ด้้วยใจึรกััในกัารแสด้งศลิปวฒันธรรม่ไที่ย และต้ิองกัาร

ช่ีวยสบ่สานให้์สิ�งเห์ล่าน่�ด้ำรงไว้ คณุ์อิสระและเพ่�อนๆ ใน

วงกัารนาฏศลิป์ไที่ย ได้้ร่วม่กันัจัึด้ติั�ง “กัลุม่่ศิลปินวงัห์น้า” 

เพ่�อรวม่ติัวเห์ล่านักัแสด้งที่่�ม่ากัประสบกัารณ์์และเห์ล่าผู้ม่่ 

ใจึรกััในศิลปะแขนงน่� ขึ�นเป็นกัลุม่่ศิลปินท่ี่�ไม่่สังกัดั้ห์น่วยงาน 

เดิ้นสายที่ำกัารแสด้งศลิปวฒันธรรม่ไที่ยที่ั�งในกัรงุเที่พฯ และ

ต่ิางจึงัห์วดั้ โด้ยไม่่คิด้ค่าเข้าชีม่ เพ่�อช่ีวยเผยแพร่ม่รด้กัที่าง

วัฒนธรรม่ไที่ยให้์ที่ั�งชีาวไที่ยและชีาวต่ิางชีาติิได้้รู้จึักัและ

เข้าถงึม่ากัยิ�งขึ�น “โขนกัลางแปลง” ที่่�จึดั้แสด้งในเที่ศกัาล

บอลลนูนานาชีาติิ ณ์ สงิห์์ปาร์ค เชีย่งราย กัป็ระสบความ่

สำเรจ็ึงด้งาม่จึากัผลงานของกัลุม่่ศลิปินวงัห์น้าน่�เอง
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“กัารที่่�ผม่ม่าที่ำติรงน่� กัเ็พราะอยากัให้์ 

ศิลปะโขนด้ำรงอยู่ติ่อไป แติ่ที่ำยังไงที่่�เรา 

จึะดึ้งคนให้์หั์นกัลับม่าคิด้ถึงศิลปวัฒนธรรม่

ที่่�ด่้ม่ากัและสวยงาม่ของเราน่�ได้้ ผม่ไม่่ได้้

คาด้ห์วังให์้เกัิด้กัารเปล่�ยนแปลงที่ันท่ี่ที่ันใด้ 

แคว่า่ชีว่ยสนใจึม่าดู้กันัห์นอ่ย เอาเที่า่น่�กัอ่น 

ถา้ม่ค่นม่าดู้ห์นึ�งรอ้ยคน อาจึม่ส่กััสบิห์า้คน 

ที่่�สนใจึ กั็ยังด่้ อย่างน้อยสิบห์้าคนนั�นเขา

อาจึจึะไปบอกัติ่อเพ่�อนฝู้ง ถ่อเป็นโอกัาส

ที่่�จึะได้้ส่บที่อด้เจึตินารม่ณ์์ติรงน่�ออกัไป 

และเราจึะติ้องชี่วยกััน ค่อยๆ ปลูกัฝ้ังสิ�ง

เห์ล่าน่�สู่เยาวชีนรุ่นให์ม่่ เด่้�ยวน่�ผม่เห์็น

ในโซึ่เช่ียลเขาม่่กัารเล่าเร่�องราม่เกั่ยรติิ�ให์้

เด็้กัๆ ฟัง เขาก็ัม่่วิธ่เล่าที่่�สนุกั ไม่่เยิ�นเย้อ 

อย่างน่�เป็นติ้น”

ไม่ม่่ช่่ีวงช่ีวติิไห์นเลยท่ี่�คุณ์อิสระคิด้จึะ

ละทิี่�งกัารรำละครและด้นติร่ไที่ย ทีุ่กัวันน่�

คณุ์อสิระยงัคงเด้นิสายออกัแสด้งเที่า่ที่่�กัำลัง

และโอกัาสจึะเอ่�ออำนวย ด้ว้ยความ่ชี่�นชีอบ

และเชีิด้ชีูรากัเห์ง้าแห์่งวัฒนธรรม่

“คนี้เรื่าม้คว่ามชอบไม่เห้มือนี้กัันี้ ใครื่ชอบดููคอนี้เสิรื่์ต่ 

แล้ว่แต่่เขา ไม่ว่่ากัันี้ คนี้เรื่าม้อิสรื่ะท้�จะชอบ แต่่อิสรื่ะกั็ต่้อง

คำานี้ึงถึึงว่่า เรื่ามาจากัไห้นี้ บ้านี้เมืองเรื่าเปี็นี้ย์ังไง เรื่าชอบ

ว่ัฒนี้ธรื่รื่มของคนี้อื�นี้ไดู้ แต่่เรื่าไม่คว่รื่เพิกัเฉย์กัับสิ�งท้�เปี็นี้

ของเรื่า ต่้องช่ว่ย์กัันี้สนี้ับสนีุ้นี้ สืบสานี้ต่่อย์อดูให้้สิ�งท้�ปีู�ย์่า

ต่าย์าย์คิดูค้นี้ไว่้ ย์ังคงอย์ู่ เรื่าชื�นี้ชมท้�โขนี้ไทย์ไดู้รื่ับย์กัย์่อง

ให้้เป็ีนี้มรื่ดูกัโลกั แต่่ถ้ึาชื�นี้ชมแล้ว่ห้ย์ดุูให้้คว่ามสนี้ใจ อย่์างน้ี้�

มรื่ดูกัโลกักั็ไม่ม้คว่ามห้มาย์” 
ที�มาภาพ ทีมชี่างภาพสิงห์ปาร์ค เชีียุงรายุ
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ว่่าด้้ว่ยงานศิิลป์์ กรอบคว่ามคิด้ของคนส่่ว่น

ใหญ่่จะนึกถึึงภาพว่าด้ อาร์ตแกลอร่� และหลายคน

ก็จะบอกว่่า “ดู้แล้ว่เข้าไม่ถึึง” แต่น่�นคงเป์็นเร่�องของ

อด้ีต เพราะป์ัจจุบ่น คนไทยมองเห็นเส่น่ห์และเร่�ม

เส่พงานศิลิป์์มากข้�น ด้้ว่ยคว่ามนอกกรอบ ตีคว่ามได้้ 

ไม่มีถึูกผิิด้ ดู้จะถึูกจร่ตของคนทุกว่่นนี� ไม่อย่างน่�น 

ป์ระเทศิเราคงไม่มีการจ่ด้มหกรรมศิิลป์ะร่ว่มส่ม่ย

นานาชาติมาแล้ว่ถึึง 3 คร่�ง และถึือเป์็นงานที�ใหญ่่

ระด้่บโลก

ยุ้้�งข้�าวไม้�สัักอายุ้้ราว 80 ปีีที่่�ปีลด
ระวางจากวัฒนธรรม้ชาวนาแล�ว ถููกนำม้า
แกะสัลักด�วยุ้รูปีร่างที่่�ดูราวกับว่า ยุ้้�งข้�าว 
กำลังโดนเช้�อไวรัสักัดกิน เกิดเปี็นช่องแสัง 
สั่องที่ะล้สัู่ภายุ้ใน ลักษณะข้องแสังที่่�สั่อง
เข้�าไปีจะเปีล่�ยุ้นไปีตาม้ช่วงเวลา ให้�ภาพ
สัวยุ้งาม้แปีลกตา ห้ากม้องจากภายุ้นอก 
เราจะเห้น็ยุ้้�งข้�าวท่ี่�กำลงัจะห้ม้ดคุ้ณคุา่และ
ตายุ้ลง แต่ห้ากม้องเข้�าไปีภายุ้ในยุ้้�งข้�าว 
เราจะเห้็นคุ้ณคุ่าให้ม่้จากคุวาม้งาม้ข้อง
สัิ�งท่ี่�ใคุรต่างก็ม้องว่าไร�ปีระโยุ้ชน์ ผลงาน 
ชิ�นน่�ตั�งอยุู้่ภายุ้ในอ้ที่ยุ้านศิิลปีวัฒนธรรม้
แม้่ฟ้้าห้ลวง 

ชด้ภาพถูา่ยุ้ข้าวดำท่ี่�ม้ช่าวเชยุ่้งรายุ้
ยุ้น้ถูอ้กระจกบังห้น�า สัะที่�อนแสังอาทิี่ตย์ุ้
ให้�กระที่บเลนส์ักล�อง เราจึงไม่้เห็้นห้น�า
บ้คุคุลในภาพ เพ้�อสั้�อว่าที่้กคุนต่างเปี็น
นิรนาม้ (anonymity) และสัะที่�อนการ
เช้�อม้โยุ้งข้องม้น้ษยุ้์ ดวงอาที่ิตยุ้์ สัายุ้น�ำ 
ช่วิตข้องคุนที่่�เห้ม้้อนสัายุ้น�ำ ต่างที่่�ม้า

ที่่�ไปี แต่ในที่่�สั้ดจะไห้ลม้าบรรจบกัน 
ศิิลปิีนตั�งผลงานไว�รอบสัวนสัาธารณะ
โรงบำบัดน�ำเสั่ยุ้ เที่ศิบาลนคุรเช่ยุ้งรายุ้ 
เข้าได�แรงบันดาลใจม้าจากการลงพ้�นที่่�
ตาม้ล้่ม้แม้่น�ำโข้งจนม้าถึูงล้่ม้แม้่น�ำกก
ข้องเช่ยุ้งรายุ้ ซึ่ึ�งได�ไห้ลกลับไปีรวม้ใน
แม้่น�ำโข้งอ่กคุรั�ง

Inner Light 
  Artist:    ร่ว่ส่เุกะ คโิด้ะ  |  ญี่�ปุ์�น

Anonymity
  Artist:    โป์กลอ็ง อะนาด้งิ  |  ฟิิลิป์ปิ์นส์่

ล่่า สุุด มหกรรมศิิล่ปะ ร่วมสุมัย

นานาชาติิ ครั�งท่ี่� 3 หรือ ไที่ยแล่นด์  

เบี่ยนนาเล่่ 2023 จััดขึ้้�นที่่�เชียงราย ด้วย

คอนเซ็ป็ติ ์“เปดิโล่ก” (The Open World) 

รวบีรวมศิิล่ปินทัี่�งไที่ยแล่ะต่ิางชาติิ 60 ชีวิติ 

จัาก 21 ประเที่ศิ รงัสุรรค์ผล่งานที่่�กลั่�นจัาก 

วิถี่คนเชียงราย ผสุมผสุานเหตุิการณ์์ 

ร่วมสุมัยด้วยเอกล่ักษณ์์ขึ้องศิิล่ปิน  

เกิดเป็นชิ�นงานที่่�สุะท้ี่อนความเชื�อที่อ้งถิี�น 

หรือบีางปัญหาท่ี่�ถีูกเพิิกเฉย ผล่งาน 

ทีุ่กชิ� น จััดแสุดงอย่ างกล่มกล่ืนกับี 

สุภาพิแวดล่้อม ติั�งกระจัายที่ั�วที่ั�งจัังหวัด
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งานเยุ้็บและปีักผ�ายุ้าว 10 เม้ตร ลวดลายุ้
ยุ้านพาห้นะและราชรถูที่�องถูิ�น ซึ่ึ�งศิิลปีิน
เจ�าข้องไอเด่ยุ้ช้�นชอบเป็ีนพิเศิษ งานปัีกชิ�นน่� 
ได�ช่างปีักพ้�นเม้้องม้าช่วยุ้เยุ้็บร่วม้กับนักโที่ษ
ชายุ้ในเร้อนจำกว่า 10 ช่วิต โดยุ้ศิิลปีินห้ญิิง
ชาวบังกลาเที่ศิต�องการสั้�อถูึงการที่ำงานที่่�ไม้่
จำกัดเพศิ ผู�ชายุ้คุวรจะที่ำงานที่่�ถููกม้องว่าเปี็น
งานข้องผู�ห้ญิิงได� และผู�ห้ญิิงก็คุวรที่ำงานนอก
บ�านได� สัะที่�อนชวิ่ตเพศิห้ญิงิที่่�ถูกูจำกัดสัทิี่ธิ�ใน
ปีระเที่ศิข้องเธอ ผลงานน่�จัดแสัดงในอ้ที่ยุ้าน
ศิิลปีวัฒนธรรม้แม้่ฟ้้าห้ลวง ร่วม้กับผลงานอ้�น
ข้องเธอที่่�สัะที่�อนแนวคุิดเด่ยุ้วกัน

ผลงานที่่�จัดวางภายุ้ในอ้ที่ยุ้านศิิลปีวัฒนธรรม้แม่้ฟ้้าห้ลวงเช่นกัน  
ม่้คุวาม้โดดเด่นด�านการจัดวางชิ�นงานอยุ่้างสััม้พันธ์กับสัิ�งแวดล�อม้ ศิิลปิีน
ต�องการที่่�จะเช้�อเชิญิให้�ผู�ชม้ได�ม้าใช�พ้�นที่่�เพ้�อสััม้ผัสั ดม้กลิ�น ห้ร้อแม้�กระที่ั�ง 
ลิ�ม้รสัวัตถูดิ้บที่่�เข้าใช�รังสัรรค์ุผลงาน ซึึ่�ง Chantdance ปีระกอบด�วยุ้เคุร้�องเที่ศิ 
ผ�าถูักโคุรเชต์ ที่รายุ้ อ่างดินเผา ถู่ายุ้ที่อดแนวคุิดที่่�ว่า วัฒนธรรม้และ
ธรรม้ชาติเช้�อม้โยุ้งกันเป็ีนห้นึ�งเดยุ่้ว โดยุ้เสั�นสัายุ้สัแ่ดง ศิลิปิีนได�แรงบันดาลใจ 
ม้าจากวัดม้้งเม้้อง สั่แดงในศิาสันาพ้ที่ธ สั้�อถูึงสัวรรคุ์และคุวาม้ศิักดิ�สัิที่ธิ�

ผลงานน่�ตั�งอยุู้่ ณ พิพิธภัณฑ์์บ�านดำ โดยุ้ โซึ่ ยุ้้นแว  
ผู�ถูนัดงานแก�วและเซึ่ราม้ิก รังสัรรคุ์ผลงานที่่�ว่าด�วยุ้การกำเนิด 
และใช�สัข่้าวเพ้�อให้�แปีลกแยุ้กจากงานศิลิป์ีโที่นที่ะมึ้นข้องอาจารย์ุ้
ถูวัลยุ้์ ดัชน่ เธอถู่ายุ้ที่อดพลังห้ญิิงผ่านตำนานพ้�นเม้้องข้องพม้่า 
เก่�ยุ้วกับนางพญิางูผู�กำห้นดคุวาม้เปี็นคุวาม้ตายุ้ พ้ชพรรณและ
ม้น้ษยุ้์ที่่�ต่างม้่ “ช่วิต” ห้ล่อเล่�ยุ้งอยุู้่ภายุ้ในร่างข้องสัตร่ และยุ้ัง
เลา่ถูงึตำนานข้องอาข่้าที่่�ว่า ดอกฝิ่ิ�นงอกออกจากอวัยุ้วะเพศิห้ญิงิ 
และที่ำให้�ผู�ชายุ้เสัพติดดอกฝิ่ิ�น

In The Same Vein 
  Artist:    ตาเยบา เบกม่ ลิปี์  |  บ่งกลาเทศิ

Chantdance 
  Artist:    เอร์ินเนส่โต เนโต  |  บราซิิล

Inspirations from Shan State 
  Artist:    เอโซิ ยนุแว่  |  พม่า

รูปปั�นอาจัารย์ถีวัล่ย์ ดัชน่ ผู้สุร้างพิิพิิธภัณ์ฑ์์บี้านดำา
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ภาพจิตรกรรม้ข้นาดให้ญ่ิที่่�จัดวาง ณ ศิาลากลางจังห้วัดเช่ยุ้งรายุ้ 
ห้ลังเก่า เปี็นสั่สัันและลวดลายุ้ผ้นผ�าข้องชาวเข้า 7 ชนเผ่าบริเวณ
สัาม้เห้ล่�ยุ้ม้ที่องคุำ การนำเสันอแพตเทิี่ร์นอัตลักษณ์ข้องกล้่ม้ชาติพันธ้ ์
ซึ่ึ�งเปีน็คุนชายุ้ข้อบให้�ให้ญิโ่ตและโดดเดน่ เปีรยุ่้บเห้ม้อ้นการตั�งคุำถูาม้ห้น�า
ศิาลากลางถูึงบที่บาที่ด�านศิิลปีวัฒนธรรม้ข้องพวกเข้า ผสัานกับคุวาม้เช้�อ
เร้�องสัม่้งคุลปีระจำวนัข้องคุนไที่ยุ้ที่่�ศิลิปีนิคุอ่นข้�างที่ึ�งและนำม้าใสัล่งในงาน
ชิ�นน่�ด�วยุ้ เดิม้ที่่ศิิลปีินตั�งใจจะเพนที่์สั่ลงไปีบนตัวอาคุาร แต่เพราะคุวาม้
เก่าแก่ข้องอาคุารจึงใช�บิลบอร์ดปีกคุล้ม้แที่น

จากว่าวรูปีปีลาที่่�ลอยุ้อยูุ่้บนฟ้้า ให้�คุวาม้รู�สัึก 
พลิ�วไห้วราวกับปีลากำลังแห้วกว่ายุ้ในน�ำ ชิม้าบ้ก้ เกิด
ไอเด่ยุ้ “วา่วคุน” โดยุ้เริ�ม้จากที่ำวา่วรปูีวาดตวัเองข้นาด
เที่่าคุนจริง และปีล่อยุ้ลอยุ้ไปีบนฟ้้า ดูแล�วไม้่ต่างจาก 
ตัวเข้ากำลังบินได� นำม้าสัู่การจัดที่ำกองทัี่พว่าวคุนที่่�
เข้าได�เช้�อเชิญิชาวเช่ยุ้งรายุ้ม้าร่วม้กันวาดรูปีตัวเองใน
ที่่วงที่่าพระพ้ที่ธรูปีปีางเปีิดโลก สัรรสัร�างช่วงเวลาแสัน
พิเศิษในข้ณะที่่�ว่าวคุนลอยุ้ข้ึ�นไปีบนฟ้้า สั้�อคุวาม้ว่า 
“พวกเราบินได�” (We are flying) ผลงานน่�จัดวางอยุู้่ 
ณ โกดังยุ้าสัูบ โรงงานยุ้าสัูบเช่ยุ้งรายุ้

Weekend
  Artist:    ไมเคลิ ลนิ  |  ไต้หว่น่ 

We are flying
  Artist:    ชิมาบกุ ุ |  ญี่�ปุ์�น
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ยัังมีีผลงานอื่่�นอื่ีกมีาก 

ที่ี�จััดแสดงในมีหกรรมีศิิลปะ 

ร่วมีสมีัยันานาชาติิ เชียังรายั 

2023 ครั�งนี� งานจััดจันถึึงวันที่ี� 

30 เมีษายัน 2567 

ใครอื่ยัากสัมีผัส อื่ยัากร่วมี

ค้นหาความีหมีายัและ 

แรงบัันดาลใจัขอื่งงานศิิลป ์

ที่ี�นอื่กเหน่อื่จัากนี� สามีารถึ

ติิดติามีรายัละเอื่ียัดได้ที่ี�  

www.thailandbiennale.org 

สถึานที่ี�จััดแสดงส่วนใหญ่ ่

ไมี่มีีค่าเข้าชมี 

Museo Aero Solar แปีลว่า 
พิพิธภัณฑ์์ลอยุ้ฟ้้าด�วยุ้พลังงานแสัง
อาทิี่ตยุ้์ ศิิลปีินได�เช้�อม้ต่อโลกศิิลปีะ
เข้�ากับห้ลักการวิที่ยุ้าศิาสัตร์ โดยุ้สัร�าง
ผลงานปีระติม้ากรรม้พลาสัติกที่่�ลอยุ้
ข้ึ�นฟ้้าด�วยุ้พลังงานธรรม้ชาติ (ใช�พลัง 
คุวาม้ร�อนและคุวาม้ห้นาแนน่ข้องอากาศิ)  
เข้ารวบรวม้พลาสัตกิใช�แล�วกวา่ 5,000 ชิ�น 
ที่่�ได�รับบริจาคุจากชาวเช่ยุ้งรายุ้ เพ้�อที่ำ
เปีน็บอลลูนข้นาดยัุ้กษ ์เปีดิเวริก์ชอปีสัอน
ที่ำผลงาน และให้�คุนที่�องถูิ�นร่วม้สัร�าง
ศิิลปีะบนพลาสัติกเห้ล่านั�น ผลงานข้อง
เข้าจดัแสัดงไว�ท่ี่�โกดงัยุ้าสับู โรงงานยุ้าสัูบ
เช่ยุ้งรายุ้

โลกที่่�ห้ม้น้เรว็ คุวาม้เร่งรบ่ กระแสั
เร้�องราวต่างๆ ไห้ลห้ลากราวน�ำเช่�ยุ้ว  
ถููกนำเสันอเป็ีนงานศิิลป์ี ณ ห้อศิิลป์ี 
ร่วม้สัมั้ยุ้เชยุ่้งรายุ้ (CIAM) นำเสันอผ่าน
การฉายุ้โปีรเจกเตอร์และกระดาษแผ่น
เล็กๆ ร่วม้กับข้�าวข้องเคุร้�องใช�ในช่วิต
ปีระจำวัน ผูกโยุ้งใยุ้กันเป็ีนโคุรงข่้ายุ้ท่ี่�
ยุ้้ง่เห้ยิุ้งกระจัดกระจายุ้ ศิลิปิีนเล่าถึูงการ
เปีล่�ยุ้นผ่านจากยุ้้คุแอนะล็อกสัู่ยุ้้คุดิจิตัล 
ผ่านสัิ�งท่ี่�เราพบเห้็นในช่วิตปีระจำวัน 
สัะที่�อนถูงึคุวาม้ที่รงจำข้องผู�คุนยุ้คุ้น่�ที่่�เริ�ม้
กระจดัจายุ้เป็ีนเศิษเสั่�ยุ้ว ยุ้ากที่่�จะจำแนก

ระห้ว่างจินตนาการกับสัิ�งที่่�เกิดข้ึ�นจริง  

Museo Aero Solar
  Artist:   โทมส่่ ซิาราเซิโน  |  อาร์เจนตินา

Picture at an Exhibition
  Artist:   ซิาราห์ ซิ ี |  ส่หร่ฐอเมร่กา
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เทศกาลดนตรีีในสวน (Concert in the Park) 

เป็็นโครีงการีกิจกรีรีมการีแสดงคอนเสิรี์ตที� ให้้

ป็รีะชาชนท่�วไป็เข้า้ชมในวน่ห้ยุดุสุดสป่็ดาห์้โดยุไม่เสียุ

ค่าใช้จ่ายุ จ่ดข้้�นในสวนสาธารีณะ ได้แก่ สวนลุมพิินี 

อุทยุานเฉลิมพิรีะเกียุรีติสมเด็จพิรีะศรีีนครีินทรีา 

บรีมรีาชชนนี (สวนสมเด็จยุ่า) และอุทยุาน 100 ป็ี 

จฬุาลงกรีณม์ห้าวิทยุาลยุ่ รีเิริี�มโครีงการีเม่�อ พิ.ศ. 2536 

โดยุ “มูลนิธิรีอยุ่ลแบงค์คอกซิิมโฟนีออรี์เคสตรี้า”  

ในพิรีะอุป็ถัม่ภ์ส์มเด็จพิรีะเจ้าลกูเธอ เจ้าฟา้สริีวิณ่ณวรีี  

นารีีร่ีตนรีาชก่ญญา รีว่มกบ่กรุีงเทพิมห้านครี ดว้ยุการี

สน่บสนุนข้อง บรีิษั่ท บุญรีอดบรีิวเวอรีี� จำาก่ด การี

ท่องเที�ยุวแห้่งป็รีะเทศไทยุ และ บี.กรีิมกรีุ�ป็ ป็ัจจุบ่น 

เทศกาลดนตรีีในสวน จ่ดข้้�นเป็็นครี่�งที� 31 ในแต่ละป็ี

จะมีการีจ่ดข้้�นในช่วงป็ลายุปี็จนถั้งต้นป็ี ในช่วงเย็ุน

ข้องว่นห้ยุุดสุดส่ป็ดาห้์ สถัานที�จ่ดแสดงห้ล่ก ได้แก่ 

ศาลาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดี สวนลุมพิินี

ดนตรีีในสวน
สุนทรีียรีมย ์
ณ ศาลาภิิรีมยก์ักััดี

เสีียงดนตรีีคลาสีสีิกดังกังวานท่่ามกลางแมกไม้เขีียวขีจีี 

เขี้ากันได้ดีกับบรีรียากาศแดดรี่มลมตกยามเย็น  

ความสีุนท่รีีย์นี� ดึงดูดปรีะชาชนผูู้้มาพัักผู้่อนหย่อนใจี 

ในสีวนสีาธารีณะสีวนลุมพัินี ได้มารีวมตัวกันบรีิเวณ

สีนามหญ้้าหน้าศาลาภิิรีมย์ภิักดี เพั่�อรีับฟัังบท่เพัลง

ไพัเรีาะจีากวงดนตรีีรีอยัลแบงค์คอกซิิมโฟันีออรี์เคสีตรี้า 

(Royal Bangkok Symphony Orchestra - RBSO) 

กว่า 3 ท่ศวรีรีษมาแล้วท่ี� “เท่ศกาลดนตรีีในสีวน”  

มอบความสีุขีและสีุนท่รีียะขีองบท่เพัลงคลาสีสีิกสีู่วิถีี

ชีวิตปรีะชาชน เพั่�อยกรีะดับคุณภิาพัชีวิตคนเมือง  

ตามไปดู
SINGHA



แม้เทศกาลดนตรีีในสวน จ่ดข้้�นมานานกว่า 30 ป็ีแล้ว 

ห้ากน่�นก็ยุ่งไม่ใช่จุดเริี�มต้นการีจ่ดแสดงดนตรีีในสวน

สาธารีณะคร่ี�งแรีกข้องป็รีะเทศไทยุ เพิรีาะเร่ี�องรีาวมีเก่า 

ก่อนน่�น ซิ้�งจะเช่�อมโยุงก่บป็รีะว่ติข้องสวนลุมพิินี และห้าก 

ชาวสิงห้์ท่�งห้ลายุยุ่งไม่รีู้ว่า เห้ตุใด “ศาลาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดี” ต่�งอยุู่

ในสวนลุมแห้่งนี� เรีาจะรี้อยุเรีียุงเรี่�องรีาวมาเล่าสู่ก่นฟัง

แรีกัเสียงเพลงบรีรีเลงในสวนสาธารีณะ

การีจ่ดแสดงดนตรีีในสวน เป็็นว่ฒนธรีรีมจากโลก

ตะว่นตก ในอดีตผูู้้ที�มีโอกาสด่�มดำ�าก่บวงดนตรีีคลาสสิก

ท่ามกลางสวนสวยุ (Park) ห้ร่ีออุทยุาน ม่กเป็็นชนช่�นสูง

ห้ร่ีอผูู้ม้อีน่จะกนิ เพิรีาะป็รีะชาชนท่�วไป็จะไมไ่ดเ้ป็น็เจ้าข้อง

อุทยุาน จนในป็ี พิ.ศ. 2390 สวนสาธารีณะ (Public Park) 

ที�สรี้างด้วยุภ์าษัีข้องป็รีะชาชนแห้่งแรีกข้องโลกถั่อกำาเนิด

ข้้�นที�ป็รีะเทศอ่งกฤษั จากน่�นการีสร้ีางสวนสาธารีณะก็ได้ 

แพิร่ีห้ลายุไป็ตามเม่องให้ญ่ท่�วโลก และเริี�มมีการีนำาศิลป็ะ

ดนตรีีมาจ่ดแสดงในสวนสาธารีณะให้้ป็รีะชาชนได้ชมฟรีี 

ป็รีะเทศที�โด่งด่งเรี่�องการีจ่ดคอนเสิรี์ตในสวนสาธารีณะ 

ในยุุคแรีกๆ ได้แก่ สห้รี่ฐอเมรีิกา 

เม่�อรีาว พิ.ศ. 2402 ณ สวนสาธารีณะ Central Park  

ในเข้ตแมนฮัต่ตน่ นครีนวิยุอรีก์ ไดเ้ปิ็ดให้ม้กีารีแสดงคอนเสริีต์

กลางแจ้งฟรีีช่วงบ่ายุว่นเสารี์ ณ โซินที�ช่�อ The Ramble 

ซิ้�งต้นไม้ยุ่งไม่ค่อยุเติบโตน่ก ทำาให้้จุคนได้มาก ถั่อเป็็น 

จดุเริี�มตน้คอนเสิรีต์กลางแจง้ในสวนช่วงฤดรูีอ้น ที�ตอ่มาได้ร่ีบ 

ความนิยุมจน Central Park โด่งด่งเรี่�องการีจ่ดคอนเสิรี์ต 

และต้องเพิิ�มพิ่�นที�จ่ดแสดงในโซินอ่�นๆ แม้ในศตวรีรีษัที� 20 

ว่ฒนธรีรีมการีดูคอนเสิรี์ตจะยุ้ายุเข้้าไป็อยุู่ในมอลล์ (Mall)  

แต่ในสวนสาธารีณะข้องเม่องให้ญ่ก็ยุ่งมีการีจ่ดคอนเสิรี์ต

ข้นาดเล็กเรี่�อยุมา มีท่�งการีแสดงข้องวงซิิมโฟนีออรี์เคสตรี้า 

ดนตรีีแจ�ส บลูส์ บรีรีเลงเพิลงตามสม่ยุนิยุม 
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ป็รีะเทศไทยุก็ร่ีบเอาว่ฒนธรีรีมดนตรีีในสวนเข้้ามา ในสม่ยุที�มีการีเปิ็ดใช้

สวนลมุพินีิ สวนสาธารีณะแห่้งแรีกข้องไทยุอยุ่างเป็็นทางการีเม่�อ พิ.ศ. 2468 สวน

แห่้งนี�ได้ใช้เป็็นที�จด่มห้รีสพิ งานออกร้ีาน ตลอดจนเป็็นสถัานที�พิก่ผู่้อนห้ยุ่อนใจ 

และเริี�มมกีารีจด่แสดงดนตรีีในสวนเพิ่�อป็รีะชาชนต่�งแต่ช่วง พิ.ศ. 2490 - 2500 

ภ์ายุในอาคารีลมุพินิสีถัาน (อาคารีลลีาศ สวนลมุ) ซิ้�งสม่ยุน่�นถัอ่เป็็นอาคารีด้านการี

แสดงดนตรีีที�ทน่สมยุ่ที�สดุข้องไทยุ เริี�มบรีรีเลงเพิลงในช่วงคำ�า พิร้ีอมท่�งจด่ให้้มีโต�ะ

อาห้ารีและฟลอร์ีเต้นรีำา แต่ผูู้ท้ี�อยุากมาร่ีวมฟังดนตรีีก็จะต้องเสียุเงินค่าจบ่จองโต�ะ 

ทำาให้้ไม่ใช่ฟรีคีอนเสร์ิีต ต่อมาทางผูู้จ้ด่งานจง้ได้จด่วงดนตรีีคลาสสกิข้นาดเล็กไป็

บรีรีเลงที� “ศาลาแป็ดเห้ลี�ยุม” ให้้ป็รีะชาชนได้ร่ีวมฟังดนตรีี ณ ลานห้ญ้าห้น้าศาลา

โดยุไม่มค่ีาใช้จ่ายุด้วยุ เพ่ิ�อให้้คนท่�วไป็ได้เข้้าถัง้ดนตรีีคลาสสกิมากยุิ�งข้้�น

จากตรีงนี�ก็พิอจะรีะบุได้ว่า ดนตรีีในสวนเกิดข้้�นในไทยุได้ป็รีะมาณ 60 ป็ี

มาแล้ว แต่ก็ยุ่งถั่อว่าจ่ดก่นแบบตามสะดวก กรีะท่�งเรีิ�มมีการีจ่ดอยุ่างจรีิงจ่งและ

ต่อเน่�องทุกๆ ป็ี โดยุ มูลนิธิรีอยุ่ลแบงค์คอกซิิมโฟนีออรี์เคสตรี้า ในป็ี พิ.ศ. 2536 

เป็็นต้นมานี�เอง

Did You Know?
 

ก่อนจะเป็็นสวนลมุพินิ ีในอดตี 

พิ่�นที�นี�เคยุเป็น็ทุง่ศาลาแดง ใชเ้ป็น็ 

สนามแข่้งว่าวพิน่น ซิ้�งพิรีะยุา

ภ์ิรีมยุ์ภ่์กดีเคยุแข้่งข่้นในสนามนี�

เป็็นป็รีะจำาและไม่มีใครีสู้ได้จนถัูก

ยุกให้้ข้้�นคาน ต่อมาร่ีชกาลที� 6 

ทรีงพิรีะรีาชทานทุ่งศาลาแดงให้้

จ่ดสร้ีางเป็็นสวนลุมพิินี เพ่ิ�อให้้

ป็รีะชาชนได้ใช้พิ่กผู่้อนและจะใช้

เป็็นที�จ่ดงานสยุามร่ีฐพิิพิิธภ่์ณฑ์ ์

งานแสดงสินค้านานาชาติเพิ่�อ

กรีะตุ้นเศรีษัฐกิจห้ล่งสงครีามโลก

คร่ี�งที� 1 แตก่ารีจด่งานไดล้ม้เลกิไป็
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ศาลาภิิรีมยภ์ิกััดี

ก่อนกาลที�ศาลาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดีจะก่อต่�งข้้�น เม่�อคร่ี�งสวนลุมพิินียุ่ง

แรีกสรี้าง พิรีะยุาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดีรี่วมเป็็นห้น้�งในคณะกรีรีมการีสรีรีห้าทุน 

ในการีจด่สรีา้งสวนลมุพินีิดว้ยุ ท่�งนี� พิรีะยุาภิ์รีมยุฯ์ และบริีษ่ัทบางห้ลวง 

(กิจการีเรี่อเมล์ข้องพิรีะยุาภ์ิรีมยุ์ฯ) ได้บรีิจาคเงินสรี้างกรีะโจมแตรีข้้�น  

1 ห้ล่ง เป็็นเงินป็รีะมาณ 4,100 บาทในยุุคน่�น ห้รี่อป็รีะมาณ 2 ล้านกว่า

บาทในยุคุนี� เพิ่�อให้เ้ป็น็ Music Pavilion และเป็น็แลนดม์ารีก์ข้องสวนลมุ 

กรีะโจมแตรี ห้ร่ีอเป็็นคำาในภ์าษัาอ่งกฤษัว่า bandstand มี

ล่กษัณะเป็็นศาลาโป็รี่งที�ต่�งกลางสวนห้ร่ีอสนาม ส่วนมากมีล่กษัณะ

เป็็นทรีง 8 เห้ลี�ยุม และมีสถัาป็ัตยุกรีรีมแบบตะว่นตก ใช้เป็็นที�ให้้

แตรีวงได้มาบรีรีเลงในสถัานโล่งกว้าง แต่ในสม่ยุแรีกไม่ได้เรีียุกศาลา 

เพิรีาะคนสม่ยุน่�นถัน่ดเรีียุกสิ�งป็ลูกสร้ีางกลางแจ้งที�มีล่กษัณะทรีงกลม

และยุอดแห้ลมว่า กรีะโจม เม่�อกรีะโจมแตรีผุู้พิ่งลงตามกาลเวลา  

บริีษ่ัท บุญรีอดบริีวเวอรีี� จำาก่ด จ้งมีโครีงการีป็ลูกสร้ีาง

ศาลาที�จะเป็็น Music Pavilion ข้องสวนลุมพิินีข้้�นให้ม่ 

2 ห้ล่ง และในป็ี พิ.ศ. 2544 ศาลาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดีทรีงเก้า 

เห้ลี�ยุมห้ล่งป็ัจจุบ่นก็ได้สร้ีางแล้วเสรี็จ และส่งมอบใน

การีกำาก่บดูแลข้องกรีุงเทพิมห้านครี เน่�องในโอกาสเฉลิม

พิรีะชนมพิรีรีษัา พิรีะบาทสมเด็จพิรีะเจ้าอยุู่ห้่ว ร่ีชกาล 

ที� 9 ครีบ 75 พิรีรีษัา และใช้ศาลาแห่้งนี�จ่ดการีแสดง

เทศกาลดนตรีีในสวน ครี่�งที� 9 ก่อนจะใช้เป็็นสถัานที�ห้ล่ก

สำาห้ร่ีบจด่แสดงเทศกาลดนตรีีในสวนเรี่�อยุมาจนถัง้ป็จัจุบน่ 

ตรีาบจนปี็ พิ.ศ. 2566 เน่�องในโอกาสที� บริีษ่ัท 

บุญรีอดบรีิวเวอรีี� จำาก่ด ครีบรีอบ 90 ป็ี บรีิษั่ทฯ จ้งได้

สน่บสนุนงบป็รีะมาณจำานวน 16 ล้านบาท เพิ่�อดำาเนินการี

ป็รี่บป็รีุงศาลา 2 ห้ล่ง ห้ล่งจากป็รี่บป็รีุงเสรี็จสิ�น ก็มีพิิธี

เป็ิดศาลาภ์ิรีมยุ์ภ์่กดีโฉมให้ม่ เม่�อว่นที� 14 มกรีาคม 2567 

พิรี้อมก่นน่�นก็ดำาเนินการีเป็ิดเทศกาลดนตรีีในสวน ครี่�งที� 

31 อยุ่างเป็็นทางการีในพิิธีเป็ิดศาลาครี่�งน่�นด้วยุ

รููปศาลาสมัยก่่อนบููรูณะ

41SINGHA  MAGAZINE 41SINGHA  MAGAZINE



วงดรุียิุางค์ซิมิโฟนีกรุีงเทพิ กอ่ต่�งข้้�นในปี็ 

พิ.ศ. 2525 โดยุสมเด็จพิรีะบรีมโอรีสาธิรีาชฯ 

สยุามมกฎุรีาชกมุารี ทรีงพิรีะกรีณุาธคิณุร่ีบไว ้

ในพิรีะรีาชูป็ถ่ัมภ์์ ต่อมาเม่�อป็ี พิ.ศ. 2528 

ได้จดทะเบียุนเป็็นมูลนิธิวงดุรีิยุางค์ซิิมโฟนี

กรีงุเทพิฯ ในป็ ี2559 ไดร่้ีบพิรีะมห้ากรีณุาธคิณุ

ให้้มูลนิธิใช้ช่�อมูลนิธิและช่�อวง “มูลนิธิรีอยุ่ล

แบงค์คอกซิิมโฟนีออรี์เคสตรี้าฯ (RBSO)” 

ในว่นที� 15 เมษัายุน 2561 พิรีะบาท

สมเด็จพิรีะวชิรีเจ้าเกล้าอยุู่ห้่ว ทรีงพิรีะกรีุณา

โป็รีดเกล้าโป็รีดกรีะห้ม่อมให้้ มูลนิธิฯ อยุู่

ในพิรีะอุป็ถ่ัมถ์ัสมเด็จพิรีะเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า 

สริีว่ิณณวรีี นารีีร่ีตนรีาชกญ่ญา โดยุมปี็รีะธาน

มูลนิธิน่บแต่เรีิ�มก่อต่�งด่งรีายุนามต่อไป็นี�

• ดรี.อุเทน เตชะไพิบูลยุ์ ดำารีงตำาแห้น่ง

ป็รีะธานกรีรีมการีมูลนิธิฯ ท่านแรีกรีะห้ว่าง

ป็ี พิ.ศ. 2525-2546

• ดรี.สุขุ้ม นวพิ่นธ์ ดำารีงค์ตำาแห้น่งต่อจาก 

คุณอุเทน พิ.ศ. 2547 - 2558

• ดรี.ฮัารีาลด์ ลิงค์ ดำารีงค์ตำาแห้น่ง พิ.ศ. 

2548 - ป็ัจจุบ่น

น่บแต่ว่นก่อต่�ง วง RBSO เล็งเห้็นถั้ง

ความสำาค่ญในการีมีส่วนร่ีวมก่บชุมชน การี

ตอบสนองความต้องการีข้องชุมชน และการี

ให้ค้วามสำาคญ่ในการีส่งเสริีมการีเรีียุนรู้ีดนตรีี

คลาสสิก จ้งได้รีิเรีิ�มโครีงการี “ดนตรีีในสวน” 

คอนเสิรี์ตที�เป็ิดให้้เข้้าชมโดยุไม่เสียุค่าใช้จ่ายุ 

นำาเสนอบทเพิลงที�ได้ร่ีบความนิยุมท่�งเพิลงไทยุ 

เพิลงสากล เพิลงป็รีะกอบภ์าพิยุนตรี์ และ

บทเพิลงคลาสสิก ส่วนในด้านการีส่งเสรีิมการี

ศก้ษัาดนตรีีคลาสสกิ มลูนธิฯิ ได้กอ่ต่�งโรีงเรีียุน

ดนตรีีรีอยุ่ลแบงค์คอกซิิมโฟนี ในป็ี พิ.ศ. 2539 

สอนวิชาดนตรีีสากลคลาสสิกแก่เยุาวชนและ 

ผูู้้สนใจ ซิ้�งมีผูู้้เข้้าเรีียุนก่บโรีงเรีียุนน่บแต่เริี�ม

ก่อต่�งแล้วเป็็นจำานวนมากกว่า 1,000 คน และ

มเียุาวชนห้ลายุรีายุไดร่้ีบความสำาเรีจ็ศก้ษัาตอ่

ในรีะดบ่อดุมศก้ษัาในป็รีะเทศและตา่งป็รีะเทศ 

และเป็็นน่กดนตรีีอาชีพิ 

Royal Bangkok Symphony Orchestra (RBSO)
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รีวบรีวมเรีียบเรีียงขี้อมูลจีาก

หนังสีือ ปรีะวัติขีองขี้าพัเจี้า บุญ้รีอด ภิิรีมย์ภิักดี

หนังสีือ ศตปัญ้ญ้าสีวรีรีษ 150 ปี พัรีะยาภิิรีมย์ภิักดี

https://www.creativethailand.org/

article-read?article_id=33944 

https://www.nycgovparks.org/about/ 

history/concerts 

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2422386 

https://www.rbsothailand.com/th/history/ 

https://readthecloud.co/first-navy-office/
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ดนตรีีคลาสสิก อาจเป็็นแนวเพลงที่่�หลายคนรี้�สึกว่าห่างไกล 

และบอกว่าฟัังยาก แต่สำาหรีับ “ธัันวา รีัตนภิิมล” ผู้้�จับคันชัักไวโอลิน

ตั�งแต่ 9 ขวบ เขารีับรี้�ถึึงเสน่ห์อย่างแที่�จรีิงของดนตรีีที่่�ม่ป็รีะวัติศาสตรี ์

อันยาวนานน่� ในวันที่่�คนรี่่นใหม่น�อยกว่าน�อยจะหันมาฟัังดนตรีีคลาสสิก 

ธัันวาใฝ่่ฝ่ันและเรีิ�มบรีรีเลงที่่วงที่ำานองคลาสสิกในบ�านเกิดของเขา 

ที่่�จังหวัดเชั่ยงใหม่ หวังป็้เส�นที่างให�คนที่�องถึิ�นได�เป็ิดโลกดนตรี ี

คลาสสิกมากยิ�งข้�น  

ธัันวา รััตนภิิมล

ท่่วงท่ำนองศิิลป์์
จากหััวใจของนักไวโอลินรั่่นใหัม่
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ก้้าวสู่่�เสู่้นทางนัก้ไวโอลิินจาก้รอยยิ�มของแม�

ผมสัมผัสดนตรีคลาสสิกคร้ังแรกจากการ

ไดไ้ปดคูอนเสร์ิตออร์เคสตร้าทีเ่ชียงใหม ่ความที่

เรายงัเดก็ตอนน้ันจงึยงัไมไ่ดส้นใจนัก หรือตอนที ่

เลือกเรียนไวโอลินจากวิชาเลือกในโรงเรียนก็ยัง

ไม่ได้รู้สึกอะไรเป็นพิเศษครับ เราแค่เรียนไปกับ

กลุ่มเพื่อนๆ จนวันหนึ่งคุณแม่ผมไม่สบาย ต้อง

รักษาตัวที่โรงพยาบาล คุณพ่อให้ผมพกไวโอลิน

ไปเยีย่มคณุแมด่ว้ย ทกุคนใหผ้มเลน่ไวโอลนิใหฟ้งั  

ผมก็หยิบยางสนมาถูคันชัก พยายามจำาและ 

ทำาตามรายละเอียดที่คุณครูสอนแล้วก็เล่นเพลง

ออกมากลางห้องผู้ป่วยเลย ท่ามกลางญาติๆ  

คนรู้จักท่ีมาเย่ียมแม่ ตอนน้ันผมยังสีได้แค่สายเปล่า 

เองครับ กดน้ิวอะไรยังไม่ค่อยได้ แต่ผมต้ังใจเล่นมาก  

ความรู้สึกตอนน้ันคือ ผมดีใจที่ทำาให้แม่ยิ้ม 

ได้จากเพลงของผม มันเป็นสิ่งที่พิเศษมากที่ผม

สามารถทำาให้แม่รู้สึกดีขึ้น และคนอื่นๆ ที่ได้ฟัง

เพลงกม็คีวามสขุ ตัง้แต่น้ันผมกไ็มเ่คยทิง้ไวโอลนิ

และฝึกฝนอย่างจริงจังมาตลอดครับ
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แรงบัันดาลิใจจาก้พ่�อบันเสู่้นทางของนัก้ไวโอลิิน

คุณพ่อของผม (สุวิชานนท์ รัตนภิมล) มีอิทธิพลต่อผม

มาก พ่อเป็นนักดนตรี แต่งเพลงเอง เขียนหนังสือหลายเล่ม 

มีอิสระ ทำาตามความฝัน เป็นตัวของตัวเอง ดนตรีของเขา 

มหีลกัยดึอยูว่า่ เขาแคอ่ยากทำา แลว้เขากท็ำาในสว่นของตวัเอง  

ผมฟังพ่อเล่นดนตรีมาตั้งแต่เด็ก ความเป็นศิลปินของเขา

เป็นแรงบันดาลใจให้ผมก้าวไปข้างหน้าเสมอ และการได้

เล่นดนตรีกับพ่อ ทำาให้ผมได้ศาสตร์การเล่นไวโอลินแบบอื่น 

ที่นอกเหนือจากเพลงคลาสสิกด้วยครับ เช่น เพลงโฟล์ค  

เล่นกับกีตาร์สองตัว 

ดนตรีคลิาสู่สู่ิก้คือศิิลิปะชิ้้�นใหญ่�

การเลน่ดนตรีคลาสสกิ คอืการทำางานศลิปะแขนงหน่ึง

ที่มีความซับซ้อน ลึกซึ้ง และการตีความที่แตกต่าง แม้จะ 

เป็นเพลงเดียวกันหรือช้ินงานเดียวกัน แต่ผู้บรรเลงแต่ 

ละคนจะตคีวามในมมุของเขา ขณะทีค่นฟงักจ็ะตคีวามในมมุ

ของเขาเช่นกนั ดนตรีคลาสสกิจงึคอ่นข้างมคีวามพเิศษในตวั 

บคุคลสงู ซึง่ผมมองวา่สิง่น้ีเอง เปน็เสน่หข์องดนตรีคลาสสกิ  

มันอาจจะไม่ใช่ดนตรีที่ใครฟังแล้วก็รู้สึกว่า ฟังง่ายจัง  

เพราะการเล่นดนตรีคลาสสิกค่อนข้างเป็นสิ่งใหญ่ คล้ายกับ 

เราถ่ายทอดหนังดีๆ สักเร่ือง จะมีทั้งอารมณ์เศร้า สนุก  

ผิดหวัง และประสบความสำาเร็จในเพลงๆ เดียว

แมกซิิม เวนเกรี็อฟั (Maxim Vengerov)

นักไวโอลินแถึวหน�าของโลก ผู้้�โดดเด่นด�านการีแสดงอารีมณ์ ์

ผู้่าน sound อย่างที่รีงพลัง เป็็นไอดอลของน�องธัันวา 
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เมื�อมีคนบัอก้ว�า ดนตรีคลิาสู่สู่ิก้ฟัังยาก้

ผมคิดว่าในช่วงแรกๆ ของการฟังเพลง

คลาสสิก คนที่ไม่เคยฟังอาจจะรู้สึกว่าฟังยาก 

แต่ถ้าเขาสามารถฟังไปได้เรื่อยๆ จนจบเพลง 

เขาก็น่าจะเร่ิมสัมผัสได้ถึงอารมณ์ของเพลงที่

เป็นสิ่งพิเศษของเพลงคลาสสิก ที่จริงผมว่า 

น่าเหลือเช่ือนะครับที่คนสมัยก่อนสามารถแต่ง

เพลงแบบนีอ้อกมาได ้แตล่ะเพลงยิง่ใหญม่ากๆ 

หรือบางเพลงอาจจะเล็ก แต่มีการเพิ่มเทคนิค

หรือปรับแต่งให้มีความแตกต่างกัน นั่นก็เป็น

ความพิเศษอีก ไม่รู้ว่าต่อไปจะมีเพลงแบบน้ี

เกิดขึ้นมาอีกมั้ย

สู่ิ�งที�ยาก้สู่ำาหรับันัก้ไวโอลิิน

ตอนแรกเร่ิมอะไรก็ยากไปหมดเลยครับ 

แตเ่มือ่เลอืกแลว้ว่าจะอยูก่บัมัน เรากต็อ้งฝกึฝน

จนทกุอยา่งคอ่ยๆ ดข้ึีนทลีะเลก็ทลีะน้อย การมี

วินยัและหมั่นฝึกซ้อมทำาให้สิ่งที่ยากค่อยๆ ง่าย

ขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่เด็กมาคนที่ช่วยผลักดันให้ผม

คอยฝึกซ้อมก็เป็นคุณพ่อของผมนี้ละครับ แล้ว

กมี็ความยากทีเ่ราตอ้งปลกุปลอบตวัเองใหก้ลา้

ที่จะขยายคอมฟอร์ตโซนออกไป เช่น เราได้

เล่นคอนเสิร์ตในรั้วมหาวิทยาลัยแล้ว เราก็ต้อง

พัฒนาตัวเองต่อไปเพื่อให้เรากล้าที่จะแสดง

คอนเสร์ิตในเวททีีแ่ตกตา่งและในขอบเขตคนด ู

ที่กว้างขึ้น  

ขยายโลิก้ดนตรีคลิาสู่สู่ิก้สู่่�ชิุ้มชิ้นบั้านเก้ิด

ตอนน้ันเปน็ช่วงทีผ่มใกลเ้รียนจบ กค็ดิว่า

เราร่ำาเรียนไวโอลินมาขนาดนี้แล้ว น่าจะให้คน

อื่นๆ ได้ฟังเพลงของเราบ้าง ที่จริงผมกดดัน  

ไม่ค่อยกล้าเล่นให้คนทั่วไปฟังนะครับ แต่อย่าง 

ท่ีบอก เราต้องขยายคอมฟอร์ตโซนของเราออกไป  

ผมจึงจัดคอนเสิร์ตของตัวเองที่บ้านเกิดเป็น 

คร้ังแรก ช่ือคอนเสิร์ต Tanwa Back Home 

Violin Recital in Chingmai ใช้บทเพลงที่ผม

เรียนจบตอนปสีีเ่อาไปเลน่ ผมกดดนัเหมอืนกนั 

ว่าเราจะทำาได้ดีมั้ย และคนอื่นเขาจะฟังได้มั้ย  

เพราะเพลงคลาสสิกค่อนข้างเป็นเร่ืองใหม่

สำาหรับคนฟังทั่วไปในต่างจังหวัด ตอนนั้นสิ่งที่

ผมสัมผัสได้คือ คนฟังเขาแปลกใจ เขาไม่เคย

ฟังอะไรแบบน้ีเลย เพลงหน่ึงยาวสิบห้านาที

ยีส่บินาท ีมนัมแีบบน้ีดว้ยหรือ แตเ่ขากน่ั็งต้ังใจ

ฟังกัน และส่งความประทับใจมาถึงเรา วันนั้น

จึงเป็นคอนเสิร์ตที่อบอุ่นมากๆ ครับ 

ผมรู้สึกว่า บางทีการจะพรีเซนต์

อะไรที่แปลกใหม่สู่คนอื่น แค่ได้เริ่มต้น 

ทำาให้เขาเห็น มันก็คือสิ่งที่ถูกต้อง 

แล้วครับ ถ้าเราไม่เริ่มก็คงไม่มีใครเร่ิม  

เพราะว่าคนรุ่นใหม่ท่ีมาแนวเพลงคลาสสิก 

และออกมาทำาคอนเสร์ิตเองแบบผม มไีม่

เยอะ โดยเฉพาะในพืน้ทีต่า่งจงัหวดั แต่ผม

ก็เลือกที่จะมาทำาและอยากทำา เราเรียน

ดนตรีมาขนาดน้ี เสยีดายทีจ่ะแคเ่รียนมา

เพื่อให้จบ จริงๆ แล้วบุคลากรในวงการดนตรี

คลาสสิกที่มีฝีมือ มีอยู่ไม่น้อยเลยครับ แต่ติด

ข้อจำากัดเร่ืองพื้นที่ในการแสดงที่จะสื่อสารกับ

คนด ูผมวา่ถา้เราสามารถมพีืน้ทีเ่พือ่ใหค้นอืน่ๆ  

ได้เข้าถึงเพลงคลาสสิกมากกว่าน้ี 

คนในบ้านเราจะได้รู้จักและเข้าถึง

ดนตรีคลาสสิกได้มากขึ้นครับ 

ธัันวา รีัตนภิิมล
IG: tanwaofficiallyoneinthisworld

47SINGHA  MAGAZINE



48 SINGHA  MAGAZINE

S Photo gallery
SHARING



จิิราพร วรสายััณห์์
System Manager
ฝ่่าย Singha Online สายกลยุทธ์์และการเงิิน
บริษััท บุญรอดเทรดด้�งิ จำำากัด

AI Art GENERATOR
Concept

“นางสงกรานต”์

AI: Bing.com

Prompt: Imagination of Thai beautiful women 

wearing Thai future costume protecting virus 

Corona, spray an alcohol, sitting on the cloud.

เทพีีสงกรานต์์ปางโควิิดพี่าย

ใกล้้ถึึงเทศกาล้สงกรานต์์แล้้ว สิงห์์ แมกกาซีีน เปิิดให์้ชาวบุุญรอดฯ  
ร่วมกิจกรรม “สร้างภาพนางสงกรานต์์ขึ้ึ�นจากโปิรแกรม AI”  

เม่�อเด่อนกุมภาพันธ์์ที�ผ่่านมา ซีึ�งเราก็ได้รับุผ่ล้งานมากมายจากเพ่�อนๆ  
ที�ส่งกันมามากมาย ต์้องบุอกว่าแต์่ล้ะคนมีไอเดีย generate ภาพที�โดนๆ 

กันทั�งนั�น จะเปิน็อย่างไร แล้ะมีขึ้องใครบุ้าง มาดูกันเล้ย 
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สิตา พงษ์์วิทยัาวรงค์์  
ผู้้�ช่่วยบรรณาธ์ิการ
สำานักงิานการพิ้พิ้ธ์ภััณฑ์์และส่�อส้�งิพิ้มพิ์
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด

AI: Bing.com

Prompt: Beautiful women and Thai black cat  

are playing together in Songkran festival.

ใครอิิจฉาหนูดำามั่่�งคะ
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ฐิิติมา แก้้วรุณค์ำา 
Senior Cost Accounting Officer
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด

AI: Leonardo Ai

Prompt: Beautiful woman who 

have long black hair, black eyes, 

wearing purple traditional thai 

costume, right hand holding 

rowel weapon, left hand holding 

trident and she lying on beautiful 

peacock, thai forest full of flowers 

scene, marvel style

AI: nightcafe.studio

Prompt: Generate an image capturing the vibrant and 

joyful atmosphere of Songkran festival with a focus on 

a beautifully girl full body adorned Songkran goddess. 

สงกรานต์์นี� ปืนฉีดนำ�าคนละอิ่น 
เราจะได้มั่ี Gun และ Gun 
เหมั่ือินเดิมั่

มั่โหธรเทวิีงามั่สง่า

อภิิชญาณ์ พิพัฒน์์ฉััตรสกุ้ล
HR Officer
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด
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AI: Adobe Firefly

Prompt: Woman in Thai ride peacock, 

Songkran festival, Romanticism Theme, 

artistic, Close eye

Mahooton Goddess

พศวัต วิรัชเศรษ์ฐิกุ้ล 
เจำ�าหน�าท่�ออกแบบบรรจำุภััณฑ์์
Food Innovation Center
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด

AI: Adobe Firefly

Prompt: Woman in Sukhothai 

period, dark lighting, close up 

shot, Songkran festival under 

water, close up shot, Thai woman, 

night, spirit Naga

Charming 
Under water
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AI: Bing.com

Prompt: ผู้หญิงผมยาวหน้าไทย, ใส่ชุดไทย, ทัดดอกปีป, มีไข่มุก

เปน็เคร่ืองประดบั, มอืขวาถือดาบสัน้, มอืซา้ยถือไมเ้ทา้, นอนบนหลงั

เสือดาว, อยู่บนสวรรค์, โดนสาดน้ำา, เทศกาลสงกรานต์

นางสงกรานต์์โคราคะเทวิี 
บนสวิรรค์ก่บเสือิดาวิ (LEOpard)

ค์ุณาก้ร พฤก้ษ์าก้ร
วิศวกรไฟฟ้า 1
บริษััท ปทุมธ์าน่ บริวเวอร่� จำำากัด
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AI: Bing.com

Prompt: นางสงกรานต์แห่งความสุข

นางสงกรานต์์แห่งควิามั่สุข
น์ัน์ทก้ร ฟองเมฆ 
เจำ�าหน�าท่�จำัดซื้้�อ
บริษััท เช่่ยงิใหม่ เบเวอเรช่ จำำากัด
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AI: Microsoft Designer

Prompt: Beautiful woman wearing a Thai dress 

is playing in the water in the Himmapan forest.

AI: Microsoft Designer

Prompt: Two women with the most beautiful 

faces Looks like the most human wearing Thai 

clothes standing and playing in the water during 

Songkran in Thailand

ต์ะเภาแก้วิ-ต์ะเภาทอิง

นางอิ่ปสร

อน์ัน์ต์ น์ามสุดโท 
IT Security 1
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด
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จิิราภิา ขุุน์ศรี 
Financial Insight & Controller
Singha Worldwide International Co., Ltd.

AI: ChatGpt

Prompt: Miss Songkran riding a Singha, With the mythical 

creature enjoying some beer, all set in front of a temple.

Concept: เทพธดิาสงกรานตก์ำาลงัดืม่ด่ำาเคร่ืองดืม่สทีองผอ่งอำาไพ 

กับท่านพญาสิงห์คู่กาย ชมความงดงามบนสรวงสวรรค์ที่เงียบสงบ

และเต็มไปด้วยความสุข

เทพีธิดาสงกรานต์์
ทรงสิงห์บนสรวิงสวิรรค์แห่งควิามั่สุข
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น์ภิัสพร จิงรัก้ษ์์
Strategic Finance Partner & Insight 
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด

จิิตติน์ัน์ท์ จิัน์ทร์อ้น์ 
Web & Graphic Designer 1
บริษััท บุญรอดบริวเวอร่� จำำากัด

AI: Leonardo Ai
Prompt: Generate an image capturing the vibrant and joyful 

atmosphere of Songkran festival with a focus on a beautifully 

girl full body adorned Songkran goddess. Emphasize on the 

hairstyle and elegant attire, ensuring a lively dispersion of 

water in every corner of the image. Enhance the details to 

convey the festive ambiance, and consider incorporating 

bright, lively colors to amplify the sense of excitement and 

joy associated with this traditional Thai New Year celebration.

AI: Leonardo Ai

Prompt: Generate an image capturing the vibrant and joyful 

atmosphere of Songkran festival with a focus on a beautifully 

girl full body adorned Songkran goddess. 

Concept: เนื่องจากช่วงนี้เรื่องผีๆ กำาลังมาแรง ทั้งรายการผี ทั้ง 

Tiktok ที่เล่าเร่ืองผี ไม่ว่ามาในรูปแบบของผียุคปัจจุบันหรือผีไทย

โบราณ รวมถึงในเทศกาลสงกรานต์ นอกจากจะมีการเล่นน้ำาเพื่อ

คลายร้อน เพื่อความสนุก และการรดน้ำาดำาหัวผู้ใหญ่แล้ว อีกสิ่งที่

จะมีการปฏิบัติกัน คือ การทำาบังสุกุล ที่เป็นพิธีการเช่ือมโยงโลก

ปัจจุบันและโลกหลังความตาย ต่างจากช่วงปีใหม่ที่มักจะทำาบุญ 

ใสบ่าตรเฉยๆ จงึคิดว่าจะออกแบบนางสงกรานต์ในจนิตนาการเปน็ 

นางสงกรานต์ในโลกหลังความตาย ท่ีในโลกหลังความตายก็มีประเพณี 

เหมือนโลกมนุษย์ มีพิธีประกวดนางสงกรานต์ มีขบวนแห่ มีการ

เล่นน้ำา มีความสุข มีการเฉลิมฉลองเพราะได้รับผลบุญจากมนุษย์ 

ทีส่ง่ผา่นความเช่ือทางศาสนาไปยงัอกีโลกหน่ึง ไม่ไดมี้แตค่วามเศร้า  

แต่เป็นอีกหนึ่งเทศกาลที่จะระลึกถึงกันและกันระหว่าง 2 โลก 

เทพีีผูู้้บ่นดาลควิามั่ฉำ�าเย็น

The Ghost Songkran 
เพีราะในโลกคู่ขนานก็ย่งสวิยงามั่
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เรื่่�องและภาพวาด: นารื่ี สมรื่ัตนกุุล
HS&E Director
บริิษััท บีอาริ์เอฟ โลจิิสติิคส์ จิำากััด 

เรื่ียบเรื่ียง: Singha Magazine

นอยชวานสไตน์ 
Viele Menschen suchen jeden Tag aus neue

Jemand der sein Herz ihnen gibt.

มคีนมากุมาย เสาะหาส่�งใหม่ทุกุุวนั

พวกุเขานั�นเสาะแสวงหาด้วยใจ

Und wenn sie schon glauben, 

Er kommt nie vorbei

Finden sie den einen, Der sie libt.

หากุพวกุเขาเชื่่�อมั�นอย่างจรื่ิงใจ

เขากุ็ไม่ต้องด่�นรื่น

เขากุ็จะพบคนทุี�รื่ักุ ด้วยความจรื่ิงใจ

“คุณอาคะ ทุำาไมปรื่าสาทุหลังนี� ดูเหม่อนปรื่าสาทุของ

ซิ่นเดอเรื่ลล่าเลย” หนูน้อยถาม

“กุ็เพรื่าะว่าปรื่าสาทุซิ่นเดอเรื่ลล่าในกุารื่์ตูนด่สนีย์

ได้แรื่งบันดาลใจมาจากุปรื่าสาทุนอยชื่วานสไตน์ 

(Neuschwanstein) ยังไงล่ะจ๊ะ 

เดี�ยวอาจะพาไปรืู่้จักุปรื่าสาทุแห่งนี�กุัน”

ต้นแบบปราสาทเทพนิยายของดิิสนีย์

S
ท่องเที่ยว
SHARING

ท่องเที่ยว
SHARING
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ปราสาทนอยชวานสไตน์ ต้�งอย่�ในเมืือง 

ฟึึสเซ่�น (Füssen) เขตชวานเกา ท่�ระดับ้ความืสง่  

800 เมืตร ในแคว้นบาวาเร่ยของประเทศเยอรมืน่ 

ปราสาทแห่�งน่�สร้างโดัยกษ้ัตริย์ลุุดัวิกท่�สอง

แห่�งแคว้นบาวาเร่ย พระองค์ต้�งใจว�าจะสร้างไว้

เป็นท่�ประทบ้ เริ�มืก�อสร้างต้�งแต�ปี ค.ศ. 1869  

เดัมิืมืแ่ผนก�อสร้างเพย่ง 3 ปี แต�สร้างไป 16 ปี 

กย็ง้ไมื�แลุ้วเสร็จ จนกษ้ัตรย์ิลุดุัวิกท่�สองสวรรคต 

จากน้�นไมื�นานจงึได้ัเปิดัเป็นสถานท่�ท�องเท่�ยว 

นอยชวานสไตน์ บ่รณะมืาจากซ่ากของ

ปราสาทสองห่ลุ้งท่�ชื�อ วอเดัอร์โฮเฮนชวานเกา 

แลุะฮินเทอร์โฮเฮนชวานเกา เห่ตุท่�ไดั้ชื�อว�า  

นอยชวานสไตน์ เพราะ นอย แปลุว�า ให่มื�  

ในภาษัาเยอรมื้น ใกลุ้ๆ ก้นน้�นย้งม่ืปราสาท 

โฮเฮนชวานเกา (Hohenschwangau) ต้�งอย่� 

ค่�ก้นดั้วย จึงถือเป็นปราสาทค่�พ่�น้อง

“กษ้ัตรยิล์ุดุัวิกท่�สอง บร่ณะปราสาทแห่�งน่�  

เพราะต้องการให่้เป็นอนุสรณ์แก�เพื�อนท่�ชื�อ  

ริชาร์ดั วากเนอร์ โดัยปราสาทมื่ท้องพระโรง

ไว้เพื�อการตกแต�งมืากกว�าจะเพื�อใช้งานจริง  

แต�กษั้ตริย์ลุุดัวิกท่�สอง ท่�เขาว�าก้นว�าสติไมื�ดั ่ 

ก็อาศ้ยอย่�ในปราสาทแห่�งน่�ไดั้เพ่ยงไมื�ก่�ว้น

เท�าน้�น”

นอยชวานสไตน์ ห่�างจากเมืืองมิืวนิก 

(ห่รือ มืึนเช�น ในภาษัาเยอรมื้น) ประมืาณ 130 

กิโลุเมืตร เดัินทางโดัยรถไฟึประมืาณ 3 ช้�วโมืง  

ท่�คนส�วนให่ญ่�มื้กเข้าใจว�าปราสาทน่�ต้�งอย่� 

ในมืวินกิ เพราะฟึสึเซ่�นแลุะมืวินกิต�างเปน็เมือืง

ทางตอนใต้ของเยอรมืน ่แลุะเป็นส�วนห่นึ�งของ 

เส้นทางสายโรแมืนติก (Romantic Road)  

ยอดันิยมืของน้กท�องเท่�ยว

“ห่น่สงส้ยอะไรห่รือคะ ทำาไมืทำาห่น้า 

แบบน้�น?”

“ทำาไมืเขาถึงบอกว�า กษั้ตริย์ลุุดัวิกท่�สอง

เป็นคนสติไมื�ดั่ลุ�ะคะ?”

“เรื�องมื่อย่�ว�า พระองค์ทรงมื่พฤติกรรมื

แปลุกๆ ทรงห่ลุงให่ลุในเรื�องราวของเทพนยิาย 

แลุะใช้เงินฟึุ�มืเฟืึอยเพื�อสร้างปราสาทในฝััน 

ห่ลุายแห่�งจนเป็นห่น่�มืห่าศาลุ ทรงพอพระทย้ท่�จะ 

เสวยพระกระยาห่ารด้ัานนอกแม้ืสภาพอากาศ

จะไมื�เอื�ออำานวย ทำาให้่ร้ฐบาลุสมืย้น้�นประกาศ

ว�าพระองค์ทรงวิกลุจริต (The Mad king) .. 

เอาลุ�ะ จากน่�เราจะไปชมืจุดัท่�น�าสนใจข้างใน

ปราสาทก้น”

นอยชวานสไตน์ ต้�งอย่�บนห่น้าผาส่งช้น 

น้กท�องเท่�ยวเลุือกไดั้ว�าจะเดัินขึ�นไปเพื�อดัื�มืดัำ�า

ปรื่าสาทุแห่งนี�สรื่้างโดย

กุษััตรื่ิย์ลุดวิกุทุี�สอง 

ทุี�ชื่่�นชื่อบความแฟนซิี และ

ผูู้้ออกุแบบปรื่าสาทุทุี�เชื่ี�ยวชื่าญ

กุารื่ละครื่ ไม่น่าแปลกุทุี� 

นอยชื่วานสไตน์ จะกุลายเป็น

ต้นแบบปรื่าสาทุเทุพน่ยาย

ห้องราชบัลลังก์
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ทิวท้ศน์ (ใช้เวลุาประมืาณ 1 ช้�วโมืง) ห่รือน้�ง

รถโดัยสารขึ�นไปย้งจุดัจอดัรถแลุ้วเดัินต�ออ่ก  

10 นาท ่ห่รือจะน้�งรถม้ืาขึ�นไปถงึปราสาทเลุยกไ็ด้ั

ผ้่ออกแบบปราสาทแห่�งน่� คอื ครสิเตย่น จง้ค์  

(Christian Jank) เขาเป็นน้กออกแบบเวทลุ่ะคร

มืากกว�าจะเป็นสถาปนิก ภายในปราสาทจึงมื่

สถานท่�ท่�เห่มืาะสำาห่ร้บมืห่รสพ แลุะได้ัร้บการ 

ตกแต�งอย�างอลุง้การ (สมืย้น่�จะเร่ยก เกินเบอร์) 

มื่เทคโนโลุย่การก�อสร้างห่ลุายอย�างท่� เป็น 

ต้นแบบมืาจนถึงปัจจุบน้ เช�น ระบบให้่ความืร้อน

รวมื (Central Heating) ห้่องนำ�าท่�ใช้ระบบฟึลุช้ 

(Flush) ระบบนำ�าร้อนวิ�งผ�าน แลุะอื�นๆ อก่ ซ่ึ�งท่�น่� 

คดิัค้นแลุะตดิัต้�งเป็นท่�แรกของโลุก

ห่้องแรกท่�น�าสนใจ คือ ห่้องราชบ้ลุลุ้งก์ 

ซ่ึ�งมื่ภาพท่�ผน้งเป็นร่ปวาดัน้กบุญ่จอร์จกำาลุ้ง 

ต�อส่้ก้บม้ืงกร รวมืถึงพื�นท่�แต�งดั้วยโมืเสค 

ร่ปส้ตว์ป�า ดั้านบนแขวนโคมืไฟึให่ญ่�โต

โอ�อ�า กษ้ัตริย์ลุุดัวิกท่�สองทรงต้องการให่้

ออกแบบการสร้างจากโบสถ์ในยุคไบแซ่นไทน์ 

ท่�พระองค์ทรงห่ลุงให่ลุในเ รื�องราวแลุะ 

เชื�อว�าพระองค์ไดั้ร้บมือบห่มืายจากพระเจ้า

ให่้มืาปกครองท่�น่� แต�น�าเส่ยดัายท่�บ้ลุลุ้งก์ไดั้

ห่ายสาบส่ญ่ไปแลุ้ว

“ถ้ดัไป คือ ห่้องแสดังคอนเสิ ร์ต 

(Sängersall) เป็นห้่องท่�ให่ญ่�ท่�สุดัในปราสาท

แห่�งน่� โดัยเป็นห้่องท่�ออกแบบเพื�อแสดังโชว์ 

โอเปร�าของ ริชาร์ดั วากเนอร์ คนท่�อาเลุ�าให้่ 

ห่น่ฟัึงก�อนห่น้า เขาเป็นน้กประพน้ธ์์ท่�โดั�งด้ังแลุะ

เป็นท่�โปรดัปรานของกษัต้รย์ิ แต�การแสดังของ 

ท่�น่�เพิ�งเริ�มืมืจ่รงิๆ ในปี ค.ศ. 1933”

ท่�น�าสนใจต�อมืา คือ ห่้องเสวยพระ

กระยาห่าร เพราะมื่การติดัต้�งระบบกริ�งไฟึฟึ้า 

สำาห่ร้บใช้เวลุาเร่ยกข้าราชบริพาร แลุะมืโ่ทรศพ้ท์

รุ�นแรกของโลุกอย่�ท่�น่�ด้ัวย สมืแลุ้วท่�มืค่ำากลุ�าวว�า 

เยอรมืน่คือต้นกำาเนดิัของวศิวกรรมื นอกเห่นอื

จากน้�น ยง้มืห่่้องบรรทมื ห่้องทรงพระอ้กษัร 

ห่้องแต�งต้ว ห่้องทรงพระเกษัา แลุะอื�นๆ

“มืาเท่�ยวท่�น่�แลุ้วเห่มืือนได้ัเข้าไปอย่�ใน

โลุกนิทานเลุยค�ะคุณอา”

ด้ัวยรสนิยมืเจ้าของปราสาทท่�ชื�นชอบความื

แฟึนซ่ ่ แลุะผ่อ้อกแบบปราสาทท่�เช่�ยวชาญ่การ

ลุะคร ไมื�น�าแปลุกท่� นอยชวานสไตน์ จะกลุายเป็น 

ต้นแบบปราสาทเทพนิยายแลุะเป็นท่�ดัึงดั่ดั 

น้กท�องเท่�ยวท้�วโลุก

… ไว้เราไปเท่�ยว เห่็นของจริงท่�ปราสาท

แห่�งน่�ก้น …

ภายในปราสาทได้้รับ

การตกแต่งอย่าง

อลัังการ มีีเทคโนโลัยี

ก่อสร้างหลัายอย่าง 

ที�เป็นต้นแบบมีาจนถึึง

ปัจจุบันซึ่ึ�งที�นี�คิด้ค้น

แลัะติด้ตั�งเป็นที�แรก

ของโลัก

ห้องแสดงคอนเสิร์ต ห้องเสวยพระกระยาหาร วิวภายนอกเมื่อมองจากปราสาท

ทุี�มาภาพ

https://en.wikipedia.org/wiki/Ludwig_II_ 

of_Bavaria

https://www.shutterstock.com/th/search/

neuschwanstein-castle
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THE CIRCLE 
OF LIFE

ในช่่วงช่วีติหน่�ง เราคงเคยได้เ้หน็สารคด้ี

ช่ีวิตสัตว์โลกผ่่านตาบ้้างแหละ อย่างน้อยก็  

1 ครั�ง ตวัอยา่งที่ี�ร้จ้ักักนัด้ ีพูดู้แลว้จัะรอ้ง ออ่อ 

ออออ คือ National Geographic ได้้ด้้แล้ว

เพูลินมาก อย่างกับ้ปาปารัสชี่�ตามถ่่ายด้้ทุี่ก

กิจักรรมที่ี�สัตว์ช่นิด้นั�นที่ำา

จนนกึย้้อนกลับัไป ท่ี่�ไม่่อย้ากไปซาฟารี่

เม่ืองไที่ย้คงเป็นเพรีาะสััตว์์อย่่้ในกรีงแลัะ

ถูก่ให้้อาห้ารีเป็นเว์ลัา ที่ำให้้การีดำเนนิชีว่์ติ 

ที่่�แท้ี่จรีงิห้าย้ไปห้ม่ด ถู้าอย่้างนั�น เสัน่ห์้ของ

การีไปเที่่�ย้ว์ซาฟาร่ีที่่�แท้ี่จรีงิ จะม่่ที่่�ไห้นบ้างล่ัะ 

ที่่�ม่แ่บบนั�น

ซาฟาร่ี ห้รีือ การีเที่่�ย้ว์ในรี่ปแบบชีม่

สััตว์์ป่าที่่�อย่่้ตาม่ธรีรีม่ชีาติ ถู้าพ่ดถึูงแล้ัว์

ห้ลัาย้คนจะนึกถูึงที่ว์่ปแอฟรีิกา ถูาม่ว์่าม่่ 

ที่่�อื�นอ่กม่ั�ย้? ตอบเลัย้ว์่าม่่เย้อะม่าก แต่เรีา

ก็ปฏิิเสัธไม่่ได้ว์่าดินแดนแห่้งน่�เป็นที่่�สุัดของ

การีท่ี่องเที่่�ย้ว์สัไตล์ัน่� ด้ว์ย้ธรีรีม่ชีาตอินัย้ิ�งให้ญ่่ 

ปรีิม่าณของสััตว์์ป่าแลัะคว์าม่ห้ลัากห้ลัาย้

ของสัิ�งม่่ชี่ว์ิตที่่�ห้าพบที่่�อื�นได้ย้ากย้ิ�ง รีว์ม่ถูึง 

คว์าม่พรี้อม่ในการีรีองรีับนักที่่องเที่่�ย้ว์ 

ที่่�ไม่่ม่่ปรีะสับการีณ์อย้่างเรีาๆ ที่่�ไปที่่�อื�น 

อาจเกดิเห้ตไุม่่คาดฝันั ห้รีอืเรีาอาจกลัาย้เปน็ 

ผู้่้ปรีะสับภััย้ แลัะเป็นอาห้ารีม่ื�อให้ญ่่ให้้สััตว์์

ในซาฟารี่ซะเอง

“ยำ�าที่ราย ลุยป่า เข้้าซาฟารี!”
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AFRICA MAP

NAMIBIA

NAMIBIA

นามิ่เบ่ย้เป็นปรีะเที่ศที่่�โดดเด่นเรีื�องการีบรีิห้ารีจัดการี

สััตว์์ป่าที่่�ใกล้ัจะสั่ญ่พันธุ์ แลัะย้ังด่แลัให้้จำนว์นสััตว์์ป่าเพิ�ม่

ปรีิม่าณขึ�นด้ว์ย้ ขณะที่่�ปรีะเที่ศอื�นในแอฟรีิกา จำนว์นสััตว์์ป่า 

กลัับลัดปรีิม่าณลัง เนื�องจากคนในปรีะเที่ศนาม่ิเบ่ย้ม่่คว์าม่

เชีื�อเรีื�อง “การีอย่่้รีว่์ม่กนัอย้า่งสันัตสิัขุรีะห้ว่์างคนแลัะสัตัว์ป่์า”  

โดย้ให้้สััตว์์ป่าได้อย่่้ที่่าม่กลัางธรีรีม่ชีาติอันกว้์างให้ญ่่อย่้าง

สังบสัขุ ม่นษุย้ไ์ม่ม่่ส่ัทิี่ธิ�ไปเบย่้ดเบย่้นห้รีอืรีบกว์นคว์าม่สังบสัขุ

นั�น ดังนั�นเรีาเลัย้อย้ากม่าแชีรี์การีไปเย้ือน Etosha National 

Park (อุที่ย้านแห้่งชีาติอิโตชีา) ที่่�นาม่ิเบ่ย้ เพื�อสั่องสััตว์์ตาม่

เรีาได้ง่าย้ๆ ถู่กที่่� ถู่กเว์ลัา ที่่�สัำคัญ่รีาคาถู่ก เพรีาะไม่่ต้อง

ไปลัองผู้ิดลัองถู่ก

ซาฟารีีในทวีีปแอฟริีกามีีให้้ไปมีากมีาย

ห้ลายที� เช่่น Kruger National Park 

แอฟรีิกาใต้้ Serengeti National Park 

แทนซาเนีย Masai Mara National 

Reserve เคนยา และ Etosha National Park 

นามีิเบีีย โดยครี้�งนี� เรีาจะพาไปสำรีวีจวีิถีี

แห้่งช่ีวีิต้ที�อุทยานแห้่งช่าต้ิอิโต้ช่า (Etosha 

National Park) ปรีะเทศนามิีเบีียก้น

เร่�องและภาพู

พูิสิฐกานต์ ฉััตรจัรัสแสง

บีรีิษั้ท บีุญรีอดบีรีิวีเวีอรีี� จำก้ด 

FB: Pisitkarn Chatjaratsang

พูลวัช่ร วุฒิิกุลประพูันธ์์ 

ที�ปรีึกษัากฎห้มีาย / น้กลงทุนอิสรีะ

FB: Polwach Wudhikulprapan
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สัำห้รีับใครีท่ี่�อย้ากไปสั่องสััตว์์ที่่� 

Etosha National Park แนะนำให้้ไปช่ีว์ง

ม่ิถูุนาย้น - ตุลัาคม่ เพรีาะชี่ว์ง เม่ษาย้น 

- พฤษภัาคม่ พุ่ม่ไม่้ที่่�ยั้งพอได้รัีบน�ำจะ

ย้ังเข่ย้ว์ชีอุ่ม่อย้่่ ชี่ว์ย้ให้้สััตว์์พรีางตัว์จาก

คนได้ด่ขึ�น แลัะบ่อน�ำสั่ว์นให้ญ่่ย้ังม่่น�ำ 

ที่ำให้้สััตว์์กรีะจาย้ตัว์ไปที่ั�ว์อุที่ย้าน เรีา

จะเจอสััตว์์ย้ากขึ�นตาม่ไปด้ว์ย้ แต่พอ

เดือนม่ิถูุนาย้นเป็นต้นไป พุ่ม่ไม่้จะถู่ก

สััตว์์กินไปห้ม่ด น�ำจะแห้้งไปจากบ่อน�ำ 

เห้ลืัอแค่บ่อน�ำถูาว์รีที่่�ย้ังม่่น�ำอย้่่ ที่ำให้้

สััตว์์จะม่ารีว์ม่ตัว์กันที่่�นั�น เรีาก็แค่เอา

ตัว์ไปดักรีอท่ี่�บ่อน�ำถูาว์รีแลั้ว์รีอให้้สััตว์์

ม่าห้าเรีาเอง ง่าย้กว์่าม่ากใชี่ม่ั�ย้ลั่ะ 

ในแตล่ัะว์นั ชีว่์งเว์ลัาท่ี่�ด่ท่ี่�สัดุในการี 

สั่องสััตว์์คือเชี้าตร่ี่ กับมื่ดค�ำ เพรีาะเรีา

ม่่โอกาสัได้เจอนักลั่าที่่�เพิ�งกลัับม่าจาก

การีลั่าตอนกลัางคืน แลัะจะม่่สััตว์์ม่า

กินน�ำที่่�บ่อน�ำเย้อะกว์่าปกติ แต่ตอน

กลัางว์ันก็ย้ังเห้็นนะ แค่อากาศจะรี้อน

ที่ำให้้สััตว์์เข้ารี่ม่พักผู้่อน สั่ว์นจะเจอ

ตัว์ห้าย้ากม่ั�ย้ อันน่�เป็นเรีื�องบุญ่บาป

แลัะโชีคเลัย้

ถู้าจะไปให้้ครีบทีุ่กบ่อน�ำ แนะนำ

ให้้ใชี้เว์ลัา 2 ว์ัน จะได้ไม่่รี่บม่ากจน 

เกนิไป เรีาม่เ่ว์ลัาแค ่1 ว์นัเตม็่ เลัย้ไปตั�งแต่ 

ปรีะต ่Anderson ที่่�อย่้ท่ี่างทิี่ศใตเ้ปดิ แต่ 

ก็ไปได้ถูึงแค่บ่อน�ำชีื�อ Okerfontein ซึ�ง

ไม่่ไกลัจาก Namutoni ที่่�ตั�งแคม่ป์ไซต์

ฝัั�งตะว์ันออกม่ากนัก ก็ต้องว์กรีถูกลัับ

เพื�อไปให้้ที่ันเว์ลัาปรีะต่อุที่ย้านปิด

When to go

Where
and

what to see
สััตว์์สั่ว์นม่ากจะอย้่่ตาม่บ่อน�ำ แลัะ

ถูนนเสั้นรีองม่ากกว่์าเส้ันห้ลััก ถู้าให้้เร่ีย้ง

ลัำดับบ่อน�ำที่่�ชีอบก็ Goas > Rietfontein 

> Ombika / Charitsaub สั่ว์นแผู้นที่่�บ่อน�ำ

สัาม่ารีถูดาว์น์โห้ลัดได้จาก Website ของ

อุที่ย้าน ซึ�งในนั�นจะบอกด้ว์ย้ว์่าเรีาม่่โอกาสั

เจอกับสััตว์์อะไรีบ้าง

ถูึงแม่้ Etosha National Park เรีาอาจ

จะเจอ Big 5 ไม่่ครีบ (African buffalo / 

Lion / Leopard / Elephant / Rhino) แต่

สัำห้รีับที่่�เรีาเจอก็ไม่่แย้่เลัย้
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นอกจากนั�นกจ็ะเปน็ตรีะกล่ักว์างขนาดให้ญ่ไ่ปจนเลัก็ เรีย่้ง

ลัำดบัคว์าม่ห้าย้ากไปงา่ย้ตาม่น่� Kudu > Impala / Hartebeest > 

Oryx > Dik dik > Springbok สั่ว์น Giraffe / Zebra / Wildebeest 

/ Ostrich พบได้ที่ั�ว์ไป 

LION

เจอต้อนก่อนเที�ยงวี้น เป็นต้้วีผู้้้ 2 ต้้วี ที�

บีอ่น�ำ Charitsaub กอ่นถีงึแคมีปไ์ซต้ ์Halali 

และเกือบี 10 ต้้วีน่าจะได้ ที�บี่อน�ำ Ombika 

ต้อนเย็น จุดนี�ถี่ายรี้ปสนุกมีาก เพรีาะ

เป็นที�โล่ง เห้็นน้องช่้ดมีาก แถีมีใกล้ปรีะต้้ 

Anderson นิดเดียวี สะดวีกมีากๆ

ELEPHANT

เจอเยอะนะ ห้ล้กๆ โขลงช่้างจะอย้่ที�บี่อน�ำ 

Rietfontein และ Goas แถีวีแคมีป์ไซต้์ Halali 

คนช่อบีถ่ีายรี้ปช้่างเล่นน�ำต้อนกลางวี้น

ต้อ้งไมีพ่ลาด สว่ีนเสน้รีองเจอเยอะแถีวีเส้น

จากบี่อน�ำ Springbokfontein ไปย้งบี่อน�ำ 

Okerfontein 

CHEETAH

เป็น Honorable mention ของทรีปินี� เรีาเจอ 

2 ต้ว้ี ก่อนที�จะเจอแรีด กค็อื เจอที�เส้นรีอง 

แถีวีเส้นจากบ่ีอน�ำ Springbokfontein ก่อนถีงึ

บ่ีอน�ำ Okerfontein เห้มีอืนกน้ คดิถีก้มีากที�

ยอมีขบ้ีอ้อมีวีนเข้าไป คุม้ีมีากๆ เรีาวีนกลบ้ีมีา 

ดอ้กีรีอบีด้วียห้วีง้อยากให้้เดนิออกมีาโช่ว์ีต้ว้ี  

แต่้จากที�เห้น็คือนอนอย่างน้�นเป็นช่้�วีโมีง

RHINO

เจอแค่ 2 ต้้วี เป็นแมี่ล้กก้น เจอที�เส้นรีอง

จากบี่อน�ำ Springbokfontein ก่อนถีึง

บี่อน�ำ Okerfontein แรีดที�นี�ส่วีนมีากเป็น 

แรีดดำ ส้งเกต้ง่ายๆ ได้จากปากที�แห้ลมีงุ้มี  

ต่้างจากแรีดขาวีที�ปากจะต้ด้เป็นทรีงสี�เห้ลี�ยมี

ถูงึ Etosha จะไม่่ม่ช่ีื�อเสัย่้งเท่ี่ากบั 

Serengeti ที่่�แที่นซาเนย่้ ห้รีอื Masai 

Mara ท่ี่�เคนย้า แต่ข้อดข่อง Etosha  

คอื เรีาสัาม่ารีถูขบัรีถูเที่่�ย้ว์เองได้อย่้าง

อสิัรีะ เส้ันที่างม่แ่ผู้นที่่� ไม่่ซบัซ้อน จะพกั 

ในห้รีือนอกอุที่ย้าน ก็ต้องติดตาม่

เว์ลัาเปิดปิดปรีะต่ ถู้าพักนอกอุที่ย้าน 

แนะนำให้้ไปก่อนเว์ลัาเปิดปรีะต ่20-30  

นาที่่ เพรีาะม่่คิว์รีถูเข้าอุที่ย้านอย้่่ 

เห้ม่อืนกนั จะได้ไม่่เสัย่้เว์ลัา เว์ลัาเปิดปิด 

ปรีะตอุ่ที่ย้านจะยึ้ดตาม่เว์ลัาพรีะอาทิี่ตย์้ 

ขึ�นแลัะตก เช่ีน เรีาไปว์นัที่่� 8 ก.ย้. 2023  

ปรีะตเ่ปิด 06:55 น. ปิด 18:50 น. เป็นต้น  

(แต่เจ้าห้น้าที่่�แจ้งว่์า 18:30 ซึ�งเรีากม็่า

สัาย้นดิห้น่อย้ กไ็ม่่ม่ปั่ญ่ห้านะ) 

ก า รี ก ำห้นด เ ว์ ลั า เ ข้ า อ อ ก 

เป็นการีไม่่รีบกว์นสััตว์์ที่่�อาจม่่วิ์ถู่ชี่ว์ิต

ออกลั่าห้าอาห้ารีในตอนกลัางคืนของ

ผู้่้ลั่า เรีาอาจไปรีบกว์นจนเขาพลัาด

อาห้ารีท่ี่�เขาจะต้องกินตาม่กำห้นดท่ี่�

เขาจะลั่า แลัะในสั่ว์นของผู้่้ถู่กลั่า เรีา

อาจไปสั่องแสังเปิดเผู้ย้ที่่�ซ่อนตัว์ของ

เขาจนเขาถู่กจับกลัาย้เป็นอาห้ารี ซึ�ง

สัิ�งเห้ล่ัาน่�เป็นการีที่ำลัาย้วิ์ถู่ชี่ว์ิตอย้่าง

ที่่�เรีาไม่ค่าดคิด รีว์ม่ถึูงคว์าม่ปลัอดภัยั้

ของเรีาเองด้ว์ย้ถู้าเรีาต้องเจอกับคน

ลัักลัอบลั่าสััตว์์ติดอาว์ุธ ถู้าอย้ากไป

สั่องสััตว์์กลัางคืนให้้ติดต่อบรีิษัที่ที่ัว์รี์ 

ห้รีือโรีงแรีม่ที่่�เรีาพัก ให้้คนที่่�ชีำนาญ่

พาไป ซึ�งก็จะม่่ค่าใชี้จ่าย้เพิ�ม่ขึ�น

Self-driving 
and Curfew



เ รี าควีรี เต้ิมีน� ำมี้ น ให้้ เ รีี ยบีรี้อย

ก่อนเข้าอุทยาน อย่างเรีาอย้่ใกล้ปรีะต้ ้

Anderson จากทางทิศใต้้ ก็จะมีีสถีานี

น�ำมี้นอย้่ที�ห้นึ�งช่ื�อ Petrosol ซึ�งอย้่ที�

เดียวีก้บี Etosha Trading Post ที�เป็น

รี้านขายของช่ำ แต้่ถี้าต้้องเต้ิมีน�ำมี้น

ฉุุกเฉุินในอุทยาน ให้้ไปที�แคมีป์ไซต้์ที�ช่ื�อ 

Okaukuejo ห้รืีอ Halali ก็ได้

ที่่�อิโตชีาสัาม่ารีถูขับรีถูย้นต์ส่ัว์นตัว์เข้า 

ไปได้ แต่จะถู่กจำกดัคว์าม่เรีว็์ให้้ว์ิ�งได้เพย่้ง 60 

กโิลัเม่ตรีต่อชัี�ว์โม่ง แลัะนั�นอาจที่ำให้้เรีาม่่เว์ลัา

ไม่่เพย่้งพอในการีขบัไปดใ่ห้้ครีบที่กุจดุของเขต

อุที่ย้านที่่�กว้์างให้ญ่่ ถู้าใครีที่ำการีบ้านม่าด่ 

แลัะอย่้างที่่�บอกว่์าต้องม่ากบัดว์งด้ว์ย้ ถู้าดว์งด่ 

เรีาจะได้เจอสัตัว์์ที่่�เรีาอย้ากเจอครีบตาม่เป้าห้ม่าย้  

แต่ถู้าข่�เก่ย้จที่ำการีบ้านแลัะไม่่ม่ด่ว์งกแ็นะนำ

ให้้ไปกับรีถูอุที่ย้าน ซึ�งจะม่่ค่าใชี้จ่าย้ค่ารีถู 

เพิ�ม่ขึ�นแต่คุ้ม่แน่นอน แอบบอกว่์าคนขับเป็น

คนของอุที่ย้านที่่�เขาพกว์อร์ีทีุ่กคัน ซึ�งเขาจะ 

ว์อร์ีบอกต่อๆ กันว่์าเจอสััตว์์อะไรีที่่�จุดไห้น 

ที่ำให้้ไม่่เสัย่้เว์ลัาขบัไปลัุน้ว่์าจะเจอไม่่เจอแบบ

ท่ี่�เรีาขับกันเอง แต่รีถูของอุที่ย้านเป็นแบบ 

โอเพ่นแอร์ีถู้าใครีที่นร้ีอน ที่นฝัุน่จากถูนนลัก่รีงัได้ 

ลัยุ้เลัย้ ลัมื่บอกว่์ารีถูส่ัว์นตวั์กต้็องจ่าย้ค่าเอารีถู 

เข้าด้ว์ย้เช่ีนกัน แต่เรีาม่่อิสัรีะเรืี�องเว์ลัาแลัะ 

จดุที่่�อย้ากไปแต่อาจไม่่เจออะไรีเลัย้

ถูงึแม้่เรีาจะได้รีบัอนุญ่าตให้้ขับรีถู

ภัาย้ในอทุี่ย้านได้เองอย่้างอิสัรีะ แต่เรีา

ต้องขบัอย้่บ่นเส้ันที่างถูนน ห้้าม่ขับออก

นอกเส้ันที่างห้รืีอขบัเข้าไปเห้ย้ย่้บห้ญ้่าที่่�

ไม่่ม่ท่ี่างรีถูอย้่บ่นพื�น พด่ง่าย้ๆ คอืไม่่ให้้

เปิดเส้ันที่างให้ม่่เด็ดขาด เพรีาะเป็นการี

รีกุลั�ำอาณาเขตของสัตัว์์ แลัะเรีาต้องนั�ง

ด่สััตว์์อย่่้ภัาย้ในรีถูเท่ี่านั�น เปิดกรีะจก

รีถูได้ แต่ห้้าม่เปิดปรีะตล่ังจากรีถูถูงึแม้่ 

จะปว์ดห้นักปว์ดเบา แต่ม่ันก็ม่่จุดท่ี่�

ลังได้อย้่่นะ ที่างอุที่ย้านจะกำห้นดจุด 

ที่่�ลังจากรีถูได้ ห้ลักัๆ คอืห้้องน�ำท่ี่�จะม่่ 

ป้าย้บอกที่างเป็นรีะย้ะ ห้รีือก็ด่แผู้นท่ี่�

อุที่ย้านจะม่่ปักห้มุ่ดให้้เห็้นว่์าตรีงไห้น

ม่่ห้้องน�ำบ้าง ภัาย้ในจะเป็นส้ัว์ม่ห้ลัุม่ 

ถู้านึกไม่่ออกก็แบบส้ัว์ม่สัาธารีณะที่่�จ่น  

ทีุ่กอย่้างลังไปในบ่อลัึกที่่�ขุดไว้์ แลัะ 

อ่กจุดห้นึ�งคือบรีิเว์ณแคม่ป์ไซต์ของ

อทุี่ย้าน (รีาคาที่่�พกัของอทุี่ย้านสัง่พอตวั์ 

ถู้าใครีสัาม่ารีถูจ่าย้ได้ก็แนะนำ) แต่ก็ 

จะถู่กกำห้นดเว์ลัาเข้าออกที่่�พักตาม่

เว์ลัาการีเข้าออกอุที่ย้านจากภัาย้นอก

เช่ีนเด่ย้ว์กัน จะไม่่สัาม่ารีถูเข้าไปใน

เว์ลัากลัางคืนได้ 

เรีาเคยอ่านเจอวี่าสำห้รี้บีคนที�อยากพ้กในอุทยาน ให้้พ้กที�แคมีป์ไซต้์ 

Okaukuejo เพรีาะเป็นจุดกึ�งกลางของอุทยานพอดี ข้บีรีถีไปต้รีงไห้นก็สะดวีก 

นอกจากนี� เขาย้งมีีเปิดไฟ (Floodlit) ส่องไปที�บี่อน�ำต้อนกลางคืนให้้ด้วีย  

(ที�แคมีปไ์ซต้ ์Halali กบ้ี Namutoni กม็ีเีห้มีอืนกน้) ทำให้เ้รีาสอ่งสต้้วีก์ลางคืนไดเ้ลย 

โดยไมี่ต้้องเอาต้้วีออกไปไห้น สะดวีกมีาก และมีีโอกาสได้เจอแรีดดำที�ห้ายาก 

มีากินน�ำต้อนกลางคืนด้วีย แต้่จะพ้กข้างนอกอุทยานก็ได้ มีีโรีงแรีมีห้ลายรีะด้บี

รีาคา แต้่ก็ต้้องจดจำเวีลาปรีะต้้อุทยานปิดเปิดให้้ดี

Define territory and Safe zone 

Fuel is 
your life !!!

Speed limit 

Accommodations 
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ค่าเข้าอุที่ย้าน Foreign adult คนลัะ 

N$ 100 รีถูเก๋งคันลัะ N$ 30 แลัะม่่ค่า

อนุรีักษ์อุที่ย้านคนลัะ N$ 50 รีถูเก๋งคันลัะ 

N$ 20 เรีาม่ากัน 4 คน รีถูเก๋ง 1 คัน ก็

รีว์ม่ได้ N$ 650 รีาคาน่�สัำห้รัีบ 1-day pass 

นับเว์ลัารีะบบ 24 ชีั�ว์โม่ง ห้ลัังจากเรีากรีอก

เอกสัารีก็จะได้รัีบ Permit ม่า 1 กรีะดาษ 

A4 ก็ผู้่านเข้าไปได้เลัย้ แลั้ว์ไปจ่าย้เงิน

ให้้เรี่ย้บรี้อย้ที่่� Tourist Information ตาม่ 

แคม่ป์ไซต์ห้ลััก เพรีาะตอนออกจากอุที่ย้าน

จะโดนตรีว์จว่์าจ่าย้ห้รืีอยั้งที่กุคนั ถู้าคดิจะเนย่้น 

ไม่่จ่าย้บอกเลัย้โดนปรีับแพงกว์่าเย้อะนะ 

แลัะอย้่าที่ำใบเสัร็ีจห้าย้นะ ถู้าห้าย้ก็จะ

พอๆ กับไม่่ได้จ่าย้

ถู้าเจอสััตว์์ให้้ขับ

เข้าไปต่อคิว์ให้้รีถูคันอื�น

ที่่�ม่าก่อนได้ด่ก่อน แลั้ว์

ดับเครีื�องย้นต์เพื�อไม่่ให้้

เป็นการีรีบกว์นสััตว์์ ถู้า

เจอสััตว์์ข้าม่ถูนน เจอ

รีถูที่่� สัว์นม่า ก็ชีะลัอ

คว์าม่เรี็ว์ลัง พย้าย้าม่

เลั่�ย้งการีแซงรีถูซาฟาร่ี

แบบโอเพ่นแอรี์เพื�อท่ี่�คน

บนรีถูจะได้ไม่่ต้องดม่

ฝัุ่นที่่�คลัุ้ง (ถึูงแนะนำว์่า

ให้้เชี่ารีถูม่าขับเองเถูอะ)

Etiquette for 
Game Drive

ห้้ามีให้้อาห้ารีส้ต้วี์ แต้่จริีงๆ จะบีอกวี่าอาห้ารีคนที�จะกินย้งห้ายากเลยจะเอาอาห้ารีอะไรี 

ให้้สต้้ว์ีก่อน ฮ่่าฮ่่าฮ่่า คอืด้วียควีามีเป็นป่าและธรีรีมีช่าต้ทิี�อดุมีสมีบีร้ีณ์์ การีบีกุรีกุของควีามีเจรีญิ 

ของเมีืองเลยไมี่มีี และการีซื�อน�ำตุ้นไวี้ห้ล้งรีถีจึงเป็นสิ�งที�จำเป็นอย่างยิ�ง ส่วีนอาห้ารีกลางวี้น

เรีาห้ากินได้ที�แคมีป์ไซต้์ห้ล้ก รี้านอาห้ารีมีีแน่นอน เรีาแวีะทานข้าวีเที�ยงที� Halali อาห้ารีก็จะ 

ปรีะมีาณ์สเต้๊ก เบีอรี์เกอรี์ ไส้กรีอกย่าง รี้านอาห้ารีที�นี�ก็ห้ายากทุกอย่างพึ�งพาโรีงแรีมีที�เรีาพ้ก

อย่างเดียวี ทำให้้ที�พ้กที�ดีรีวีมีอาห้ารี เช่้า เย็น มีีควีามีจำเป็นมีาก ถีึงแมี้รีาคาที�พ้กจะแพงห้น่อย

ก็จ่ายไปเถีอะ เพรีาะถีึงห้น้างานมี้นไมี่มีีอะไรีเลยจรีิงๆ ในรี้ศมีี 100 กิโลเมีต้รี แต้่ในเมีืองห้ลวีงและ

เมีืองห้ล้กคนละเรีื�องเลยนะบีอกเลยวี่ามีีครีบี 

Food, No Feeding

National Park Fee 

นอกจากซาฟารี่ จะบอกว่์าปรีะเที่ศนาม่ิเบ่ย้ นาม่่ใจ ม่่ครีบทีุ่กรี่ปแบบ  

ถู้าว์างแผู้นจะม่าต้องไม่่ต�ำกว่์า 15 ว์นั ให้้คุ้ม่ค่าว์ซ่่าแลัะตั�ว์เครีื�องบนิ จะบอกว่์าเด่�ย้ว์น่� 

คนไที่ย้เขาอนญุ่าตให้้ที่ำ Visa on Arrival ได้แล้ัว์ แต่จำเป็นต้องลังเครีื�องท่ี่� HOSEA 

KUTAKO INTERNATIONAL AIRPORT เท่ี่านั�นนะ แบบ ลัง จ่าย้ จบ ที่ำให้้การีไป 

นาม่เิบย่้ง่าย้ขึ�นเย้อะเลัย้ 

Next EP : Colour of Namibia 

แลนด้์มาร์กที่ี�ห้ามพูลาด้ข้องประเที่ศนามิเบ้ีย 

ต้น Camel Thorn ที่ี� Deadvlei  
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ธีีรพงศ์์ พลนำา (ตอง)
วิิศวิกรสิ่่�งแวิดล้้อม 1
บริษััท บุญรอดบริวิเวิอร่� จำำ�กัด



ปัจัจุบันั การใช้้ชี้วิติทีี่�เร่งรีบัตามยุคุสมัยุ ที่ำาให้กิ้จกรรมทุี่กอยุ่าง 

ที่ี�เกิดข้ึ้�นปัระจำาวิันจำาเปั็นต้องสะดวิกสบัายุและรวิดเร็วิ ซ้ึ่�งแต่ละ

กิจกรรมในการดำาเนินช้ีวิิตยุ่อมที่ำาให้้เกิดขึ้ยุะข้ึ้�นไม่มากก็น้อยุ  

โดยุเฉพาะอยุ่างยุิ�งขึ้ยุะทีี่�เกิดข้ึ้�นจากบัรรจุภััณฑ์์ที่ี�ใช้้เพียุงครั�งเดียุวิ 

เช้น่ ถุุงพลาสตกิห้หู้ิ�วิ แกว้ิพลาสตกิ ห้ลอดพลาสตกิ โฟมบัรรจอุาห้าร 

เปั็นต้น บัรรจุภััณฑ์์เห้ล่านี�ส่วินให้ญ่่จะกลายุเป็ันขึ้ยุะทัี่นที่ีห้ลังการ

ใช้้งานไม่กี�วิินาที่ี ที่ำาให้้ขึ้ยุะที่ี�เกิดข้ึ้�นในช้ีวิิตปัระจำาวิันมีแนวิโน้ม 

ที่ี�เพิ�มข้ึ้�นเร่�อยุๆ และด้วิยุกระแสควิามสนใจด้านสิ�งแวิดล้อมกับั 

การจดัการขึ้ยุะขึ้องคนที่ั�วิโลกกำาลงัไดร้บััควิามนยิุม เราจง้ขึ้อนำาเสนอ 

ห้ลกัการทีี่�จะใช้เ้ปัน็เคร่�องมอ่สำาห้รับัลดการเกดิขึ้ยุะในช้วีิติปัระจำาวินั 

และเพิ�มปัระสิที่ธิิภัาพการจัดการให้้ดียุิ�งข้ึ้�น ด้วิยุห้ลักการ “5Rs”  

ซึ่้�งปัระกอบัด้วิยุ 

REFUSE   ปฏิิเสธีสิ�งที่ี�จัะที่ำาให้้เกิดของเสีย 

REDUCE   ลดการที่ำาให้้เกิดของเสีย

REUSE   ใชี้ซ้ำำ�าเพ่�อลดการเกิดของเสีย

REPAIR   ซ้ำ่อมแซ้ำมปรับปรุง เพ่�อให้้ใชี้ได้นานข้�น

RECYCLE   นำาเข้าส่่กระบวินการรีไซ้ำเคิิลเพ่�อนำากลับมาใชี้ให้ม่

5Rs กับ 5 ไลฟ์์สไตล์การใชี้ที่รัพยากร

REFUSE: การปัฏิิเสธิ ห้ร่อการไม่ใช้้ขึ้องทีี่�ไม่จำาเป็ัน 

ซึ่้�งอาจจะส่งผลกระที่บัห้รอ่เป็ันตัวิการสร้างมลพิษ

ที่ำาลายุสิ�งแวิดล้อม เช้่น ปัฏิิเสธิการใช้้ห้ลอด

พลาสติก เราอาจเคยุช้ินกับัการใช้้งานเพ่�อควิาม 

สะดวิกในการบัริโภัค แต่การใช้้งานเพยีุงแค่ครั�งเดยีุวิ 

ที่ำาให้้เกิดขึ้ยุะพลาสติกที่ี�ยุ่อยุสลายุได้ยุากไปัอีก

ห้ลายุ 10 ปัี ห้ร่อการปัฏิิเสธิการใช้้ถุุงพลาสติก

แลว้ิเปัลี�ยุนมาใช้้ถุงุผ้าเพ่�อลดขึ้ยุะปัริมาณมห้าศาล  

ที่ี�จะเปั็นภัาระให้้ห้ลุมฝัังกลบั

REDUCE: ห้ากไม่สามารถุปัฏิิเสธิการใช้้ขึ้องที่ี� 

ไมจ่ำาเปัน็ กส็ามารถุใช้้ได้ เพยีุงแต่ให้ล้ดการใช้้แที่น 

เช้น่ ลดการใช้ถุ้งุพลาสติก ลดการใช้้แก้วิพลาสติก 

ลดการรบััปัระที่านอาห้ารเห้ลอ่ โดยุสั�งอาห้ารอยุ่าง

เพียุงพอ เปั็นต้น ด้วิยุวิิธิีนี�เราจะสามารถุลดอัตรา

การเกิดขึ้องเสียุลงได้ 

REUSE: การใช้้ซึ่ำ�า โดยุนำาสิ�งขึ้องที่ี�สามารถุใช้้ 

ซึ่ำ�าได้ มาใช้้ซึ่ำ�าอกีครั�งให้คุ้ม้คา่มากที่ี�สดุ เช้น่ การใช้้ 

แก้วินำ�าส่วินตัวิ เพ่�อลดการเกิดขึ้องเสียุอยุ่างแก้วิ

พลาสติก การใช้้ถุุงผ้า ห้ร่อการเก็บัถุุงพลาสติก

จากร้านสะดวิกซึ่่�อที่ี�มีควิามห้นาเพ่�อนำามาใช้้ซึ่ำ�า

ในห้ลายุโอกาส ห้ร่อการใช้้กระดาษให้ห้้มดที่ั�งห้นา้ 

และห้ลัง ห้ลักการนี�จะช้่วิยุลดการเกิดขึ้องเสียุ 

ได้ดี และยุังเพิ�มควิามเปั็นเอกลักษณ์ที่ี�บั่งบัอกถุ้ง 

ควิามรักษ์สิ�งแวิดล้อมขึ้องตัวิเรา

REPAIR: การซึ่่อมแซึ่มสิ�งต่างๆ ให้้สามารถุใช้้งาน 

ไดน้านข้ึ้�น แที่นการนำาไปัที่ิ�งในที่นัที่ ีเช้น่ ซึ่อ่มแซึ่ม

เส่�อผ้าที่ี�ขึ้าด นำาไปัเยุ็บัแก้ไขึ้ เพ่�อลดการที่ิ�ง 

เปั็นขึ้ยุะ เปั็นต้น
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5Rs ไม่ยากอย่างที่ี�คิิด  

มาร่วิมเป็นอีกห้น่�งแรง 

ในการชี่วิยโลกของเรา  

เพราะ “รักษ์์โลกเริ�มที่ี�เรา”

RECYCLE: การนำาที่รัพยุากรห้ร่อขึ้องที่ี�ไม่ใช้้แล้วิ 

กลับัเขึ้้าสู่กระบัวินการรีไซึ่เคิลและนำากลับัมาใช้้

ให้ม่ โดยุในปัจัจุบันัผูผ้ลิตผลิตภัณัฑ์ต่์างๆ ได้มีการ 

ใส่ใจสิ�งแวิดล้อมมากข้ึ้�น และผลิตสินค้ามาใน

รูปัแบับัที่ี�สามารถุนำาไปัรีไซึ่เคิลได้มากข้ึ้�น เรา

สามารถุช่้วิยุกระบัวินการรีไซึ่เคิลนี�ได้ ด้วิยุการ

คดัแยุกขึ้ยุะเพ่�อให้ง่้ายุต่อการสง่ต่อขึ้องไม่ใช้้แล้วิ

สู่กระบัวินการรีไซึ่เคิลที่ี�เห้มาะสม

จะเห้น็ไดว้ิา่ การใช้้ห้ลกัการ 5Rs เพ่�อลดการ

เกิดขึ้ยุะในช้ีวิิตปัระจำาวิันนั�นไม่ยุากเลยุ เริ�มต้น 

จากการปัฏิเิสธิสิ�งที่ี�เราคิดว่ิาไมจ่ำาเปัน็ตอ้งใช้้กอ่น 

ห้ากลดการใช้้ได้ก็ค่อยุๆ ลด แล้วิเปัลี�ยุนมาใช้้

วิัสดุห้ร่ออุปักรณ์ที่ี�สามารถุใช้้ซึ่ำ�าได้ ห้ากพังช้ำารุด

นิดห้น่อยุอยุ่าเพิ�งที่ิ�ง ลองซึ่่อมดูก่อน ห้ากสุดที่้ายุ

ต้องที่ิ�งขึ้องเสียุให้้เปั็นขึ้ยุะจริงๆ ก็ไม่ได้ผิดอะไร 

เพราะเล่อกทีี่�จะใช้้วัิสดุที่ี�เป็ันมิตรต่อสิ�งแวิดล้อม

และง่ายุต่อการรีไซึ่เคิลอยุู่แล้วิ ขึ้ยุะขึ้องเสียุที่ี�

เราที่ิ�งไปัก็จะกลับัมาเปั็นบัรรจุภััณฑ์์ห้ร่อสิ�งอ่�นๆ 

ให้้เราใช้้งานได้อีกครั�งโดยุไม่ส่งผลกระที่บัต่อ 

สิ�งแวิดล้อม และสร้างภัาระให้้คนในรุ่นต่อๆ ไปั
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ถัังขยะ 11 ถััง ภายในสำานักงานบริษ์ัที่บุญรอดฯ สร้างข้�นเพ่�อรองรับขยะทีุ่กประเภที่ให้้คิรอบคิลุมมากที่ี�สุด  

แต่จัริงๆ แล้วิ ที่ั�ง 11 ถััง แยกย่อยอีกที่ีมาจัากถัังขยะ 5 ประเภที่ และ 5 สี ดังนี�

/

5 ถััง 5 สีี กับวิิธีี “เคลีียร์์ ลี้าง แยก”

เคิลียร์ >> เศ์ษ์อาห้าร   ล้าง >> ให้้สะอาด   แยก >> ให้้ถั่กถััง

11 1 8

7

9

2

5

3

6

4

10

สีีเขีียว: ถุังขึ้ยุะยุ่อยุสลายุ (Food Waste) ค่อ ขึ้ยุะเศษอาห้าร 

เพ่�อนำาไปัที่ำาปัุ�ยุห้ร่ออาห้ารสตัวิ ์เช่้น ขึ้า้วิ เน่�อสตัวิ ์เปัลอ่กผลไม้

สีฟ้ี้า: ถุงัขึ้ยุะที่ั�วิไปั (General Garbage) คอ่ ขึ้ยุะที่ี�ไมส่ามารถุ

รีไซึ่เคิลห้ร่อใช้้ซึ่ำ�าได้ ต้องส่งกำาจัดอยุ่างถุูกวิิธิีเที่่านั�น เช้่น  

กล่องโฟม ห้ร่อขึ้ยุะที่ี�เปั้�อนอาห้าร ซึ่้�งจะมีการแยุกจัดการเปั็น  

2 ส่วิน ค่อ นำาไปัฝัังกลบักับันำาไปัเปั็นเช้่�อเพลิง

**ถุ้าเปั็นขึ้องเสียุที่ี�เลอะอาห้ารแล้วิ จะยุากต่อการรีไซึ่เคิล แต่ถุ้าล้างให้้สะอาด  

ก็สามารถุนำาไปัรีไซึ่เคิลและลดปัริมาณขึ้ยุะที่ั�วิไปัได้

สีีเหลืือง: ถุังขึ้ยุะรีไซึ่เคิล (Recyclable Waste) ค่อขึ้ยุะที่ี�จะนำา

ไปัรไีซึ่เคิลกลบััมาใช้้ให้ม ่ได้แก ่ขึ้วิดพลาสตกิ PET (PET Bottle)  

พลาสติกยุ่ด (Stretch Plastic) กระดาษ (Paper) ขึ้วิดแก้วิ 

(Glass) กระปั�องอะลูมิเนียุม และโลห้ะอ่�นๆ (Aluminium Can 

/ Metal) รวิมเปั็นขึ้ยุะถุังสีเห้ล่อง

สีีแดง: ถุงัขึ้ยุะอันตรายุ (Hazardous Waste) ค่อ ขึ้ยุะทีี่�มสีารเคมี 

อันตรายุเปั็นส่วินปัระกอบั ต้องส่งกำาจัดให้้ถุูกวิิธิีเที่่านั�น

สีีแดงเลืือดหมูู: ถุังขึ้ยุะติดเช้่�อ (Infectious Waste) ค่อ ขึ้ยุะที่ี�

มีเช้่�อโรคปัะปัน ต้องนำาไปัที่ำาลายุที่ิ�งอยุ่างถุูกวิิธิี เช้่น ห้น้ากาก

อนามยัุที่ี�ใช้้แล้วิ ช้ดุตรวิจ ATK พลาสเตอร์ปิัดแผล ต้องส่งกำาจัด 

ให้้ถุูกวิิธิีเที่่านั�น

ถุงัขึ้ยุะ 5 ส ี“เคลียุร ์ลา้ง แยุก” สอดคลอ้งกบััการเกบ็ัขึ้ยุะใน

โครงการ “ไมเ่ที่รวิม” ขึ้องกรงุเที่พมห้านคร และเน่�องจากขึ้ยุะทีี่�

เกดิข้ึ้�นภัายุในสำานกังานไมไ่ด้มีปัรมิาณมากนกั เม่�อเที่ยีุบัสดัสว่ิน

กับัการใช้้รูปัแบับัถุังขึ้ยุะ 11 ถุัง ด้วิยุเห้ตุนี� ในอนาคตจ้งอาจ

มีการรวิมถุังให้้ปัระเภัที่ขึ้ยุะน้อยุลง แต่วิิธิีการคัดแยุกขึ้ยุะยุังมี

ปัระสทิี่ธิิภัาพเห้มอ่นเดมิ ที่ั�งนี� สำาคญั่ที่ี�ยุงัคงตอ้งที่ิ�งขึ้ยุะให้ถุ้กูถุงั 

เพ่�อให้้ขึ้ั�นตอนการเก็บัและการจัดการขึ้ยุะที่ี�ยุุ่งยุากนั�นลดลง 
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องค์์การอนามััยโลกแนะนำาให้้เราไมั่ค์วรบริโภค์
นำ�าตาลมัากกว่า 6 ช้้อนช้าต่อวัน 

เรามัาดููกันว่าปริมัาณนำ�าตาลในเค์ร่�องดู่�มัมัีเท่่าไร

ในหน้าร้้อนที่่�กำำาลัังจะมาถึึงน่� ปร้ะเที่ศไที่ยคงมอุ่ณหภูมูิ 

ที่่�ร้้อนสุุดๆ ในเดือนม่นาคม - เมษายนน่� ความร้้อนแลัะ

แสุงแดด อาจที่ำาให้คนม่ความกำร้ะหายเคร้่�องดื�มหวานๆ  

มาคลัายร้้อนกำัน ในคอลััมน์น่�เร้าจะมาดูกำันว่า เร้าควร้จะ 

บร้ิโภูคนำ�าตาลัอย่างไร้เพื่่�อให้ปลัอดภูัยต่อสุุขภูาพื่

หน้าร้อนนี้
หวานอย่างไรดี

น้ำำ��ผลไม้้	 200	 ม้ล.	 6.25	 ช้้อน้ำช้�

ก�แฟสด	 475	 ม้ล.	 10.50	 ช้้อน้ำช้�

น้ำำ��อัดลม้	 450	 ม้ล.	 10.75	 ช้้อน้ำช้�

ช้�น้ำม้ไข่่มุ้ก	 350	 ม้ล.	 11.25		ช้้อน้ำช้�

ช้�เข่ียว	 500	 ม้ล.	 14.50	 ช้้อน้ำช้�

น้ำม้เปรี้ี�ยว	 400	 ม้ล.	 19	 ช้้อน้ำช้�
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เม่้�อเรี้�รี้ับปรี้ะท�น้ำน้ำำ��ต�ลม้�กเกิน้ำไป		

ก็จะเกิดน้ำำ��ต�ลสะสม้ไปเรี้่�อยๆ	ส่งผลกรี้ะทบ

ตอ่สว่น้ำต่�งๆ	ข่องรี้�่งก�ย		และเกดิโรี้คต�่งๆ	

ต�ม้ม้�ได้	อ�ทิ

1.	 ฟัน้ำผุ	 เม้่�อเรี้�รี้ับปรี้ะท�น้ำอ�ห�รี้หรี้่อ

เครี้่�องด่�ม้ที�ม้ีน้ำำ��ต�ลใน้ำปรี้ิม้�ณม้�ก	 จุลิน้ำทรี้ีย์

ใน้ำช่้องป�กจะย่อยสล�ยน้ำำ��ต�ล	 เกิดเป็น้ำกรี้ด	

เข่้�ไปละล�ยเคล่อบฟัน้ำอย่�งช้้�ๆ	 จน้ำเป็น้ำ

ส�เหตุข่องฟัน้ำผุ

2.	 เสพติดน้ำำ��ต�ล	 ก�รี้รัี้บรี้สหว�น้ำที�ลิ�น้ำ

จะส่งสัญญ�ณไปกรี้ะตุ้น้ำสม้องส่วน้ำที�เกี�ยวข่้อง

กับคว�ม้พึงพอใจ	 ให้ส่งกรี้ะแส	 Dopamine		

(โดพ�มี้น้ำ)	 ไปทั�วสม้อง	 ทำ�ให้เรี้�ร้้ี้สึกดี	

เคลิบเคลิ�ม้	 และอย�กกิน้ำรี้สหว�น้ำม้�กขึ่�น้ำอีก	

จน้ำเกิดอ�ก�รี้เสพติดน้ำำ��ต�ล

3.	 ผิวหน้ำังเหี�ยวย่น้ำ	 น้ำำ��ต�ลทำ�ปฏิิกิรี้ิย�

เปลี�ยน้ำโครี้งสรี้�้งข่องคอลล�เจน้ำ	ทำ�ให	้Elastin	

(อลี�สตนิ้ำ)	ถูก้ทำ�ล�ย	ผวิหน้ำงัจงึแหง้	ม้ริีี้�วรี้อย

ลึก	และหย่อน้ำคล้อย

4.	อ�ห�รี้ไม้่ย่อย	น้ำำ��ต�ลทำ�ให้แบคทีเรี้ีย

ไม้่ดีใน้ำท�งเดิน้ำอ�ห�รี้เพิ�ม้ส้งขึ่�น้ำ	 ซึ่ึ�งส่งผลต่อ

รี้ะบบย่อยอ�ห�รี้

5.	 ไข่ม้ัน้ำพอกตับ	 ถู้�น้ำำ��ต�ลส่วน้ำเกิน้ำใน้ำ

รี้่�งก�ยม้�กเกิน้ำคว�ม้ต้องก�รี้	 ตับจะน้ำำ�ไป

สรี้้�งเป็น้ำไข่ม้ัน้ำ	และห�กสะสม้ม้�กๆ	จะเกิด

ภ�วะไข่ม้ัน้ำพอกตับ

6.	 ห�กรี้ะดับน้ำำ��ต�ลใน้ำเล่อดส้งอย่�ง	

ต่อเน้ำ่�อง	 จะไปลดปรี้ะสิทธิิภ�พก�รี้ทำ�ง�น้ำ

ข่องกล้�ม้เน้ำ่�อหัวใจ	ทำ�ให้กล้�ม้เน้ำ่�อข่องหัวใจ	

เสยีห�ยได	้น้ำำ�ไปส้โ่รี้คหวัใจ	ภ�วะหัวใจลม้้เหลว	

และโรี้คเส้น้ำเล่อดสม้องได้ใน้ำที�สุด

7.	 เบ�หว�น้ำ	 ตบัอ่อน้ำต้องทำ�ง�น้ำหน้ำกัเพ่�อ

หลั�งอิน้ำซึ่้ลิน้ำเพิ�ม้ขึ่�น้ำใน้ำก�รี้ควบคุม้รี้ะดับน้ำำ��ต�ล	

ใน้ำเลอ่ด	ซึ่ึ�งรี้ะยะย�วตบัอ่อน้ำจะรี้บัไม่้ไหว	ก�รี้หลั�ง

อนิ้ำซึ่ลิ้น้ำจะค่อยๆ	ลดลงและไม่้เพียงพอทำ�ให้รี้ะดับ

น้ำำ��ต�ลใน้ำเลอ่ดสง้	และเกิดโรี้คเบ�หว�น้ำใน้ำที�สดุ

ปัจจุบัน้ำ	 ปรี้ะเทศไทยมี้คว�ม้ชุ้กข่อง

โรี้คเบ�หว�น้ำเพิ�ม้ข่ึ�น้ำอย่�งต่อเน้ำ่�อง	 ค่อรี้้อยละ	

9.5	 ใน้ำปี	พ.ศ.	2563	และผ้้ป่วยเบ�หว�น้ำรี้�ย

ใหม่้ม้�กกว่�	300,000	 รี้�ยต่อปี	 ซึ่ึ�งผ้้ป่วยใน้ำ	

300,000	รี้�ยน้ำี�	ส่วน้ำม้�กจะเป็น้ำเบ�หว�น้ำช้น้ำิด	

ที�	2	โดยส่วน้ำม้�กจะเกิดจ�กพฤติกรี้รี้ม้ก�รี้บริี้โภค		

ก�รี้ใช้้ช้ีวิตปรี้ะจำ�วัน้ำ	 และอ�จรี้วม้ถูึงก�รี้ออก

กำ�ลังก�ยที�ไม้่เพียงพอ

เบ�หว�น้ำช้น้ำิดที�	2	 เป็น้ำช้น้ำิดที�พบได้บ่อย

ที�สุด	 ใน้ำคน้ำไทยพบปรี้ะม้�ณ	95%	 ข่องผ้้ป่วย

เบ�หว�น้ำทั�งหม้ด	เกิดจ�กรี้่�งก�ยผลิตอิน้ำซึ่้ลิน้ำ

ไม้่เพียงพอ	 หร่ี้อผลิตได้เพียงพอแต่อิน้ำซึ่้ลิน้ำ	

ไม่้ส�ม้�รี้ถูน้ำำ�น้ำำ��ต�ลกล้โคสเข้่�เซึ่ลล์ได้อย่�ง

ม้ีปรี้ะสิทธิิภ�พ	ซึ่ึ�งเรี้ียกว่�	Insulin	Resistance	

(ภ�วะด่�อต่ออิน้ำซึ่้ลิน้ำ)	อ�จม้ีอ�ก�รี้หรี้่อไม้่ม้ีแต่

ตรี้วจพบโดยบังเอิญ	 พบใน้ำคน้ำที�ม้ีอ�ยุ	30	 ปี	

ขึ่�น้ำไป	ร้ี้ปร่ี้�งอ้วน้ำ	อ�จพบใน้ำเด็กที�อ้วน้ำได้	ม้ปีรี้ะวัต	ิ

โรี้คเบ�หว�น้ำช้น้ำิดที�	2	ใน้ำ	พ่อ	แม้่	พี�หรี้่อน้ำ้อง	

พบม้�กเม้่�ออ�ยุม้�กข่ึ�น้ำ	อ้วน้ำ	ไม้่ออกกำ�ลังก�ย	

ก�รี้ปรี้ับเปลี�ยน้ำอ�ห�รี้จึงม้ีคว�ม้สำ�คัญ

ต่อก�รี้ควบคุม้รี้ะดับน้ำำ��ต�ลใน้ำเล่อด	 ใน้ำก�รี้

ปรี้ับเปลี�ยน้ำอ�ห�รี้	 เรี้�ควรี้บริี้โภคโปรี้ตีน้ำ	

1.2	-	1.5	กรี้ัม้ต่อน้ำำ��หน้ำักตัว	1	กิโลกรี้ัม้ต่อวัน้ำ		

ใน้ำคน้ำปกติที�ไม้่มี้โรี้ค	 เพ่�อป้องกัน้ำก�รี้ส้ญเสีย

ม้วลกล้�ม้เน่้ำ�อ	 แน้ำะน้ำำ�ให้ด่�ม้น้ำำ��ม้�กกว่�	2	

ลิตรี้ต่อวัน้ำ	เพ่�อป้องกัน้ำก�รี้ข่�ดน้ำำ��	(หลีกเลี�ยง	

น้ำำ��หว�น้ำ)	 ถู้�ม้ีคว�ม้อย�กด่�ม้น้ำำ��ผลไม้้	 ลอง

ปรี้บัเปลี�ยน้ำเป็น้ำรัี้บปรี้ะท�น้ำผลไม้ท้ั�งลก้	เพ่�อให้

ได้ส�รี้อ�ห�รี้และเส้น้ำใยอ�ห�รี้	 ซึ่ึ�งช้่วยช้ะลอ

ก�รี้ด้ดซึ่ึม้น้ำำ��ต�ลได้

น้ำอกจ�กน้ำี�	ก�รี้ทำ�อ�ห�รี้รี้ับปรี้ะท�น้ำเอง

ยังส�ม้�รี้ถูช่้วยให้เรี้�ส�ม้�รี้ถูเล่อกเคร่ี้�องปรุี้ง	

ที�ถู้กต้องและลดปรี้ิม้�ณน้ำำ��ต�ลลงได้	

ปัจจุบัน ปร้ะเที่ศไที่ยม่ความชุุกำ

ของโร้คเบาหวานเพื่่�มข้�นอย่าง

ต่อเนื�อง คือร้้อยลัะ 9.5 ในปี 

พื่.ศ. 2563 แลัะผูู้ป้ว่ยเบาหวาน

ร้ายใหมม่ากำกำวา่ 300,000 ร้าย

ต่อปี ซึ่ึ�งผูู้้ป่วยใน 300,000 

ร้ายน่� สุว่นมากำจะเป็นเบาหวาน

ชุนิดที่่� 2

ที่่�มาข้้อมูล

สสส สำานัักงานักองทีุ่นัสนัับสนัุนัการสร้างเสริม 

สุข้ภาพ

สถาบันัโภชนัาการ เอกสารประกอบการบรรยาย

หัวัข้้อโภชนัาการกับโรคเบาหัวานั ผศ.ดร.ฉััตรภา 

หััตถโกศล มหัาวิที่ยาลัยมหัิดล
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หนัังสืือแนัะนัำ�

สุุภาภรณ์์ ทองงามขำำา
เจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการ
บริษััที่ บุญรอดบริวเวอร่� จ้ำากัด

อรวรรยา ศรีสุุพรรณ์ 
Logistic and Customer Service Supervisor
บริษััที่ สิิงห์ปาร์ค เชี่ยงราย จ้ำากัดRE

CO
MM

EN
DE

D ชีีวิิตมัันัก็็แบบนัี�แหละ

อัันน้�หนูอั่านมาตั้ั�งแตั้่ตั้อันเรี้ยนปีี 4 ตั้อันนั�น

เครี้ยดมากๆ เพรีาะตั้้อังทำำาวิิจััยจับ หนูรู้ีสึึกวิ่า

อั่านเล่่มน้�แล่้วิทำำาให้หนูม้แรีงสึู้ขึ้ึ�นมา เหมือัน

อั่านแล่้วิมันก็ปีล่งๆ หน่อัย มันเหมือันทำำาให้

เรีาคิดอัอักว่ิาจัะจััดการีกับปีัญหายังไง เหมือัน

เรีาเล่ือักปีัญหาไม่ได้ แตั้่เรีาเล่ือักวิิธี้ทำ้�จัะจััดการี

ปีัญหาได้ ผ่่านมาหล่ายปีี ตั้อันน้�หนูก็ยังวินๆ

กล่ับไปีอั่านอัยู่เล่ย

Atomic Habits นำาเสึนอัแนวิคิดทำ้�เก้�ยวิกับ 

การีสึร้ีางนิสึัยทำ้�ด้แล่ะเปีล่้�ยนแปีล่งตัั้วิเอัง

อัย่างยั� งยืน หนังสึือัเล่่มน้�สึามารีถช่่วิยให้ 

ตั้ัวิเรีาเข้ึ้าใจันิสึัยแล่ะเปีล่้�ยนแปีล่งตัั้วิเอังได้ม้

ปีรีะสึทิำธีภิาพ “เปีา้หมายดใ้นการีกำาหนดทำศิทำาง 

แตั้ก่รีะบวินการีต่ั้างหากทำ้�ดท้ำ้�สึดุสึำาหรีบัการีสึร้ีาง

ควิามก้าวิหน้า”

เพร�ะชีีวิติดีีได้ีก็ว่ิ�ทีี่�เป็น็ั
ผู้้�เขำียน: เจมสุ์ เคลีียร์ (James Clear)

ผู้้�แปลี: ประพาฬรัตน์ ยงมานิตชััย

ผู้้�เขำียน: คิดมาก / ง่วง / บาร์จเฉยๆ / ถ่่าน / อะนะ / 

พาฝััน / อิสุญะ / ชััยยะ / Morefin / #JIRADT
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รุศนันท์ ก๋งอุบลี
ผู้้้จ้ัดการแผู้น้กข่่าวองค์กร 2
บริษััที่ บุญรอดบริวเวอร่� จ้ำากัด

สุหภ้มิ อนุชัาติบุตร
Personal Assistant
บริษััที่ สิิงห์ คอร์เปอเรชีั�น้ จ้ำากัด

พลังแห่งสืมัองทีี่�สือง

ปีัจัจัุบัน ม้เรีื�อังรีาวิในช่้วิิตั้ ไม่วิ่าจัะเปี็นขึ้่าวิสึารี หรีือังาน 

ทำ้�จัะตั้้อังทำำามากมาย หนังสึือัเล่่มน้�จัะช่่วิยให้เรีาเรี้ยนรู้ีการี

จัดัการี to do list ให้มร้ีะบบรีะเบย้บ นำา digital technology 

ตั้่างๆ มาเป็ีน tool ทำ้�จัะช่่วิยจััดการีให้ช้่วิิตั้ง่ายขึึ้�นแล่ะ 

ม้ปีรีะสึิทำธีิภาพมากขึ้ึ�น

เป็ีนนิยายช้่วิปีรีะวิัตั้ิสึมมตั้ิทำ้�อั้างอัิงปีรีะวิัตั้ิศาสึตั้รี์จัรีิงขึ้อัง 

Toyotomi Hideyoshi (โทำโยโตั้มิ ฮิิเดโยช่ิ) ผู่้ทำ้�เกิดมาเปี็นสึามัญช่น 

ในช่่วิง “สึงครีามกล่างเมือังสึอังศตั้วิรีรีษ” ขึ้อังดินแดนปีล่าดิบ  

สึมัยทำ้�เหล่่าซามูไรีเรีือังอัำานาจั 

ด้วิยควิามเพ้ยรีพยายาม แล่ะควิามแน่วิแน่กล่้าหาญในการี

ตั้ดัสึนิใจัล่งมอืัเมื�อัจังัหวิะเหมาะสึม จันเขึ้าไต่ั้เตั้า้ขึ้ึ�นมาเปีน็ “ไทำโค” 

(ผู่้สึำาเรี็จัรีาช่การีแทำนอังค์พรีะจัักรีพรีรีดิแห่งญ้�ปีุ�น) แล่ะคนยุค

ปีัจัจัุบันยกย่อังวิ่าเขึ้าเปี็น “ผู่้รีวิบรีวิมแผ่่นดินคนทำ้�สึอังขึ้อังญ้�ปีุ�น”

ผู้้�เขำียน: Tiago Forte ผู้้�ก่อตั�ง Forte Labs แลี็บที�ชั่วยให�องค์กรต่างๆ 

เพ่�ม Productivity ในการทำางาน

TAIKO (ไที่โค)
เขำียนโดย Eiji Yoshikawa (เออิจิ โยชัิคาวา) แปลีจากภาษาญี�ปุ�น

เป็นภาษาอังกฤษโดย William Scott Wilson (วิลีเลีียม สุก๊อต วิลีสุัน)
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ขอบคุณ จิตรวดี ประกอบนา เจ้าหน้าที่บริหารข่าวสารองค์กร 
กลุ่มประชาสัมพันธ์ บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด

เมนููอาหารจานูเดียีววนัูนีู� เราขอเอาใจ

คนูวัยทำำางานูเป็็นูพิิเศษ ด้ีวยเมนููอาหารทำี�

รบัป็ระทำานูง่าย และรบัป็ระทำานูได้ีทุำกเพิศ

ทำกุวยั มรีสชาติทิำี�หวานูออกเป็รี�ยว นัู�นูก็คือ 

“ข้าวผััดีสับป็ะรดี” โดียส่วนูตัิวเราเป็็นูคนู

ชอบกนิูสับป็ะรดี และมกัจะสั�งบ่อยๆ เวลา

ไป็ติามร้านูอาหาร จงึเกดิีแรงบนัูดีาจในูการ

ทำำาเมนููข้าวผัดัีสับป็ะรดีด้ีวยติวัเอง วนัูนีู�กเ็ลย

ขอมาแชร์วิธีีการทำำาเมนููนีู� ซึ่ึ�งวิธีีทำำาไม่ยาก

เลย คุณกส็ามารถทำำาเองได้ีทำี�บ้านู

วัตถุดิบ
ข้าวหุงสุก  2  ถ้วย
สับปะรด  1  ถ้วย
ไข่ไก่  2  ฟอง
กุ้งสด  200  กรัม
น้ำามัน  2  ช้อนโต๊ะ
กระเทียม  1-2  ช้อนโต๊ะ
หอมใหญ่  2  ช้อนโต๊ะ
กุนเชียง  1  เส้น
ลูกเกด  2  ช้อนโต๊ะ
แฮม  2  ช้อนโต๊ะ
หมูหยอง  3  ช้อนโต๊ะ
ต้นหอมซอย  2  ช้อนโต๊ะ
เม็ดมะม่วงหิมพานต์  1/2  ถ้วย
ผงกะหรี่  1  ช้อนโต๊ะ
น้ำาตาลทราย  1  ช้อนโต๊ะ
น้ำามันหอย  3  ช้อนโต๊ะ
ซีอิ๊วขาว  2  ช้อนโต๊ะ
พริกไทย  1  ช้อนชา
เกลือ  1  ช้อนชา

ขั้นตอนและวิธีทำ�ข้�วผัดสับปะรด 
1. ผั่าครึ�งสับป็ะรดี เอาเนูื�อออก นูำาเนูื�อสับป็ะรดีส่วนูทำี�ติ้องการหั�นูให้เป็็นูชิ�นู

พิอดีีคำารอไว้ใส่ข้าวผััดี

2. ติั�งกระทำะให้ร้อนู ใส่นูำ�ามันูลงไป็ นูำากระเทำียมสับและหอมหัวใหญ่่ใส่ลงไป็ 

ผััดีคลุกเคล้าให้เข้ากันู จนูกระเทำียมสับและหอมหัวใหญ่่สุก จากนูั�นู ใส่กุ้งลงไป็ ผััดี

สักครู่ให้กุ้งแค่พิอสุก แติ่อย่าให้สุกมาก เพิราะเนูื�อกุ้งจะไม่กรอบอร่อย

3. ติอกไข่ใสล่งไป็ 2 ฟอง ผัดัีสักครู่พิอให้ไข่สกุ จากนัู�นูนูำาขา้วหุงสกุทำี�เติรียมไว้ 

ใส่ลงไป็ผััดี 

4. นูำาเครื�องป็รุงทำี�เติรียมไว้ใส่เพิื�อเพิิ�มรสชาติิ เริ�มจากซึ่อสป็รุงรส นูำ�ามันูหอย  

ซึ่อีิ�วขาว นูำ�าติาลทำราย ผังกะหรี�และพิริกไทำยป่็นู ผัดัีใหเ้ขา้กันู ใสส่บัป็ะรดีหั�นูทำี�เติรียมไว้ 

ลงไป็ ติามดี้วยกุนูเชียง ลูกเกดี แฮม ผััดีส่วนูผัสมทำั�งหมดีให้เข้ากันู เป็็นูอันูเสร็จ

5. ติักข้าวผััดีสับป็ะรดีใส่ในูผัลสับป็ะรดีทำี�ผั่าครึ�งเอาเนูื�อออก โรยหนู้าดี้วยเม็ดี

มะม่วงหิมพิานูติ์ หมูหยองและหอมผัักชี พิร้อมเสิร์ฟ 
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มกราคม
Copter ...................อยากมีเธอในชีีวิิตจนวิันสุุดท้้าย (The End) 25.01.2024

The Publish ..................................................... เธอหมา  29.01.2024

JIRA ......................................................... YHH (It’s You)  31.01.2024

กุมภาพัันธ์
PAUSE ..............................................วิันหน่�งถ้้าฉัันอกหัก  05.02.2024

ALIZ .......................... รถ้ไฟเหาะ (Roller Coaster) Feat. LAZYLOXY   08.02.2024

KETAYA ........................................... พัอได้แล้้วิ (Syrup Red)  12.02.2024

Varitda .........................................................................................IF  13.02.2024

Ink Waruntorn x 4EVE ............................. LUCKY YOU  15.02.2024

Dax Rock Rider ................................................ตายฟรี  27.02.2024

Overload .................................................คนเสุียใจคือฉััน 27.02.2024

OneOne .............................................................วิันวิาน  29.02.2024

2024 SONG RELEASES
FROM MUZIK MOVE

S
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