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Environmental Awareness หรืือการืตรืะหนััก

ในัเรืื�องของภาวะสิ่่�งแวดล้้อม มีมานัานัมากๆ แล้้ว

นัะครัืบ พยายามให้ความร้้ืเรืื�องขยะแล้ะควันัพษ่ ผม

จำำาได้ว่าตอนัเด็กๆ ก็ปรืะมาณ 40 ปีที่ี�แล้้ว คนัไที่ย 

จำะค้้นัเคยกับก่จำกรืรืม “ตาว่เศษ” ที่ี�สิ่อนัให้เด็ก  

แล้ะผ้้ใหญ่่ ช่่วยกนััรืกัษาความสิ่ะอาดในัที่ี�สิ่าธารืณะ  

ช่่วยกันัเกบ็ขยะ แล้ะช่วนัให้คนัที่่�งขยะให้เป็นัที่ี�เป็นัที่าง  

แต่เวล้าผ่านัไปพักหน่ั�งคนัก็ลื้ม สิ่่วนัในัโล้กใบนีั� 

ปรืะเที่ศอื�นัก็มีการืรืณรืงค์เรืื�องการืที่่�งขยะมานัานั

มากจำร่ืงๆ แล้ะพยายามสิ่อนักันัว่าหากไม่ช่่วยกันั

ตอนันัี�จำะเก่ดปัญ่หาในัภายหนั้า ก็อีกเช่่นักันั มีคนั

สิ่นัใจำกนััช่่วงหนั่�งแล้ว้ส่ิ่วนัใหญ่ก็่ลื้มกนััไป พด้กันัมา

ที่้ก 5 ปี 10 ปี แต่ก็ไม่มีใครืช่่วยได้ คนัก็ยังที่่�งขยะ 

แบบสิ่ะเปะสิ่ะปะกันัอย้่ แถมมากข่�นั ขยะก็กอง 

สิ่ง้ข่�นั หาพื�นัทีี่�ที่่�งขยะเพ่�มเต่มอีก ในัทีี่�สิ่ด้มาถง่วันันีั� 

เรืาก็เห็นักันัแล้้วว่าผล้ก็คือโล้กรื้อนัข่�นั แต่ก็ยังไม่มี

คนัสิ่นัใจำพอ จำนัเก่ดโรืคโคว่ดรืะบาดที่ี�ที่ำาให้โล้กปิด

ไปโดยอตัโนัมตัชั่่�วขณะ คนัอย้ก่บับา้นั รืถยนัตห์ยด้

ว่�ง เครืื�องบน่ัหยด้บน่ั เรืือเดน่ัสิ่มท้ี่รืหยด้ล้อ่ง อากาศ

ที่ั�วโล้กสิ่ดใสิ่ข่�นัทัี่นัตาเห็นั นัำ�าที่ะเล้แล้ะในัแม่นัำ�า 

สิ่ะอาดข่�นัอย่างน่ัาท่ี่�ง ผ้ค้นัที่ั�งตกใจำแล้ะดีใจำกนััที่ั�งโล้ก  

แต่พอโคว่ดล้ด ช่ีว่ตก็กล้ับมาดำาเน่ันัแบบเด่ม 

อากาศกแ็ยล่้งอยา่งรืวดเรืว็ ฤดก้าล้กแ็ปรืปรืวนั โล้ก

ก็รื้อนัข่�นัใหม่ สิ่รื้ปได้ง่ายๆ ว่า คนัเรืาล้ืมเรื็วจำรื่งๆ

สิ่่วนัตัวผมนัั�นั ค่ดว่าเรืาพยายามกรืะโดด

ก้าวใหญ่่ไป เคยที่ะเล้าะกับพวกที่ี�ต่อว่าเรืื�องการืใช่้ 

พล้าสิ่ต่กจำะให้หย้ดใช้่พล้าสิ่ต่กไปเล้ยแบบฉัับพลั้นั 

ไม่ด้เล้ยว่าปรืะเที่ศไที่ยเป็นัผ้้ผล้่ตแล้ะสิ่่งออก

เม็ดพล้าสิ่ตก่รืะดบัตน้ัของโล้ก คงจำะหยด้ยาก  

แล้ะขยะพล้าสิ่ตก่เองกส็ิ่ามารืถนัำามาแปรืสิ่ภาพ 

เป็นัผล้่ตภัณฑ์์ใหม่ได้ ค่ดว่าสิ่่�งที่ี�ควรืเรื่�ม 

ก่อนัเล้ยคือสิ่อนัให้คนัที่่�งขยะเป็นัที่ี�เป็นัที่าง 

หากที่ำาตรืงนีั�ได้ ขยะก็จำะไม่หล้้ดไปในัทีี่�ที่ี�ไม่ควรื  

เช่่นั ที่ะเล้ เปน็ัตน้ั เพรืาะตอนันีั� ขยะที่ั�งพล้าสิ่ต่ก 

ไปจำนัถ่งโซฟาแล้ะต้้เย็นั (อ่านัถ้กต้องแล้้วครืับ) 

เรืายังที่่�งกันัแบบไม่สิ่นัใจำเล้ยโดยเฉัพาะการื

โยนัล้งนัำ�าในัไที่ยเรืานัะครืับ เห็นักับตาเองเล้ย 

ตอนัคนัเอาถ้งขยะโยนัล้งไปในัคล้องเหมือนักับ

เป็นัรืถเก็บขยะ เอาแค่นัี�ก่อนัว่าหากที่ำาความเข้าใจำ 

กับคนัพวกนัี�ได้ ขยะจำะได้ไปเป็นัที่ี�เป็นัที่าง จำับแยก

พล้าสิ่ตก่แล้ว้กน็ัำากล้บัไปใช่ก้ารืใหมไ่ดใ้นัร้ืปแบบอื�นั 

(ขวดกล้ายไปเปน็ัส่ิ่วนัปรืะกอบของคอนัโซล้รืถยนัต์ 

เปน็ัต้นั) เคยเหน็ัโซฟาที่ั�งอนััล้อยในัแมน่ัำ�าเจำา้พรืะยา 

แล้ะเห็นัข่าวต้้เย็นัต่ดที่ี�ปรืะต้นัำ�า ขยะพวกนัี�ก็หล้้ด

ออกไปในัที่ะเล้ กล้ายเป็นัสิ่่วนัผสิ่มของอาหารืปล้า  

แล้้วก็กล้บัเข้ามาอย้ใ่นัร่ืางกายเรืาเมื�อเรืากน่ัก้ง้กน่ัปล้า  

ค่ดแล้้วที่ั�งรื้องไห้แล้ะขำาในัเวล้าเดียวกันั เรื่�มให้คนั

ที่่�งขยะเป็นัที่ี�เป็นัที่างก่อนัดีกว่านัะครืับ แล้ะเรืียนัรื้้

ในัเรืื�องของการื recycle 

เรืาที่้กคนัเห็นักันัอย้่แล้้วว่าโล้กเรืาเปล้ี�ยนัไป

มาก แย่ล้งกว่าเด่ม รื้อนัข่�นักว่าเด่ม ที่้องฟ้าไม่ใสิ่

ตล้อดแบบตอนัเด็กๆ กเ็ปน็ัผล้กรืะที่บจำากการืทีี่�เรืา

ไม่ด้แล้โล้กของเรืาเอง ปรืะช่ากรืก็มากข่�นั ต้องการื

อาหารืมากข่�นั แถมยังมีไปโที่ษวัวอีกว่าปล่้อยก๊าซ

พ่ษมากพอที่ี�จำะที่ำาให้โล้กรื้อนัข่�นั แต่ไม่มีใครืย้อนั

กล้บัมาดตั้วเอง วา่มีสิ่ว่นัช่่วยเหลื้ออย่างไรื หรืือช่่วย

ที่ำาให้โล้กพังอย่างไรื สิ่อนัล้้กๆ ว่าอย่างไรืกันับ้าง 

ช่อบโยนัโที่ษก่อนัเล้ย สิ่่งห์เรืาก็ตรืะหนัักถ่งเรืื�องนีั� 

มาโดยตล้อดเพรืาะเรืามีของเสิ่ียในักรืะบวนัการื

ผล้่ตเบียรื์ แต่โรืงบำาบัดนัำ�าเสิ่ียของเรืาเป็นัล้ำาดับ 

แนัวหนั้าของไที่ยมาตั�งแต่ต้นันัะครืับ แล้ะมีการืนัำา

ความรื้้ใหม่มาปรืับเสิ่รื่มตล้อดเวล้า 90 ปีที่ี�ดำาเนั่นั

ก่จำการืมา เป็นัที่ี�รื้้กันัอย้่โดยที่ั�วไป สิ่่งห์ แมกกาซีนั  

ฉับบันีั�เล้ยขอนัำาเรืื�องการืช่่วยเหล้อืโล้กมาเล่้าสิ่้ก่นััฟัง  

ให้ช่าวสิ่ง่ห์เองได้รื้ว่้าเรืาที่ำาอะไรือย้แ่ล้ะเคยที่ำาอะไรืมา  

แล้ะก็เล้ยจัำดปฏ่ิที่่นัของปีหน้ัาสิ่ะท้ี่อนัเรืื�องการื 

recycle ทีี่�ที่ก้คนัช่่วยที่ำากนััไดแ้บบไม่ยากเล้ยจำร่ืงๆ 

รืวมถ่งเรื่�มมีสิ่่นัค้าที่ี� recycle จำากพล้าสิ่ต่ก เป็นั

ที่ั�งเสิ่ื�อแล้ะกรืะเป๋า เพื�อให้เห็นัว่ามันัที่ำาได้ไม่ยาก 

เรืาก็มาถ่งปล้ายปีกันัอีกแล้้ว พวกเรืาที่ีม

สิ่่งห์ แมกกาซีนั ก็ขอถือโอกาสิ่ Happy New Year  

ล้ว่งหนัา้ ขอใหท้ี่ก้คนัมคีวามสิ่ข้ สิ่น้ักสิ่นัานั ที่อ่งเที่ี�ยว 

กันัอย่างปล้อดภัยด้วยนัะครืับ พบกันัใหม่ปีหนั้า
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2 ภาพเก่าเล่่าเร่�อง  

 ย้อนรอยอดีต ส่องประวัติศาสตร์อันยาวนานของบริษัทฯ ผ่าน 

 สิ�งของหรือภาพถ่่ายแห่งความทรงจำา 

8 ข่่าวสารกิจกรรม 
 รวบรวมเก็บตกความเคล่่อนไหวภายในรั�วบ้านสิงห์ พร้อม 

 ประกาศกิจกรรมและสกู�ปพิเศษจากหน่วยงานต่างๆ ฉบับนี�  

 ห้ามพลาด สกู�ปพิเศษ “Singha Corporation x Pipatchara”  

 กับ Transformation Project ร่วมก้าวสู่ความยั่งย่นไปด้วยกัน

24 เร่�องจากปก: สิงห์์ รัก(ษ์์)โล่ก  
 Recycle & Upcycle 
 โชว์เคสโครงการรีไซเคิลและอัพไซเคิลของชาวสิงห์ ขยะที่พวกเรา 

 แยกทิ�งไป ในที่สุดได้กลับมาเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีประโยชน์ 

 ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรหมุนเวียนอย่างคุ้มค่า

36 ตามไปดู: How to ชุบชีวิตยูนิิฟอร์มเก่า 
 เป็นิเส้�อเราตัวให์ม ่
 มาดูกันว่า ชุดยูนิฟอร์มเก่าที่พวกเราไม่ใช้แล้ว เขานำาไปรีไซเคิล 

 กันยังไง ครั�งแรกของการเปิดเบ่�องหลังอุตสาหกรรมสิ�งทอจาก 

 เส้นใยรีไซเคิล

INSPIRATION
34 BOPE ธุุรกิจที่ี�เปล่ี�ยนิข่ยะให์้เป็นิงานิศิิล่ปะ  
 BOPE (โบเป) ธุรกิจเล็กๆ แต่แนวคิดใหญ่ เนรมิตพลาสติก 

 ปนเป้�อนเป็นสิ�งของมีมูลค่า ด้วยอุปกรณ์อัพไซเคิลที่สร้างข้�น 

 ด้วยตัวเอง

34

66
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56 Advice: How to be Scuba Divemaster 
 โดย มลภัคน์ แสนดี เผยเคล็ดลับดำานำ�า Scuba แบบม่อโปร  

 เปิดความหัศจรรย์ของโลกใต้ทะเล 

66 Case Study: กูรีตีบา เม้องนิวัตกรรมข่อง 
 ประเที่ศิกำาล่ังพัฒนิา
 Curitiba (กูรีตีบา) เม่องที่เคยเส่่อมโทรมในประเทศบราซิล  

 ก่อนจะ Transformation สู่เม่องตัวอย่างด้านสิ�งแวดล้อม 

 และการแก้ปัญหาอย่างยั่งย่น

70 สุข่ภาพ: โปรตีนิในิพืช กับการกินิแบบ  
 Plant Based 
 โดย ทิพธิดา สุขุม เชฟและนักกำาหนดอาหารวิชาชีพแห่ง 

 ประเทศไทย กิน Plant Based อย่างไร ให้ได้สารอาหารครบถ่้วน 

42 Photo Gallery 
 พบกับผลงานภาพถ่่ายโดย อรรถ่พร ธุลีรัตนารมย์ (เชลล์) 

 และ กฤษฎา แซ่อุย (เอี่ยม)

52 ที่่องเที่ี�ยว: ปีนิเข่าคิินิาบาลู่ มาเล่เซีีย
 โดย บัญญัติ รุ่งสิมานนท์ จะพาไปข้�นเขา ทดสอบภาวะแพ้ที่สูง

62 แนิะนิำา So/Maldives โรงแรมเปิดให์ม่
 เอส โฮเทล แอนด์ รีสอร์ท บริษัทในเครือ บมจ. สิงห์ เอสเตท  

 ขอแนะนำาโรงแรมเปิดใหม่ So/Maldives รีสอร์ทแห่งที่ 3  

 สไตล์แฟชั่นใน “ครอสโร้ดส์ มัลดีฟส์” 

74 Recommended by You 
 เพ่่อนสิงห์ขอแชร์หนังส่อ หนัง เรื่องโปรด 

 ที่ทั�งสนุกและให้ข้อคิดแก่เพ่่อนร่วมองค์กร 

76 เมนิูเด็ด: ข่นิมจีนินิำ�ายาป ู  

 โดย ปริญญา ขุนเทพ จากทีมซ่อมบำารุงเฉพาะกิจ

78 Songs: New Releases 
 รวบรวมเพลงใหม่จากทุกค่ายภายใต้สังกัด Muzik Move

ISSN 1686-4085

เนืั�อหาในัหนัังสิ่ือเล้่มนีั�เป็นัล้่ขสิ่่ที่ธ่�ของ 

บรื่ษัที่ พ่พ่ธภัณฑ์์สิ่่งห์ จำำากัด พ.ศ. 2566 

ผ้ใ้ดต้องการืที่ำาซำ�าหรืือดัดแปล้งเพื�อเผยแพร่ื 

กร้ืณาต่ดต่อเพื�อขออน้ัญ่าตที่ี�บรืรืณาธ่การื

โดยตรืง

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด

999 ถนันัสิ่ามเสิ่นั แขวงถนันันัครืไช่ยศรืี 

เขตด้สิ่่ต กรื้งเที่พฯ 10300

singhamag@boonrawd.co.th 
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473 ซอยส้ิ่ที่ธ่พรื 2 ถนันัปรืะช่าสิ่งเครืาะห์ 

ด่นัแดง กรื้งเที่พฯ 10400

โที่รืศัพที่์ 0-2641-7941

บรืรืณาธ่การื

สิ่รืว่ช่ ภ่รืมย์ภักดี

กองบรืรืณาธ่การื

สิ่่ตา พงษ์ว่ที่ยาวรืงค์

กรืาฟิกดีไซเนัอรื์

ณัฐกรืณ์ สิ่่มเมือง

มัล้ล้่กา ค่ม

สิ่ารืเดช่ สิ่้วรืรืณปรืะสิ่่ที่ธ่�

โฆษณาแล้ะการืตล้าด

รืช่าดา บ้ณยปรืัตย้ษ

ปรืะสิ่านังานั

ณภาญ่าดา สิ่ายบัว

ช่่างภาพก่ตต่มศักด่�่�

อรื่าม อ่นัที่รืภ่รืมย์

เรืื�องจำากปก: Recycle & Upcycle



นายวรวุฒิิ ภิิรมย์ภิักดีี กรรมการรองกรรมการ 

ผู้้�จััดีการใหญ่่ บริษััท บุญ่รอดีบริวเวอรี� จัำากัดี ร่วมวาง 

พวงมาลาถวายบงัคม และน�อมรำาลึกถงึพระมหากรุณาธิคิณุ

ในหลวงรัชกาลที� 9 ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติิ พระบาท

สมเด็ีจัพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภิมิ้พลอดุีลยเดีชมหาราช 

บรมนาถบพติิร และในช่วงเช�าของวันเดียีวกัน นางณัฐวรรณ 

ภิริมยภ์ิกัดี ีทปีสวุรรณ ผู้้�ชว่ยกรรมการผู้้�จัดัีการใหญ่ ่บรษัิัท 

บุญ่รอดีบริวเวอรี� จัำากัดี ไดี�เป็นผู้้�แทนบริษััทฯ เข�าร่วมพิธิี

สวดีพระพุทธิมนติ์ ถวายภิัติติาหารและเคร่�องสังฆทาน 

แดี่พระสงฆ์ 10 ร้ป รวมทั�งติักบาติรพระสงฆ์ 189 ร้ป ณ  

ท�องสนามหลวง เพ่�อถวายเป็นพระราชกุศลดี�วย 

พระบาทสมเดีจ็ัพระเจั�าอย้ห่วั และสมเดีจ็ัพระนางเจั�าฯ 

พระบรมราชินี พร�อมดี�วย สมเดี็จัพระเจั�าล้กเธิอ เจั�าฟ้้า 

สิริวัณณวรี นารีรัตินราชกัญ่ญ่า เสดี็จัพระราชดีำาเนินไปใน

การพระราชพิธิีทรงบำาเพ็ญ่พระราชกุศลทักษัิณานุปทาน 

ในวันปิยมหาราช พุทธิศักราช 2566 ซึึ่�งเป็นวันคล�ายวัน

สวรรคติ พระบาทสมเด็ีจัพระจุัลจัอมเกล�าเจั�าอย้ห่วั ในการนี� 

ทรงพระราชทานพระบรมราชวโรกาสให� นายวุฒิา  

ภิิรมย์ภิักดีี ประธิานกรรมการ บริษััท บุญ่รอดีบริวเวอรี� 

จัำากดัี นายสนัติ ิภิริมยภ์ิกัดี ีประธิานกรรมการบริหาร และ  

นายสรวชิ ภิิรมย์ภัิกดี ีกรรมการผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จัดัีการใหญ่่ 

เข�าเฝ้้าท้ลละอองธิุลีพระบาท ณ พระที�นั�งอมรินทรวินิจัฉัย 

ในพระบรมมหาราชวัง นอกจัากนี� นายสรวิช ภิิรมย์ภิักดีี 

ยังไดี�เป็นผู้้�แทนบริษััทฯ ร่วมวางพวงมาลาถวายบังคม

พระบรมราชานุสรณ์พระบาทสมเด็ีจั พระจุัลจัอมเกล�า 

เจั�าอย้่หัว ณ พระลานพระราชวังดีุสิติ  

บุญรอดฯ ร่วมน้อมรำ�ลึก

ในพระมห�กรุณ�ธิคุณ

 “ในหลวงรัชก�ลที่ 9”
13 ตุลาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

ในหลวงพระร�ชท�นพระบรมร�ชวโรก�ส

ให้ผู้บริห�รบุญรอดเฝ้�ฯ เนื่องในก�รพระร�ช

พิธีทรงบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลในวันปิยมห�ร�ช

23 ตุลาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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พระบาทสมเดี็จัพระเจั�าอย้่ หัว และสมเดี็จั 

พระนางเจั�าฯ พระบรมราชิน ีทรงพระกรุณาโปรดีเกล�า

โปรดีกระหม่อมให�ม้ลนิธิิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็ีจั

พระนางเจั�าสริกิติิิ� พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนน ี

พันปีหลวง จััดีการแสดีงโขน ติอน กุมภิกรรณทดีนำ�า 

และเสดี็จัพระราชดีำาเนินไปทอดีพระเนติรการแสดีง 

เม่�อวันที� 3 พฤศจัิกายน 2566 ณ ศ้นย์วัฒินธิรรมแห่ง

ประเทศไทย โอกาสนี� พระราชทานพระบรมราชวโรกาส

ให�นายวุฒิา ภิิรมย์ภิักดีี ประธิานกรรมการ บริษััท  

บุญ่รอดีบริวเวอรี� จัำากัดี พร�อมดี�วย นางณัฐวรรณ  

ภิิรมย์ภิักดีี ทีปสุวรรณ ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จััดีการใหญ่่

และครอบครัว เฝ้้าท้ลละอองธิุลีพระบาทดี�วย 

“ในหลวง” เสด็จฯ ทอดพระเนตรก�รแสดงโขน 
ประธ�นกรรมก�รบริษัทบุญรอดฯ ร่วมเฝ้�ฯ รับเสด็จ

3 พฤศจิกายน 2566 I กรุงเทพมหานคร
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บุุญรอดฯ ร่วมเป็็นส่่วนหน่�ง

ของโครงการ Green Charity: 

Share for Art

29 ส.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด ริ่วม
เป็็นส่่วนหน่�งของโคริงกั�ริ Green 
Charity: Share for Art โดยได้ส่่งมอบ
ขยะพล�ส่ติิกัท่�ริวบริวมจำ�กัโคริงกั�ริ
แยกัขยะ “Waste Management: 
Thinkทิ�ง คิดกั่อนทิ�ง” ท่�พนักัง�นบุญ
ริอดฯ ริ่วมกัันแยกัขยะกั่อนทิ�ง ริวม 
616.10 กัโิลกัริมั ใหท้�งโคริงกั�รินำ�ไป็
ริไ่ซเคลิและอพัไซเคลิเป็น็อปุ็กัริณ์ศ์ิลิป็ะ
แกั่น้องๆ ผู้้้ย�กัไริ้ 25 จำังหวัดทั�ว
ป็ริะเทศิ

บรษิัทั บอีาร์เอฟ้ โลจัสิติคิส์ จัำากดัี ภิายใติ� 

การร่วมทนุระหว่าง บรษิัทั บญุ่รอดี ซึ่พัพลายเชน 

จัำากัดี และ บริษััท ลินฟ้้อกซ์ึ่ โฮลดีิ�งส์ 2018 

(ประเทศไทย) เปิดีศ้นย์กลางกระจัายสินค�า 

พ่�นที�กว่า 90,000 ติารางเมติร ที�ลาดีหลุมแก�ว 

จังัหวัดีปทุมธิาน ี รองรบัการกระจัายสินค�าเช่�อม

ติลาดีเป้าหมายทั�วประเทศไทย รวมถึงกลุ่ม

ประเทศ CLMV (กมัพช้า ลาว พม่า เวยีดีนาม) 

โดียเช่�อมั�นว่า หลงัการเปิดีให�บรกิารไดี�อย่างเติม็

ศักยภิาพช่วงปลายปี ศ้นย์กลางกระจัายสินค�า

แห่งนี� จัะสามารถรองรับการเคล่�อนย�ายสนิค�าไดี�

กว่า 1 ล�านกล่องต่ิอวนั ขณะที�ปัจัจับุนัรองรบัไดี�

ราว 70% ของศักยภิาพเต็ิม พร�อมจัดัีสรรพ่�นที�กว่า 

30,000 ติารางเมติรสำาหรบัธิรุกจิัในกลุม่ของสิงห์

ซึ่ึ�งเป็นหนึ�งในลก้ค�าหลักของ BevChain Logistics 

โดียที�ผู่้านมาสามารถช่วยลดีติ�นทนุการดีำาเนินงาน

ลงไดี�อย่างมปีระสทิธิิภิาพ 

นำ�าแร่เพอร์ร่าเสริมภิาพลักษัณ์แบรนด์ีแฟ้ชั�น 

ช้จัุดีเด่ีนการเป็นไลฟ์้สไติล์ เปิดีติัว “พีพี-กฤษัฏ์์ 

อำานวยเดีชกร” นกัร�อง นกัแสดีงและแฟ้ชั�นไอคอนิค 

ช่�อดีงัของไทย เป็นแบรนด์ีแอมบาสเดีอร์คนล่าสดุี 

มาพร�อมแคมเปญ่ “LIFE IS NATURAL WONDERS 

เพราะธิรรมชาติคิอ่เรา” ชวนผู้้�บริโภิคสำารวจัคุณค่า 

อนัลำ�าลกึของธิรรมชาติิ เพ่�อเผู้ยติวัตินและคณุค่า 

ความงดีงามจัากภิายในของตัิวเอง ผู่้านความ

มหัศจัรรย์แห่งธิรรมชาติิกับนำ�าแร่เพอร์ร่า ซึึ่�ง

คาแรคเติอร์ของพีพ ีเป็นคนที�มคีวามมั�นใจั มตัีิวติน 

และไลฟ์้สไติล์ที�ชัดีเจัน ช่วยสร�างแรงบันดีาลใจั 

ให�ทุกคนเป็นติวัของติวัเอง การที�พพีมีฐีานแฟ้นคลบั 

จัำานวนมาก และมีการแอคทีฟ้ผู่้านส่�อออนไลน์ 

อย้่เสมอ เช่�อว่าจัะสามารถสร�างคอนเทนต์ิและ 

ช่วยเพิ�ม Brand Engagement ระหว่างแบรนด์ี 

เพอร์ร่าและกลุม่เป้าหมายไดี�อย่างดี ี

เพอร์ร่� เปิดตวั “พีพี กฤษฏ์์” แบรนด์แอมบ�สเดอร์คนใหม่ 
เสริมภ�พลักษณ์แฟช่ัน-ไลฟ์สไตล์แบรนด์

31 สิงหาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

มูลนิธิิเพื่่�อนพื่่�ง (ภาฯ) ยามยาก 

มอบุเข็มที่่�ระล่กพื่ระราชที่าน

ให้กับุผูู้้บุริหารบุุญรอดฯ 

24 ส.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
ม้ลนิธิิอ�ส่�เพ่�อนพ่�ง (ภ�ฯ) ย�มย�กั 
ส่ภ�กั�ช�ดไทย จำดัพธ่ิิมอบเขม็ท่�ริะลก่ั
พริะริ�ชท�น ส่มเดจ็ำเจ้ำ�ฟ้้�ฯ กัริมหลวง
ริ�ชส่�ริิณ์่สิ่ริิพัชริ มห�วัชริริ�ชธิิด� 
ง�นเพ่�อนพ่�ง (ภ�ฯ) ป็ริะจำำ�ปี็ 2565 ให้แก่ั 
คณ์ะอำ�นวยกั�ริจำดัง�นเพ่�อนพ่�ง (ภ�ฯ) 
2565 คณ์ะกัริริมกั�ริดำ�เนินกั�ริจำดัง�น
ผู้้้อุป็กั�ริคุณ์ และเครืิอข่�ยม้ลนิธิิฯ  
179 ริ�ย โอกั�ส่น่� น�งณั์ฐวริริณ์ 
ภิริมย์ภักัด่  ท่ป็สุ่วริริณ์ ผู้้้ ช่วย
กัริริมกั�ริผู้้้ จำัดกั�ริ ใหญ่ บริิษััท  
บญุริอดบริิวเวอร่ิ� จำำ�กัดั ในฐ�นะคณ์ะ
อำ�นวยกั�ริจำัดง�นเพ่�อนพ่�ง (ภ�ฯ) 
2565 และ น�ยณ์ัยณ์พ ภิริมย์ภักัด่ 
กัริริมกั�ริ บริิษััท บุญริอดบริิวเวอร่ิ� 
จำำ�กััด ในฐ�นะผู้้้ม่อุป็กั�ริคุณ์ เข้�ริับ
พริะริ�ชท�นเขม็ท่�ริะลก่ั ณ์ ศิ�ล�ส่หทยั
ส่ม�คม พริะบริมมห�ริ�ชวงั

BevChain Logistics เปิดศูนย์กล�งกระจ�ยสินค้�
แห่งแรกในประเทศไทย รองรับก�รกระจ�ยสินค้� ท้ังในเมืองไทย และ CLMV

30 สิงหาคม 2566 I ปทุมธานี
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วิว-กุลวุฒิิ เข้าขอบุคุณ 
นายส่ันติิ ภิรมย์ภักด่ 
หลังคว้าแชมป็์ชายเด่�ยว
แบุดมินติันโลก 2023

30 ส.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
วิว-กัลุวฒุิ ิ วิทติิศิ�นต์ิ นกััแบดมนิตินัทม่ช�ติิ
ไทย ม่ออันดับ 4 ของโลกั ส่ังกััดส่โมส่ริ
แบดมนิตินับ้�นทองหยอด พร้ิอมด้วย “แม่ป็กุั” 
น�งกัมล� ทองกัริ ผู้้ก้ัอ่ติั�งส่โมส่ริแบดมนิตินั
บ้�นทองหยอด ได้เข้�พบ น�ยส่นัติ ิภริิมย์ภกััด่ 
ป็ริะธิ�นกัริริมกั�ริบริิห�ริ บริิษััทบุญริอดฯ
เพ่�อขอบคุณ์ท่� ให้กั�ริส่นับส่นุนส่โมส่ริฯ  
ม�โดยติลอด จำน วิว-กัุลวุฒิิ ส่�ม�ริถคว้�
แชมป์็ช�ยเด่�ยวคนแริกัของไทยในกั�ริแข่งขัน
แบดมินติัน บ่ดับเบิลย้เอฟ้ เวิลด์ แชมเป็ียนชิพ 
2023 ท่�เดนม�ริ์กั

“นำ�าดี่�มสิงห”์ จัดัีกิจักรรมสุดีฟ้นิ “Billkin 

Fin on Cruise” พาผู้้�โชคดี ี50 ทา่นที�ร่วมสนุก

ใน Singha Rewards ล่องเร่อชมคอนเสิร์ติ

กลางแม่นำ�าเจั�าพระยา ชมวิวความสวยงาม

ของสองฝ้ั�งกรุงเทพฯ แบบ 360 องศา และ 

ไดี�ใกล�ชดิีกบัพรเีซึ่นเติอรข์องนำ�าดี่�มสงิหอ์ยา่ง 

บวิกิ�น - พฒุิพิงศ์ อสัสรัตินกลุ ณ ท่าเร่อบุญ่รอดี

ภิายในงานยงัจัดัีเต็ิมความสนุกกบักจิักรรมที� 

“บวิกิ�น” พรเีซึ่นเติอร์นำ�าดี่�มสงิห์ พร�อมแขกรบัเชญิ่ 

พิเศษั 3 สาว “ก�อย นัติติี� ดีรีม” ที�มาสร�าง 

ความสุข ความสนุกกับกิจักรรมและเกมส์ต่ิางๆ 

มากมาย พร�อมรับของขวัญ่สุดีพิเศษัจัาก

นำ�าดี่�มสิงห์ที�ติ�องบอกเลยว่าแติ่ละกิจักรรม

สร�างเสียงหวัเราะและความฟิ้นสดุีๆ จัากนั�น 

ปิดีท�ายดี�วยมินิคอนเสิร์ติจัากหนุ่มบิวกิ�นที�

จััดีเพลงเพราะๆ มาให�แบบจัุกๆ พร�อมพลุ

แบบอลังการที�ทางนำ�าดี่�มสิงห์จััดีเติ็มมาให�

อีกดี�วย  

“นำ�้ดืม่สิงห์” จับมอื “บวิกิ�น” 
จดักจิกรรม “Billkin Fin on Cruise”

 19 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

ส่ิงห์อาส่า ร่วมกับุ 

คณะแพื่ที่ยศาส่ติร์ศิริราชฯ

จััดหลักสู่ติรอบุรม “กู้ภัยและ

เคล่�อนย้ายผูู้้ป็่วยไฟไหม้”

14 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
ส่ิงห์อ�ส่� ริ่วมกัับ ส่�ข�วิช�ศิัลยศิ�ส่ติริ์
อุบัติิ เ หติุ  ภ�ควิช�ศิัลยศิ�ส่ติริ์  คณ์ะ
แพทยศิ�ส่ติริ์ศิิริิริ�ชพย�บ�ลจำัดโคริงกั�ริ
อบริม “กั้ภ้ยัและเคล่�อนย้�ยผู้้ป่้็วยไฟ้ไหม้” ให้แก่ั 
อ�ส่�ส่มัคริกั้้ภัยท่�ผู้่�นกั�ริคัดเล่อกัจำ�กั 
ทั�วป็ริะเทศิ 30 คน ด้วยกั�ริอบริมทั�งภ�ค
ทฤษัฎี่และป็ฏิิบัติิ ป็ิดท้�ยด้วยกั�ริจำำ�ลอง
ส่ถ�นกั�ริณ์์จำริิง เพ่�อพัฒิน�ทักัษัะกั�ริ 
ช่วยเหล่อผู้้้ป็ริะส่บเหติุไฟ้ไหม้ ติั�งแติ่เบ่�องติ้น
จำนถ่งกั�ริเคล่�อนย้�ยนำ�ส่่งจำนถ่งม่อแพทย์
อย่�งถ้กัวิธิ่ ลดกั�ริบ�ดเจำ็บ เพิ�มโอกั�ส่ริอด
ช่วิติให้แกั่ผู้้้ป็ริะส่บเหติุและผู้้้ช่วยเหล่อกั็
ป็ลอดภัย โดยป็ีน่�ได้ขย�ยผู้ลเติริ่ยมคว�ม
พริอ้มใหก้ับัอ�ส่�ส่มคัริกั้ภ้ยัท�งบกัเป็น็ป็แีริกั
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กลุ่มบุญ่รอดีฯ คว�ารางวัล “Best 

Companies to work for in Asia 2023” 

รางวลัสำาหรบัองคก์รที�นา่ทำางานที�สดุีในระดีบั

เอเชีย โดียปีนี�ไดี�รับรางวัลติ่อเน่�องเป็นปี 

ที� 3 ติิดีติ่อกัน ภิายในงาน นายสุนิษัฐ์ สก๊อติ 

Head of Organization Capability บริษััท 

บุญ่รอดีบริวเวอรี� จัำากัดี เป็นติัวแทนกลุ่ม

บริษัทับญุ่รอดีฯ เข�ารบัรางวลัดีงักลา่ว พร�อม

ดี�วยคณะผู้้�บริหารในกลุ่มบุญ่รอดีฯ มาร่วม

แสดีงความยินดีี การรับรางวัลในครั�งนี�  

แสดีงถึงวิถีการดี้แลพนักงานของบริษััท 

ในกลุ่มบุญ่รอดีฯ ที�ให�ความสำาคัญ่กับความ

เป็นอย้่ของพนักงานทั�งดี�านร่างกาย จัิติใจั  

ที�ไม่เพียงดี้แลและพัฒินาบุคลากรอย่าง

เหมาะสม แติ่ยังมีการติ่อยอดีโดียผู้สมผู้สาน

จัากการดี้แลพนักงานไปส้่การสร�างงานสร�าง

อาชีพแก่ผู้้�มีความติ�องการในสังคม 

กลุ่มบุญรอดฯ คว้�ร�งวัล

องค์กรท่ีน่�ทำ�ง�นท่ีสุดในเอเชีย 
ต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 3

22 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

BevChain ร่วมกับุ ชุมชน
บุ้านแหลมฉบุังและหน่วยงาน
ที่้องถิ่ิ�น ป็ลูกป็่าชายเลน

16 ก.ย. 66 I ชลบุรี
BevChain ร่ิวมมอ่กับั ชมุชนบ้�นแหลมฉบงัและ
หน่วยง�นท้องถิ�น ป็ลก้ัป่็�ช�ยเลน เพิ�มป็ริิม�ณ์
ต้ินไม้ให้โลกั โดยท�งบริิษัทัฯ มเ่ป้็�หม�ยป็ลก้ั 
ต้ินโกังกั�ง 426 ต้ิน เพ่�อท่�จำะส่�ม�ริถเพิ�มคว�ม
ส่�ม�ริถในกั�ริด้ดซับค�ร์ิบอนไดออกัไซด์ท่� 
1,801 กัิโลกัรัิม แต่ิกั�ริป็ล้กัป่็�ช�ยเลนคริั�งน่� 
ด้วยคว�มร่ิวมม่อของทุกัคน ท�งบริิษััทฯ 
ส่�ม�ริถป็ลก้ัต้ินโกังกั�งได้ทั�งหมดถง่ 900 ต้ิน 
ซ่�งจำะช่วยเพิ�มคว�มส่�ม�ริถในกั�ริด้ดซับ 
ค�ร์ิบอนไดออกัไซด์ได้ม�กัถง่ 3,510 กัโิลกัริมั 
โดยม�กักัว่�เป้็�หม�ยท่�ติั�งไว้ถง่ 51%

42 ป็ี ทีุ่นบุุญรอดพื่ัฒินาฯ 
ส่่งติ่อโอกาส่ที่างการศ่กษา
สู่่ 22 ส่ถิ่าบุัน

19 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด ส่�นติ่อ
เจำติน�ริมณ์์ของพริะย�ภิริมย์ภักัด่ในกั�ริ
พฒัิน�และส่ง่เส่ริมิกั�ริศิก่ัษั�ใหแ้กัเ่ย�วชนไทย
อย่�งติ่อเน่�องผู้่�นโคริงกั�ริ “ทุนบุญริอด
พัฒิน� นิส่ิติ นักัศิ่กัษั�” ซ่�งได้จำัดเป็็นป็ีท่� 42 
โดยในป็ี 2566 ได้มอบทุนแก่ันิส่ิติ นักัศิ่กัษั� 
ท่�ม่ผู้ลกั�ริเริ่ยนด่แติ่ข�ดแคลนทุนทริัพย์ริวม 
352 ทุน จำ�กัส่ถ�บันกั�ริศิ่กัษั� 22 แห่ง 
ทั�วป็ริะเทศิ ริวมม้ลค่� 8.8 ล้�นบ�ท โดยทุน
บุญริอดฯ เป็็นทุนกั�ริศิ่กัษั�แบบต่ิอเน่�อง 
จำนจำบกั�ริศิ่กัษั�โดยไม่ติ้องใช้ค่น มุ่งหวังให้
นกััศิก่ัษั�ท่�ริบัทนุนำ�คว�มริ้ม้�พฒัิน�และส่ริ�้ง
คุณ์ป็ริะโยชน์ค่นส่้่ส่ังคมและส่่งติ่อโอกั�ส่ให้ 
ผู้้้อ่�นติ่อไป็
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GTDEE ในกลุ่มป็ระเที่ศภูมิภาค

เอเช่ย เข้าเย่�ยมชม PTB

29 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
คณ์ะฝ่่�ยกั�ริศิ่กัษั�ของหอกั�ริค้�ริ่วม
เยอริมนัในติ�่งป็ริะเทศิในกัลุม่ป็ริะเทศิภมิ้ภ�ค
เอเช่ย หอกั�ริค้�เยอริมัน-ไทย เพ่�อคว�ม 
เป็็นเลิศิในกั�ริศิ่กัษั�ทวิภ�ค่ (GTDEE) ได้นำ�
คณ์ะผู้้้แทนจำ�กั DIHK, Germany and AHK 
ASIA Networks เข้�ชมกั�ริพัฒิน�ช่�งฝ่ึกั
อ�ช่พ (Apprenticeship Program) แนวท�ง
กั�ริส่่งเส่ริิมกั�ริพัฒิน� Industrial Meister 
(Pilot) และเย่�ยมชมกัริะบวนกั�ริผู้ลิติเบ่ยริ์ ณ์ 
บริิษััท ป็ทุมธิ�น่ บริิวเวอริ่� จำำ�กััด

นายศิลปรัติน์ วัฒินเกษัติร ประธิาน 

เจั�าหน�าที�บริหาร บริษััท บีจัี คอนเทนเนอร์ 

กล๊าส จัำากัดี (มหาชน) หร่อ บีจัีซึ่ี (BGC)  

ในเคร่อกลุ่มบริษััทบางกอกกล๊าส เข�ารับ

รางวัล “HR Asia Best Companies to Work 

for in Asia 2023” ซึึ่�งเป็นรางวัลที�มอบให�

กับสุดียอดีองค์กรที�น่าร่วมงานดี�วยในเอเชีย

โดียนิติยสาร HR ASIA ถ่อเป็นสุดียอดีรางวัล

ของงานดี�านการบริหารทรัพยากรมนุษัย์ 

สะท�อนให�เห็นถงึนโยบายและการดีำาเนนิการ 

ดี�านบุคลากรที�ดี ี ที�สามารถสร�างการมส่ีวนร่วม

ของพนักงานภิายในองค์กรไดี�อย่างดีีเยี�ยม 

ซึ่ึ�งติรงกับนโยบายดี�านบุคลากรที�กลุ่มบริษััท

บางกอกกล๊าสไดี�ให�ความสำาคัญ่มาติลอดี 

บีจีซี คว้�ร�งวัล 
“HR Asia Best Companies to Work 

for in Asia 2023”
22 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

มูลนิธิิจัำานงค์ ภิรมย์ภักด่ 

ร่วมมอบุทีุ่นการศ่กษาพื่ัฒินา

ศักยภาพื่นักศ่กษาแพื่ที่ย์

27 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
น�ยเพิ�มพ้น ไกัริฤกัษั์ (กัล�ง) ป็ริะธิ�นม้ลนิธิิ
จำำ�นงค์ ภิริมย์ภักัด่ พริ้อมด้วย น�งจำ่ริ�นุช 
ภิริมย์ภักัด่ (ท่� 5 จำ�กัขว�) และน�งจำุไริริัติน์ 
ภริิมย์ภกััด ่(ท่� 5 จำ�กัซ้�ย) ริองป็ริะธิ�นมล้นธิิิฯ 
ริ่วมมอบทุนกั�ริศิ่กัษั� ป็ริะจำำ�ปี็ 2566  
เพ่�อพัฒิน�ศิักัยภ�พนักัศิ่กัษั�แพทย์ด้�น
ออริ์โธิป็ิดิกัส่์ เเละทุนเริ่ยนด่ ให้แกั่นักัศิ่กัษั�
แพทย์จำ�กัคณ์ะแพทยศิ�ส่ติร์ิวชิริพย�บ�ล  
ซ่�งเป็็นทุนติ่อเน่�องจำนจำบกั�ริศิ่กัษั� ช่วย 
ส่ร้ิ�งบคุล�กัริท�งกั�ริแพทย์ท่�ม่คุณ์ภ�พ ณ์  
อ�ค�ริเพชริริัติน์ ชั�น 6 คณ์ะแพทยศิ�ส่ติริ์ 
วชิริพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยนวมินทริ�ธิิริ�ช
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“เหม็ง แซ็ึ่ปนัว” ร�านอาหารไทยสไติล์

อีสานโมเดิีร์น ภิายใติ� บริษััท ฟ้้้ดี แฟ้คเติอร์ 

จัำากัดี รีแบรนด์ีดีิ�งครั�งใหญ่่ โดียปรับช่�อร�าน

จัาก “เหม็ง นัวนัว” เป็น “เหม็ง แซึ่็ปนัว” ช้

คอนเซึ่็ปติ์อาหารรสแซึ่่บ จััดีจั�าน อร่อยนัว  

ในราคาที�จัับติ�องไดี� ทางร�านไดี�เพิ�มเมน้ใหม่ๆ 

โดียมีไฮไลท์คอ่ “จัิ�มจัุม่” รบัประทานค้กั่บนำ�าซุึ่ป 

ส้ติรพิเศษั ให�ล้กค�าไดี�สนุกกับการเล่อกนำ�าซุึ่ป

ไดี�หลายรสชาติิ พร�อมปรับการติกแติ่งร�านให�มี

ความโมเดีิร์นมากขึ�น โดียในปี 2566 นี� มุ่งเน�น

ขยายกลุม่เปา้หมายให�กว�างและหลากหลายขึ�น  

ติลอดีจันพัฒินาและสร�างสรรค์แบรนด์ีให�เป็น 

Top of Mind ร�านอาหารไทยอสีานในใจัผู้้�บรโิภิค 

ปจััจับุนัร�าน “เหมง็ แซึ่ป็นวั” มทีั�งหมดี 13 สาขา

ในศ้นย์การค�าชั�นนำา 

เหม็ง แซ็ปนัว รีแบรนด์ดิ�ง ปรับโฉม-จัดทัพเมนู 
ชคูอนเซป็ต์ร้�นอ�ห�รไทยอีส�นโมเดิร์น

29 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

ส่มาคมก่ฬากอล์ฟฯ ฉลอง

ความส่ำาเร็จันักกอล์ฟที่่มชาติิไที่ย 

ผู้ลงานเย่�ยมติลอดป็ี 

17 ต.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
ส่ม�คมกั่ฬ�กัอล์ฟ้แห่งป็ริะเทศิไทยฯ 
ริ่วมกัับ ส่ิงห์ คอริ์เป็อเริชั�น จำัดง�น
ฉลองคว�มส่ำ�เริ็จำ และมอบริ�งวัล
พิเศิษัให้กัับนักักัอล์ฟ้ท่มช�ติิไทย ชุด
เอเชย่นเกัมส่ค์ริั�งท่� 19 “ห�งโจำวเกัมส่”์ 
ท่�ป็ริะเทศิจำ่น และ ชุดซ่เกัมส่์ คริั�งท่� 32 
ท่�ป็ริะเทศิกััมพ้ช� ณ์ ห้องบอลริ้ม B  
โพธิ�ลยั เลเชอริ ์ป็�ริค์ มน่�ยริงัส่ฤษัดิ� 
ลกััษิัติ�นนท ์น�ยกัส่ม�คมกัฬ่�กัอลฟ์้
แห่งป็ริะเทศิไทยฯ เป็็นป็ริะธิ�น บริริด�
นักักัอล์ฟ้เข้�ริ่วมค่กัคักั นับเป็็นกั�ริ
ขอบคุณ์ทุกัคนท่�ริ่วมแริงริ่วมใจำผู้น่กั
กัำ�ลังให้กัอล์ฟ้ท่มช�ติิไทย ทำ�ผู้ลง�น
โดดเด่นม�ติลอดทั�งป็ี

สิงห์ปาร์ค เชียงราย คว�ารางวัลดีีเด่ีน 

“อุติสาหกรรมท่องเที�ยวไทย” หร่อ Thailand 

Tourism Awards ครั�งที� 14 ประเภิทแหลง่ทอ่งเที�ยว 

สาขาแหล่งท่องเที�ยวนันทนาการและความ

บนัเทงิ โดีย ทล้กระหมอ่มหญ่งิอบุลรตัินราชกญั่ญ่า 

สิริวัฒินาพรรณวดีี เสดี็จัเป็นองค์ประธิานในพิธิี 

ณ สามยา่นมติิรทาวน์ฮอลล์ รางวัลอตุิสาหกรรม

ท่องเที�ยวไทย เป็นรางวัลที�รับรองคุณภิาพสินค�า

และบริการทางการท่องเที�ยว ดี�วยมาติรฐานการ

ท่องเที�ยวอย่างยั�งย่น รับผู้ิดีชอบติ่อสังคม และ 

สิ�งแวดีล�อม (Responsible Tourism) พร�อมยก

ระดีับและพัฒินาการท่องเที�ยวที�ไดี�มาติรฐาน 

“การท่องเที�ยวสีขาว” ค่อ มีทั�งความสะดีวก 

สะอาดี ปลอดีภิัย เป็นธิรรม และเป็นมิติรกับ 

สิ�งแวดีล�อม เพ่�อสร�างคณุคา่และมล้คา่ของสนิค�า

ทางการท่องเที�ยวไทยส้่ระดีับสากล 

สงิห์ป�ร์ค เชียงร�ย คว้� Thailand Tourism Silver Awards 
ส�ข�แหล่งท่องเทีย่วนันทน�ก�รและคว�มบันเทงิ

27 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

เช่ยงราย ป็ลุกกระแส่  
“กรีนซี่ซีั�น” ส่ัมผู้ัส่การ

ที่่องเที่่�ยวป็ลายฝนติ้นหนาว

10 ต.ค. 66 I เชียงราย
กั�ริท่อง เท่� ยวจำั งหวัด เช่ยงริ�ย 

เทศิบ�ลนคริเช่ยงริ�ย และ ส่ิงห์ป็�ริ์ค 
เชย่งริ�ย ริว่มใจำป็ลุกักัริะแส่ “กัริน่ซซ่ั�น” 
เชิญชวนนกััทอ่งเท่�ยวม�ส่มัผู้สั่ขนุเข�
และแมกัไม้เข่ยวขจำ่ โดยเฉพ�ะในฤด้
เป็ล่�ยนผู้่�นจำ�กัป็ล�ยฝ่นส่้่ลมหน�ว 
และส่ัมผู้ัส่เส่น่ห์ของศิิลป็วัฒินธิริริม
ล้�นน� โดยทุกัภ�คส่่วนในจำังหวัด 
ริว่มใจำกันัชจ้ำดุแขง็ของจำงัหวดันำ�เส่นอ
ป็ริะส่บกั�ริณ์์ท่องเท่�ยวริ้ป็แบบใหม่ 
หนุนเศิริษัฐกัิจำชุมชนให้เติิบโติ ผู้่�น
กัลไกักั�ริทอ่งเท่�ยวชมุชนอย�่งยั�งยน่
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Muzik Move จับมือนกัว�ดและค�เฟ่ช่ือดงั 
สร้�งมติใิหม่ผ่�นดนตรี ศิลปะ ผูค้น

17 ตุลาคม 2566 - 31 ธันวาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

Muzik Move เปิดีติัวโปรเจักติ์ยิ�งใหญ่่ 

แห่งปี “Muzik Move Your Feeling” กับ  

Collaboration ครั�งใหม่ รวมดีนติรี ศิลปะ 

และคอมม้นิตีิ�ของคนรุ่นใหม่ โดียนำา 4 

เพลงฮิติจัากค่ายเพลงในเคร่อ ที�มียอดีวิว

รวมมากกว่า 100 ล�านวิวบน YouTube มา 

Rearrange ใหม่ ผู้่าน 8 ศิลปิน นำาโดีย Ink 

Waruntorn, Copter, วง Indigo, วง Season 

Five, PAE SAX, Bell Warisara, Talay  

และ Earth Patravee พร�อมดีึงนักวาดีภิาพ

ประกอบและนักเขียนช่�อดีัง TIMO & TINTIN, 

Sahred Toy, Juli Baker and Summer และ 

Teayii มาออกแบบผู้ลงานเป็น Art Design 

ชวนทุกคนที�หลงใหลในศิลปะและดีนติรี  

ให�มาพบปะกันที� 4 คาเฟ้่ช่�อดีัง ติั�งแติ่วันที�  

17 ติลุาคม 2566 - 31 ธินัวาคม 2566 ติิดีติาม

รายละเอียดีเพิ�มเติิม จัาก Muzik Move ไดี�

ทุกช่องทาง 

ส่ิงห์ป็าร์ค เช่ยงราย 
จััดคอนเส่ิร์ติใหญ่ 

ลูกทีุ่่งไมค์ที่อง x ติ่ที่้ายครัว

26-28 ต.ค. 66 I เชียงราย
ล้กัทุ่งไมค์ทอง x ติ่ท้�ยคริัว คอนเส่ิริ์ติลก้ัทุง่
ท่�ยิ�งใหญ่ท่�ส่ดุในภ�คเหนอ่ จำดัเติม็คว�มม่วน 
ทั�งแส่ง ส่่ เส่่ยง ในธิ่มล้กัทุ่งโมเดิริ์น พริ้อม 4 
พิธิ่กัริซุป็ติ�ริ์จำ�กัริ�ยกั�ริติ่ท้�ยคริัวท่�ม�
เส่ริมิทัพคว�มส่นกุั นอกัจำ�กันั�นยงัมเ่ทศิกั�ล
อ�ห�ริ และส่วนส่นุกัธิ่มง�นวัด ส่ริ้�งคว�ม
ส่นกุัส่น�นและคว�มมนัคริบริส่ อดัแน่นติลอด 
3 วนั นำ�ทพัคว�มแซ่บคว�มส่บั โดย จ๊ำะ นงผู้ณ์,่ 
กัอ้ง หว้ยไริ,่ ลำ�ใย ไหทองคำ�, มน่ติริ�, กัริะแติ 
อ�ริ์ส่ย�ม, อ�ริ์ม ชุติิม�, คริ้เติ้ย, ลำ�เพลิน 
วงศิกัริ, เบลล์, L.กั.ฮ. ฯลฯ

ส่ิงห์ จัูเน่ยร์ คัพื่ ครั�งที่่� 25 
ป็ระเดิมส่นามแรกที่่� 
จั.ป็ทีุ่มธิาน่” 

20 ต.ค. 66 I ปทุมธานี
ส่งิห ์จำเูนย่ริ ์คพั คริั�งท่� 25 กั�ริแขง่ขนัฟ้ตุิบอล 
7 คน ริุ่นอ�ยุไม่เกัิน 12 ป็ี เริิ�มแข่งส่น�มแริกั
ท่� จำ.ป็ทุมธิ�น่ โคริงกั�ริน่� บริิษััทบุญริอดฯ   
ริว่มกับับริษิัทัในเคริอืทั�วป็ริะเทศิ เพ่�อส่ง่เส่ริมิ
ทักัษัะด้�นฟุ้ติบอลให้เย�วชนได้ใช้เวล�ว่�ง 
ให้เกัิดป็ริะโยชน์และจำะม่กั�ริแข่งขันชิงชนะเลิศิ 
ในวันเด็กัแห่งช�ติิ ป็ี พ.ศิ. 2567 นอกัจำ�กันั�น
ยงัไดเ้ป็ดิคลนิกิัฟ้ตุิบอล เชิญนกััเติะชื�อดงัจำ�กั
ส่โมส่ริท่�บุญริอดฯ ส่นับส่นุน ม�ริ่วมให้ 
คว�มริ้้ส่ริ้�งทักัษัะให้กัับเย�วชนด้วย
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 ในการแข่งขันเอเชียนพาราเกมส์ 

ครั�งที� 4 ทัพนักกีฬาพาราไทย ทำาผู้ลงาน

ยอดีเยี�ยม กวาดีมาไดี�ถึง 27 เหรียญ่ทอง 26 

เหรียญ่เงิน 55 เหรียญ่ทองแดีง และสร�าง

สถิติิใหม่ขึ�นมาไดี�ถึง 18 รายการ ถ่อเป็น 

ผู้ลงานที�ดีทีี�สดุีในประวัติศิาสติร์นบัติั�งแต่ิการ

แขง่ขันเกิดีขึ�นครั�งแรกในปี 2010 ร.ท.ณัยณพ  

ภิริมยภ์ิกัดี ีประธิานคณะกรรมการพาราลิมปกิ

แห่งประเทศไทย ไดี�กล่าวช่�นชมในความ 

เสยีสละ มุ่งมั�น ทุม่เท ของทพันกักฬีาพาราไทย 

ทกุคนที�มีความเปน็นกัส้�หวัใจัไมย่อมแพ� แสดีง

ให�เห็นถึงศักยภิาพของนักกีฬาพาราไทยที�มี

พัฒินาการที�ดีี หลังจัากนี�ก็จัะเติรียมพร�อม

สำาหรับพาราลิมปิกเกมส์ 2024 ที�กรุงปารีส 

ฝ้รั�งเศส ติ่อไป 

เอเชยีนพ�ร�เกมส์ คร้ังท่ี 4 ทัพนักกฬี�ไทย
ทำ�ผลง�นยอดเย่ียม คว้� 27 เหรียญทอง

22-28 ตุลาคม 2566 I จีน

ส่ิงห์อาส่า ร่วมกับุหน่วยซี่ล 

ส่ร้างหลักสู่ติรกู้ภัยที่างนำ�า ป็ี 6

27 ต.ค. 66 I ชลบุรี
ส่ิงห์อ�ส่� โดยม้ลนิธิิพริะย�ภิริมย์ภักัด่ และ 
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด ริ่วมกัับ 
หน่วยบัญช�กั�ริส่งคริ�มพิเศิษัท�งเริือ  
กัองเริือยุทธิกั�ริ (หน่วยซ่ล) ส่ริ้�งหลักัส่้ติริ
กั้้ภัยท�งนำ��ติ่อเน่�องเป็็นป็ีท่� 6 ติลอด 5 วัน 
5 ค่น เพ่�อเพิ�มทักัษัะและศัิกัยภ�พกั�ริก้้ัภัย 
ท�งนำ�� ให้แกั่อ�ส่�ส่มัคริกั้้ภัยท่�ผู้่�นกั�ริ 
คัดเล่อกัจำำ�นวน 40 คน จำ�กั 20 จำังหวัด  
ได้เริ่ยนริ้้ ฝ่ึกัฝ่นภ�ยใติ้เหติุกั�ริณ์์จำำ�ลองท่�ม่
ลักัษัณ์ะใกัล้เค่ยงกัับคว�มจำริิงม�กัท่�สุ่ด  
เช่น กั�ริจำำ�ลองช่วยเหล่อติอนกัล�งค่น ณ์ 
ศิ้นย์ฝ่ึกัส่งคริ�มพิเศิษัท�งเ รืิอ หน่วย
บัญช�กั�ริส่งคริ�มพิเศิษัท�งเริือ ส่ัติห่บ

งานเปิ็ดตัิว Singha Sports Club 

อย่างเป็็นที่างการ

10 พ.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
น�ยป็ติิ ิภริิมยภ์กััด ่กัริริมกั�ริริองกัริริมกั�ริ
ผู้้จ้ำดักั�ริใหญ่ เป็น็ป็ริะธิ�นเปิ็ด Singha Sports 
Club อย่�งเป็็นท�งกั�ริ ซ่�ง Singha Sports 
Club เกัิดจำ�กักั�ริชุบช่วิติโริงจำ่�ยส่ินค้� 
ส่�มเส่นบริวิเวอริ่�เดมิ ในบริเิวณ์ป็ริะติ ้3 ของ
ส่ำ�นักัง�นใหญ่บุญริอดฯ (ส่�มเส่น) ให้เป็็น
ส่ถ�นท่�ออกักัำ�ลังกั�ย เพ่�อสุ่ขภ�พของ
พนักัง�นทุกัคน ในง�นเป็ิดติัวได้ม่กั�ริแข่งขัน
แบดมินติันแมติช์พิเศิษั ท่ม TP12 พบกัับ ท่ม
บ้�นทองหยอด และฟุ้ติซอลแมติช์พิ เศิษั
ริะหว่�ง หน่วยง�นวิศิวกัริริม บุญริอด 
บริิวเวอริ่� พบกัับ หน่วยง�นซ่อมบำ�ริุงด้วย
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LEO FEST ขนที่ัพื่ 28 ศิลป็ิน

ชั�นนำา มอบุความสุ่ขส่่งที่้ายป็ี

11-12 พ.ย. 66 I ชลบุรี
ล่โอ เดินหน้�จำัดเทศิกั�ลดนติริ่ LEO FEST  
ม�พริ้อมกัับคอนเซ็ป็ติ์ The Adventure 
อ�ณ์�จัำกัริท่�ริวบริวมขมุทริพัยค์ว�มมนัส่แ์ละ
คว�มส่นุกัเอ�ไว้อย่�งเติ็มท่�ติลอดป็ี ส่ำ�หริับ
ป็ล�ยป็ีน่� จำัดข่�นท่� Wisdom Valley พัทย�ใน
ชื�อง�น LEO FEST The Adventure Pattaya 
พ�ช�วล่โอม�ติะลุยในอ�ณ์�จำักัริล่กัลับท่�ผูุ้ด
ข่�นจำ�กัใติ้ท้องทะเล พริ้อมเป็ิดให้ทุกัคนได้ม�
ส่ัมผู้ัส่คว�มมันส่์ไป็ด้วยกัันแบบจำุใจำถ่ง 2 วัน 
2 เวท่ โดยริะดม 28 ศิิลป็ิน ชื�อดัง ม�มอบ
คว�มส่นุกัและคว�มมันส่์แบบเต็ิมท่� ติอกัยำ��
จำุดย่นกั�ริทำ�ติล�ดผู้่�น Music Marketing 
เพ่�อให้เป็็นจำุดเชื�อมโยงริะหว่�งแบรินด์ไป็ยัง 
ผู้้้บริิโภคโดยติริง

รัฐมอบุเงินส่นับุส่นุนวงการ
พื่าราไที่ย จัากผู้ลงานยอดเย่�ยม
ในเอเช่ยนพื่าราเกมส่์ ครั�งที่่� 4

7 พ.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
น�ยกัริฐัมนติริ ่เป็น็ป็ริะธิ�นในง�นเล่�ยงฉลอง
แกั่นักักั่ฬ� ผู้้้ฝ่ึกัส่อน ส่ม�คมกั่ฬ� และคณ์ะ
เจำ้�หน้�ท่� ชุดแข่งขันกั่ฬ�เอเช่ยนเกัมส่์ คริั�งท่� 
19 และเอเชย่นพ�ริ�เกัมส์่ คริั�งท่� 4 โดยวงกั�ริ
กั่ฬ�พ�ริ�ไทย ได้ริับเงินริ�งวัลจำ�กัรัิฐบ�ล
ริวมทั�งส่ิ�น 109,725,000 บ�ท โดยแบ่งเป็็น  
4 ส่ม�คม ได้แกั่ ส่ม�คมกั่ฬ�คนพิกั�ริแห่ง 
ป็ริะเทศิไทยฯ คว้� 20 ทอง 23 เงิน 41 
ทองแดง ส่ม�คมกั่ฬ�คนพิกั�ริท�งส่มอง 
คว้� 4 ทอง 1 เงิน 7 ทองแดง ส่ม�คมกั่ฬ�
คนพกิั�ริท�งป็ญัญ�ฯ คว�้ 2 เงนิ 3 ทองแดง 
และส่ม�คมกั่ฬ�คนติ�บอดแห่งป็ริะเทศิไทย 
คว้� 3 ทอง 4 ทองแดง

บริษััท บุญ่รอดีบริวเวอรี� จัำากัดี บริษััท 

ปติท. จัำากัดี (มหาชน) และ บริษััท ไออาร์

พีซึ่ี จัำากัดี (มหาชน) ลงนามความร่วมม่อ

พัฒินานวัติกรรมต่ิอยอดีวัสดีุเหล่อใช�จัาก

กระบวนการผู้ลิติ สร�างผู้ลิติภิัณฑ์์หมุนเวียน 

ติามแนวคดิีเศรษัฐกิจัหมนุเวยีน ใช�ทรัพยากร

อยา่งมปีระสทิธิิภิาพและคุ�มค่า ไมก่ระทบต่ิอ

สิ�งแวดีล�อม เดีินหน�าโครงการนำาร่องรีไซึ่เคิล

พลาสติิกผู้่านผู้ลิติภัิณฑ์์ติ�นแบบอย่างลังนำ�า

และโซึ่ดีาขวดีเปลี�ยน ผู้ลิติจัาก rPET และ 

rHDPE พาเลท ผู้ลิติจัาก rHDPE และกาก 

มอลติ์ ความร่วมม่อในครั�งนี� เป็นหนึ�งใน

แนวคิดีการดีำาเนินธิุรกิจัที�บริษััทบุญ่รอดีฯ 

ให�ความสำาคัญ่ ค่อ การดีำาเนินธิุรกิจับน

ความยั�งย่น การใช�ทรัพยากรอย่างคุ�มค่า 

โดียไม่กระทบติ่อสิ�งแวดีล�อม ภิายใติ�แนวคิดี 

“องค์กร ชุมชน สังคม และสิ�งแวดีล�อม ติ�อง

มีความสุขร่วมกันอย่างยั�งย่น”  

บุญรอดฯ ผนึก ปตท. - ไออ�ร์พีซี พัฒน�นวัตกรรมผลิตวัสดุหมุนเวียน 
ลดใช้ทรัพย�กร ต่อยอดธุรกิจเพ่ือคว�มย่ังยืน

8 พฤศจิกายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

นายปิติิ ภิิรมย์ภิักดีี กรรมการรอง

กรรมการผู้้�จัดัีการใหญ่ ่บรษิัทั บญุ่รอดีบรวิเวอรี� 

จัำากัดี รับมอบรางวัล Hello! Sustainability 

Awards เป็นรางวัลที�มอบให�แก่บุคคล

ที�อุทิศตินเพ่�อประโยชน์ติ่อส่วนรวมและ 

สร�างแรงบันดีาลใจัให�แก่สังคมอย่างยั�งย่น  

จัดัีโดีย Hello! Magazine Thailand เน่�องดี�วย 

ภิารกิจั “สิงห์อาสา” เคร่อข่ายอาสาสมัคร 

ช่วยเหล่อสังคม ภิายใติ�การดี้แลของนายปิติิ 

ภิริมยภ์ิกัดี ีไดี�ปฏ์บิตัิภิิารกจิัสร�างความยั�งยน่

ให�กับสังคมไทยในมิติิต่ิางๆ ทั�งดี�านสังคม 

เศรษัฐกิจั และสิ�งแวดีล�อมอย่างติ่อเน่�อง พิธิี

มอบรางวัลจััดีขึ�นที�โรงแรม Waldorf Astoria 

Bangkok ห�อง Magnolia Ballroom 

คณุต๊อด-ปิต ิรบัร�งวลั 
Hello! Sustainability Awards

27 ตุลาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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จะดีีสัักแค่่ไหน? หากองค่์กรสัามารถ

ช่่วยลดีอุปสัรรค่เหล่านี�ให้กับบุค่ลากรทีี่�เป็น

กำาลังสัำาค่ัญของเรา เพื่่�ออำานวยค่วามสัะดีวก

ให้พื่นักงานสัามารถเข้าถึงสัุขภาพื่ที่ี�ดีีไดี้จาก

ที่ี�ที่ำางาน

สัำาหรับที่ี�บุญรอดีบริวเวอรี�และบริษััที่ 

ในเค่ร่อ เร่�องสุัขภาพื่ของพื่นักงานเป็นเร่�อง

สัำาค่ัญสัำาหรับองค่์กรเสัมอ เพื่ราะเราเช่่�อว่า 

สัขุภาพื่ที่ั�งร่างกายและจติใจ รวมถงึค่วามเปน็อย่่ 

ของแตล่ะบคุ่ค่ล จะสัะที่อ้นออกมาผ่า่นชิ่�นงาน 

หร่อผ่ลงานของบุค่ค่ลนั�นๆ ตลอดีจนแสัดีงออก

ผ่า่นวถิกีารใช่ช้่วีติประจำาวนัของค่นค่นนั�นดีว้ย 

การที่ี�พื่นักงานมีสัุขภาพื่ที่ี�ดีี ในขั�นแรกย่อม

เป็นผ่ลดีีต่อตัวพื่นักงานโดียตรง ถัดีมายัง

สัามารถสั่งผ่ลถึงบรรยากาศในที่ี�ที่ำางานและ

สังัค่มรอบขา้ง และในที่ี�สัดุีกจ็ะสัง่ที่อดีออกมา 

ผ่่านคุ่ณภาพื่ในแบบของสัิงห์ของผ่ลงานที่ี�

พื่นักงานที่ำา รวมที่ั�งภาพื่รวมของหน่วยงาน

นั�นๆ ดี้วย

เพื่ราะฉะนั�น การอำานวยค่วามสัะดีวก

ให้บุค่ลากรในองค่์กรสัามารถเข้าถึงสัุขภาพื่

ที่ี�ดีีไดี้ จึงเป็นพื่ันธกิจที่ี�องค่์กรตั�งใจมอบให้

แก่พื่นักงานในเค่ร่อ ผ่่านการดี่แลและจัดี

กิจกรรมดี้านสุัขภาพื่ให้กับพื่นักงาน ที่ั�งใน

ฐานะองค่์กรที่างธุรกิจ และตามหลักการดี่แล

กันและกันในแบบค่รอบค่รัวสัิงห์

ในยุุคสมััยุแห่่งความัรวดเร็วท่ี่�อะไรต่่างก็็เร่งรีบกั็นไปห่มัด ไมั่ว่าจะในชี่วิต่ด้านก็ารงานห่รือในชี่วิต่

ประจำาวัน จนที่ำาให่้มั่บางจังห่วะของช่ีวิต่ที่่�เราเผลอละเลยุเรื�องสุขภาพของต่นเองกั็นไปบ้าง ห่รือ

ถึึงแมั้ไมั่ได้ต่ั�งใจจะละเลยุก็ารดูแลต่นเองเลยุสัก็นิด แต่่ด้วยุเงื�อนไขในชี่วิต่ที่่�ต่่างก็ันในแต่่ละบุคคล 

ก็็อาจที่ำาให่้มั่ความัสะดวก็ในก็ารเข้าถึึงสุขภาพที่่�ด่แต่ก็ต่่างก็ัน

“เพราะเร่�อง สุุขภาพกายของพนักังานั
เป็็นัหน่ั�งในัเร่�องสุำาคัญั”
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บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด

Singha Sports Club สัถานที่ี�ออก

กำาลังกายสัำาหรับช่าวบุญรอดีฯ สัามเสัน 

ที่ี�ชุ่บช่ีวิตโรงจ่ายสัินค่้าของสัามเสัน 

บรวิเวอรี�เดิีม ใหก้ลายเปน็สันามฟุุตซอล 

สันามบาสัเกต็บอล ค่อรท์ี่แบดีมนิตัน และ

โซนตีปิงปอง สัำาหรับพื่นักงานบุญรอดีฯ 

และบริษััที่ในเค่ร่อ

LABB 33 ฟุิตเนสัในเค่ร่อ ซึ�งเป็น

สัถานที่ี�ออกกำาลังกายใจกลางกรุงบน

อาค่าร Singha Complex ชั่�น 14 เปดิีให้

บรกิารแก่พื่นกังานบญุรอดีฯ ในราค่าพื่เิศษั

บริิษััท ขอนแกั่น บริิวเวอริ่� จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• สนามฟุุตบอล
• สนามเปตอง
• สถานที่่�สำาหรัับวิ่่�ง / ป่�นจัักรัยาน
• ห้องสันที่นาการั
• สิที่ธ่ิพิิเศษสำาหรัับพินักงาน สรัะวิ่่ายนำ�า วิ่่ชช่�งที่รัี 

รัีสอรั์ที่

กิจกรรม

• กิจักรัรัมแข่่งขั่นฟุุตบอลรัะหว่ิ่าง พินักงานภายใน
บรั่ษัที่ฯ / ฟุุตบอลกรัะชับมิตรักับชุมชน

• กิจักรัรัมวิ่่�งเพิ่�อสุข่ภาพิ
• กิจักรัรัมป่�นจัักรัยานเพิ่�อสุข่ภาพิ
• กิจักรัรัมแข่่งข่ันกอล์ฟุภายในบรั่ษัที่ฯ

บริิษััท ปทุมธ�นี บริิวเวอริ่� จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• ห้องฟุิตเนสสำาหรัับพินักงาน
• โต๊ะปิงปอง
• เส้นที่างวิ่่�งรัอบบรั่ษัที่ฯ
• สิที่ธิ่พิิเศษ สนาม 345 FC สำาหรัับสมาช่กชมรัม

ฟุุตบอลเข่้าซ้้อมและใช้บรั่การัได้้ทีุ่กวิ่ันเสารั์

กิจกรรม

• วิ่่�งก้าวิ่ส่่ 90 ปี บุญรัอด้บรั่วิ่เวิ่อรัี� PTB Virtual Run 
KM years 90 KM

• วิ่่�งฉลอง 90 ปี บุญรัอด้บรั่วิ่เวิ่อรัี�
• ฟุุตบอลกรัะชับมิตรั PTB & BCG
• ฟุุตบอลกรัะชับมิตรั PTB & SCG

บริิษััท เชี่ยงใหม่ เบเวอเริชี จำำ�กััด
• ล่่วิ่่�งออกกำาลังกาย สำาหรัับพินักงาน
• สนามเปตอง

บริิษััท บุญริอดเอเซี่ยเบเวอเริชี จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• สนามฟุุตบอล
• ห้องฟุิตเนส
• สนามเปตอง
• เส้นที่างวิ่่�งและป่�นจัักรัยานภายในบรั่ษัที่ฯ

กิจกรรม

• BAB Football Club
• กิจักรัรัมวิ่่�ง BAB Running Club
• Health Project
• BAB Health & Well-Being

บริิษััท สุุริ�ษัฎริ์ธ�นี เบเวอเริชี จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• สนามฟุุตบอล
• สนามเปตอง
• สนามเซ้ป่กตะกรั้อ
• ลานก่ฬารัักสุข่ภาพิ

กิจกรรม

• เต้นซุ้มบ้า
• กิจักรัรัม FUN RUN
• ก่ฬาส่
• แข่่งข่ันเปตอง

บริิษััท สุิงห์ เบเวอเริชี จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• ลานก่ฬาสนามฟุุตซ้อล ชั�น 3 โรังอาหารั
• ห้องแบด้มินตัน
• โซ้นห้องเครั่�องออกกำาลังกาย กิจักรัรัมกลางแจั้ง
• HEALTH CHALLENGE ด้้วิ่ยการัออกกำาลังกายและ

ควิ่บคุมอาหารั
• ก่ฬาส่ ภายในบรั่ษัที่ฯ

บริิษััท มห�สุ�ริค�ม เบเวอเริชี จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำาลัังกาย

• ห้องฟุิตเนส
• เส้นที่างวิ่่�งรัอบโรังงาน
• สนามเปตอง
• สนามฟุุตบอล

กิจกรรม

• แข่่งข่ันฟุุตบอล 7 คน
• แข่่งข่ันเปตอง
• MSB Virtual Run

บริิษััท วังน้อย เบเวอเริชี จำำ�กััด
กิจกรรม

• WNB 90 RUN (Virtual Run) กิจักรัรัมวิ่่�งสะสมรัะยะ
ให้ครับ 90 km.

• WNB วิ่่�งวิ่ันแม่...รัับวิ่ันพิ่อ (Virtual Run) กิจักรัรัม
วิ่่�งสะสมรัะยะ ที่่ม 3 คนให้ครับ 555 km.

• แข่่งแบด้มินตัน
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Pipatchara แบรนด์์กระเป๋๋าสััญชาติิไทย

ท่�เป๋น็มากกว่า่แบรนด์แ์ฟชั�น ด์ว้่ยคอนเซ็ป็๋ต์ิของ

แบรนด์์ท่�สัองผู้้้ก่อติั�งอย่าง คุณเพชร-ภิิพัชรา 

แก้ว่จิินด์า และ คุณทับทิม-จิิติริณ่ แก้ว่จิินด์า  

มุ่งเน้นให้้ Pipatchara ด์ำาเนินพันธกิจิด์้านการ

สัง่เสัรมิ Community เพ่�อสัรา้งโอกาสั เสัรมิสัรา้ง 

อาช่พแก่ชาว่ชุมชนท้องถิ่ิ�นไทยในภิาคเห้น่อ 

ผู้ลติิภิณัฑ์จ์ิาก Pipatchara จิงึเป๋น็งานศิลิป๋ะท่�

คนไทยม่ส่ัว่นร่ว่มสัรรสัร้าง ลว่ด์ลายบนกระเป๋า๋

อันเป๋็นเอกลักษณ์จิากงานถิ่ักทอฝีีม่อคนไทย  

ได์้รับคว่ามนิยม ด์ังไกลถิ่ึงติ่างป๋ระเทศิ

Pipatchara และ Singha Corporation 

ม่เป้๋าห้มายเพ่�อสัร้างคว่ามยั�งย่นเช่นเด์่ยว่กัน 

ติลอด์ระยะเว่ลา 90 ป๋ ีSingha Corporation ให้้

คว่ามสัำาคัญกับการด์ำาเนินธุรกิจิคว่บค้่กับการ 

ด์แ้ลสังัคมและสัิ�งแว่ด์ล้อม นบัติั�งแต่ิการช่ว่ยเห้ลอ่ 

สังัคมในยคุแรกของบริษทัฯ ผู้า่นมล้นิธิพระยา

ภิิรมย์ภิักด์่ สั่งทอด์แนว่คิด์มาถิ่ึงยุคป๋ัจิจิุบันสั้่

คนรุ่นให้ม่ในนาม “สัิงห้์อาสัา” ท่�ยังคงมุ่งมั�น 

สับ่สัานภิารกิจิช่ว่ยเห้ลอ่สังัคมไทยในทุกๆ ด์า้น 

โด์ยเฉพาะการศิกึษาและสัิ�งแว่ด์ลอ้ม ติลอด์จิน 

การจิัด์การอย่างยั�งย่นกับของเห้ล่อใช้จิาก

กระบว่นการผู้ลิติ ด์้ว่ยเรายึด์มั�นแนว่คิด์ 

“องค์กร ชุมชน สัังคมและสัิ�งแว่ด์ล้อม ติ้องม่

คว่ามสัุขร่ว่มกันอย่างยั�งย่น”

เพ่�อติอ่ยอด์สัิ�งท่�เราเช่�อไป๋ด้์ว่ยกนั Singha 

Corporation ร่ว่มม่อกับ Pipatchara กำาเนิด์ 

Transformation Project โป๋รเจิกติ์ท่�ออกแบบ

กระเป๋า๋ท่�ผู้ลติิจิากขว่ด์พลาสัติิกท่�ใชแ้ลว้่ นำาไป๋ 

ร่ไซ็เคลิเป๋น็เสัน้ใย PET ไฟเบอรแ์ละนำามาถิ่กัทอ 

เป็๋นกระเป๋๋ารุ่น “Transformation Bag” ท่�

ใช้ได์้ทุกเพศิ ทุกว่ัย และสัว่ยงามม่เอกลักษณ์

ติามแบบฉบับของ Pipatchara โด์ยใช้การถิ่ัก 

Macramé (มาคราเม่-เป็๋นการมัด์ห้ร่อถัิ่กเช่อก

ให้เ้กดิ์ลว่ด์ลาย) ด์ว้่ยฝีมีอ่ชาว่ชุมชนทอ้งถิ่ิ�นใน

ภิาคเห้น่อ นอกจิากจิะเป๋็นโป๋รเจิกติ์ท่�สั่งเสัริม 

งานฝีีม่อของคนในชุมชนแล้ว่ สัิ�งสัำาคัญค่อ 

การนำาของท่�ไม่ม่ม้ลค่ากลับมาใช้ป๋ระโยชน์ 

และทำาให้้มันม่คุณค่าได์้อย่างแท้จิริง

TRANSFORMATION 
PROJECT
SINGHA CORPORATION x PIPATCHARA
รีไซเคิลพลาสติก PET เปน็กระเป๋า โดยแบรนด์แฟช่ันของคนไทยระดับโลก

ไม่่เพีียงแต่่ให้้การสนัับสนัุนั

ชุุม่ชุนัท้้องถิ่่�นั Pipatchara 

ต่่อยอดพีันัธก่จส่่การเป็็นั 

Sustainable Fasion เนั้นั

ผลิ่ต่กระเป็๋าด้วยวัสดุท้่�ยั�งยืนั 

เชุ่นั ใชุ้เชุือกท้่�ท้อม่าจากเม่ลิ็ด

กาแฟกับพีลิาสต่่กรีไซเคิ่ลิ 

แลิะไอเด่ยการ Upcycle ขยะ

ให้้เป็็นัวัต่ถิุ่ด่บห้ลิักของ

ผลิ่ต่ภััณฑ์์ อาท้่ การนัำา

พีลิาสต่่ก HDPE ท้่�ใชุ้แลิ้ว 

ซ่�งรวม่ถิ่่งฝาขวดนัำ�าดื�ม่ส่งห้์ 

ม่ารังสรรคิ์เป็็นัคิอลิเลิคิชุั�นั 

กระเป็๋าสุดเก๋อย่าง Infinite 

ท้่�แป็ลิว่า “นั่รันัดร์” สะท้้อนั

ถิ่่งการเป็็นัแบรนัด์ท้่�มุ่่งม่ั�นั  

ส่งเสริม่ แลิะสร้างสรรคิ์เร่�อง

คิวาม่ยั�งยืนั

คุุณเพชร-ภิิพัชรา และ คุุณทัับทัิม-จิิตริณี แก้้วจิินดา
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Transformation Bag 
คอลเลคชั่่�นพิิเศษ 
Singha Corporation x Pipatchara 
ราคา 8,990 บาท
ขายแล้วว่นน้�ท้� Singha Shop สามเสน

• CREAM
• CANVAS BROWN 
• CANVAS BLACK
• DARK NAVY 
• MILITARY

Singha Corporation x Pipatchara 

สองแบรนัด์ไท้ย ขอร่วม่ส่งต่่อการให้้โอกาส

ต่่อไป็ไม่่ร่้จบ คิวาม่ต่ั�งใจรังสรรคิ์กระเป็๋ารุ่นั 

Transformation Bag นัอกจากเพี่�อนัำาของท้่�ใชุ้

แลิ้วกลิับม่าห้มุ่นัเวียนัใชุ้อย่างคิุ้ม่คิ่า เรายังต่ั�งใจท้่�

จะเป็็นัส่วนัห้นั่�งในัการส่งเสริม่แลิะผลิักดันัการ

ศึ่กษาท้่�ด่ในัวันัข้างห้นั้า รายได้จากการจำาห้นั่าย

กระเป็๋ารุ่นั Transformation Bag 

เราจะนัำาไป็ผลิ่ต่กระเป็๋านัักเรียนั แลิะส่งม่อบให้้

นั้องๆ เยาวชุนัในัชุุม่ชุนัต่่างๆ เพี่�อสร้างแรง

บันัดาลิใจด้านัการศึ่กษาต่่อๆ ไป็ ไม่่ม่่ท้่�ส่�นัสุด

ม่าร่วม่เป็็นัส่วนัห้นั่�งของการให้้โอกาสต่่อไป็ 

ด้วยกันั จับมื่อแลิะต่่อยอดส่�งท้่�เราเชืุ�อไป็ด้วยกันั 
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ปฏิิทิินบริิษััทิ บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด  
ปริะจำำ�ปี 2567
ออกแบบภายใต้้ Concept รัักษ์์โลก เรั่�มต้ั�งแต้่การัใช้้วััสดุุ

กรัะดุาษ์รัีไซเคิิล นำำาเสนำอดุ้วัยลายเส้นำเรัียบง่าย ไม่เนำ้นำสีสันำ 

พรั้อมต้อกยำ�าแนำวัคิิดุ ดุ้วัยการัออกแบบปฏิิทิินำแขวันำ  

เม่�อเลิกใช้้งานำ สามารัถนำำามาพับเป็นำกล่องใส่ของ 

ใช้้งานำต้่อไดุ้ ปฏิิทิินำต้ั�งโต้๊ะนำำาไปบรั่จาคิทิำาหนำังส่อให้ผู้้้พิการั

ทิางสายต้าภายใต้้โคิรังการัปฏิิทิินำเก่าเรัาขอนำะ และปกไดุอารัี

ใช้้วััสดุุเป็นำกรัะดุาษ์นำวััต้กรัรัมใหม่ทิี�มีคิวัามทินำทิานำ กันำนำำ�า 

สามารัถนำำามา reuse โดุยพับเป็นำกรัะเป๋าใช้้งานำต้่อไดุ้

Singha รััก(ษ์์)โลก

Diary 2023
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การนำำาพลาสติิกใช้้แล้วกลับมาสร้างประโยช้น์ำ

ใหม่ จึึงเป็นำอีีกทางเลือีกอีันำสร้างสรรค์์ในำการช้่วยลด

ปัญหาขยะล้นำโลก 

ปัจึจุึบนัำ เทค์โนำโลยีสมัยใหม่ทำาให้การรีไซเค์ลิและ

หรอืีอีพัไซเคิ์ลวสัดเุหลอืีใช้้แพร่หลายขึ�นำมาก ไม่ใช่้แค่์

พลาสติิก วสัดุเหลือีใช้้อีื�นำๆ ไม่ว่าจึะเป็นำกระดาษ โลหะ 

แก้ว เสื�อีผ้้าเก่าๆ ซึ�งจึริงๆ แล้วก็ใช้้เวลานำานำกว่าจึะ 

ย่อียสลายเช่้นำกันำ หากมีการนำำามาอัีพไซเคิ์ลหรือีผ้ลติิเป็นำ

ขอีงใหม่ กจ็ึะช่้วยสนำบัสนำนุำให้เกดิการใช้้งานำวสัดุเดิม

อีย่างค์ุม้ค่์า ลดการเพิ�มปรมิาณวัสดุใหม่ จึนำส่งผ้ลให้

ปรมิาณขยะฝัังกลบลดลงด้วย  

บริษัท บุญรอีดบริวเวอีรี� จึำากัด สนำับสนำุนำการ 

รีไซเค์ิลและอีัพไซเค์ิลวัสดุเหลือีใช้้ หลายปีที�ผ้่านำมา  

เรามีการรณรงค์์คั์ดแยกขยะ ติลอีดจึนำปลูกฝัังการ 

“ค์ิดก่อีนำทิ�ง” สู่พนำักงานำและช้าวสิงห์อีย่างติ่อีเนืำ�อีง 

แนำ่นำอีนำว่า ก็เพื�อีนำำาวัสดุเหลือีใช้้เหล่านำี� กลับมาสร้าง 

ประโยช้น์ำอีีกค์รั�ง หากสงสัยว่า ขวดพลาสติิก ฝัา 

กล่อีงกระดาษ กระทั�งเสื�อียูนำิฟอีร์มเก่าๆ ที�เราทิ�ง

แยกถััง ณ ขณะนีำ�มีปลายทางอีย่างไร เรามีค์ำาติอีบ

บางส่วนำมานำำาเสนำอี

เมื่่�อพููดถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมื่ พูล้าสิ่ติ่ก มื่ักได้รัับ

บท “ติัวรั้าย” เสิ่มื่อ เพูรัาะเปั็นวัสิ่ดุท่�ใช้้เวล้าหล้าย

ช้ั�วอายุคนกว่าจะย่อยสิ่ล้าย แติ่อ่กแง่หนึ�ง ปัฏิ่เสิ่ธ

ไมื่่ได้ว่า พูล้าสิ่ติ่กเปั็นวัสิ่ดุท่�มื่่ปัรัะโยช้น์มื่าก อ่กทั�ง

รัีไซเค่ล้ได้ น่าเสิ่่ยดาย หากอายุท่�ยาวนานของมื่ัน

จะถึูกใช้้ปัรัะโยช้น์เพูียงรัะยะเวล้าสิ่ั�นๆ 
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Our Projects
ฝาสรา้งยิม้ 
โค์รงการรับบริจึาค์ฝัาขวดพลาสติิกเพื�อีนำำาไปรีไซเคิ์ลเป็นำ 

สิ�งขอีงอีื�นำๆ ที�มปีระโยช้นำอ์ีกีค์รั�ง โดยติิดติั�งติูร้บับรจิึาค์ฝัาขวด 

ติามสำานำักงานำขอีงบุญรอีดฯ และสถัานำที�พันำธมิติร

แยกง่ายได้เ้แต้ม้
โค์รงการติดิติั�งติูร้ไีซเค์ลิขวดพลาสติกิ PET ในำบรเิวณสนำาม

กีฬาที�สิงห์สนำับสนุำนำ ทั�งในำสนำามกอีล์ฟ สนำามเทนำนิำส  

รวมถัึงสระว่ายนำำ�า เพื�อีรณรงค์์การทิ�งแยกขยะ 

ข ฃวด้ คืนค่า
โค์รงการติิดติั�งติู้รีไซเค์ิลขวดพลาสติิก 

PET ขอีง บมจึ.สิงห์ เอีสเติท โดยติิดติั�ง

ในำโค์รงการที�พักอีาศัย The ESSE

โค์รงการรีไซเคิ์ลเสื�อียนูำฟิอีร์มสิงห์

รุ่นำเก่าที�เราไม่ใช้้แล้ว นำำากลับมา

เป็นำผ้้าผ้นืำใหม่ จึากนัำ�นำติดัเยบ็เป็นำ

เสื�อีผ้้าหรือีถังุผ้้าใหม่

Recyclothes 
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Collaborative
Projects

รัีไซเคิิล อัพไซเคิิล ดุาวันำ์ไซเคิิล ต้่างกันำยังไง?
การันำำาวััสดุุเหล่อใช้้มาย่ดุอายุการัใช้้งานำหรัือนำำากลับมาใช้้ใหม่ เรัามักเรัียกรัวัมๆ วั่ารัีไซเคิิล แต้่แทิ้จรั่งแล้วั 
ของเหล่อใช้้ทิี�ผู้่านำกรัะบวันำการัไม่วั่าจะนำำากลับมาใช้้ ทิำาเป็นำผู้ลิต้ภัณฑ์์ใหม่ หรัือนำำาไปใช้้แทินำผู้ลิต้ภัณฑ์์อ่�นำ 

เขามีคิำาเรัียกทิี�เจาะจงลงไป รั้้ไวั้ใช้่วั่า อย่างนำ้อยเรัาก็ไม่งงเม่�อเจอกับคิำานำั�นำๆ

อััพไซเคิิล (Upcycle) เป็นำการั “เพิ�มม้ลคิ่า” ของวััสดุุใช้้แล้วั 

ดุ้วัยการันำำาไปสรัรัสรั้างให้เป็นำผู้ลิต้ภัณฑ์์ใหม่ทิี�มีปรัะโยช้นำ์

ใช้้สอยแต้กต้่างจากเดุิม เช้่นำ การันำำากากมอลต้์มาแปรัรั้ปเป็นำ

อาหารัของโคิเนำ่�อ การันำำาขวัดุพลาสต้ิกมาแปรัรั้ปเป็นำเส้นำใย

สิ�งทิอ เป็นำต้้นำ คิวัามเดุ่นำของอัพไซเคิิล คิ่อ คิุณภาพของวััสดุุ

ใช้้แล้วัทิี�นำำามาทิำาเป็นำผู้ลิต้ภัณฑ์์ใหม่จะไม่ดุ้อยลงและมีม้ลคิ่า

มากข้�นำ เรัียกวั่าเป็นำการั “อัพเกรัดุ” วััสดุุใช้้แล้วันำั�นำเอง 

รีีไซเคิิล (Recycle) เป็นำการันำำาวััสดุุใช้้แล้วัมา “ใช้้หมุนำเวัียนำ” 

โดุยนำำากลับมาทิำาเป็นำผู้ลิต้ภัณฑ์์ปรัะเภทิเดุิม มีปรัะโยช้นำ์ใช้้สอย

แบบเดุิม เช้่นำ การัหลอมเศษ์แก้วักลับมาเป็นำขวัดุแก้วั การั

หลอมกรัะป๋องใช้้แล้วัให้เป็นำกรัะป๋องใหม่ วััสดุุอย่าง แก้วั โลหะ 

อะล้มิเนำียม เป็นำวััสดุุทิี�รัีไซเคิิลไดุ้ 100% โดุยเม่�อรัีไซเคิิลแล้วั 

คิุณภาพของวััสดุุก็แทิบจะไม่ดุ้อยลงจากเดุิม จ้งเรัียกวั่า

เป็นำการั “ชุ้บช้ีวั่ต้” วััสดุุใช้้แล้วัให้กลับมาใช้้ไดุ้ใหม่

ดาวน์์ ไซเคิิล (Downcycle) เป็นำการั “ย่ดุอายุ” ของวััสดุุ 

ใช้้แล้วั โดุยนำำากลบัไปผู่้านำกรัะบวันำการัจนำกลายเป็นำวัสัดุตัุ้�งต้้นำ 

ของการัทิำาผู้ลิต้ภัณฑ์์ใหม่ เช้่นำ การันำำากรัะดุาษ์ A4  

ใช้้แล้วัไปทิำาใหม่เป็นำกรัะดุาษ์ช้ำารัะ ในำบางแง่มุมจะคิล้ายกับ 

อัพไซเคิิล เพียงแต้่ดุาวันำ์ไซเคิิล จะเป็นำการัทิำาให้วััสดุุใช้้แล้วั

อย่างพลาสต้ิก กรัะดุาษ์ เหล็ก มีคิุณภาพทิี�ต้ำ�าลงเรัื�อยๆ  

จนำกลายเป็นำขยะในำทิ้ายทิี�สุดุ

Singha Corporation  
x Pipatchara 

สิงห์ ร่วมมือีกับ Pipatchara แบรนำด์แฟช้ั�นำช้ั�นำนำำา

ขอีงไทย โดยอีอีกแบบกระเปา๋ที�ผ้ลติิจึากขวดนำำ�าดื�ม 

PET ในำสไติล์ขอีง Pipatchara

Green Charity : 
Share for Art

สิงห์ ร่วมเป็นำส่วนำหนำึ�งขอีงโค์รงการ Green Charity: 

Share for Art ที�จึัดโดยกลุ่มเรารักอีโศก กรีนำเวฟ 

106.5 และ Less Plastic Thailand โดยสิงห์ส่งมอีบขยะ

พลาสติิกจึากโค์รงการภายในำบริษัทฯ อีย่าง “Waste 

Management: Think ทิ�ง ค์ิดก่อีนำทิ�ง” ที�พนัำกงานำ

บุญรอีดฯ ร่วมกันำแยกขยะก่อีนำทิ�ง เพื�อีนำำาไปรีไซเค์ิล

และอีัพไซเค์ิลเป็นำอีุปกรณ์ศิลปะแก่นำ้อีงๆ ผู้้ยากไร้  

25 จึังหวัดทั�วประเทศ
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ขวด้ PET  
พลาสติ้ก
เบอร ์1 PET 

ค์ุณสมบัติิเด่นำ ค์ือี มีค์วามใสและ

ค์วามเหนำยีวสงู สามารถัปอ้ีงกนัำการซมึขอีง

ไอีนำำ�า กา๊ซ และไขมนัำไดด้ ีนำำ�าหนำกัเบา นำยิม

เป็นำวสัดุขอีงการผ้ลิติบรรจึุภัณฑ์์ อีาทิ ขวด

นำำ�าดื�ม ขวดนำำ�ามันำพืช้ เทปกาว

Tranformation Bag 
ผลิตจากขวด PET 150 ขวด คิดเป็น 

95% ของวตัถดุบิในการผลติกระเปา๋รุน่นี ้
ในโครงการ Singha Corporation x 
Pipatchara

ถุุงผ้า้สิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) 

+ ขวด PET ขนาด 600 ml 
6 ขวด (70%) ในโครงการ 
Recyclothes

เสือ้แจ็็คเก็ต้สิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) + ขวด 

PET ขนาด 600 ml 12 ขวด (70%)  
ในโครงการ Recyclothes

เสือ้ยืด้สิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) 

+ ขวด PET ขนาด 600 ml 
10 ขวด (70%) ในโครงการ 
Recyclothes
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โล่รางวลั Singha 
TATP TOUR 

210 ฝา >> โล่ ขนาด 6 นิ้ว 

350 ฝา >> โล่ ขนาด 8 นิ้ว

ในการแข่งขันเทนนิส Singha TATP 
TOUR โดยถือเป็นการแข่งขันเทนนิสเจ้า
แรกๆ ในเอเชียที่ใช้โล่รางวัลซึ่งผลิตขึ้น
จากวัสดุเหลือใช้

โล่รางวลัต้วัสิงห์ ์
175-180 ฝา รางวัล Case Study 

Award ในโครงการ Singha Biz Course 
Management Intern รุ่นที่ 13 ปี 2566

ปากกา
ใช้ฝาขวด 10 ฝา เตรียมวางขาย

ในร้าน Singha Shop เร็วๆ นี้

ฝาขวด้นำา้ 
พลาสติ้กเบอร ์2 
HDPE 

มคี์ณุสมบตัิทินำทานำต่ิอีแรงกระแทก ค์วามรอ้ีนำ 

สารเค์มี มีค์วามยืดหยุ่นำ ขึ�นำรูปง่าย นำิยมเป็นำวัสดุ

ขอีงการผ้ลิติบรรจึุภัณฑ์์ อีาทิ ฝัาขวดนำำ�าดื�ม ขวด

แกลลอีนำ ขวดแช้มพู 

จ็านสี  
Share for Art

55 ฝา ในโครงการ Green Charity: 
Share for Art

เห์รียญวิ�ง  
The Singha  
Obstacle Trail 
Series 2023

12 ฝา ในการแข่งขัน The Singha 
Obstacle Trail Series 2023 หรือ สิงห์ 
เก่ง แกร่ง กล้า ปีที่ 9

โล่วิ�ง  
The Singha Obstacle  
Trail Series 2023

385-390 ฝา ในการแข่งขัน The Singha 
Obstacle Trail Series 2023 หรือ สิงห์ เก่ง 
แกร่ง กล้า ปีที่ 9

เฟรมผ้า้แคนวาส
มีส่วนผสมของขวด PET 600 ml 

5 ขวดต่อ 1 เฟรมผ้า ในโครงการ 
Green Charity: Share for Art
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หากย้อีนำกลับไปอ่ีานำ สิงห์ แมกกาซีนำ 

ฉบับที� 3/2022 จึะเห็นำว่า บริษัทฯ เรามีการนำำา 

By-Products ไปติ่อียอีดสร้างประโยช้นำ์ในำด้านำ

ติา่งๆ รวมถึัง “นำำ�า” ที�ใช้้แล้วและผ่้านำการบำาบัด 

กไ็ดม้กีารนำำากลบัมาใช้้ในำกจิึกรรมติา่งๆ ซึ�งเริ�ม

มาติั�งแติ่สมัยโรงงานำแห่งแรกที�สามเสนำ 

บ่อีบำาบัดนำำ�าเสียขอีงโรงงานำสามเสนำที�

ประติู 3 เริ�มติิดติั�ง เมื�อี พ.ศ. 2523 ใช้้ระบบ

บ่อีบำาบัด AS (Activated Sludge Process) 

นำำ�าที�บำาบัดจึนำได้มาติรฐานำแล้วจึะมีการกักเก็บ 

บางส่วนำเพื�อีนำำากลับมาใช้้ทำาค์วามสะอีาด

พื�นำโรงงานำ รดนำำ�าติ้นำไม้ และสำารอีงเป็นำนำำ�า

ดับเพลิง ติ่อีมา ได้มีการเพิ�มระบบ UASB 

(Upflow Anaerobic Sludge Blanket) เข้ามา

ในำกระบวนำการบำาบัดนำำ�าทิ�ง เมื�อีปี พ.ศ. 2538 

ด้วยเป็นำเทค์โนำโลยีที�ใหม่และลดการใช้้ไฟฟ้า

ได้มากกว่า 

ระบบ UASB ทำาให้เกิดก๊าซช้ีวภาพที�มี 

อีงค์์ประกอีบหลกัค์อืีมเีทนำ หน่ำวยงานำบำาบัดนำำ�าเสยี 

ในำขณะนัำ�นำ ได้สร้างโดมกกัเก็บก๊าซชี้วภาพที�ได้

ระหว่างกระบวนำการบำาบัดนำำ�า และเริ�มทดลอีง

นำำาไปใช้้เป็นำเช้ื�อีเพลิงสติาร์ทเค์รื�อีง Boiler ในำ

กระบวนำการผ้ลิติเบียร์ เมื�อี Boiler จึดุติดิแล้ว 

กจ็ึะใช้้พลังงานำไอีนำำ�าเป็นำตัิวสร้างอีณุหภูมคิ์วาม

ร้อีนำให้นำำ�าที�ใช้้กับเค์รื�อีงล้างขวด ไอีนำำ�าบางส่วนำ

ยงัได้นำำาไปใช้้ในำกระบวนำการต้ิมเบียร์ด้วย

เค์รื�อีง Boiler ที�โรงงานำส่วนำใหญ่ใช้้กันำในำ 

ยคุ์นัำ�นำ ใช้้ก๊าซ LPG เป็นำตัิวจุึดสติาร์ท เมื�อีทางโรงงานำ 

ได้ก๊าซธรรมช้าติจิึากระบบบำาบดันำำ�าทิ�งจึึงเปลี�ยนำ

การใช้้ก๊าซ LPG เป็นำก๊าซธรรมช้าติแิทนำ ปัจึจุึบนัำ 

Boiler มีช้นำิดใช้้ก๊าซเป็นำเชื้�อีเพลิงหลักแทนำการ

ใช้้นำำ�ามนัำเติา บรษิทัฯ เราถัอืีเป็นำรายแรกๆ ที�นำำา

ก๊าซช้วีภาพเหลอืีใช้้มาเป็นำเชื้�อีเพลงิสร้างพลงังานำ

ค์วามร้อีนำแก่เค์รื�อีงจึกัรในำกระบวนำการผ้ลิติ 

Wastewater
Treatmentบริัษัทับญุรัอดฯ ให้ความื่

สิ่ำาคญักบัสิ่่�งแวดล้้อมื่มื่า

ยาวนาน ไม่ื่เพีูยงรัณรังค์

การัแยกท่�งขยะ ด้านการั

จดัการักบัของเหล่้อใช้้

จากกรัะบวนการัผล่้ติ 

(By-Products) 
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Wastewater
Treatment

จึากโรงงานำที�สามเสนำ กระบวนำการนำำานำำ�า

บำาบดัและนำำากา๊ซกลบัมาใช้้หมนุำเวยีนำ ไดส้บืติอ่ี

ไปยังโรงงานำผ้ลิติเบียร์ขอีงบริษัทฯ ที�ขยายติัว

อีอีกไป ทั�ง ปทุมธานีำ บริวเวอีรี� ขอีนำแก่นำ บริวเวอีรี�  

และ สิงห์ เบเวอีเรช้ ในำส่วนำขอีงโรงงานำผ้ลิติ 

นำำ�าดื�มและโซดา กม็รีะบบบำาบดันำำ�าในำโค์รงสรา้ง

เดียวกันำทั�งเค์รือีเช้่นำกันำ

โรงงานำที�สามเสนำ ยุติิการผ้ลิติเบียร์เมื�อี 

ปี พ.ศ. 2543 การนำำาก๊าซหมุนำเวียนำกลับมาใช้้ 

กย็ตุิลิงดว้ย ยงัค์งเหลือีระบบบำาบดันำำ�ากลบัมาใช้้  

จึนำกระทั�งบ่อีบำาบัดประติู 3 ได้สิ�นำสุดหนำ้าที�

ลง พร้อีมกับการยุติิกระบวนำการผ้ลิติทั�งหมด

ที�สามเสนำในำปี พ.ศ. 2563

พ้�น์ที่่�ชุ่่�มน์ำ�าเที่่ยม >> แหล่งกักเก็บนำำ�าเสียทิี�ผู้่านำการับำาบัดุ

เรัียบรั้อยแล้วัจากโรังงานำขอนำแก่นำ บรั่วัเวัอรัี� และส่งต้่อไปยัง

สนำามกอล์ฟ สิงห์ปารั์คิ ขอนำแก่นำ เพ่�อรัดุนำำ�าสนำามหญ้้าให้มี

คิวัามชุ้่มฉ่ำำ�าเขียวัขจีต้ลอดุปี (อ่านำการัจัดุการัดุ้านำสิ�งแวัดุล้อม 

ขอนำแก่นำ บรั่วัเวัอรัี� ไดุ้ในำฉ่ำบับ 2/2013)

สมารี์ที่ฟารี์ม >> แปลงเกษ์ต้รัทิี�มีในำทิุกโรังงานำ

ผู้ลิต้ในำเคิรัือบุญ้รัอดุฯ ไดุ้รัับคิวัามชุ้่มฉ่ำำ�าจากนำำ�าทิี�

ผู้่านำการับำาบัดุ ทิำาให้พ่ช้ผู้ลงอกงาม

ปุ๋่�ยอัิน์ที่รีีย์ >> ต้ะกอนำช้ีวัภาพทิี�เป็นำผู้ลพลอยไดุ้จาก

รัะบบบำาบัดุนำำ�าทิิ�ง โรังงานำผู้ลิต้ในำเคิรัือ ไดุ้นำำาไปใช้้ปล้ก

พ่ช้ผู้ลในำสมารั์ทิฟารั์ม และต้้นำไม้รัอบโรังงานำ
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“ต้าวิเศษ” ยงัอย่่นะ

“อีะ๊ อีะ๊ อียา่ทิ�งขยะ ติาวเิศษเหน็ำนำะ ทิ�งขยะใหเ้ปน็ำที�เปน็ำทาง”   

สโลแกนำนำี� วัยรุ่นำ 40 บวกรู้จึักแนำ่นำอีนำ แค์มเปญ “ติาวิเศษ” 

เกิดขึ�นำเมื�อี พ.ศ. 2527 โดย ค์ุณหญิงช้ดช้้อีย โสภณพนำิช้ ประธานำ

ที�ปรึกษาสมาค์มสร้างสรรค์์ไทยเป็นำผู้้ริเริ�ม เพื�อีรณรงค์์ให้ค์นำไทย 

ค์ิดก่อีนำทิ�งและทิ�งขยะให้เป็นำที�เป็นำทาง นำับว่าเป็นำแค์มเปญที�

ประสบค์วามสำาเร็จึมากในำยุค์ 90 และทำาให้ค์นำไทยในำยุค์นัำ�นำ  

ติื�นำติัวด้านำสิ�งแวดล้อีม 

เนำื�อีงจึากต้ิอีงการเปลี�ยนำทศันำค์ติิขอีงค์นำไทยในำยคุ์ก่อีนำที�มอีงว่า  

เรื�อีงเก็บขยะเป็นำหน้ำาที�ขอีงภาค์รัฐหรือีพนำักงานำทำาค์วามสะอีาด 

เนืำ�อีหาหลักขอีงแค์มเปญจึงึเน้ำนำไปที�การปลูกฝังัจิึติสำานำกึการทิ�งขยะ

ให้กับสาธารณช้นำ โดยใช้้ค์อีนำเซ็ปติ์ “ดวงติา” ที�ค์อียจึับจึ้อีงค์นำทิ�ง

ขยะไม่เป็นำที� ติวัมาสค์อีติติาวิเศษจึงึมีค์าแรค์เติอีร์ที�ดขูงึขัง จึรงิจัึง 

เพื�อีกระติุ้นำเติือีนำให้ค์นำ “ค์ิดก่อีนำทิ�ง” ซึ�งก็ได้ดำาเนำินำแค์มเปญผ้่านำ

กิจึกรรมคั์ดแยกขยะติามโรงเรียนำ เพื�อีปลูกฝัังเยาวช้นำเรื�อีงการ

รีไซเค์ิลขยะ พร้อีมทำาโฆษณาผ้่านำสื�อีโทรทัศนำ์ 

“พระจึันำทร์ติกนำำ�า ที�ไหนำจึะสวยเท่าที�เจึ้าพระยา…” เนำื�อีหา

บางส่วนำขอีงเพลงในำแค์มเปญที�หลายค์นำยังร้อีงติามได้ ในำขณะที� 

สื�อีวิทยุและโทรทัศน์ำยังทรงอิีทธิพล การรณรงค์์แค์มเปญอีย่าง 

เข้มข้นำ ส่งผ้ลให้พฤติิกรรมการทิ�งขยะขอีงค์นำไทย “ดีขึ�นำ” 

แติ่แล้ว วิกฤติเศรษฐกิจึปี 2540 ทำาให้การรณรงค์์แค์มเปญ

ผ้า่นำสื�อีโฆษณาหยุดช้ะงัก กระแสติาวิเศษจึงึเงยีบไปจึนำค์นำเข้าใจึว่า

แค์มเปญนำี�หายไปแล้ว ทว่าเบื�อีงหลัง ติาวิเศษยังดำาเนำินำแค์มเปญ

อีย่างติ่อีเนำื�อีง โดยเนำ้นำทำากิจึกรรมกับเยาวช้นำติามโรงเรียนำในำติ่าง

จึังหวัด 

ในำปี 2019 ชื้�อีขอีง ติาวเิศษ ได้กลบัมาอียูใ่นำสื�อีอีกีค์รั�ง พร้อีม

เปิดติวัเวอีร์ชั้�นำใหม ่และเปลี�ยนำชื้�อีแค์มเปญเปน็ำ “เรานำะ…ติาวเิศษ” 

เพื�อีสื�อีว่า สิ�งแวดล้อีมที�ดีเริ�มติ้นำที�ติัวเรา ติัวเรานีำ�เอีงค์ือีติาวิเศษ 

โดยค์ุณหญิงช้ดช้้อีย ยังเป็นำเจึ้าขอีงโปรเจึกติ์เช้่นำเดิม 

“ติาวิเศษ” ไม่ได้หายไปไหนำ แติ่อียู่ในำติัวขอีงพวกเราทุกค์นำ 

ไมต่ิอ้ีงให้ใค์รมาเตืิอีนำ “คิ์ดก่อีนำทิ�ง” เพื�อีช่้วยลดปริมาณขยะให้โลก 

เพื�อีช่้วยโลกลดมลพิษ และเพื�อีช่้วยให้ค์ณุภาพชี้วติิขอีงเรายั�งยืนำ 

Did you know?
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เอ่�อเฟ้�อข้อม้ล

สายช้ล รัอดุแก้วั ผู้้้จัดุการัแผู้นำกผู้ลิต้ 1 WNB

สนำาม กอกุม พนำักงานำคิวับคิุมกรัองนำำ�า-บำาบัดุนำำ�าทิิ�ง WNB

สุพจนำ์ ทิองยุ้นำ ผู้้้จัดุการัแผู้นำกบำาบัดุนำำ�าทิิ�ง SBC

พิสิฐกานำต้์ ฉ่ำัต้รัจรััสแสง ผู้้้จัดุการัแผู้นำกบรั่หารัองคิ์คิวัามรั้้ BRB

มงคิล ผู้ลสมหวััง Corporate Communications Senior Officer BRB

เรัียบเรัียงข้อม้ลจาก

https://adaybulletin.com/talk-guest-magic-eyes/44433

https://aluminiumloop.com/recycle-upcycle-downcycle/

https://ecostore.com/nz/blog/upcycling-recycling-down-

cycling-whats-the-difference/

https://www.greenpeace.org/thailand/story/2242/plastic-101/

http://www.magiceyes.or.th/th/

https://www.sd.ac.th/main/?p=5353

เบอรั์ 1: PET (Polyethylene Terephthalate) 

เช้่นำ ขวดนำำ�าเปล่า ขวดนำำ�าอีัดลม ขวดนำำ�ามันำพืช้

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> เส้นำใยสังเค์ราะห์ 

เสื�อีกันำหนำาว 

เบอรั์ 2: HDPE (High Density Polyethylene) 

เช้่นำ ขวดนำมสีขุ่นำ ขวดแช้มพู กระปุกยา

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> ไม้เทียม ลัง 

เบอรั์ 3: PVC (Polyvinyl Chloride) 

เช้่นำ ท่อี PVC แฟ้มเอีกสาร ม่านำห้อีงนำำ�า

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> กรวยจึราจึร เฟอีร์นำิเจึอีร์

เบอรั์ 4: LDPE (Low Density Polyethylene)

เช้่นำ ถัุงพลาสติิกหูหิ�ว หลอีด พลาสติิกแรป 

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> ถัุงดำาใส่ขยะ ถัังขยะ

เบอรั์ 5: PP (Polypropylene)

เช้่นำ ฟิวเจึอีร์บอีร์ด กระเป๋าเดินำทาง ถั้วยโยเกิร์ติ 

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> กล่อีงแบติเติอีรี�รถัยนำติ์  

ไฟท้าย

เบอรั์ 6: PS (Polystyrene)

เช้่นำ ช้้อีนำส้อีมพลาสติิก ฝัาแก้วกาแฟ ภาช้นำะโฟม 

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> ไม้แขวนำเสื�อี ไม้บรรทัด

เบอรั์ 7: Other

เช้่นำ แว่นำติา เค์สค์อีมพิวเติอีร์ เสื�อีกันำกระสุนำ  

เป็นำพลาสติิกที�ไม่อียู่ในำ 6 ข้อีข้างติ้นำ

รีไซเค์ิล/อีัพไซเค์ิล >> นำำามาหลอีมใช้้ใหม่

พลาสติ้ก 7 เบอร ์
มีอะไรบา้ง?
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BOPE - โบเป เปน็ช่ื่�อของแบรนด์ ์SME ผู้้�สรรสร�าง 

งานศิิลปะแฮนด์์เมด์ข้�นจาก “พลาสติิกเหล่อใชื่�”  

ขณะเด์ียวกันก็เป็นช่ื่�อเล่นผู้สมช่ื่�อจริงของผู้้�ก่อติั�ง

แบรนด์์ “คุุณโบ - เปมิกา สุติีคุา” ร่วมกับสามี  

“คุุณติ่�อ - ศิุภฤกษ์์ ทาราศิรี” ทั�งสองสร�าง BOPE เป็น

ธุุรกิจอัพไซคุลิง (Upcycling) แห่งแรกของเชื่ียงใหม่ 

จากจุด์ติั�งติ�นที�เริ�มด์�วยการซ่�อขายขยะและของเก่า 

พวกเขาใชื่�เวลาป้�นแบรนด์์เก่อบ 10 ปี กว่าคุนไทยจะ

เริ�มคุุ�นเคุยกับธุุรกิจสีเขียวนี�

เริ่่�มด้้วยแนวคิิด้ เพิ่ิ�มมูลคิ่าพิ่ลาสติิกปนเป้�อน

คุนส่วนใหญ่่เข�าใจว่า พลาสติกินำาไปรีไซเคิุลได์�หมด์  

คุวามจรงิคุ่อ “พลาสติกิปนเป้�อน” ไม่สามารถกลบัเข�า

กระบวนการอุติสาหกรรมได์� และติ�องถ้กทิ�งเป็นขยะ 

ฝั้งกลบ สร�างมลพิษ์ติ่อสิ�งแวด์ล�อม 

ในเมื่่�อการหลีีกเลีี�ยงการใช้้พลีาสติิกเป็็นเร่�องยาก การใช้้พลีาสติิกเดิิมื่ที่ี�ยังใช้้ไดิ้ ก็จะช้่วยลีดิการ

เกิดิขึ้้�นขึ้องพลีาสติิกใหมื่่ เมื่่�อพลีาสติิกใหมื่่ถููกผลีิติขึ้้�นน้อยลีง ป็ริมื่าณพลีาสติิกที่ี�จะกลีายเป็็นขึ้ยะ

ฝัังกลีบแลีะสร้างมื่ลีพิษติ่อสิ�งแวดิลี้อมื่ ก็จะลีดิลีงติามื่ไป็ดิ้วยเช้่นกัน

ธุุรกิิจท่ี่�เปล่ี่�ยนขยะให้้เป็น
งานศิิลี่ปะ 

I
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คุุณโบและคุุณติ่�อทำาธุุรกิจซ่�อขายของเก่า 

พวกเขามีพลาสติกิปนเป้�อนที�นำาไปขายติอ่ไม่ได์� 

สะสมอย้่ที�ร�านเติ็มไปหมด์ แติ่แทนที�จะทิ�ง

สิ�งเหล่านี�เป็นขยะ พวกเขากลับคิุด์ว่า จะนำา

พลาสติิกที�ไม่มีใคุรติ�องการนี�มาสร�างม้ลคุ่า 

ได์�อย่างไร? แล�วพวกเขาก็เริ�มคุ�นหาข�อม้ลจน

ได์�ร้�จักกับกลุ่ม Precious Plastic สติาร์ทอัพ

ธุุรกิจอัพไซเคิุลของเนเธุอร์แลนด์์ กลุ่มนี�สร�าง

แรงบันด์าลใจให�คุุณโบและคุณุต่ิ�อ ติอ่ยอด์ธุุรกิจ 

ส้่การอัพไซเคุิลพลาสติิกเหล่อใชื่� ทั�งสองใชื่�

คุวามร้�คุวามสามารถที�มีศิ้กษ์าการแปรร้ป

พลาสติิก และติัด์สินใจสร�างและพัฒนาเคุร่�อง

ฉีดี์ข้�นร้ปพลาสติิกด์�วยตินเอง จนกระทั�งเปดิ์ติวั

แบรนด์์ BOPE ในปี 2014 

จากของเหลือใช้ สู่ผลิติภัณฑ์ไลฟ์สไติล์

ผู้ลิติภัณฑ์์ของ BOPE ผู้ลิติจากพลาสติิก

เหล่อใชื่� 100% โด์ยผู้่านการสร�างสรรคุ์ข้�นใน

หลายร้ปแบบเพ่�อให�คุรอบคุลุมชีื่วิติประจำาวัน 

ไม่วา่จะเปน็ของใชื่�จปิาถะ ของประด์บัชิื่�นเลก็ๆ 

ของติกแต่ิงบ�าน ไปจนถง้เฟอร์นเิจอร์ขนาด์ใหญ่ ่

เหรยีญ่และโล่รางวัลในงานวิ�ง งานอีเวนต์ิติา่งๆ 

โด์ยโจทย์สำาคุญั่คุอ่จะติ�องด์ไีซน์ให�เป็นสนิคุ�าใหม่ 

ไม่ใชื่่งาน DIY แต่ิเป็น “ไลฟ์สไติล์โพรด์ัคุส์” 

นอกจากสินคุ�าติ�องใชื่�งานได์�จริง มคีุวามแข็งแรง 

ทนทานแล�ว ยงัติ�องด์ส้วย ด์ม้สีไติล ์ไมแ่พ�สินคุ�า

ที�ทำาจากวัสด์ุใหม่ 

ศิิลปะบนงานอัพิ่ไซเคิิล

ด์�วยเทคุนิคุการฉีีด์ข้�นร้ปพลาสติิกแบบ

พเิศิษ์ของ BOPE ทกุชิื่�นงานที�ออกมา มองด์แ้ล�ว 

จะเหม่อนผู้่านการแติ่งแติ�มสี แติ่ทุกสีทุกลายที�

แติกติา่งกนับนทกุผู้ลติิภณัฑ์ ์ล�วนเป็นเน่�อสจีริง 

จากขยะพลาสติิกติ�นทาง ลวด์ลายนั�นเกิด์ข้�น

จากการเล่�อนไหลของชิื่�นพลาสติิกที�ยังไม่เข�า 

กนัด์ ีทกุชิื่�นงานจง้มี “ศิลิปะ” ที�เกดิ์ข้�นอตัิโนมตัิิ

ขณะผู้่านกระบวนการอัพไซเคุิล พิเศิษ์กว่านั�น 

ทุกชื่ิ�นเป็นแฮนด์์เมด์ ไม่มีใคุรร้�ว่า วัสด์ุสำาหรับ

งานหน้�งชิื่�น เม่�อผู่้านการฉีดี์เข�าแมพ่มิพ์แล�วจะ

ออกมามลีวด์ลายและสจีะออ่นหร่อเข�มอยา่งไร 

“ศิิลปะ” บนงานอัพไซเคุิลนี�เอง ทำาให�

ผู้ลิติภัณฑ์์สวยและมีเอกลักษ์ณ์ เม่�อคุุณโบและ

คุุณติ่�อนำาผู้ลิติภัณฑ์์ไปวางขายบนถนนคุนเด์ิน 

จ้งได์�รับคุวามสนใจจากนักท่องเที�ยว กระทั�ง

ติ่อยอด์ส้่การโชื่ว์ผู้ลงานบนเวทีนานาชื่าติิอย่าง 

Ducth’s Design Week ในปี 2017 อีกก�าว

สำาคุัญ่ที�ทำาให�แบรนด์์ขยายติลาด์ได์�กว�างข้�นส้่

การทำา OEM รวมถ้งผู้ลิติสินคุ�าส่งออกไปยัง

ติา่งประเทศิ อาท ิญี่�ปุ�น เนเธุอร์แลนด์ ์แคุนาด์า 

อเมริกา สิงคุ์โปร์ และไติ�หวัน 

ธุุริ่กิจเล็ก สิ�งแวด้ล้อมใหญ่่ 

BOPE ไม่ใชื่่ธุุรกิจที�ใหญ่่ แติ่ถ่อเป็น 

leadership ของแนวคุดิ์ที�ใหญ่ ่นั�นคุอ่ แนวคุดิ์การ

ใชื่�วัสด์ุให�เติ็มศิักยภาพ เพ่�อลด์ป้ญ่หาขยะล�น 

คุุณโบและคุุณติ่� อแสด์งให� เ ห็น ว่าการใชื่�

ผู้ลิติภัณฑ์์ที�สรรสร�างจากวัสด์ุใชื่�แล�ว ก็มีคุวาม

สวยงาม คุงทน มีคุุณคุ่าและประโยชื่น์ใชื่�สอย 

ไม่ติ่างจากผู้ลิติภัณฑ์์ที�สร�างข้�นจากวัสดุ์ใหม่ 

โด์ยเฉีพาะพลาสติิกที�มีอายุการใชื่�งานยาวนาน 

หากวัสด์ยุงัไม่หมด์อายุขยั กส็ามารถนำากลบัมา 

สร�างสรรคุ์เป็นผู้ลิติภัณฑ์์อ่�นๆ ได์�อีก 

ขึ้อบคุุณขึ้้อมืู่ลีป็ระกอบจาก

https://onceinlife.co/bope

https://salahmade.com/artisan/bope-th/

IG : bope_bopeshop

FB : Bope_Shop
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เสื้้�อผ้า้เก่่าที่่�ไม่ใ่ช้้แล้ว้ เรายังัพอนำำาไปบรจิาคได้้  

แต่่ชุ้ด้ยัูนำิฟอร์ม่ที่่�ใช้้กั่นำภายัในำองค์ก่ร หาก่หม่ด้

วาระแล้้วเราจะนำำาไปไว้ที่่�ไหนำ ต่อนำน่ำ�บริษััที่ฯ  

ม่่โครงก่าร Recyclothes (ร่ไซโคล้ธสื้์) เพ้�อรับ

บริจาคยัูนำิฟอร์ม่สื้ิงห์รุ่นำเก่่าที่่�ไม่่ใช้้งานำ แล้ะที่าง

โครงก่ารก่ำาล้งัเปิด้รบับริจาคในำซซ่ั�นำ 2 หาก่ช้าวสิื้งห ์

ที่่านำใด้ที่่�ยังัเก่บ็ช้ดุ้ฟอรม์่รุน่ำเก่า่ไว ้ก่ข็อเช้ญิช้วนำให้ 

นำำาม่าบริจาคกั่นำ เพ้�อที่างโครงก่ารจะได้้นำำาไป

ร่ไซเคิล้ “ชุ้บช่้วิต่” เป็นำเสื้้�อใหม่่ อย่ัาล้้ม่เล้าะ

ก่ระดุ้ม่ ซิป แล้ะป้ายัออก่ก่่อนำใสื้่ก่ล่้องด้้วยันำะ 

หม่ด้เขต่รับบริจาค 31 ธันำวาคม่ศก่นำ่�

Recyclothes เป็นำโครงก่ารที่่�เกิ่ด้จาก่ความ่

รว่ม่ม่อ้ของที่ม่่บรหิารองค์ความ่รู้แล้ะสื้ง่เสื้รมิ่สื้งัคม่ 

ที่่ม่งานำพิพิธภัณฑ์์สื้ิงห์ แล้ะ Earthology Studio  

อ่ก่หนำ่�งแบรนำด้์รัก่ษ์ัโล้ก่ที่่�เช้่�ยัวช้าญด้้านำ Textile  

(สื้ิ�งที่อ) จาก่วสัื้ด้รุ่ไซเคลิ้ หล้งัจาก่ที่่�โครงก่ารด้ำาเนำนิำ

ไปแล้้ว 1 ซ่ซั�นำ ในำช่้วงเด้้อนำมิ่ถุุนำายันำที่่�ผ่้านำม่า  

โครงก่ารได้้รับก่ารบริจาคเสื้้�อยัูนำิฟอร์ม่เก่่าม่าได้้ 

รวม่ที่ั�งสื้ิ�นำ 17 ก่ระสื้อบ คิด้เป็นำนำำ�าหนำัก่รวม่ 670 

ก่ิโล้ก่รัม่ จาก่นำั�นำก่็ได้้สื้่งต่่อให้ที่่ม่งานำ Earthology 

นำำาเข้าสืู้่ก่ระบวนำก่ารร่ไซเคิล้ต่่อไป
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ตามไปดู
SINGHA

670
 KILOGRAM

26,400
SINGHA PLASTIC BOTTLE

Size 600 ml.



เสื้้�อผ้้าที่่�เราใสื้่จนำสื้่ซ่ด้ บางต่ัวก่็ด้้ายัเป่�อยัรุ่ยั  

เขาร่ไซเคิล้ก่ันำยัังไง เพราะดู้แล้้วก่็เป็นำวัสื้ดุ้ที่่�ไม่่

คอ่ยัจะที่นำที่านำแล้ะอายัยุัน้ำเหม้่อนำพล้าสื้ต่กิ่ที่่�หล้อม่ 

ใช้้ใหม่ไ่ด้ห้ล้ายัครั�ง ด้ว้ยัความ่สื้งสัื้ยั สื้งิห์ แม่ก่ก่าซน่ำ  

จ่งร่วม่ติ่ด้ต่าม่ไปกั่บที่่ม่งานำบริหารองค์ความ่รู้

แล้ะสื้่งเสื้ริม่สื้ังคม่ เพ้�อ “ต่าม่ไปดู้” ถุ่งโรงงานำ

ร่ไซเคิล้เสื้้�อผ้้า ให้รู้ไปเล้ยัว่า เสื้้�อใหม่่ที่่�ก่ำาเนำิด้ 

ข่�นำจาก่ยูันำฟิอรม์่เก่า่ของเรา แถุม่ยังัใช้้วสัื้ด้รุ่ไซเคลิ้ 

100% เขาม่่ก่ระบวนำก่ารยัังไงบ้าง

Closed Loop

ก่ารนำำาเสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่ได้้ใช้้แล้้วเข้าระบบร่ไซเคิล้ 

แล้ะนำำาก่ล้ับม่าที่อเป็นำเส้ื้นำใยัอ่ก่ครั�งให้เป็นำผ้้าผ้้นำ 

แล้ะที่ำาเป็นำ Product จะเร่ยัก่ว่าเป็นำระบบแบบ 

Closed Loop หร้อ Circular business model 

องค์ก่รต่่างๆ สื้าม่ารถุนำำาชุ้ด้ยัูนำิฟอร์ม่ที่่�ไม่่ได้้ใสื้่

แล้ว้ ม่าที่ำาก่ารร่ไซเคิล้ ผ้ล้ติ่ก่ลั้บม่าเป็นำผ้า้ ต่ดั้เย็ับ

เป็นำสื้ินำค้าข่�นำใหม่่ แล้ะนำำาก่ล้ับไปใช้้ในำองค์ก่รได้ ้

อก่่ครั�ง ไม่ว่่าจะเป็นำเสื้้�อยัด้้ เสื้้�อโปโล้ เสื้้�อเชิ้�ต่ หม่วก่ 

ก่ระเป๋า แล้ะสื้ินำค้าอ้�นำๆ ที่่�ม่่ผ้้าเป็นำสื้่วนำประก่อบ 

HOW TO 
ชุบชีวิตยูนิฟอรม์เก่า  

เป็นเสือ้เราตวัใหม่
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How to

ทดสอบคุุณภาพด้านการยืืด ทนการฉีีกขาด

ทอผ้้า (Weaving)

ทำาคุวามสะอาดผ้ืนผ้้า (Washing)

ร้อยืตะกอ (Drawing)  
สร้างคุวามละเอียืดของการทำาลายืผ้้า

สืบด้ายื (Warping) ซึ่่�งการจะทอผ้้าด้วยืเส้นใยื
ที�รีไซึ่เคุิลจากเสื�อสิงห์์ ต้องใช้้เส้นด้ายืประมาณ 
7,000 ห์ลอด >> ลงแป้ง ห์รือ เคุลือบด้ายื 

(Sizing) เสริมคุวามแข็งแรงของด้ายื

เมื่่�อได้้ผืืนผื้ามื่าแล้้ว จะมื่ีการล้งสาร

สะท้้อนนำ�า (Water Repellent) 

เป็็นการตกแต่งผื้าท้ี�ท้ำาให้้ผื้ามื่ี

คุุณสมื่บััติไมื่่ชอบันำ�า เมื่่�อห้ยด้นำ�า 

นำ�าจะกระจายตัวเป็็นห้ยด้ไมื่่ซึึมื่ล้ง

บันผื้า คุล้้ายนำ�ากล้ิ�งบันใบับััว

แปรสภาพเสื้อเก่า กลับสู่เส้นใย

ก่่อนำเป็นำเสื้้�อผ้้าต้่องเป็นำเส้ื้นำใยัม่าก่่อนำ  

ก่ารชุ้บช้่วิต่เสื้้�อเก่่า จ่งเป็นำก่ารนำำาเสื้้�อเก่่าก่ล้ับม่า 

เก่ิด้ใหม่่เป็นำเสื้้นำใยัอ่ก่ครั�ง แล้ะผู้้ที่่�จะที่ำาก่าร

ร่ไซเคิล้เสื้้�อเก่่าของเรานำั�นำ ค้อ SC Grand (บริษััที่  

แสื้งเจรญิแก่รนำด้ ์จำาก่ดั้) พนัำธม่ติ่รของ Earthology 

Studio เป็นำโรงงานำป่�นำด้า้ยัที่่�เช่้�ยัวช้าญก่ารร่ไซเคิล้

เศษัของเสื้่ยัในำอุต่สื้าหก่รรม่สื้ิ�งที่อ ชุ้ด้ยัูนำิฟอร์ม่

เก่่าที่่�เรารวบรวม่ได้้จะถุูก่สื้่งม่าที่่�นำ่�เป็นำแห่งแรก่ 

เพ้�อที่ำาก่ารแปรสื้ภาพเสื้้�อก่ลั้บเปน็ำเสื้น้ำใยั ปรบัปรุง

คุณภาพของเส้ื้นำใยัให้แข็งแรงที่นำที่านำเหม่้อนำ 

ของใหม่่ ก่่อนำจะนำำาไปที่ำาเป็นำเสื้้นำด้้ายั

How to
ตัดเสื�อให์้เป็นเศษผ้้าขนาดไม่เกินคุร่�งของ A4

สางเส้นใยื (Carding)

ออกมาเป็นเส้นด้ายื

เข้าเคุรื�องตีออกมาเป็นเส้นใยืพร้อมปรับปรุง
คุุณภาพเส้นใยื

นำาไปผ้สมกับเส้นใยืรีไซึ่เคุิลโพลีเอสเตอร์ที�ได้จาก
ฝาขวดนำ�า แล้วสางใยือีกคุรั�ง

รีดเส้นใยื (Drawing) ให์้ได้ขนาดและนำ�าห์นัก 
ที�ต้องการ จากนั�น ข่�นเกลียืว (Roving) ป่�นด้ายื 

(Spinning) กรอด้ายื (Rewinding)

เส้นใยท้ี�แป็รสภาพจาก 

ชุด้ฟอร์มื่เก่า ผืสมื่กับัเส้นใย 

ท้ี�แป็รสภาพมื่าจากฝาขวด้

พล้าสติก ท้ำาให้้เส้นใยมื่ีคุวามื่

เห้นียว แข็งแรง ในท้ี�นี�มื่ีการใช้

เส้นใยจากชุด้ฟอร์มื่เก่า 30% 

แล้ะเส้นใยจากขวด้นำ�า 70% เส้นด้้ายสีเท้านี�มื่าจาก 

การแป็รสภาพชุด้ยูนิฟอร์มื่เก่า

ของชาวสิงห้์ ดู้ด้ีๆ  

จะเห้็นสีเห้ล้่องติด้อยู่บัน 

เส้นด้้ายด้้วย

Textile: Behind the scenes 

เม่้�อ ร่ไซเคิล้เสื้้�อเก่่าจนำได้้ก่ลั้บม่าเป็นำ

เสื้้นำใยัแล้ะเสื้้นำด้้ายัเร่ยับร้อยั ต่่อไปก่็จะเข้าสืู้่

ก่ระบวนำก่ารถุัก่ที่อให้เป็นำผ้้นำผ้้า คราวน่ำ�เรา 

ม่าก่ันำที่่� บริษััที่ ไที่ยัแที่ฟฟิต่้า จำาก่ัด้ โรงงานำ

สื้ิ�งที่อขนำาด้ใหญ่ของ Earthology Studio ก่ว่า 

60% ของโรงงานำแห่งน่ำ�ผ้ล้ิต่สื้ิ�งที่อที่่�ที่ำาม่าจาก่ 

วัสื้ดุ้ร่ไซเคิล้ เสื้้นำใยัร่ไซเคิล้จาก่เสื้้�อยัูนำิฟอร์ม่เก่่า

ของเราก่็จะผ้่านำก่ารที่อที่่�โรงงานำแห่งนำ่� 
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Cutting Products สถานที�: ละลานตาการ์เมนท์

Screen Printing สถานที�: Great Print
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เผืยโฉมื่ 3 Products ให้มื่่ ท้ี�ผืล้ิตข้�นจากเส้นใยท้ี�รีไซึเคุิล้ 

จากชุด้ยูนิฟอร์มื่เก่าของพวกเรา 

แล้ะจากขวด้นำ�าสิงห้์

Winter Collection 2023
Design Concept: Heritage Sustainability Collectibles
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เก่ิด้ข่�นำจาก่ก่ารต่่อยัอด้ธุรก่ิจครอบครัวของ 

คุณเช้อร่�-ก่ฤติ่ก่า ช้ัยัวิไล้ ที่ายัาที่รุ่นำสื้าม่แห่งบริษััที่  

ไที่ยัแที่ฟฟิต่้า จำาก่ัด้ ด้้วยัจุด้เริ�ม่ต่้นำจาก่ก่ารได้้ไปเห็นำ

ช้าวบ้านำบนำเก่าะห้อง จ.ก่ระบ่� ที่ำาแคม่เปญเก็่บขวด้แล้ะ

ขยัะต่าม่ช้ายัที่ะเล้ หาก่แต่่ถุุงที่่�ช้าวบ้านำใช้้เก็่บขยัะ เป็นำ

ไม่โครพล้าสื้ต่ิก่ที่่�สื้่งผ้ล้เสื้่ยัต่่อสื้ิ�งแวด้ล้้อม่ คุณเช้อร่�จ่ง

ได้้ร่วม่สื้นำับสื้นำุนำแคม่เปญของช้าวบ้านำ โด้ยัใช้้วัต่ถุุด้ิบ

ที่่�ม่่ ค้อ โรงงานำสื้ิ�งที่อของครอบครัว จัด้ที่ำาถุุงผ้้าที่่�ผ้ล้ิต่

ข่�นำจาก่พล้าสื้ต่กิ่ร่ไซเคลิ้ 100% แจก่จา่ยัใหก้่บัช้าวบา้นำ

ก่ว่า 1,000 ถุุง แล้ะต่่อยัอด้แนำวคิด้ม่าสืู้่ก่ารที่ำาแบรนำด้์ 

ไล้ฟ์สื้ไต่ล้์สื้ินำค้ารัก่ษั์โล้ก่ คุณเช้อร่�ได้้ ร่วม่ม่้อก่ับ  

คุณอุ้ม่-วรรณช้้�นำ ที่องเยั็นำ ปลู้ก่ป่�นำไอเด้่ยั ผ้สื้ม่ผ้สื้านำ

เร้�องราวแล้ะวัต่ถุุด้ิบรัก่ษ์ัโล้ก่อยั่างล้ะนำิด้ล้ะหน่ำอยั  

จนำในำที่่�สืุ้ด้ได้้ก่ำาเนำิด้เป็นำ Earthology Studio แบรนำด้์

รัก่ษั์โล้ก่โด้ยัคนำไที่ยัรุ่นำใหม่่ 

ข้อมูลจาก: www.earthologystudio.com

Summer Collection 2024
**ใช้เส่�อจากโคุรงการ Recyclothes ซึีซึั�น 2**
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อรรถพร ธุุลีีรัตนารมย์์ 
หััวหัน้้าหัน้่วย Dried Yeast
บริิษััท สิิงหั์ เบเวอเริช จำำากััด

Spring & Autumn
อุปกรณ์์: Canon DSRL 70d

เลีนส์์: 10-18mm IS STM, 24-105mm F4L IS USM และขาต้ั้�งกลอ้ง

S Photo gallery
SHARING
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“ดอย์พ่�ย์โค” น้อย์คนนักที่ี�จะร้้จัก 
ส์ถานที่ี�ชมที่ะเลีหมอกส์วย์ๆ แห�งนี� 
แลีะย์ังส์ามารถกางเต็นที่์เพ่�อรอชม 
ที่ะเลีหมอกในย์ามเช้าแบบ 360 ํ  
โดย์ส์ถานที่ี�ตั�งนั�นอย์้�ใน อําเภอส์บเมย์ 
จังหวัดแม�ฮ่�องส์อน...  

เม่�อไปถึงคุณ์จะได้พบกับที่ะเลีภ้เขา 
ที่ี�ไกลีส์ุดส์าย์ตา แลีะในย์ามเช้า 
คุณ์จะพบกับที่ะเลีหมอกแบบจุกๆ  
ชนิดที่ี�เรีย์กได้ว�า “ชีวิตนี�ต้องได้มา
ส์ัมผััส์ซัักครั�ง...”

ส์ถานที่ี�แลีะวันที่ี�ถ�าย์: 
ดอย์พ่�ย์โค จังหวัดแม�ฮ่�องส์อน 
13 ธุันวาคม 2022

อุปกรณ์์ถ�าย์ภาพ:
กลี้อง: Sony a7ii
เลีนส์์: Sigma 50 mm

กฤษฎา แซั�อุย์
หัวหน้าหน�วย์ Brewhouse

บริษัที่ ส์ิงห์ เบเวอเรช จํากัด
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บััญญัติิ รุ่่�งสิิมานนท์์
Senior Graphic Designer

บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จํํากััด

S
ท่องเที่ยว
SHARING



Altitude sickness
ไม่่ไป ไม่่รู้้�...

Altitude sickness (ภาวะแพ้้ท์่�สิูง) คืือ ภาวะท์่�รุ่�างกายไม�สิามารุ่ถปรุ่ับัติัวให้้เข้้ากับัสิภาวะท์่�ม่ออกซิิเจนติำ�าได้้

ท์ำาให้้เกิด้อาการุ่ปวด้ห้ัว คืลื่ื�นไสิ้ อาเจียน อาการุ่แพ้้ท์่�สิูงจะเกิด้ได้้ท์่�รุ่ะด้ับัคืวามสิูงติั�งแติ� 2500 เมติรุ่เห้นือรุ่ะด้ับันำ�าท์ะเลื่

53SINGHA  MAGAZINE 53SINGHA  MAGAZINE



สำำ�หรัับคนที่่�ชอบเดิินเข�สำ�ยเที่รัคกิิ้�ง  

เช่�อว่่�คว่�มฝันัของนกัิ้เดินิเข�หล�ยๆ คน ต้อ้ง

ม่เสำ้นที่�งเดิินเข�หิม�ลัยเป็็นจุุดิมุ่งหม�ย แต่้

ว่ันน่�เรั�อย�กิ้จุะขอแนะนำ�อ่กิ้ที่่�หน่�ง นั�นค่อ  

ภููเข�คิน�บ�ลู ซึ่่�งกิ้็สำูงม�กิ้ๆ คว่รัค่�แกิ้่กิ้�รัไป็

ลองว่่�เรั�ม่อ�กิ้�รัแพ้้ที่่�สำูงหรั่อไม่

โคต้�คิน�บ�ลู (Kota Kinabalu) ช่�อเม่อง

หลว่งของรััฐซึ่�บ�ห์ (Sabah) ที่่�ต้ั�งอยู่บนเกิ้�ะ

บอรั์เน่ยว่ (Borneo) ในเขต้ป็รัะเที่ศม�เลเซึ่่ย 

เรั�สำ�ม�รัถเรัิ�มจุ�กิ้สำน�มบินดิอนเมอ่ง บนิต้รัง 

ม�ลงที่่�สำน�มบิน Kota kinabalu ไดิ้เลย 

เน่�องจุ�กิ้ม�เลเซึ่่ยเป็็นป็รัะเที่ศอิสำล�ม 

อ�ห�รักิ้�รักิ้ินอ�จุจุะไม่ถูกิ้ป็�กิ้คนไที่ยนักิ้ เน่�อ

หมูห�รัับป็รัะที่�นย�กิ้ ดิงันั�น เรั�ขอแนะนำ�เมนู

น�ซึ่่เลอมักิ้ (ข้�ว่มันมล�ยู) แต้่ละรั้�นเข�จุะม่

รัสำช�ติ้เฉพ้�ะตั้ว่ไม่เหมอ่นกัิ้น สำว่่นป็รัะกิ้อบหลักิ้ 

ค่อ ข�้ว่หงุกิ้บักิ้ะที่แิละนำ��ยำ�ที่่�จุะคล�้ยๆ นำ��พ้รักิิ้ 

กิ้ับเครั่�องเค่ยง (ถั�ว่ที่อดิ เน่�อสำัต้ว่์ ผัักิ้)

 

กิ้�รัไป็ปี็นเข�คิน�บ�ล ูเรั�จุะต้อ้งจุองที่ริัป็ 

กิ้�รัป็ีนเข�ม�ล่ว่งหน้�ผั่�นที่�งหน้�เว่็บไซึ่ต้์

หร่ัอใช้บริักิ้�รับรัิษััที่ทัี่ว่ร์ัให้ได้ิกิ้่อนที่่�จุะซึ่่�อต้ั�ว่

เครั่�องบิน สำิ�งของที่่�จุำ�เป็็นสำำ�หรัับกิ้�รัเดิินที่�ง 

ไดิแ้กิ้ ่ชดุิเดินิที่�ง แนะนำ�ชดุิที่่�มต่้วั่สำะที่อ้นแสำง

ต้�มจุุดิต้่�งๆ สำำ�หรัับกิ้�รัเดิินเข�ต้อนกิ้ล�งค่น 

เสำ่�อโค้ดิกิ้ันลมที่่�กิ้ันแดิดิกิ้ันนำ��ไดิ้ โลชั�นกิ้ันแดิดิ 

ไฟฉ�ยแบบต้ิดิหัว่ ชิ�นน่�สำำ�คัญที่่�สำุดิ ถ้�ไม่ม่จุะ

ไมไ่ดิรั้ับอนญุ�ต้ใหเ้ดินิเข�ต้อนกิ้ล�งค่น ไมเ้ที่�้ 

เดิินป่็�ช่ว่ยพ้ยุง รัองเท้ี่�กิ้่ฬ�ที่่�ใสำ่เดิินสำบ�ย  

ไมจุ่ำ�เป็น็ต้อ้งรัองเที่�้เดินิเข� พ้่�นภูเูข�ดิ�้นบนๆ

เป็็นหินค่อนข้�งล่�น รัองเที่้�เดิินเข�กิ้็เอ�ไม่อยู่ 

สำำ�หรัับจุุดิที่่�ม่คว่�มชันม�กิ้ๆ หรั่อพ้่�นล่�นๆ จุะ

ม่เช่อกิ้ให้ช่ว่ยพ้ยุง ม่คว่�มป็ลอดิภูัยม�กิ้กิ้ว่่�

กิ้�รัเดิินเข�ที่่�ไที่ย

จุด้ summit ท์่�ชื่ื�อ

Low’s Peak

ม่คืวามสิูง 4,095 เมติรุ่

(เท์่ยบักับัด้อยอินท์นนท์์

ท์่�สิูงแคื� 2,599 เมติรุ่เอง)
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เสำ้นที่�งเดิินเข�ใช้เว่ล� 2 ว่ัน 1 ค่น ต้้อง

จุองตั้ว่ไกิ้ด์ิที่้องถิ�นไป็นำ�ที่�งด้ิว่ย กิ้�รัเดิินที่�ง

ว่ันแรักิ้เริั�มจุ�กิ้รัับ Track card เดิินที่�งจุ�กิ้ 

Timpohon gate ที่่�เรั�ต้้องเดิินไป็พ้รั้อมกิ้ับ

สำัมภู�รัะของเรั�ให้ถ่งจุุดิที่่�พ้ักิ้ Laban Rata 

Resthouse กิ้�รัเดินิที่�งต้ลอดิเสำน้ที่�งจุะมป่็�้ย

บอกิ้รัะยะที่�งกิ้ับรัะดิับคว่�มสำูง และศ�ล�ให้

นั�งพ้ักิ้เป็็นรัะยะๆ

รัะยะเว่ล�ในกิ้�รัเดิินไป็ถ่งที่่�พั้กิ้แล้ว่แต้่ 

คว่�มฟิต้ของแต้่ละบุคคล เม่�อม�ถ่งที่่�จุุดิพ้ักิ้  

เรั�แว่ะรัับป็รัะที่�นอ�ห�รัแล้ว่เข้�หอ้งพ้กัิ้ ที่่�พั้กิ้

ม่ลักิ้ษัณะคล้�ยโฮสำเที่ล เน่�องจุ�กิ้กิ้ลุ่มที่่�ผัม 

เดินิที่�งไป็ม ่3 คน จุง่มเ่พ่้�อนรัว่่มหอ้งเพ้ิ�ม 1 คน 

รู้ัสำ่กิ้ว่่�เจุ้�หน้�ที่่�จุะจัุดิห้องในลักิ้ษัณะที่่�คน

เอเช่ยจุะใหอ้ยูร่่ัว่มกัิ้บคนเอเช่ยดิว้่ยกิ้นั หลงัจุ�กิ้ 

นอนพั้กิ้ผั่อนแล้ว่ต่้�นป็รัะม�ณต่้สำอง เรั�ก็ิ้เริั�ม

ออกิ้เดิินที่�งไป็ดิูพ้รัะอ�ที่ิต้ย์ข่�นที่่� Low’s Peak  

ซึ่่�งม่รัะดัิบคว่�มสูำงที่่� 4,095 เมต้รั ขณะดิอย 

อินที่นนที่์ม่คว่�มสำูง 2,599 เมต้รั  

พ้อดิว่งอ�ทิี่ต้ย์เริั�มข่�นเรั�ก็ิ้เดิินที่�งกิ้ลับ 

ข�กิ้ลบัเรั�เดินิที่�งดิว้่ยเสำน้ที่�ง Mesilau กิ้ะว่�่ 

ม�ที่ั�งที่่ต้้องม�ให้คุ้ม ไป็ที่�งกิ้ลับอ่กิ้ที่�งจุะไดิ้

เหน็เสำน้ที่�งแบบเต็้มๆ เสำน้น่�รัะยะที่�งไกิ้ลกิ้ว่�่ 

ว่ิว่ธรัรัมช�ต้ิสำว่ยง�มแป็ลกิ้ต้� ถ่งที่�งออกิ้เรั�

แว่ะแช่นำ��รั้อนที่่� Poring Spring เพ้่�อคล�ย

คว่�มเม่�อยล้�ของรั่�งกิ้�ยต้ลอดิสำองว่ันที่่� 

ผ่ั�นม� นำ��ร้ัอนที่่�น่�แนะนำ�ว่่�ให้ลองค่อยๆ แต้ะนำ�� 

เช็คอุณหภููมิดิูกิ้่อน จุ�กิ้ที่่�เคยไป็บ่อนำ��พุ้รั้อน

ม�ต้้องขอบอกิ้ว่่�นำ��ที่่�น่�รั้อนสำุดิๆ ต้อนอยู ่

ที่่�น่�เห็นนักิ้ที่่องเที่่�ยว่บ�งคนม�ถ่งกิ้รัะโดิดิลง

ไป็เลยรั้องเสำ่ยงหลงป็ีนข่�นม�ที่ันที่่ นิดิน่ง... 

ห�กิ้ม�ถง่ที่่� Basah กิ้อ็ย�่ลม่แว่ะชม Rafflesia 

หร่ัอกิ้รัะโถนฤาษ่ั ต้น้ไมย้อดินยิมของที่่�ป็รัะเที่ศ 

ม�เลเซึ่่ยดิ้ว่ยนะ 

หลายคนอาจสงสัย

การไปเดิินภููเขาแล้วไดิ้

อะไร สำาหรับผมการ

เดิินเขา “ทำำาให้เราเห็น

คณุค่าสิ�งท่ำ�เราม่มากข้�น”
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HOW TO BE SCUBA
DIVEMASTER

Hi, Master ภาพหนัังจีนีัก็ล็อยมา เป็น็ั

จีอมยุทธ์์แล้ว???...Divemaster หรืือ DM 

เป็็นัก็้าวแรืก็สู่่�รืะดัับ Professional และเป็็นั

ตำำาแหนั�งที�ตำอ้งมกี็�อนัก็ารืเป็น็ัคร่ืผู้่สู้่อนัดัำานัำ�า 

(Dive Instructor) ที�ทำาหนั้าที�เป็็นัผู้่้ช่�วยครื่

สู่อนัในัหลกั็สู่ต่ำรื Open Water, Advanced 

Open Water, Rescue Diver สู่ามารืถสู่อนั

บางหลัก็สู่่ตำรืไดั้เอง เช่�นั Scuba Review 

และหลัก็สู่่ตำรื Skin Diver 

ใครจะไปคิดว่่าคนที่่�ว่่ายนำ�าระดับ 

“ปลาดาว่” อย่างเรา ตอนน่�จะเป็น 

Divemaster

“ก้้าว่แรก้ในก้ารที่ำาคว่ามฝัันที่่�จะล่องลอยไร้นำ�าหนัก้เหมือน

นัก้บินอว่ก้าศให้เป็นจริง”

“FIRST STEP TO MAKE 
MY DREAM OF FLOATING 
WEIGHTLESSLY LIKE AN 
ASTRONAUT COME TRUE.”
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ป็รืะเทศไทยเป็็นัป็รืะเทศที�ตำิดัอันัดัับตำ้นัๆ 

ของโลก็ที�มีความงดังามทางทะเล และความอุดัม

สู่มบ่รืณ์์ของแนัวป็ะก็ารืัง สู่ามารืถดัำานัำ�าไดั้ตำลอดั

ทั�งปี็ เนืั�องจีาก็ข้อได้ัเป็รีืยบของภ่มิป็รืะเทศที�ตำิดั

ทะเล 2 ฝั่่�ง คือทะเลฝั่่�งอันัดัามันั และทะเลฝั่่�ง 

อ�าวไทย อณุ์หภ่มินัำ�าอุ�นัพอเหมาะ มคีวามเหมาะสู่ม 

สู่ำาหรัืบก็ารืเรีืยนั และก็ารืท�องเที�ยวดัำานัำ�า จีงึขึ�นัชื่�อ 

ว�าเป็็นัป็รืะเทศที�ผู้ลิตำนััก็ดัำานัำ�ามาก็เป็็นัอันัดัับ 1 

ของโลก็ มาก็ก็ว�า 100,000 คนัตำ�อป็ี

อยากดำำาน้ำำ�า...ต้้องเริ่่�มดำ้วย Open Water 

ก็ว�าจีะถึงวันันัี� นัั�งนัึก็ย้อนัก็ลับไป็ ตำอนั

แรืก็ก็็แค�อยาก็เรืียนัดัำานั�ำา แล้วมาถึงขั�นันัี�ไดั้ยังไง  

จีดุัเรืิ�มตำน้ัของก็ารืเรืยีนัดัำานั�ำาลกึ็ (Scuba Diving) 

เรืิ�มเมื�อ 20 ป็ีที�แล้ว ค�าเรืียนั Open Water แค�

หลัก็สู่่ตำรืละไม�ถึงหมื�นับาท อยาก็แนัะนัำาว�าตำอนั

ที�เลอืก็โรืงเรืยีนั ควรืเลอืก็สู่ถาบนััที�ออก็ใบรืบัรือง 

ตำอนันัี�มีสู่ถาบันัมาก็มาย เช่�นั PADI, SSI, NAUI, 

NASDS, CUC, BSAC, CMAS, IDEA, PDIC, PSS  

เดัีย๋วนัี�ยิ�งสู่ะดัวก็ พอสู่อบเสู่รืจ็ี ก็ร็ืบับตัำรืออนัไลนั์

ไดั้เลย เรืาเลือก็สู่ถาบันั PADI ที�ไดั้ก็ารืรืับรือง 

และเป็็นัที�ยอมรืับทั�วโลก็ คอรื์สู่เรืียนัดัำานั�ำา

รืะดัับเรืิ�มตำ้นั (Open Water) ในัหลัก็สู่่ตำรืเรืียนั

ภาคทฤษฎี 2 วันั เรืียนัจีบทำาข้อสู่อบแบบป็รืนััย 

เรืียนัภาคป็ฎิบัตำิในัสู่รืะว�ายนั�ำา 2 วันั จีะมีก็ารืฝั่ึก็ 

ทัก็ษะตำ�างๆ จีาก็ครื่ฝั่ึก็เพื�อเก็ิดัความช่ำานัาญ 

และความมั�นัใจีก็�อนัออก็สู่อบภาคทะเลอีก็ 2 วันั 

(4 ไดัฟ์) สู่�วนัใหญ�จีะไป็สู่อบที�แสู่มสู่ารื เพรืาะ 

ไม�ไก็ลจีาก็ก็รืุงเทพฯ ตำอนันัั�นัไป็เรืียนัคนัเดัียว 

ก็็ไป็เจีอเพื�อนันััก็เรืียนัที�มาคนัเดัียวเหมือนัก็ันั  

หลายคนัก็ลวั มคีำาถามมาก็มาย ว�ายนั�ำาไม�เป็น็ั ไม�มี

เพื�อนั จีะมาเรืยีนัไดัม้ั�ย มาเรืยีนัเถอะ ความก็ลวั.. 

เอาช่นัะไดั้ดั้วยความรื่้ เรืียนัวิธ์ีที�ถ่ก็ตำ้องและ

ป็ลอดัภัยตำ้องทำายังไง ก็ารืดัำานั�ำาสู่นัุก็ แถมไดั้

เพื�อนัใหม�เพิ�มอีก็ดั้วย

“LOVE AT FIRST DIVE”

เพรืาะหลงรืัก็ก็ารืดัำานัำ�าตำั�งแตำ�ครัื�งแรืก็ที�ไดั้

เห็นัสู่ิ�งสู่วยงามแป็ลก็ตำาของโลก็ใตำ้นัำ�า เป็็นัก็ารื

เป็ิดัป็รืะสู่บก็ารืณ์์ใหม�ๆ ความร้่ืสึู่ก็ตำ�างจีาก็ก็ารื

ไป็พิพิธ์ภัณ์ฑ์์สู่ัตำว์นัำ�า ก็ารืเฝั่้ามองพฤตำิก็รืรืมของ

สู่ัตำว์ทะเล โลก็ใตำ้ทะเลเป็็นัสู่ิ�งแป็ลก็ใหม� สู่วยงาม 

ทำาใหร้่้ืสู่กึ็อสิู่รืะ มคีวามสู่ขุที�ไดัว้�ายนัำ�าไป็พรือ้มเตำ�า

ทะเล แอบมองก็รืะเบนัรืาหว่�ายนัำ�าโฉบไป็มา ฉลาม

วาฬและฉลามหลายสู่ายพันัธ์ุท์ี�ในัปี็ที�ผู้�านัมาได้ัเขา้

มาให้นััก็ดัำานัำ�าไดั้พบเจีอบ�อยขึ�นั แม้แตำ�สู่ัตำว์ทะเล

ตำัวเล็ก็ๆ ที�นั�ามหัศจีรืรืย์ อย�างเช่�นั น่ัดัี�หลาก็สีู่ 

หลายพันัธ์ุ์ ที�มีขนัาดัเล็ก็เท�าเม็ดัทรืายจีนัใหญ�เท�า

ฝั่่ามือ เมื�อเรืียนัตำ�อในัรืะดัับสู่่งขึ�นั ป็รืะสู่บก็ารืณ์์

มาก็ขึ�นัก็็เริื�มหลงใหลก็ารืดัำานัำ�าในัเวลาก็ลางคืนั 

เรืาจีะไดั้เห็นัสู่ัตำว์ทะเลแป็ลก็ๆ ที�ออก็หาก็ินั และ

ก็ารืดัำาสู่ำารืวจีเรืือจีม ที�เรืียก็ว�าเป็็นัป็รืะวัตำิศาสู่ตำรื์

ทางทะเล ก็ารืออก็ทริืป็ทำาให้ร้่ืจัีก็เพื�อนันััก็ดัำานัำ�า

ใหม�ๆ ไดั้พ่ดัคุยแลก็เป็ลี�ยนัความรื่้ จีาก็วันัแรืก็ที�

แค�อยาก็ดัำานัำ�าดัป่็ลา จีนัถึงวนัันีั�ที�ตำั�งใจีว�าอยาก็จีะ

เป็็นัคนัแบ�งป็่นัความสูุ่ข ความรืัก็ ความหลงใหล 

สู่รื้างแรืงบันัดัาลใจี ให้ความรื่้เรืื�องความป็ลอดัภัย

ในัก็ารืดัำานัำ�า และอยาก็ถ�ายทอดัป็รืะสู่บก็ารืณ์์ดัีๆ 

รืวมถงึเป็น็ัที�ป็รึืก็ษาใหแ้ก็�นััก็ดัำานัำ�ารุื�นัใหม�ๆ  ทำาให้

ตำัดัสู่ินัใจีเรืียนัตำ�อในัรืะดัับ Divemaster

Professional Association 

of Diving Instructors

มลภััคน์ แสนด่
Operations Manager / BD

บริิษััท ฟู้้�ด แฟู้คเตอริ์ จำกััด
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PADI DIVEMASTER

ก็ารืไป็สู่่�นััก็ดัำานัำ�ารืะดัับโป็รืนัั�นั เริื�มจีาก็ PADI 

Divemaster โดัยจีะตำ้องมีอายุ 18 ป็ีขึ�นัไป็  

ผู้�านัหลัก็สู่่ตำรื Open Water, Advanced 

Open Water, Rescue Diver มหีลกั็ฐานัก็ารืฝั่กึ็  

Emergency First Response ภายในั 24 เดัือนั

ที�ผู้�านัมา สู่ามารืถวางแผู้นัจีัดัก็ารื วางแผู้นั

สู่ถานัก็ารืณ์์ฉกุ็เฉนิัไดั ้(Emergency Assistance 

Plan) และจีะตำ้องผู้�านัก็ารืดัำานัำ�ามาไม�ตำำ�าก็ว�า 

40 ไดัฟ์ ผู้�านัก็ารืตำรืวจีรื�างก็ายโดัยแพทย์ 

ไม�เกิ็นัรืะยะเวลา 12 เดืัอนั และผู้�านัก็ารืทดัสู่อบ

ความร้่ืภาคทฤษฎี ซึ่ึ�งจีะเรืียนัในัหลายหัวข้อ 

เช่�นั บทบาท หน้ัาที� สู่ิทธิ์ป็รืะโยช่น์ัของไดัฟ์

มาสู่เตำอรื ์(The role and characteristics of the 

PADI Divemaster), ความรื่้ทางฟิสู่ิก็สู่์ (Physics 

of Diving), ความรื่้ทางก็ายภาพ (Physiology 

of Diving), ความร้่ืเก็ี�ยวก็บัอุป็ก็รืณ์์ดัำานัำ�า (Dive 

Equipment), ความรื่้เก็ี�ยวก็ับความก็ดัดัันั และ

ก็ารืลดัความก็ดัดัันั (Decompression theory 

and the RD) และก็ารืป็ฏิิบัตำิจีริืงในัทะเล 

ในัหัวข้อ Dive Master Conducted Program, 

ก็ารืแก็้ไขป็่ญหาตำ�างๆ (Risk Management) 

และ ธ์ุรืก็ิจีดัำานัำ�า (Business of Diving)

ก็ารืเรีืยนัก็เ็หมือนัหลัก็สู่ต่ำรือื�นัๆ ของ PADI 

นัั�นัแหละ เพียงแตำ�จีะเรืียนัและฝั่ึก็เยอะก็ว�า  

ใช่้ เวลาเรืียนัมาก็ก็ว�า ตำอนัที�ฝั่ึก็จีะเรืียก็ 

ก็ันัว�า Divemaster Trainee (DMT) หรืือเรืียก็

อีก็อย�างว�าผู้่้ช่�วยคร่ืสู่อนัดัำานัำ�า (Instructors 

Assistance) ในัรืะหว�างก็ารืฝั่กึ็ จีะเป็น็ัผู้่ช้่�วยคร่ื

สู่อนัดัำานัำ�า สู่าธ์ิตำทัก็ษะก็ารืดัำานัำ�าทั�ง 20 ทัก็ษะ 

ร้่ืวธิ์จีีดััก็ารื คอยดัแ่ลอุป็ก็รืณ์์ ให้คำาแนัะนัำา และ

ที�สู่ำาคัญคือเป็็นัแบบอย�างที�ดัี (Role Model)  

ให้นััก็ดัำานัำ�าท�านัอื�นัPA
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การิ่ดำำาน้ำำ�าไมต่้อ้งเก่ง แต้ต่้อ้งดำำาอย่างปลอดำภััย 

พื้้�น้ำฐาน้ำจึึงสำำาคััญ

DMT ตำ้องผู้�านัก็ารืทดัสู่อบสู่มรืรืถภาพ

รื�างก็าย โดัยก็ารืสู่าธ์ิตำทัก็ษะก็ารืว�ายนัำ�า โดัย

ว�ายนัำ�าตัำวเป็ล�ารืะยะไม�น้ัอยก็ว�า 400 เมตำรื 

และว�ายนัำ�าโดัยใช่้หน้ัาก็าก็ ท�อช่�วยหายใจี 

รืะยะทาง 800 เมตำรื, ลาก็นััก็ดัำานัำ�าบนัผู้ิวนัำ�า

รืะยะ 100 เมตำรื และลอยตำัวในันัำ�าไดั้ 15 นัาที 

โดัยไม�มีอุป็ก็รืณ์์ช่�วย พรื้อมทั�งช่่มือข้างใดั 

ขา้งหนึั�งขึ�นั อย�างนัอ้ย 3 นัาท ีมทีกั็ษะ Rescue 

ฝั่ึก็ก็ารืแก้็ไขป็่ญหาใต้ำนัำ�า ฝั่ึก็ทัก็ษะก้่็ภัยในั

หลายๆ สู่ถานัก็ารืณ์์ (Rescue Scenario) 

ทำาให้สู่ามารืถคาดัก็ารืณ์์ แก้็ป็่ญหา และ

จีัดัก็ารืสู่ถานัก็ารืณ์์ฉุก็เฉินัไดั้ รืวมถึงตำ้อง

ฝั่ึก็งานั ก็ารืช่�วยสู่อนั ก็ารืจีัดัก็ารืทรืิป็ดัำานัำ�า 

ซึ่ึ�งตำ้องบรืิหารืจีัดัก็ารืก็ิจีก็รืรืมทั�งหมดั สู่ิ�งนัี�ไดั้

เพิ�มทัก็ษะความสู่ามารืถในัก็ารืจีัดัก็ารืในัก็ารื

จีัดักิ็จีก็รืรืมดัำานัำ�าให้นััก็ดัำานัำ�าท�านัอื�นัๆ เป็็นั 

Dive Leader นัำาทางนักั็ดัำานัำ�าเที�ยวช่มใตำท้ะเล 

ดั่ป็ะก็ารืังสู่วยๆ รื่้จีัก็สู่ัตำว์ใตำ้ทะเลหลาก็หลาย

ช่นัิดั จีัดัทำาแผู้นัที�ใตำ้นัำ�า (Mapping Dive site) 

บรืรืยายแผู้นัที�ใต้ำนัำ�า นัำาเสู่นัอแผู้นัก็ารืดัำานัำ�า  

สู่ิ�งที�นั�าสู่นัใจี และข้อควรืป็ฎิบัติำให้แก็�ผู้่้ดัำานัำ�า 

ที�สู่ำาคัญคือดั่แลความป็ลอดัภัยทั�งหมดัก็ารื

เป็น็ั Divemaster เป็น็ัก็จิีก็รืรืมที�พฒันัาตำนัเอง

ในัก็ารืทำางานัเป็็นัทีม ความเป็็นัผู้่้นัำา และก็ารื

ฝั่ึก็ฝั่นัภาคป็ฎิบัตำิตำ�างๆ ทำาให้เรืาเป็็นั Leader 

ไดั้อย�างมั�นัใจี 

Visit padi.com for more infomation
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1. Air Cylinder หรือ Scuba Tank (ถังัอาก้าศ)
เป็น็อปุ็กัริณ์ท์่�สำคญัท่�สุดในกัาริดำนำ้ลึกึั ทำมาจากัสแตนเลึสสตล่ึ 

หริอืเหล็ึกั บริริจุอากัาศท่�เอาไว้้หายใจใต้นำ้ ถังัอากัาศมห่ลึายขนาด 

ซึ่ึ�งขนาดมาตริฐาน คือ 11.5 ลึิตริ โดยอากัาศท่�อัดลึงในถัังกั็คือ

อากัาศป็กัติท่�เริาใช้้หายใจ หริืออากัาศท่�ส่ว้นผสมของออกัซึ่ิเจน

มากัเป็็นพิิเศษั (Nitrox)

2. Dive Compass (เข็็มที่ิศ)
เป็น็อุป็กัริณ์เ์สริมิท่�ใช้เ้พิื�อดทิ้ศทางใต้นำ้ เข็มทิศมห่ลึายแบบให้เลืึอกั 

ซึ่ึ�งม่ท้ังแบบใส่ข้อม้ลึ แลึะแบบท่�ใช้้ใส่กัับข้อมือ หรืิอแบบแขว้นห้อย

กัับ BCD หริือแบบท่�ติดกัับ Regulator

3. Mask (หน้าก้าก้ดำานำ�า)
เป็็นอุป็กัริณ์์ท่�นักัดำน้ำมักัม่เป็็นลึำดับแริกัๆ เพิริาะม่ขนาดเลึ็กั

สามาริถันำใส่ในกัริะเป๋็าเดนิทางได้ หน้ากัากัดำน้ำช่้ว้ยให้เริาสามาริถั

มองเหน็สิ�งต่างๆ ได้ในนำ้ ป็�องกันันำ้ทะเลึเข้าตาของเริา กัาริเลึอืกั

หน้ากัากัดำนำ้ให้เหมาะสม พิอดกั่ับสริร่ิะหน้าเริานัน้เป็็นสิ�งท่�คว้ริคำนงึ

ถังึเป็็นอย่างแริกั ก่ัอนท่�จะเลืึอกัแบบตามสสั่น ริป้็ทริงดไ่ซึ่น์ท่�ถัก้ัใจ 

ซึ่ึ�งหน้ากัากับางริุน่กัอ็อกัแบบมาเพิื�อให้ใส่เลึนส์สายตาได้อก่ัด้ว้ย

4. Snorkel (ที่่อช่่ว่ยหายใจ)
เป็็นอุป็กัริณ์์อ่กัช้ิ้น ท่�คว้ริพิกัติดตัว้ไว้้ทุกัคริั้งเว้ลึาไป็ดำน้ำ แม้ว้่า

เริาจะม่ regulator แลึะถัังอากัาศแลึ้ว้ แต่บางคริั้งท่�อากัาศใกัลึ้หมด

ท่�ผิว้น้ำ หริือ regulator ม่ป็ัญหา เริากั็สามาริถัใช้้ snorkel เพิื�อ

ช้่ว้ยเริาในกัาริหายใจท่�ผิว้น้ำได้อย่างสบายๆ

5. Fins (ต่นก้บ) 
เป็น็อก่ัหนึ�งอุป็กัริณ์ท่์�สำคัญท่�ใช้้ในกัาริดำน้ำ ซึึ่�ง Fin นัน้มไ่ว้้ใช้เ้พิื�อ

เป็็นแริงส่งให้เริาว้่ายน้ำได้ริว้ดเริ็ว้ยิ�งข้ึน หลึักักัาริในกัาริเลึือกัซึ่ื้อ 

Fin นั้นม่อย้่มากัมาย โดยสิ�งท่�ต้องคำนึงถัึงในกัาริเลึือกั Fin ได้แกั่ 

น้ำหนักั คว้ามยืดหยุ่น ริว้มไป็ถัึงริ้ป็ทริงท่�เข้ากัับนักัดำน้ำแต่ลึะคน

6. Regulator (อุปก้รณ์์สำาหรับหายใจใต้นำ�า)
คอื สายส่งอากัาศท่�ต่อกับัถังัอากัาศ เพิื�อทำหน้าท่�เป็ลึ่�ยนอากัาศ

จากัถัังอากัาศท่�ม่แริงดันส้ง ให้เป็็นคว้ามดันแบบพิอเหมาะท่�ไว้้ให้ 

นกััดำนำ้หายใจ ซึ่ึ�งกัจ็ะมเ่ส้นท่�ใช้้สำหริบัไว้้หายใจอย้ ่2 เส้น คอื เส้นหลึกัั  

(Primary Regulator) กับัเส้นริอง (Octopus หริอื Alternate Air 

Source) สามาริถัสลัึบใช้้ได้หากัตัว้หลัึกัมปั่็ญหา หรืิอสำหรัิบคนอื�น

ท่�ต้องกัาริคว้ามช่้ว้ยเหลืึอในยามฉุกุัเฉิุน คว้ริเลืึอกัแบรินด์ท่�เช้ื�อถัอื

ได้ มม่าตริฐาน สามาริถัส่งตริว้จเช้ค็เซึ่อร์ิว้สิได้ง่ายแลึะริว้ดเริว็้ได้ 

ในทกุัๆ ท่� เพิื�อกัาริดำนำ้ได้อย่างป็ลึอดภัยัแลึะสนกุัในทกุัๆ ไดฟ์ู้

นัักดำำ�นัำ��มืือใหมื่ส�มื�รถเลืือก

ซื้ื�ออุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็นั บ�งอย่่�ง

ส�มื�รถเช่่�กับโรงเรีย่นั 

สอนัดำำ�นัำ�� หรือร้�นัดำำ�นัำ��ไดำ้ 

แต่่ในัฐ�นัะมืืออ�ช่่พดำ้�นัดำำ�นัำ�� 

จำะต่้องมื่อุปกรณ์์สกูบ�พ้�นัฐ�นั

ที่ั�งหมืดำ รวมืถึงคอมืพิวเต่อร์

สำ�หรับดำำ�นัำ�� มื่ดำสำ�หรับดำำ�นัำ�� 

แลืะอุปกรณ์์ส่งสัญญ�ณ์บนั

ผิิวนัำ��อย่่�งนั้อย่สองช่้�นั  

ไว้สำ�หรับส่งสัญญ�ณ์เส่ย่ง 

แลืะส่งสัญญ�ณ์ไฟ
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7. BCD (Buoyancy Control Device)
คือ เสื้อช้้ช้่พิสำหริับนักัดำน้ำ ท่�สามาริถัเติมลึมแลึะป็ลึ่อยลึม

เข้าไป็ในเสื้อได้ตามต้องกัาริ ทำให้เริาลึอยอย้่ใต้น้ำได้อย่าง 

สมดลุึ โดย BCD จะมส่ายต่ออากัาศจากัถััง แลึะมป่็ุ�มป็รัิบลึม 

เข้าออกั ถั้าต้องกัาริดำลึึกัลึงไป็ในน้ำกั็ให้ป็ลึ่อยลึมออกั แต่

ถัา้ตอ้งกัาริลึอยตวั้ขึน้กัส็ามาริถัเตมิลึมเขา้ไป็ในเส้ือได ้ท่�นยิม

ใช้้ม่อย้่ 2 แบบ คือ Jacket แลึะ Wing

8. Weight Belt (เข็็มข็ัดตะก้ั�ว่)
หลึายคนอาจจะยังไม่ริ้้ว้่าป็กัติแลึ้ว้คนเริาจะไม่สามาริถัจมลึง

ไป็ในน้ำได้ทั้งหมด ถัึงแม้จะม่ถัังอากัาศช้่ว้ยถั่ว้งไว้้แลึ้ว้กั็ตาม 

ดังน้ันจึงต้องม่อุป็กัริณ์์เพิื�อช้่ว้ยถั่ว้งให้นักัดำน้ำจมลึงไป็ใน

น้ำได้ นั�นกั็คือ กั้อนตะกัั�ว้ ซึ่ึ�งแบบท่�นิยม คือ เอากั้อนตะกัั�ว้

มาร้ิอยเป็น็เข็มขัดเริย่กัว่้า เขม็ขดัตะกัั�ว้ โดยนกััดำนำ้แตล่ึะคน

กัจ็ะใช้้จำนว้นของตะกัั�ว้ท่�แตกัตา่งกันั ดงัน้ันคว้ริเลืึอกันำ้หนกัั

ให้พิอเหมาะกัับตัว้เริามากัท่�สุด

 

9. Gloves, Hoods, Boots 
(ถัุงมือ, หมว่ก้, รองเที่้า)
เป็็นอปุ็กัริณ์์เสริมิ สำหรัิบเพิิ�มคว้ามอบอุ่นให้ร่ิางกัาย แลึะใช้้เพิื�อ

ป็กัป็�องร่ิางกัายไม่ให้มบ่าดแผลึ สามาริถัเลึอืกัตามคว้ามหนาท่�

ต้องกัาริแลึะไซึ่ส์ท่�เหมาะสมกับัสัดส่ว้นร่ิางกัายของแต่ลึะคน

10. SMB - Surface Marker Buoy
ทุ่นลึอยนำ้ หริอืท่�เริาเริย่กักันัตดิป็ากัว้า่ “sausage” อปุ็กัริณ์์

ช้ิ้น เล็ึกัๆ ท่�มือใหม่มักัมองข้าม แต่ม่ป็ริะโยช้น์เยอะมากั  

เช้่น ไว้้สำหริับบอกัตำแหน่งนักัดำน้ำ ใช้้ในเหตุกัาริณ์์ฉุุกัเฉุิน 

ม่ส่สันสดใส ม่แถับสะท้อนแสง ช้่ว้ยเพิิ�มกัาริมองเห็นท่�ช้ัดเจน

ขึ้น เติมอากัาศได้ 2 ว้ิธี่ ทั้งจากักัาริเติมลึมด้านลึ่าง แลึะเติม

จากัว้าลึ์ว้ท่อ inflate ม่ดัมพิ์ว้าลึ์ว้ป็ลึ่อยอากัาศ

11. Wetsuit (ชุ่ดดำานำ�า)
ถั้กัสร้ิางขึ้นมาเพิื�อสร้ิางคว้ามอบอุ่นให้กัับร่ิางกัาย แลึะ

ป็�องกันัพิษิัจากัสตัว้ท์ะเลึ เนื�องจากัใตน้ำ้จะมอุ่ณ์หภัมิ้ต�ำกัว้า่

ผิว้น้ำ ชุ้ดดำน้ำช้่ว้ยป็�องกัันไม่ให้เริาหนาว้สั�นเมื�ออย่้ในน้ำ

นานๆ โดยช้ดุดำนำ้นั้นกัม็่อย้่หลึายแบบ Wetsuit คอืช้ดุป็กัติ

ท่�นกััดำน้ำใส่ลึงน้ำแล้ึว้เปี็ยกั คว้ามหนาจะอย่้ท่� 2-7 มลิึลิึเมตริ 

ท่�นิยมใส่ดำน้ำในป็ริะเทศไทยคือ 2-3 มิลึลึิเมตริ จะม่ฉุนว้นท่�

ทำหน้าท่�เกั็บคว้ามริ้อนในริ่างกัายไม่ให้ถั่ายเทส้่น้ำมากัเกัินไป็ 

เพิื�อช้่ว้ยให้ไม่หนาว้เมื�ออย้่ใต้น้ำ อุณ์ภั้มิท่� Wetsuit จะช้่ว้ย

ป็กัป็�องได้อย้่ริะหว้่าง 10-30°C แต่ถั้าไป็ดำน้ำท่�ม่อุณ์หภั้มิ

น้ำเย็นจัด เช้่น ไป็ดำน้ำต่างป็ริะเทศท่�ม่อุณ์หภ้ัมิน้ำอย้่ท่�

ป็ริะมาณ์ 1-5°C ทั�ว้ไป็แลึว้้นกััดำนำ้จะเลึอืกัใส ่Drysuit ซึ่ึ�งเป็น็

ชุ้ดท่�ถั้กัออกัแบบให้ริองรัิบอุณ์หภั้มิท่�ต�ำมากั โดยสามาริถั

ริองริบัไดต้ัง้แตต่�ำกัว้า่ 18°C เป็น็ตน้ไป็ เมื�อใสช่้ดุ Drysuit ลึง

น้ำแลึ้ว้ ตัว้ของนักัดำน้ำจะไม่เป็ียกัแลึะช้่ว้ยให้คว้ามอบอุ่น

12. Torch หรือ Dive Lights (ไฟฉาย)
สำหริับกัาริดำน้ำ เป็็นอุป็กัริณ์์อ่กัช้ิ้นท่�ม่ป็ริะโยช้น์อย่างมากั 

โดยเฉุพิาะเมื�อคณุ์ดำนำ้ในนำ้ท่�ขุน่ หริอืดำนำ้ดส้ิ�งมช่้ว่้ติเลึก็ัๆ 

แลึะบางคริัง้ท่�คณุ์อยากัเหน็สสั่นจริงิของสัตว์้ใต้ทะเลึ ไฟู้ฉุาย

จะช่้ว้ยทำให้คุณ์ได้เห็นส่ท่�แท้จริิงเมื�ออย้่ใต้น้ำ ทั้งยังเป็็น

อุป็กัริณ์์ท่�ขาดไม่ได้สำหริับกัาริดำน้ำกัลึางคืน (Night Dive) 

ซึ่ึ�งทุกัคนต้องม่ไฟู้ฉุายติดตัว้อย่างน้อยคนลึะ 1 อัน สำหริับ

กัาริเลืึอกัไฟู้ฉุายดำน้ำ แนะนำให้เลืึอกัท่�ม่คว้ามสว่้างพิอ

สมคว้ริ ทำจากัว้ัสดุคงทน เช้่น aluminium, stainless

13. Dive Computer (คอมพิิว่เตอร์ดำานำ�า)
เป็็นอุป็กัริณ์์ป็ริะจำตัว้นักัดำน้ำท่�ม่ขนาดเลึ็กัพิกัพิาสะดว้กั 

แนะนำว้่าทุกัคนจะต้องม่ทุกัคร้ัิงในกัาริดำน้ำ เป็็นอุป็กัริณ์์ท่�

ช้่ว้ยคำนว้ณ์เว้ลึาใต้น้ำ แลึะบอกัริายลึะเอ่ยดอื�นๆ ท่�สำคัญ

เพิื�อคว้ามป็ลึอดภััย โดยบอกัคว้ามลึึกั (Depth), เว้ลึาจำกััด

ท่�สามาริถัดำน้ำได้ท่�คว้ามลึึกันั้นๆ (NDL), แลึะอัตริาคว้ามเริ็ว้

ขณ์ะขึน้ส้ผ่วิ้นำ้ (Ascent Speed) ป็จัจบุนัคอมพิวิ้เตอริด์ำนำ้

ม่หลึายริุ่น ยังเพิิ�มฟู้ังกั์ช้ั�นกัาริใช้้งานให้สามาริถัใช้้ได้ ใน 

กัิจกัริริมอื�นๆ เช้่น กัาริด้แลึสุขภัาพิ อัตริากัาริเต้นของหัว้ใจ 

เป็น็ต้น มด่ไ่ซึ่นท์่�สว้ยงาม สามาริถัสว้มใสใ่นช้ว่้ติป็ริะจำว้นั 

Be a safe diver – Follow dive procedures.

พิึงระลึก้เสมอว่่า เราจะต้องดำานำ�าอย่างปลอดภััย ตามก้ฎและมาตรฐานข็องสถัาบันดำานำ�า
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SO/ Maldives
SHARING

(SO/ Maldives) รีีสอรี์ทแห่่งท่� 3 ของอาณาจัักรี 

“ครีอสโรี้ดส์ มััลด่ฟส์” (CROSSROADS Maldives) 

พรี้อมัต้้อนรีับนักเดินทางทั�วโลก

เอส โฮเทล แอนด์ ์รีีสอรีท์ เปิิด์ปิรีะตูู 
SO/ Maldives รีีสอรีท์แห่่งที�สาม
ของ CROSSROADS Maldives

ด้้วยคอนเซ็ป็ต์์ไลฟ์์สไต์ล์สดุ้เก๋๋ เต์มิเต์ม็ 

ประสบก๋ารณ์์ในโครงก๋ารเพื่่�อก๋ารพื่ัก๋ผ่่อน

แบบครบวงจรแห่่งแรก๋และแห่่งเด้ียวใน

มห่าสมุทรอินเดี้ย ที�ผ่สมผ่สานห่ลาก๋ห่ลาย

แบรนด์้โรงแรมและร้านอาห่ารช่ื่�อดั้งเข้้าไว้

ด้้วยกั๋น ให่้ก๋้าวส่่ศััก๋ราชื่ให่ม่อันน่าต่์�นเต์้น

ข้องมัลด้ีฟ์ส์อย่างเต์็มร่ปแบบ

โซ็/ มัลด้ีฟ์ส์ เป็นรีสอร์ทลำาด้ับที� 3  

ต่์อจาก๋ 2 รสีอร์ทระดั้บห้่าด้าวข้องโครงก๋าร 

ครอสโร้ด้ส์ มลัด้ฟี์ส์ ได้้แก่๋ “ทราย ลาก๋น่ 

มลัด้ฟี์ส์, ค่รโิอ คอลเลคชัื่�น บาย ฮิิลต์นั” 

(SAii Lagoon Maldives, Curio Collection 

by Hilton) และ “ฮิาร์ด้รอ็ค โฮิเทล มลัด้ฟี์ส์” 

(Hard Rock Hotel Maldives) รสีอร์ทเห่ล่านี� 

ต์ั�งอย่่ในห่ม่่เก๋าะคาฟุ์ (Kaafu Atoll) และ 

เอ็มบ่ด้่ ลาก่๋น (Emboodhoo Lagoon) 

พื่ร้อมต้์อนรบันกั๋เด้นิทางด้้วยสิ�งอำานวยความ 

สะด้วก๋ระด้บัโลก๋ และเช่ื่�อมต่์อทกุ๋ไลฟ์์สไต์ล์ 

ไว้ที� “เด้อะมาริน่า แอท ครอสโร้ด้ส์” (The 

Marina @ CROSSROADS) ศั่นย์รวม

ก๋ิจก๋รรมอันห่ลาก๋ห่ลายข้องครอสโร้ด้ส์ 

มัลด้ีฟ์ส์ ต์ั�งแต่์ทางเด้ินบนชื่ายห่าด้ยาว

ก๋ว่า 800 เมต์ร เรยีงรายไปด้้วยร้านอาห่าร

นานาชื่าติ์ บาร์ ร้านค้าบติ่์ก๋ ศัน่ย์สขุ้ภาพื่และ

สปา ก๋ฬีาทางนำ�า ศ่ันย์ด้ำานำ�าลกึ๋และด้ำานำ�าต์่�น 

คิด้ส์คลับ รวมถึึงท่าจอด้เร่อยอร์ชื่ 30 ลำา  

ไปจนถึงึศัน่ย์ก๋ารเรียนร้่วฒันธรรม (Maldives 

Discovery Centre) และศัน่ย์ก๋ารเรียนร้่ทาง

ทะเล (Marine Discovery Centre) ที�มุง่มั�น

ด้้านก๋ารศักึ๋ษาและอนรุกั๋ษ์ชื่วีติ์ใต้์ท้องทะเล

ให้่อย่ไ่ด้้อย่างยั�งยน่ไปด้้วยก๋นั

62 SINGHA  MAGAZINE



รสีอร์ททั�ง 3 แห่่งนี� นบัเป็นผ่ลงานก๋าร

สร้างสรรค์ที�เติ์มเต็์มให้่ ครอสโร้ด้ส์ มลัด้ฟี์ส์ 

เป็นโครงก๋ารที�เป็นไอคอนแห่่งมห่าสมุทร

อินเด้ียอย่างแท้จริง ซ็ึ�งนอก๋จาก๋จะเป็น

อาณ์าจัก๋รแห่่งก๋ารพัื่ก๋ผ่่อนที�ครบวงจรแล้ว 

ยงัได้้รับรางวัลชัื่�นนำามาก๋มาย รวมถึงึได้้รับ

ก๋ารรบัรองจาก๋ Green Globe™ ซ็ึ�งต์อก๋ยำ�า

ความมุ่งมั�นข้อง SHR ในก๋ารด้ำาเนินธุรก๋ิจ

ควบค่่ไปกั๋บก๋ารใส่ใจด้้านสิ�งแวด้ล้อมและ

ความยั�งยน่ โด้ยเฉพื่าะที� โซ็/ มลัด้ฟี์ส์ มกี๋าร 

ใช้ื่พื่ลังงานทางเล่อก๋จาก๋โซ็ลาร์เซ็ลล์บน

ห่ลงัคาวิลล่าทุก๋ห่ลงั รวมถึงึระบบบำาบัด้นำ�า 

ยานพื่าห่นะไฟ์ฟ้์า สิ�งอำานวยความสะด้วก๋ใน

ห้่องนำ�าที�เป็นมติ์รต่์อสิ�งแวด้ล้อม และก๋ารใช้ื่

ผ่ลิต์ภัณ์ฑ์์จาก๋ท้องถิึ�น ไปจนถึึงก๋ารเลิก๋ใช้ื่

พื่ลาสต์กิ๋แบบใช้ื่ครั�งเด้ยีวอย่างถึาวร

SO/ Maldives เป็็นรีีสอร์ีทแห่่งท่�สาม

ของ CROSSROADS Maldives นำาเสนอ

ท่�พักัสไตล์์วิิล์ล่์าพัร้ีอมสรีะว่ิายนำ�าเห่นือนำ�าท่�งดงาม

ตรีะการีตา โดยทุกห่ล์งัใช้้พัล์งังานสะอาดท่�เป็็นมติรี

กบัสิ�งแวิดล้์อมจากแผงโซล์าร์ีเซล์ล์์บนห่ลั์งคา
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S
SO/ Maldives
SHARING

โซ็/ มลัดี้ฟ์ส์ จะก๋ลายเป็นรสีอร์ทสุด้ไฮิป์แห่่งให่ม่ข้องนกั๋เด้นิทางที�มา

บรรจบกั๋บสไต์ล์แฟ์ชื่ั�นแสนเก๋๋ ด้้วยแนวคดิ้ (Where Castaway Meets 

Runway) ต์ั�งอย่่บนเก๋าะส่วนต์ัวที�ล้อมรอบด้้วยนำ�าทะเลสีฟ้์าครามข้อง 

เอม็บด่้ ่ ลาก๋น่ (Emboodhoo Lagoon) ความชิื่คเริ�มต้์นตั์�งแต่์ก้๋าวแรก๋ 

ส่รี่สอร์ท โด้ยจาก๋ท่าเร่อผ่่เ้ข้้าพัื่ก๋จะพื่บกั๋บโซ็นต้์อนรบัใน “ศัาลาก๋ระจก๋” 

พื่ร้อมทวิทัศัน์ทะเลมลัด้ฟี์ส์แบบ 360 องศัา ก่๋อนเดิ้นเข้้าส่่ The Runway 

ที�เปรียบเสม่อนรันเวย์แฟ์ชัื่�นโชื่ว์ข้องผ่่้เข้้าพัื่ก๋ ให้่ได้้ก้๋าวไปด่้�มด้ำ�าก๋ับ

ประสบก๋ารณ์์ก๋ารพื่กั๋ผ่่อน

ภายในรีสอร์ท ด้้วยคอลเลคชื่ั�นวิลล่าสุด้ห่ร่ ทั�งแบบริมชื่ายห่าด้ 

(Beachfront) และแบบวิลล่าเห่น่อนำ�า (Over-water) มีข้นาด้ต์ั�งแต์่  

120 - 330 ต์ารางเมต์ร ทกุ๋ห่ลงัโด้ด้เด้น่ด้ว้ยฝีม่ีอก๋ารต์ก๋แต์ง่ข้องด้ไีซ็เนอร์ 

ที�มสีไต์ล์ร่วมสมยั ซ็ึ�งรบัแรงบนัด้าลใจจาก๋ธรรมชื่าต์แิละวฒันธรรมท้องถึิ�น 

นอก๋จาก๋นั�นยงัม ี“Dream Family Beach Villas” รวมถึงึแคปซ็ล่สว่นต์วั 

สำาห่รบัคุณ์ห่น่ๆ และ Ocean Water Pool Villa Atelier วลิล่า 3 ห่อ้งนอน 

ที�พื่ร้อมมอบวันห่ยุด้สุด้พื่ิเศัษให่้ความประทับใจไม่ล่มเล่อน 

โซ/ มััลด่ฟส์ จัะกลายเป็็นรีีสอรี์ทสุดไฮป็ ์

แห่่งให่มั่ของนักเดินทางท่�มัาบรีรีจับ 

กับสไต้ล์แฟชั่ั�นแสนเก๋ ด้วยแนวคิด  

Where Castaway 
Meets 

Runway

รีาคาเร่ี�มัต้้น 450 USD 
สำาห่รีบัพนกังานบญุรีอดฯ เพ่�อน และครีอบครัีวพนกังาน 

*เมั่�อจัองภายในเดอ่นมักรีาคมั 2024
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บ่ช้คล์บั สส่นัจัดจ้านของ โซ/ มัล์ดฟ่ส์ สำาห่รัีบงานป็าร์ีต่�แล์ะอเ่วินต์ท่�ม่สไตล์์

Kids Villa Entry
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CURITIBA
กููรีีตีีบา เมืืองนวัตัีกูรีรีมื

ของปรีะเทศกูำาลังัพัฒันา

K
Case Study 
KNOWLEDGE
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กาลคร้ั้�งหน่ึ่�ง เคยมีีเมืีองใหญ่่แห่งหน่ึ่�ง 

เต็ม็ีไปด้ว้ยแหล่งเสืื่�อมีโทรั้มี ปรั้ะชากรั้หนึ่าแน่ึ่นึ่ 

รั้ถต็ิด้ ขยะล้นึ่ ไรั้้รั้ะเบีียบี ฯลฯ เอ๊ะ นึ่ี�ใช่เมีืองที�

เรั้าค้น้ึ่เคยร่ั้เปลา่นึ่ะ...แมีป้ญั่หาจะเหมีอืนึ่ๆ กน้ึ่ 

แต็่เมีืองที�เรั้าหมีายถ่ง คือเมีืองที�ชื�อ “กูรั้ีต็ีบีา” 

(Curitiba) เปน็ึ่เมีอืงหลวงของร้ั้ฐปารั้านึ่า ต็้�งอยู่ 

ทางต็อนึ่ใต็้ของปรั้ะเทศบีรั้าซิิล

เมืีองที�อยู่ไกลโพ้้นึ่นีึ่� เคยมีีปัญ่หาไมี่ต็่าง

จากเมีืองอีกหลายแห่งท้�วโลก แต็่ น้ึ่�นึ่คืออดี้ต็ 

ท้กว้นึ่นีึ่� กูรั้ีต็ีบีาถอยห่างจากปัญ่หาเหล่านึ่้�นึ่ 

ไมี่รั้้อยเปอรั้์เซิ็นึ่ต็์ แต็่อย่างนึ่้อย เมีื�อผ่่านึ่การั้

แก้ไขปัญ่หาอย่างมีีปรั้ะสิื่ทธิิภาพ้ในึ่ช่วงเวลา 

หน่ึ่�ง ก็สื่่งผ่ลให้จากเมีืองที�เคยขยายแบีบี 

สื่ะเปะสื่ะปะจนึ่เสื่ื�อมีโทรั้มีกลายเป็นึ่ “เมีือง

ต็้วอย่างด้้านึ่ความีย้�งยืนึ่” ที�อีกหลายเมีือง

ท้�วโลกเด้ินึ่รั้อยต็ามี

กูรั้ีต็ีบีา มีีปรั้ะว้ติ็ยาวนึ่านึ่ต้็�งแต่็ปลาย

ศต็วรั้รั้ษที� 17 เริั้�มีจากชาวโปรั้ต็้เกสื่ที�มีาต็้�ง

รั้กรั้ากย้งชีพ้ด้้วยการั้เกษต็รั้และทำาเหมีือง 

คอ่ยๆ เต็บิีโต็เปน็ึ่เมีอืงคา้ขาย เมีอืงด้า่นึ่สื่ำาคญ้่

ในึ่การั้ขนึ่ถ่ายสิื่นึ่ค้าและฝููงว้วจากร้ั้ฐรีั้โอกร้ั้นึ่

ด้ีโด้ซิูลไปย้งร้ั้ฐเซิาเปาโล ต็่อมีาชาวโปแลนึ่ด้์ 

เยอรั้มีน้ึ่ ยเูครั้นึ่ เหล่าชาวยโ้รั้ปอพ้ยพ้ พ้ากน้ึ่มีา 

ต็้�งถิ�นึ่ฐานึ่ ต็่างอยู่ก้นึ่แบีบีแยกโซินึ่ และต็่างก็

พ้้ฒนึ่าอ้ต็สื่าหกรั้รั้มีท้องถิ�นึ่จนึ่เศรั้ษฐกิจของ

เมีืองเต็ิบีโต็ข่�นึ่เรั้ื�อยมีา

เมีื�อถ่งทศวรั้รั้ษที� 1940 กูรั้ีต็ีบีาจ้ด้เป็นึ่

เมีืองขนึ่าด้กลางของบีรั้าซิิล มีศี้กยภาพ้พ้อจะ

ด้่งดู้ด้ชาวชนึ่บีทโด้ยรั้อบีให้จากบี้านึ่เกิด้เข้ามีา

หางานึ่ทำาในึ่เมีือง ต็รั้งนึ่ี�เอง เป็นึ่จ้ด้เรั้ิ�มีที�ทำาให้

เมืีองขยายต็ว้อยา่งรั้วด้เรั้ว็แต็ไ่รั้ท้ศิทาง จำานึ่วนึ่

ชาวเมืีองเพ้ิ�มีข่�นึ่จาก 2 แสื่นึ่กว่าคนึ่เป็นึ่กว่า  

4 แสื่นึ่คนึ่ เกิด้ช้มีชนึ่แออ้ด้ การั้จรั้าจรั้ต็ิด้ข้ด้ 

ความีว่้นึ่วายหลายสื่ิ�ง แมี้มีีความีพ้ยายามีจ้ด้

รั้ะเบีียบีหลายคร้ั้�ง แต็่ก็ทำาอะไรั้ไมี่ได้้มีากน้ึ่ก 

กรั้ะท้�งผ่า่นึ่มีาจนึ่ถ่งทศวรั้รั้ษที� 1960 ร้ั้ฐบีาลของ 

บีรั้าซิิลจ่งเรั้ิ�มีแผ่นึ่พ้้ฒนึ่ากูรั้ีต็ีบีาข่�นึ่

เหต็้ที�กูรั้ีต็ีบีา และเมีืองในึ่ภูมีิภาคอื�นึ่ๆ 

ของปรั้ะเทศได้้ร้ั้บีนึ่โยบีายด้้านึ่การั้พ้ฒ้นึ่า เพ้รั้าะ

ช่วงเวลานึ่้�นึ่ บีรั้าซิลิ ปรั้ะสื่บีความีสื่ำาเรั้จ็ในึ่การั้

ย้ายเมีืองหลวง คือย้ายจากเมีืองรั้ีโอเด้จาเนึ่โรั้ 

ไปย้งเมีืองบีรั้าซิิเลีย โด้ยบีรั้าซิิเลียเป็นึ่เมีือง

สื่ร้ั้างใหม่ี มีีความีท้นึ่สื่มี้ย ได้้ร้ั้บีการั้ออกแบีบี

และวางผ่ง้เมีอืงมีาอย่างด้ ีและบีรั้าซิเิลยีโมีเด้ลนีึ่� 

จะถกูนึ่ำามีาใช้ที�กรูั้ตี็บีีา 

แต่็กรูั้ตี็บีีาไม่ีใช่เมืีองใหม่ี คงน่ึ่าเสีื่ยด้ายถ้า

สื่ถาปัต็ยกรั้รั้มีเก่าแก่ของเมืีองต้็องถกูทบ้ีทิ�งเพ้ื�อ

สื่ร้ั้างสื่ะพ้านึ่แก้ปัญ่หารั้ถติ็ด้ “เจมี ี เลอร์ั้เนึ่อร์ั้”  

(Jamie Lerner) สื่ถาปนึ่ิก น้ึ่กวางผ่้งเมีือง 

และคนึ่ร่้ั้นึ่ใหม่ีที�เข้ามีาร่ั้วมีทีมีในึ่แผ่นึ่พ้้ฒนึ่า

เมีอืงแห่งนึ่ี� จง่ได้้เสื่นึ่อปร้ั้บีแผ่นึ่ให้เหมีาะสื่มีกบ้ี

บีรั้ิบีทของเมืีองยิ�งข่�นึ่ ถ่งอย่างน้ึ่�นึ่ การั้เมืีองที� ย่่านเขตเมืืองเก่่าในกู่รีีตีบา

รีถปรีะจำทางที�ได้้รีับก่ารีออก่แบบให้้ย่าวเป็นพิิเศษ เพิื�อจุผูู้้โด้ย่สารีได้้มืาก่ข้�นสวนพิฤก่ษศาสตรี์ที�โด้ด้เด้่นที�สุด้ของเมืือง
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ดีีไซน์์ภายใน์ย่าน์ถน์น์คน์เดีิน์  

ซ่�งอย่่ใจกลางเมืืองก่รีีตีีบา 

เปลี�ยนึ่ผู่น้ึ่ำาปรั้ะเทศเป็นึ่ว่าเล่นึ่ในึ่บีรั้าซิลิ กท็ำาให้

แผ่นึ่พ้ฒ้นึ่ากูรีั้ต็บีีา นึ่อนึ่สื่งบีในึ่ลิ�นึ่ช้กอยูห่ลายปี 

กว่าจะได้้ฤกษ์ทำาต็ามีแผ่นึ่ก็ต้็องรั้อมีาถ่ง

ช่วงปี 1970 ต็อนึ่นึ่้�นึ่ เจมีี เลอร์ั้เนึ่อร์ั้ เป็นึ่นึ่ายก

เทศมีนึ่ต็รีั้ (Mayor) ของกูรั้ตี็บีีาแล้ว เขาหยิบี

แผ่นึ่พ้้ฒนึ่าเมืีองออกมีา และเริั้�มีโครั้งการั้แรั้ก

ในึ่ปี 1972 ด้้วยโปรั้เจกต็เ์ลก็ๆ แต่็สื่ร้ั้างความี 

ฮืือฮืา น้ึ่�นึ่คือ เปลี�ยนึ่ถนึ่นึ่เส้ื่นึ่หลก้ย่านึ่ด้าวน์ึ่ทาวน์ึ่ 

เป็นึ่ถนึ่นึ่คนึ่เด้นิึ่ ถนึ่นึ่เส้ื่นึ่น้ึ่�นึ่ชื�อ Rua Quinze de 

Novembro เต็ม็ีไปด้้วยร้ั้านึ่ค้า รั้ถเยอะคนึ่แยะ 

จอด้แวะรั้ิมีทางทำาให้การั้จรั้าจรั้ต็ิด้ข้ด้ เมีื�อ 

เลอร์ั้เนึ่อร์ั้จะทำาเช่นึ่น้ึ่�นึ่ เหล่าคนึ่ค้าขายที�กลว้เสีื่ย

ลกูค้าจง่ต่็อต้็านึ่และรั้วมีต็ว้กน้ึ่เต็รีั้ยมียื�นึ่หน้ึ่งสื่อื

ต่็อศาล แต่็ก่อนึ่ที�การั้ต่็อต้็านึ่จะเข้มีแข็ง เลอร์ั้เนึ่อร์ั้ 

ลงมีอืเร็ั้วกว่า เขาสื่้�งให้ทมีีงานึ่เริั้�มีทำางานึ่ต็อนึ่คืนึ่

ว้นึ่ศก้ร์ั้ รั้อให้ร้ั้านึ่ค้าปิด้ ทำาการั้เปลี�ยนึ่พ้ื�นึ่ วางม้ีาน้ึ่�ง 

ต็้�งเสื่าไฟ ต็กแต่็งสื่ถานึ่ที�ให้น่ึ่าเดิ้นึ่ และมีาเสื่รั้จ็

ในึ่คืนึ่ว้นึ่จ้นึ่ทร์ั้ของอีก 3 ว้นึ่ถ้ด้มีา ด้้วยเหต็้นึ่ี� 

ถนึ่นึ่คนึ่เด้นิึ่แห่งแรั้กในึ่บีรั้าซิลิ จง่ถือกำาเนึ่ดิ้ข่�นึ่

ที�กรูั้ตี็บีีา ภายในึ่เวลา 72 ช้�วโมีง

โปรั้เจกต็์ถนึ่นึ่คนึ่เด้ินึ่เป็นึ่เพ้ียงแผ่นึ่เล็กๆ 

ที�ต็้องการั้ให้คนึ่ลด้การั้ใช้รั้ถยนึ่ต์็สื่่วนึ่ต็้ว แต่็ 

ปรั้ะเด้็นึ่คือ จะทำาย้งไงให้คนึ่ห้นึ่กล้บีมีาใช้รั้ถ

สื่าธิารั้ณะมีากข่�นึ่ หลายเมีืองเลือก “รั้ถไฟ

ใต็้ด้ินึ่” เป็นึ่เครืั้�องมืีอแก้ปัญ่หา แต่็เลอรั้์เนึ่อรั้์ 

ต็้ด้ต็้วเลือกนึ่ี�ทิ�ง เพ้รั้าะต็้องใช้เงินึ่มีหาศาล เขา

และทีมีงานึ่ได้้ห้นึ่มีาเลือกพ้้ฒนึ่าสื่ิ�งที�มีีอยู่แล้ว 

น้ึ่�นึ่คือ รั้ถเมีล์ โด้ยสื่ร้ั้างรั้ะบีบี “รั้ถเมีล์สื่ายด่้วนึ่” 

(Bus Rapid Transport: BRT) ทำาการั้ออกแบีบี

ถนึ่นึ่ท้�วเมีืองให้มีีเลนึ่ด้่วนึ่สื่ำาหร้ั้บีรั้ถเมีล์วิ�งได้้

เท่าน้ึ่�นึ่ และสื่ร้ั้างเป็นึ่โครั้งข่ายที�มีีท้�งรั้ถสื่ายที�

วิ�งด้่วนึ่ จอด้ไม่ีกี�สื่ถานึ่ี รั้ถสื่ายที�วิ�งจากกลาง

เมีืองออกไปชานึ่เมีือง รั้ถสื่ายจากนึ่อกเมีืองวิ�ง

เข้ามีาในึ่เมีือง และรั้ถสื่ายที�วิ�งเฉพ้าะรั้อบีนึ่อก

เมีือง ท้�งหมีด้มีีสื่ถานึ่ีเชื�อมีต็่อก้นึ่ ผู่้โด้ยสื่ารั้

จะไปสื่ายไหนึ่ก็ได้้โด้ยจ่ายค่าโด้ยสื่ารั้ในึ่รั้าคา

ย่อมีเยา และรั้าคาเด้ียวต็ลอด้สื่าย

รั้ะบีบีรั้ถเมีล์สื่ายด้่วนึ่ หรั้ือ BRT ได้้ทำาให้

เกิด้อีก 3 นึ่ว้ต็กรั้รั้มีต็ามีมีา ได้้แก่ รั้ะบีบีการั้

จา่ยค่าโด้ยสื่ารั้ล่วงหน้ึ่าที�สื่ถานีึ่ เพ้ื�อไมีใ่ห้คนึ่ข้บี

รั้ถเมีล์ต็้องว้่นึ่วายก้บีต็้�วและการั้ทอนึ่เงินึ่ การั้

ออกแบีบีสื่ถานีึ่รั้อรั้ถใหเ้ปน็ึ่ทรั้งทอ่และยกพ้ื�นึ่สูื่ง 

เพ้ื�อให้ผู่้โด้ยสื่ารั้ไม่ีต็้องก้าวข่�นึ่บี้นึ่ได้รั้ถเมีล์  

เรืั้�องนึ่ี�อาจดู้เลก็นึ่อ้ย แต็ก่ลบ้ีทำาใหก้ารั้จอด้ร้ั้บีส่ื่ง 

คนึ่ในึ่แต็่ละสื่ถานึ่ีทำาเวลาได้้ด้ีข่�นึ่มีาก รั้วมีถ่ง

การั้ออกแบีบีรั้ถเมีลใ์หม้ีลีก้ษณะยาวจค้นึ่ได้ม้ีาก 

เข้าได้้หลายปรั้ะต็ู

ด้้วยรั้ะบีบีการั้จ้ด้การั้ท้�งหมีด้นึ่ี� ความีเรั้็ว

ในึ่การั้ขนึ่สื่ง่ผู่โ้ด้ยสื่ารั้ของรั้ะบีบี BRT จง่ทำาเวลา

ได้้ไมี่แพ้้รั้ถไฟใต็้ด้ินึ่ ผ่ลที�ต็ามีมีา ชาวกูรั้ีต็ีบีา 

กว่า 80% ห้นึ่มีาใช้รั้ถเมีล์สื่าธิารั้ณะเดิ้นึ่ทาง 

และผ่ลพ้ลอยได้ค้อื มีลพ้ษิทางอากาศที�เกิด้จาก 

“กำาเน์ิดีโครีงการี

Green exchange 

ใน์ปีี 1989 เพื่่�อรีีไซเคิล 

ขยะใน์เมืือง”

บรีรีย่าก่าศของเมืือง ในช่่วงเด้ือนก่รีก่ฎาคมื เมืื�อปี 2017
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การั้ใช้รั้ถยนึ่ต์็นึ่้�นึ่ลด้ลงด้้วย ต็้องบีอกว่า 

การั้แก้ปัญ่หารั้ถต็ิด้โด้ยใช้รั้ะบีบี BRT เป็นึ่

นึ่ว้ต็กรั้รั้มีต้็นึ่แบีบีที�เกดิ้ข่�นึ่ในึ่กูรั้ตี็บีีา ทก้วน้ึ่นีึ่� 

เป็นึ่รั้ะบีบีที�นึ่ิยมีใช้ในึ่กว่า 300 เมีืองท้�วโลก

ขณะที�โครั้งการั้รั้ถเมีล์สื่ายด่้วนึ่ขยายต็ว้ 

ต่็อเนืึ่�อง โครั้งการั้อื�นึ่ๆ ในึ่ธีิมี “เมืีองสื่เีขยีว” 

ก็ด้ำาเนึ่ินึ่ไปพ้รั้้อมีก้นึ่ เด้ิมีที กูรั้ีต็ีบีา มีีสื่วนึ่

สื่าธิารั้ณะในึ่ย่านึ่ด้าวนึ่์ทาวนึ่์เพ้ียงแห่งเด้ียว 

ต็้�งแต็่ย้ค 70-80 จ่งมีีการั้รั้ณรั้งค์ให้ชาวเมีือง 

ช่วยก้นึ่ปลูกต็้นึ่ไมี้ และด้ำาเนึ่ินึ่แผ่นึ่เปลี�ยนึ่

พ้ื�นึ่ที�รั้้างที�คนึ่ชอบีเอาขยะมีาทิ�งให้เป็นึ่สื่วนึ่

สื่าธิารั้ณะ อีกท้�งมีีการั้ปลูกท้่งหญ่้าสื่ีเขียว

รั้อบีเมืีองเพ้ื�อแก้ปญั่หานึ่ำ�าทว่มีด้ว้ย เทียบีกบ้ี 

การั้ข้ด้คคูลองหรั้อืสื่รั้า้งเขื�อนึ่ก้�นึ่นึ่ำ�า คา่บีำาร้ั้ง

ร้ั้กษาท้่งหญ่้าสื่ีเขียวนีึ่�ใช้งบีนึ่้อยกว่ามีาก 

แถมีใช้ฝููงแกะช่วยเล็มีหญ่้าทำาให้ได้้ขนึ่แกะ

และป้�ยคอก สื่ามีารั้ถนึ่ำาไปใช้ปรั้ะโยชนึ่์ในึ่

ฟารั้์มีปศ้สื่้ต็ว์นึ่อกเมีืองต็่อได้้อีก

จากการั้ฟ้�นึ่ฟูพ้ื�นึ่ที�รั้กร้ั้างให้เป็นึ่พ้ื�นึ่ที� 

สื่เีขียว กรีูั้ต็บีีาจง่มีสีื่วนึ่สื่าธิารั้ณะถ่ง 28 แห่ง 

และมีตี็น้ึ่ไมีน้ึ่บ้ีลา้นึ่ต็น้ึ่ คำาถามีคอื แลว้พ้ื�นึ่ที�

ทิ�งขยะของเมืีองอยู่ต็รั้งไหนึ่ เรืั้�องนีึ่�ต็้องยก

เครั้ดิ้ต็ให้ทีมีงานึ่ของเลอร์ั้เนึ่อร์ั้อีกเช่นึ่เคยที�

ได้้กำาเนึ่ิด้โครั้งการั้ Green exchange ในึ่ปี 

1989 เพ้ื�อรั้ีไซิเคิลขยะในึ่เมีือง ด้้วยวิธิีสื่รั้้าง

แรั้งจูงใจให้พ้ลเมืีองอยากค้ด้แยกขยะ แล้ว

นึ่ำาขยะไปแลกเป็นึ่สื่ิ�งที�มีีปรั้ะโยชน์ึ่สื่ำาหร้ั้บี

พ้วกเขา เช่นึ่ ต็้�วรั้ถเมีล์ สื่มี้ด้โนึ่้ต็ ต็ลอด้จนึ่

ผ่้กผ่ลไมี้ที�ผ่ลผ่ลิต็ล้นึ่จนึ่รั้าคาต็ก วิธิีนึ่ี�ได้้ผ่ล

ด้ีมีาก ขณะที�เมีืองสื่่วนึ่ใหญ่่สื่รั้้างพ้ื�นึ่ที�กลบี

ขยะรั้อบีเมืีอง กูรั้ีต็ีบีากล้บีสื่ามีารั้ถรีั้ไซิเคิล

ขยะได้้ถ่ง 70% และใช้พ้ื�นึ่ที�ฝูังกลบีขยะในึ่

อ้ต็รั้าสื่่วนึ่ที�นึ่้อยกว่าเมีืองอื�นึ่ๆ

เข้าสืู่ท่ศวรั้รั้ษที� 1990 กรูั้ตี็บีีาโด้ด้เด่้นึ่ 

ด้้านึ่การั้ออกแบีบีเมีืองให้สื่อด้คล้องก้บี

ธิรั้รั้มีชาต็ ิที�จรั้งิเมืีองนีึ่�ไม่ีได้้ถกูต็้�งเป้าให้เป็นึ่

เมืีองนึ่วต้็กรั้รั้มีแต่็แรั้ก แต่็ด้้วยแผ่นึ่พ้ฒ้นึ่าที�

เน้ึ่นึ่ค้ณภาพ้ชีวติ็ กต้็็องหานึ่วต้็กรั้รั้มีที�ทำาให้

สื่ิ�งแวด้ล้อมีและความีเจริั้ญ่อยูคู่ก่น้ึ่อย่างลงต้็ว 

จนึ่กลายเป็นึ่ต้็นึ่แบีบีของเมืีองสื่เีขยีวไปในึ่ที�สื่ด้้ 

เด้ี�ยวนีึ่� วธิิแีก้ปัญ่หาในึ่แบีบีของกรูั้ตี็บีีาไม่ีใช่

เรืั้�องใหม่ีแล้ว แต่็กลบ้ีมีีไม่ีกี�เมืีองบีนึ่โลกที�ทำา

ต็ามีแล้วได้้ผ่ล ในึ่แง่หนึ่่�งเพ้รั้าะกรูั้ตี็บีีาได้้ร้ั้บี 

การั้แก้ปัญ่หาในึ่ช่วงเวลาที�ย้งไม่ีสื่ายเกินึ่แก้ 

และมีผีู่น้ึ่ำาที�ด้ำาเนิึ่นึ่งานึ่รั้วด้เร็ั้ว เด็้ด้ขาด้

ต็้องยอมีร้ั้บีว่า กูรั้ีต็ีบีาในึ่ปัจจ้บี้นึ่ที�มีี

ปรั้ะชากรั้กวา่ 2 ลา้นึ่คนึ่ ได้ถ้ด้ถอยลงไปบ้ีาง 

เพ้รั้าะการั้ขยายต็ว้ของเมีอืงที�เร็ั้วกวา่ในึ่อด้ตี็ 

ปรั้ิมีาณการั้ใช้รั้ถส่ื่วนึ่ต็้วมีีมีากข่�นึ่ คนึ่ปั�นึ่

จ้กรั้ยานึ่นึ่้อยลง ถ่งอย่างนึ่้�นึ่ ความีเป็นึ่เมีือง

นึ่่าอยู่ก็ไมี่ได้้หายไปไหนึ่ เมีืองนีึ่�ย้งเปรีั้ยบี

เหมีือนึ่เมืีองนิึ่ทรั้รั้ศการั้ด้้านึ่สื่ิ�งแวด้ล้อมี

ขนึ่าด้ใหญ่่ที�ต็ามีจ้ด้ต็่างๆ จะมีีแผ่งข้อมีูล 

อธิิบีายการั้ออกแบีบีเมีืองที�โด้ด้เด้่นึ่ ด้้งน้ึ่�นึ่ 

ต่็อให้ต็ำาแหน่ึ่ง “เมีอืงสื่เีขยีว” ยง้มีอีกีหลาย

แห่งบีนึ่โลก กรูั้ตี็บีีากย็ง้มีก้จะเป็นึ่เมืีองแรั้กๆ 

ที�ถูกหยิบียกข่�นึ่เป็นึ่กรั้ณีต็้วอย่างด้้านึ่การั้

พ้้ฒนึ่าเมีืองอย่างย้�งยืนึ่ 

ข้อมื่ลอ้างอิง
www.climatechangewriters.com/stories/green-infrastructure-the-case-of-curitiba-brazil-3

https://www.facebook.com/notes/2860344700918782

www.greenmatters.com/p/curitiba-sustainable

www.theguardian.com/cities/2016/may/06/story-of-cities-37-mayor-jaime-lerner-curitiba- brazil-green-capital-global-icon

www.pbs.org/frontlineworld/fellows/brazil1203/master-plan.html

สวนพิฤก่ษศาสตรี์ ในมืุมืมืองจาก่ด้้านบน

โบสถ์เก่่าแก่่ของมืือง อายุ่ห้ลาย่รี้อย่ปี

สถาปัตย่ก่รีรีมืเก่่าของต้ก่รีามืบ้านช่่อง 

ที�ได้้รีับก่ารีอนุรีัก่ษ์ไว้
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สิ่่� งที่่� เ ราควรคำา นึึ ง ถึึ ง เมื่่� อ เลื่ อก 

รับประที่านึ Plant-Based  ค่อ ใยอาหาร 
แลืะแร่ธาตุุบางชน่ึด อาหารที่่�ผ่่านึการ

แปรรูปน้ึอยจะให้คุณประโยชน์ึที่่�มื่ากกว่า 

การรับประที่านึ Plant-Based อย่าง
เหมื่าะสิ่มื่จะที่ำาให้เราได้รับใยอาหารที่่� 

มื่ากกว่าการรับประที่านึโปรตุ่นึจากสิ่ัตุว ์

การ เ ล่ือกรับประที่านึอาหารที่่� มื่่ ถัึ� ว 

หร่อเตุ้าหู้  ซึ่ึ� ง เป็นึแหลื่งโปรตุ่นึจาก

ธรรมื่ชาตุ่ร่วมื่ด้วยจะมื่่ส่ิ่วนึช่วยป้องกันึ

โรคไมื่่ตุ่ดตุ่อเร่�อรัง หร่อ NCDs ได้แก่ 

หัวใจ เบาหวานึ ความื่ดันึโลืห่ตุสิู่ง ไขมื่ันึ

ในึเลื่อดสิู่ง โรคอ้วนึลืงพุุง แลืะโรคมื่ะเร็ง 

กลืุม่ื่โรค NCDs ( Non Communcable 

Diseases หร่อ โรคไมื่่ตุ่ดตุ่อ ) เป็นึปัญหา

สิุ่ขภาพุอันึดับหนึึ�งของโลืก ที่ั�งในึมื่่ตุ่ของ

จำานึวนึการเสิ่่ยช่ว่ตุแลืะภาระโรคโดยรวมื่  

หร่อเราอาจเร่ยกโรคกลืุม่ื่น่ึ�วา่ “โรคที่ำาเอง”  

โดยเฉพุาะโรคอ้วนึซึึ่�งกำาลืังเป็นึปัญหา 

อย่างหนึัก ในึประเที่ศไที่ยมื่่จำานึวนึผู่้ป่วย

โรคอว้นึเปน็ึอันึดับ 3 ของอาเซึ่ย่นึ รองจาก

มื่าเลืเซึ่่ยแลืะบรูไนึ

9 เป้้าหมาย NCDs 
สำำาหรัับป้ี 2568
• ลดการบริโภคเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์  10%

• ลดการขาดกิจกรรมทางกาย  10%

• ลดการบริโภคยาสููบ  30%

• ลดการบริโภคเกล่อโซเดียม  30%

• ลดภาวะความดันโลหิิตสููง  25%

• ภาวะเบาหิวานและอ้วนไม่ใหิ้เพิ่่�มข้�น

• ผูู้้ที�เสูี�ยงต่อ CVD ได้รับยาและคำาปร้กษา  50%

• ยาและเทคโนโลยีที�จำาเป็นครอบคลุม  80%

• ลดการตายก่อนวยัอนัควรจากโรค NCDs  25%

*สูำานักงานโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค

โปรตีนในพืช
การกินแบบ Plant-Based กินอย่างไร

ใหิ้ได้คุณค่าสูารอาหิาร

กระแสู Plant-Based กำาลังมาแรง ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานเพิ่่�อ

สูุขภาพิ่ หิร่อเพิ่่�อลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที�ปล่อยออกมา 

อย่างไรก็ตาม การได้รับโปรตีนที�เหิมาะสูมกับร่างกายก็มีความสูำาคัญ

เป็นอย่างมาก เน่�องจากร่างกายของเราต้องการโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

ไขมัน รวมถึึงผู้ักผู้ลไม้ ยังไม่รวมถึึงวิตามินและเกล่อแร่ต่างๆ
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โปรตีนจากพิ่่ชแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม
โปรตุ่นึจากพุ่ชมื่่แหลื่งที่่�มื่าหลืากหลืาย สิ่ามื่ารถึแบ่งออกได้เป็นึ 5 กลืุ่มื่ ดังนึ่�

1. CEREAL โปรตุ่นึจากธัญพุ่ช 

เช่นึ ข้าวโพุด ข้าวสิ่าลื่ ข้าวเจ้า ข้าวฟ่่าง 

ข้าวบาร์เลืย์

2. LEGUME โปรตุ่นึจากถึั�ว (legume) 

เช่นึ ถึั�วดำา ถึั�วแดง ถึั�วเข่ยว ถึั�วเหลือ่ง ถึั�วช่กพุ่

3. SEED โปรตุ่นึจากเมื่ลื็ดพุ่ช (seed) 

แลืะนึัที่ (nut) เช่นึ เมื่ลื็ดที่านึตุะวันึ เมื่ลื็ด

ฟ่ักที่อง เมื่ลื็ดงา เมื่ลื็ดลื่นึ่นึ เมื่ลื็ดกัญชง

4. PSEUDO-CEREAL โปรตุ่นึจากหญ้า

ที่่�ไม่ื่ใชธ่ญัพุช่ (pseudo-cereal) เชน่ึ บกัวท่ี่ 

(buckwheat) เจ่ย (chia) คว่นึัว (quinua) 

อะมื่ารันึ (amaranth)

5. VEGETABLE PROTEIN 

โปรตุ่นึจากพุ่ชผั่ก เช่นึ บร็อคโคลื่ เคลืป์ 

กะหลืำ�าดอก มื่ันึฝรั�ง สิ่ะตุอ ผ่ักหวานึ 

ชะอมื่ ยอดแค ยอดกระถึ่นึ ข่�เหลื็ก ผ่ักโขมื่  

ถึั�วพุู ตุำาลืึง

ทิพิ่ธิิดา สูุขุม
เชฟและนัักกำ�หนัดอ�ห�รวิิช�ชีพ 
แห่งประเทศไทย
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บร็อคโคลี 

เป็นึผ่ักที่่�หาซึ่่�อได้ง่ายสิ่ามื่ารถึนึำามื่าปรุงประกอบอาหารได้

หลืากหลืาย ไมื่ว่า่จะเปน็ึอาหารไที่ยหร่อนึานึาชาตุ ่ในึบรอ็คโคลื่ 

100 กรัมื่ ให้พุลืังงานึ 33 kcal โปรตุ่นึ 3.64 กรัมื่ ไขมื่ันึ 0.50 

กรัมื่ คาร์โบไฮเดรตุ 1.98 กรัมื่

เมล็ดฟัักทอง 

อุดมื่ไปด้วยโปรตุ่นึ แคลืเซึ่่ยมื่ สิ่ังกะสิ่่ เหมื่าะกับเป็นึอาหาร

ว่างไว้รับประที่านึเพุ่�อเพุ่�มื่เสิ่้นึใยอาหาร เมื่ลื็ดฟั่กที่อง 100 

กรัมื่ ให้พุลืังงานึ 446 kcal โปรตุ่นึ 19 กรัมื่ ไขมื่ันึ 19 กรัมื่ 

คาร์โบไฮเดรตุ 54 กรัมื่

ข้าวโพิ่ด 

เป็นึอาหารที่่�มื่่คุณค่าที่างโภชนึาการสิู่ง ประกอบด้วยสิ่าร

สิ่ำาคัญ ค่อ คาร์โบไฮเดรตุ ไขมื่ันึ โปรตุ่นึ ว่ตุามื่่นึ เกลื่อแร่ 

แลืะใยอาหาร ข้าวโพุดหวานึ 100 กรัมื่ ให้พุลืังงานึ 117 kcal 

โปรตุ่นึ 4.30 กรัมื่ คาร์โบไฮเดรตุ 17 กรัมื่ ไขมื่ันึ 3.30 กรัมื่

ควินัว 

เป็นึหนึึ�งในึ supper food ปัจจุบันึสิ่ามื่ารถึหารับประที่านึได้

ง่าย มื่่สิ่รรพุคุณช่วยลืดนึำ�าหนึักได้ โดยที่่�คว่นึัว 100 กรัมื่ ให้

พุลืังงานึ 368 kcal มื่่โปรตุ่นึ 14.10 กรัมื่ ไขมื่ันึ 6.10 กรัมื่ 

คาร์โบไฮเดรตุ 64.20 กรัมื่
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ข้าวกล้อง 100 กรัม 
• ใหิ้พิ่ลังงาน 223 kcal 

• โปรตีน 2.7 กรัม 

• ไขมัน 0.98 กรัม

• คาร์โบไฮเดรต 25 กรัม

• ไฟัเบอร์ 1.5 กรัม

ข้าวไรซ์เบอร์ร่� 100 กรัม 
• ใหิ้พิ่ลังงาน 111 kcal 

• โปรตีน 2.6 กรัม 

• ไขมัน 0.9 กรัม

• คาร์โบไฮเดรต 25 กรัม

• มีธิาตุเหิล็ก และสูังกะสูี อีกด้วย

นึอกจากการรับประที่านึผั่กอย่าง

เหมื่าะสิ่มื่แล้ืว การรับประที่านึข้าวอย่าง 

ถึูกหลัืกการก็จะเป็นึประโยชน์ึตุ่อร่างกาย

มื่าก ข้าวเป็นึอาหารหลืักของประเที่ศตุ่างๆ 

ที่ั�วโลืก โดยเฉพุาะประเที่ศในึแถึบเอเช่ย  

ในึประเที่ศไที่ยได้มื่ก่ารศกึษาแลืะวจ่ยัคณุคา่

ที่างสิ่ารอาหารในึข้าวแตุ่ลืะสิ่ายพุันึธุ์

ในึข้าวกลื้องม่ื่กรดอม่ื่โนึเมื่โที่ไอน่ึนึ 

Methionine อยู่มื่าก ถึ้าเราก่นึข้าวกลื้อง  

1 ถึ้วย (239 กรัมื่) คู่กับถึั�วจะได้รับโปรตุ่นึสิู่ง

ถึึง 12 แลืะไฟ่เบอร์ 10 กรัมื่

ข้าวที่่�มื่่สิ่าร phytonutrients (ไฟ่โตุ- 

นึ่วเที่ร่ยนึที่์) หร่อสิ่ารพุฤกษเคมื่่ มื่่งานึว่จัย

กลื่าวว่า มื่่คุณสิ่มื่บัตุ่ป้องกันึมื่ะเร็ง ชะลือวัย 

ชะลือความื่เห่�ยวยน่ึของร่างกายได้ เชน่ึ ขา้ว

ไรซึ่เ์บอรร์่� เพุราะพุช่ที่ำาตัุวเองใหม้ื่ส่ิ่ท่ี่่�เข้มื่ขึ�นึ 

เพุราะตุ้องการปกป้องตุัวเองจากสิ่าร UV จึง

พุยายามื่ผ่ลื่ตุสิ่่ออกมื่าให้เพุ่�มื่ขึ�นึ แลืะเมื่่�อ

เรารับประที่านึสิ่ารพุฤกษเคมื่่เหล่ืาน่ึ�เข้าไป

จะช่วยให้ร่างกายเราปกป้องตุัวเองจากสิ่าร

อนึุมืู่ลือ่สิ่ระ

ปัจจุบันึน่ึ� ในึประเที่ศไที่ยได้ม่ื่การ

ปรับปรุงสิ่ายพัุนึธุ์ข้าวให้ม่ื่สิ่่สิ่ันึที่่�สิ่วยงามื่ 

เป็นึที่ั�งอาหารที่่�ที่ำาให้อ่�มื่ที่้อง มื่่คุณค่าที่าง

โภชนึาการ แลืะยงัเป็นึอาหารตุาอาหารใจ ชว่ย

ใหม้ื่ค่วามื่สุิ่ขเมื่่�อได้เหน็ึอก่ด้วย ขา้วดงักล่ืาว 

คอ่ข้าวสิ่รรพุสิ่ท่ี่่�ม่ื่สิ่สั่ิ่นึสิ่วยงามื่แลืะนึอกเหน่ึอ

จากความื่สิ่วยงามื่ ข้าวสิ่รรพุสิ่่ ยังมื่่คุณค่า

ที่างโภชนึาการที่่�มื่าก พุบได้ที่ั�งในึเมื่ลื็ดข้าว

แลืะในึใบอ่กด้วย 

เต้าหิู้ 

เป็นึอาหารที่่�คนึไที่ยน่ึยมื่

รับประที่านึ สิ่ามื่ารถึนึำามื่า

ประกอบอาหารได้หลืากหลืาย  

โดยเตุ้าหู้ปร่มื่าณ 100 กรัมื่  

ให้โปรตุ่นึ 13.5 กรัมื่ ให้

พุลืังงานึ 150 ก่โลืแคลือร่�

ไขมื่ันึ 6.70 กรัมื่ แลืะยังมื่่

คาร์โบไฮเดรตุ 8.8 กรัมื่
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หนัังสืือแนัะนัำ�

ชญาภา อุุดมญาติิ
Administrator กลุ่่�มงานสื่่�อสื่ารภาพลุ่ักษณ์์องค์์กร

บริษัท บ่ญรอดบริวเวอร่� จำกัด

รัักษิิติ เถกิงศัักดิ�ศัิรัิ 
เจ้าหน้าท่�บริหารองค์์ค์วามร้้

บริษัท บ่ญรอดบริวเวอร่� จำกัดRE
CO

MM
EN

DE
D โลก แม่่ง โหด สัืตว์์

อ่่านแล้้วให้้อ่ารมณ์์คล้้ายกัับอ่่านมังงะญี่่�ปุ่่�น 

เพล้ินมากั เห้มือ่นอ่่านกัาร์ตููนแตู่เปุ่็นฉบับขอ่ง 

National Geographic อ่่านแล้้วไม่เคร่ยดค่ะ 

ได้รู้พฤตูิกัรรมขอ่งสััตูว์ที่่�สัามารถนำามาปุ่รับใช้้ 

ในช่้วติูปุ่ระจำำาวันได ้เร่ยนรู้ที่่�จำะอ่ยู ่เร่ยนรู้ที่่�จำะรอ่ด  

อ่ยากัรู้ยิ�งตู้อ่งอ่่าน แนะนำาเล้ยค่ะ

โล้กัปุ่ัจำจำ่บัน เป็ุ่นย่คที่่�เที่คโนโล้ย่เข้ามาม่

บที่บาที่สัำาคญัี่ในภาคธุ่รกัจิำ โดยเฉพาะเที่คโนโล้ย่

ที่่� เกั่�ยวข้อ่งกัับกัารตูล้าด ห้นังสัือ่เล้่มน่� เปุ่็น

ห้นงัสัอื่ที่่�ช่้วยเปุ่ดิมม่มอ่งให้ผูู้้อ้่า่นสัามารถกัา้วที่นั 

ตูามเที่คโนโล้ย่ที่่�เปุ่ล่้�ยนแปุ่ล้งไปุ่อ่ย่างรวดเร็ว  

กัารเข้าใจำผูู้้บริโภคอ่ย่างถ่อ่งแท้ี่ผู้สัมผู้สัานกัับ

กัารนำาเที่คโนโล้ยตู่า่งๆ มาใช้้เพื�อ่สัรา้งคณ่์คา่ดว้ย

ข้อ่มูล้ จำะช้่วยให้้เราสัามารถสัร้างแตู้มตู่อ่สัำาห้รับ

กัารแข่งขันในตูล้าดได้ครับ

Marketing 5.0 
Author: Philip KotlerAso Haro, Shinohara Kaori
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ภูรัิณััฐ ศัิรัิชัยสิินธพ 
เจ้าหน้าท่�บริหารองค์์ค์วามร้้

บริษัท บ่ญรอดบริวเวอร่� จำกัด

ชาติรัี ฤชุพจน์
รักษาการผู้้้จัดการแผู้นกจัดกิจกรรมก่ฬาแลุ่ะสื่ันทนาการ 

บริษัท บ่ญรอดบริวเวอร่� จำกัด

Catch Me If You Can (2002)

ถ้าพูดถึงห้นังที่่�ช้อ่บกั็คงไม่พ้นเรื�อ่งน่�แน่นอ่นครับ Catch Me  

If You Can เพราะเปุ่็นเรื�อ่งที่่�ม่ Plot เรื�อ่งที่่�ค่อ่นข้างน่าสันใจำแล้ะ

แสัดงให้เ้ราเห็้นแง่มม่ตู่างๆ ขอ่งกัารปุ่รบัเปุ่ล้่�ยนในกัารใช้้ช่้วิตูที่่�ไม่ม่

ความแนน่อ่น วนัน่�เราอ่าจำจำะมค่รอ่บครวัที่่�สัมบรูณ์์ รำ�ารวย มช่้ื�อ่เสัย่ง 

แตูใ่นอ่นาคตู เราอ่าจำจำะเจำอ่กัารปุ่รับเปุ่ล้่�ยนอ่ะไรก็ัได ้เช้น่ ล้ม้ล้ะล้าย 

ห้รือ่กัารที่่�ครอ่บครัวแตูกัหั้กั ที่ำาให้้เราตู้อ่งม่กัารปุ่รับตูัวแล้ะแก้ัไข

ปุ่ัญี่ห้าเฉพาะห้น้าได้อ่ย่างด่ที่่�สั่ด สั่ดที่้ายแล้้ว ไม่ว่าเราจำะตูัดสัินใจำ

ที่ำาอ่ะไรไปุ่แล้้วมันกั็จำะม่ข้อ่ด่ขอ่งมันเสัมอ่ กั็เห้มือ่นกัับกัารใช้้ช่้วิตู 

เราควรเล้อื่กัมอ่งในดา้นที่่�ดไ่วเ้สัมอ่ ถงึแมว้า่เราจำะเผู้ช้ญิี่สัิ�งที่่�ไมเ่คย

เจำอ่มากั่อ่นห้รือ่อ่ะไรที่่�ห้นักัห้นาสัาห้ัสั

ภาพยนตูร์ดนตูร่อ่เมริกัันแนวตูล้กัที่่�แสัดงถึงพลั้งขอ่งดนตูร่ 

ที่่กัๆ บที่เพล้งที่่�เกัิดขึ�นในภาพยนตูร์ มันสัื�อ่สัารในแตู่ล้ะห้้วงเวล้า

ขอ่งความรู้สึักัอ่อ่กัมาได้อ่ย่างช้ัดเจำน จำนพอ่ฟัังแล้้วไม่สัามารถ 

ที่่�จำะไม่รูส้ัึกัตูามได ้น่�คือ่ห้นงัรกััที่่�เศรา้ แตูก่ัแ็อ่บสัร้างรอ่ยยิ�ม แล้ะ

แอ่บมน่ำ�าตูาโดยที่่�เราไมท่ี่นัรู้ตูวั ความรู้สักึัขอ่งที่ก่ัตัูวล้ะครสัะที่อ้่น

เรื�อ่งจำริง เปุ่็นเรื�อ่งจำริงที่่�มน่ษย์ที่่กัคนตู่างเคยม่ความรู้สัึกัเห้ล้่านั�น

Director: Steven Spielberg

Begin Again (2013)
Director: John Carney 
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ขอบคุณ ปริญญา ขุนเทพ ช่างซ่อมยานพาหนะ 
สายวิศวกรรมและสารสนเทศ บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด

ขนมจีีนนำ��ย�ปูู อีีกหน่�งเมนูยอีดฮิิต 

ขอีงคนไทยที�ม่�นใจีว่่�คงจีะเป็ูนเมนูโปูรด

ขอีงช�ว่บุุญรอีดฯ หล�ยๆ คน หน่�งในน่�น 

ก็คือี “น้อีงเต้” ปูริญญ� ขุนเทพ จี�กทีม

ช�่งซ่อ่ีมย�นพ�หนะขอีงเร� ที�นอีกจี�กจีะ

ชอีบุกินขนมจีีนนำ��ย�ปููแล้ว่ ย่งมีสููตรเด็ด 

เคล็ดล่บุคว่�มอีร่อียขอีงเมนูนี�ม�ฝ�ก 

พว่กเร�ด้ว่ย บุอีกเลยว่่�วิ่ธีีทำ�ง�่ยกว่�่ที�คดิ

วัตถุดิบ
เนื้อปูม้าก้อน 300  กรัม
เนื้อปูก้าม (นิ้ว) 100  กรัม
พริกแกงใต้ 100  กรัม
กะทิ 500  มล.
น้ำาเปล่า 500  มล.
กระชายปั่นละเอียด 2  ช้อนโต๊ะ
น้ำาขมิ้นสด 2  ช้อนโต๊ะ 
เกลือ ½  ช้อนชา
คนอร์ 1  ก้อน
ผงนัว 1  ช้อนชา
น้ำาตาลปี๊บ 50  กรัม
ใบมะกรูด 3 – 4  ใบ
ขนมจีน 1  กิโลกรัม
ผกัสด สำาหรับเปน็เครือ่งเคยีง / กะหล่ำาปลี แตงกวา 
ถั่วงอก ถั่วฝักยาว ใบแมงลัก ไข่ต้มยางมะตูม

ขั้นตอนการทำาน้ำายา 
1. นำ�กะทิเทลงหม้อี ยกข่�นเต�ไฟกล�งๆ เมื�อีเดือีด ใสู่พริกแกงใต้ที�ตำ� 

คลกุเคล�้กบุ่เนื�อีปูกู�้ม ลงไปูคนผสูมใหเ้ข�้กน่ จี�กน่�นนำ��เปูล�่ใสูล่งในหมอ้ี หม่�นคน 

จีนสู่ว่นผสูมเดือีด เคี�ยว่จีนมีกลิ�นหอีม

2. ปูรุงรสูด้ว่ยคนอีร์ เกลือี ผงน่ว่ นำ��ต�ลปู๊�บุ กระช�ยปู่�นละเอีียด นำ��ขมิ�นสูด 

หม่�นคนเพื�อีไม่ให้กะทิแตกม่น ชิมรสูให้มีรสูเค็มและเผ็ดต�มชอีบุ

3. แบุ่งใสู่เนื�อีปููลงไปู เก็บุไว่้เล็กน้อียสูำ�หร่บุโรยหน้�ตอีนเสูิร์ฟ

4. ก่อีนด่บุไฟ ฉีีกใบุมะกรูดใสู่ลงไปู เพื�อีไม่ให้ใบุมะกรูดสูุกจีนเฉี�

*** นำ��ย�ใต้สู่ว่นใหญ่จีะไม่อีอีกรสูหว่�น ม่กมีรสูเค็มๆ ติดปูล�ยลิ�น 
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กัันยายน
INDIGO............................................................กัลั้ั�น Fake  04.09.2023

MITEENNN ................................................... ยังไงอ่่ะเรา	 05.09.2023

BUTUS .................................................กัรุงเทพ BANGKOK 07.09.2023

SERIOUS BACON .........	แป๊๊บนึง Can you stay? feat. Whal & Dolph 07.09.2023

TALAY .........................................................แอ่บอ่ยากัร้�	 12.09.2023

INDIGO ... แพ�ความอ่่อ่นแอ่ Indigo x Muzik Move Your Feeling Version 15.09.2023 

THE PUBLISH ................................................... ฉัันเธอ่	 19.09.2023

WEED BOMB .........................................กัาร์ตู้นตูาหวาน	 20.09.2023

OVERLOAD ............................................... เธอ่คือ่ทุกัสิ่่�ง	 25.09.2023

ALIZ  ................................................คนท่�โลั้กัไม่ตู�อ่งกัาร	 28.09.2023

ตูุลั้าคม
SOMETHING SWEET ................... ถ้�าเธอ่หายไป๊	ฉัันคงหายดี่	 05.10.2023

SEASON FIVE ...............................................สิ่่�งท่�ดี่ท่�สิุ่ดี 06.10.2023

COPTER  ....................................................หายไป๊ไหน? 09.10.2023

LOST CHIPS .........................................พรุ่งน่�เธอ่ว่างมั�ย 12.10.2023

SERIOUS BACON ............ ใครท่�งใครกั่อ่น	YOUNG PLAY Project  12.10.2023

BELL WARISARA  ...............ฝากัดีาว ft. KAZUKAGE SAKAYURI 17.10.2023

ZEAL ....................... เพ่�อ่นนรกั	Hell	Friends	ft.Ja Nongpanee 17.10.2023

ONEONE  .........มากักัว่าเพ่�อ่น	แตู่ไม่ใช่่แฟน YOUNG PLAY Project 19.10.2023

WHAT’S UP  ................................................. กั่�ลั้�านนาท่ 19.10.2023

HAPPILY  ............................................................. เช่่ญ 25.10.2023

PHAFUN  .............................................กัะทันหัน	Departure 26.10.2023

AE JIRAKORN ...................................... แสิ่นดี่ย์	ft.	แอ่น	อ่รดี่	 31.10.2023

LHAM  .........................................หลั้งกัลั้	Rock Quest Project 31.10.2023

VARITDA  ...................................................... Stardust 31.10.2023

2023 SONG RELEASES FROM MUZIK MOVE
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