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Environmental Awareness หรืือการตระหนััก

ในเรื่่�องของภาวะสิ่่�งแวดล้้อม มีีมานานมากๆ แล้้ว

นะครัับ พยายามให้้ความรู้้�เรื่่�องขยะและควัันพิิษ ผม

จำำ�ได้้ว่่าตอนเด็็กๆ ก็็ประมาณ 40 ปีีที่่�แล้้ว คนไทย 

จะคุ้้�นเคยกัับกิิจกรรม “ตาวิิเศษ” ที่่�สอนให้้เด็็ก  

และผู้้�ใหญ่่ ช่่วยกันัรักัษาความสะอาดในที่่�สาธารณะ  

ช่่วยกัันเก็บ็ขยะ และชวนให้้คนทิ้้�งขยะให้้เป็็นที่่�เป็็นทาง  

แต่่เวลาผ่่านไปพัักหน่ึ่�งคนก็ลืืม ส่่วนในโลกใบนี้้� 

ประเทศอื่่�นก็็มีีการรณรงค์์เรื่่�องการทิ้้�งขยะมานาน

มากจริิงๆ และพยายามสอนกัันว่่าหากไม่่ช่่วยกััน

ตอนนี้้�จะเกิิดปััญหาในภายหน้้า ก็็อีีกเช่่นกััน มีีคน

สนใจกันัช่่วงหนึ่่�งแล้ว้ส่่วนใหญ่ก็่็ลืืมกันัไป พููดกัันมา

ทุุก 5 ปีี 10 ปีี แต่่ก็็ไม่่มีีใครช่่วยได้้ คนก็็ยัังทิ้้�งขยะ 

แบบสะเปะสะปะกัันอยู่่� แถมมากขึ้้�น ขยะก็็กอง 

สููงขึ้้�น หาพื้้�นท่ี่�ทิ้้�งขยะเพ่ิ่�มเติิมอีีก ในท่ี่�สุุดมาถึึงวัันนี้้� 

เราก็็เห็็นกัันแล้้วว่่าผลก็็คืือโลกร้้อนขึ้้�น แต่่ก็็ยัังไม่่มีี

คนสนใจพอ จนเกิิดโรคโควิิดระบาดที่่�ทำำ�ให้้โลกปิิด

ไปโดยอัตัโนมัตัิิชั่่�วขณะ คนอยู่่�กับับ้า้น รถยนต์ห์ยุุด

วิ่่�ง เครื่่�องบิินหยุุดบิิน เรืือเดิินสมุุทรหยุุดล่อ่ง อากาศ

ทั่่�วโลกสดใสขึ้้�นทันตาเห็็น น้ำำ��ทะเลและในแม่่น้ำำ�� 

สะอาดขึ้้�นอย่่างน่่าท่ึ่�ง ผู้้�คนทั้้�งตกใจและดีีใจกันัทั้้�งโลก  

แต่่พอโควิิดลด ชีีวิิตก็็กลัับมาดำำ�เนิินแบบเดิิม 

อากาศก็แ็ย่ล่งอย่า่งรวดเร็ว็ ฤดููกาลก็แ็ปรปรวน โลก

ก็็ร้้อนขึ้้�นใหม่่ สรุุปได้้ง่่ายๆ ว่่า คนเราลืืมเร็็วจริิงๆ

ส่่วนตัวผมนั้้�น คิิดว่่าเราพยายามกระโดด

ก้้าวใหญ่่ไป เคยทะเลาะกัับพวกที่่�ต่่อว่่าเรื่่�องการใช้้ 

พลาสติิกจะให้้หยุุดใช้้พลาสติิกไปเลยแบบฉัับพลััน 

ไม่่ดููเลยว่่าประเทศไทยเป็็นผู้้�ผลิิตและส่่งออก

เม็็ดพลาสติิกระดับัต้น้ของโลก คงจะหยุุดยาก  

และขยะพลาสติิกเองก็ส็ามารถนำำ�มาแปรสภาพ 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ได้้ คิิดว่่าสิ่่�งที่่�ควรเริ่่�ม 

ก่่อนเลยคืือสอนให้้คนทิ้้�งขยะเป็็นที่่�เป็็นทาง 

หากทำำ�ตรงนี้้�ได้้ ขยะก็็จะไม่่หลุุดไปในท่ี่�ที่่�ไม่่ควร  

เช่่น ทะเล เป็น็ต้น้ เพราะตอนนี้้� ขยะทั้้�งพลาสติิก 

ไปจนถึึงโซฟาและตู้้�เย็็น (อ่่านถููกต้้องแล้้วครัับ) 

เรายัังทิ้้�งกัันแบบไม่่สนใจเลยโดยเฉพาะการ

โยนลงน้ำำ��ในไทยเรานะครัับ เห็็นกับตาเองเลย 

ตอนคนเอาถุุงขยะโยนลงไปในคลองเหมืือนกัับ

เป็็นรถเก็็บขยะ เอาแค่่นี้้�ก่่อนว่่าหากทำำ�ความเข้้าใจ 

กัับคนพวกนี้้�ได้้ ขยะจะได้้ไปเป็็นที่่�เป็็นทาง จัับแยก

พลาสติิกแล้ว้ก็น็ำำ�กลับัไปใช้ก้ารใหม่ไ่ด้ใ้นรููปแบบอื่่�น 

(ขวดกลายไปเป็น็ส่วนประกอบของคอนโซลรถยนต์ 

เป็น็ต้น) เคยเห็น็โซฟาทั้้�งอันัลอยในแม่น่้ำำ��เจ้า้พระยา 

และเห็็นข่าวตู้้�เย็็นติิดที่่�ประตููน้ำำ�� ขยะพวกนี้้�ก็็หลุุด

ออกไปในทะเล กลายเป็็นส่่วนผสมของอาหารปลา  

แล้้วก็็กลับัเข้้ามาอยู่่�ในร่างกายเราเมื่่�อเรากิินกุ้้�งกิินปลา  

คิิดแล้้วทั้้�งร้้องไห้้และขำำ�ในเวลาเดีียวกััน เริ่่�มให้้คน

ทิ้้�งขยะเป็็นที่่�เป็็นทางก่่อนดีีกว่่านะครัับ และเรีียนรู้้�

ในเรื่่�องของการ recycle 

เราทุุกคนเห็็นกัันอยู่่�แล้้วว่่าโลกเราเปลี่่�ยนไป

มาก แย่่ลงกว่่าเดิิม ร้้อนขึ้้�นกว่่าเดิิม ท้้องฟ้้าไม่่ใส

ตลอดแบบตอนเด็็กๆ ก็เ็ป็น็ผลกระทบจากการท่ี่�เรา

ไม่่ดููแลโลกของเราเอง ประชากรก็็มากขึ้้�น ต้้องการ

อาหารมากขึ้้�น แถมยัังมีีไปโทษวััวอีีกว่่าปล่่อยก๊๊าซ

พิิษมากพอที่่�จะทำำ�ให้้โลกร้้อนขึ้้�น แต่่ไม่่มีีใครย้้อน

กลับัมาดููตัวเอง ว่า่มีีส่ว่นช่่วยเหลืืออย่่างไร หรืือช่่วย

ทำำ�ให้้โลกพัังอย่่างไร สอนลููกๆ ว่่าอย่่างไรกันบ้าง 

ชอบโยนโทษก่่อนเลย สิิงห์์เราก็็ตระหนัักถึึงเรื่่�องนี้้� 

มาโดยตลอดเพราะเรามีีของเสีียในกระบวนการ

ผลิิตเบีียร์์ แต่่โรงบำำ�บััดน้ำำ��เสีียของเราเป็็นลำำ�ดัับ 

แนวหน้้าของไทยมาตั้้�งแต่่ต้้นนะครัับ และมีีการนำำ�

ความรู้้�ใหม่่มาปรัับเสริิมตลอดเวลา 90 ปีีที่่�ดำำ�เนิิน

กิิจการมา เป็็นที่่�รู้้�กัันอยู่่�โดยทั่่�วไป สิิงห์์ แมกกาซีีน  

ฉบับันี้้�เลยขอนำำ�เรื่่�องการช่่วยเหลือืโลกมาเล่่าสู่่�กันัฟัง  

ให้้ชาวสิิงห์์เองได้้รู้้�ว่าเราทำำ�อะไรอยู่่�และเคยทำำ�อะไรมา  

และก็็เลยจััดปฏิิทิินของปีีหน้้าสะท้้อนเรื่่�องการ 

recycle ท่ี่�ทุุกคนช่่วยทำำ�กันัได้แ้บบไม่่ยากเลยจริิงๆ 

รวมถึึงเริ่่�มมีีสิินค้้าที่่� recycle จากพลาสติิก เป็็น

ทั้้�งเสื้้�อและกระเป๋๋า เพื่่�อให้้เห็็นว่่ามัันทำำ�ได้้ไม่่ยาก 

เราก็็มาถึึงปลายปีีกัันอีกแล้้ว พวกเราทีีม

สิิงห์์ แมกกาซีีน ก็็ขอถืือโอกาส Happy New Year  

ล่ว่งหน้า้ ขอให้ทุุ้กคนมีคีวามสุุข สนุุกสนาน ท่อ่งเที่่�ยว 

กัันอย่่างปลอดภััยด้้วยนะครัับ พบกัันใหม่่ปีีหน้้า

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่
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2	 ภาพเก่่าเล่่าเรื่่�อง	 

	ย้ ้อนรอยอดีีต ส่่องประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานของบริิษััทฯ ผ่่าน	

	สิ่่ �งของหรืือภาพถ่่ายแห่่งความทรงจำำ� 

8	 ข่่าวสารกิิจกรรม	
	 รวบรวมเก็็บตกความเคลื่่�อนไหวภายในรั้้�วบ้้านสิิงห์์ พร้้อม	

	 ประกาศกิิจกรรมและสกู๊๊�ปพิิเศษจากหน่่วยงานต่่างๆ ฉบัับนี้้�  

	ห้ ้ามพลาด สกู๊๊�ปพิิเศษ “Singha Corporation x Pipatchara”  

	กั ับ Transformation Project ร่่วมก้้าวสู่่�ความยั่่�งยืืนไปด้้วยกััน

24	 เรื่่�องจากปก: สิิงห์์ รััก(ษ์์)โลก  
	 Recycle & Upcycle 
	 โชว์์เคสโครงการรีีไซเคิิลและอััพไซเคิิลของชาวสิิงห์์ ขยะที่่�พวกเรา	

	 แยกทิ้้�งไป ในที่่�สุุดได้้กลัับมาเกิิดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�มีีประโยชน์์	

	ส่ ่งเสริิมการใช้้ทรััพยากรหมุุนเวีียนอย่่างคุ้้�มค่่า

36	 ตามไปดูู: How to ชุุบชีีวิิตยููนิิฟอร์์มเก่่า 
	 เป็็นเสื้้�อเราตััวใหม่ ่
	 มาดููกัันว่่า ชุุดยููนิิฟอร์์มเก่่าที่่�พวกเราไม่่ใช้้แล้้ว เขานำำ�ไปรีีไซเคิิล	

	กั ันยัังไง ครั้้�งแรกของการเปิิดเบื้้�องหลัังอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอจาก	

	 เส้้นใยรีีไซเคิิล

INSPIRATION
34	 BOPE ธุุรกิิจที่่�เปลี่่�ยนขยะให้้เป็็นงานศิิลปะ  
	 BOPE (โบเป) ธุุรกิิจเล็็กๆ แต่่แนวคิิดใหญ่่ เนรมิิตพลาสติิก 

	 ปนเปื้้�อนเป็็นสิ่่�งของมีีมููลค่่า ด้้วยอุุปกรณ์์อััพไซเคิิลที่่�สร้้างขึ้้�น	

	ด้ ้วยตััวเอง

34

66
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56	 Advice: How to be Scuba Divemaster 
	 โดย มลภััคน์์ แสนดีี เผยเคล็็ดลัับดำำ�น้ำำ�� Scuba แบบมืือโปร  

	 เปิิดความหััศจรรย์์ของโลกใต้้ทะเล 

66	 Case Study: กููรีีตีีบา เมืืองนวััตกรรมของ	
	 ประเทศกำำ�ลัังพััฒนา
	 Curitiba (กููรีีตีีบา) เมืืองที่่�เคยเสื่่�อมโทรมในประเทศบราซิิล  

	ก่ ่อนจะ Transformation สู่่�เมืืองตััวอย่่างด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

	 และการแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืน

70	สุ ุขภาพ: โปรตีีนในพืืช กัับการกิินแบบ  
	 Plant Based 
	 โดย ทิิพธิิดา สุุขุุม เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพแห่่ง 

	 ประเทศไทย กิิน Plant Based อย่่างไร ให้้ได้้สารอาหารครบถ้้วน 

42	 Photo Gallery 
	 พบกัับผลงานภาพถ่่ายโดย อรรถพร ธุุลีีรััตนารมย์์ (เชลล์์) 

	 และ กฤษฎา แซ่่อุุย (เอี่่�ยม)

52	ท่ ่องเที่่�ยว: ปีีนเขาคิินาบาลูู มาเลเซีีย
	 โดย บััญญััติิ รุ่่�งสิิมานนท์์ จะพาไปขึ้้�นเขา ทดสอบภาวะแพ้้ที่่�สููง

62	 แนะนำำ� So/Maldives โรงแรมเปิิดใหม่่
	 เอส โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท บริิษััทในเครืือ บมจ. สิิงห์์ เอสเตท  

	 ขอแนะนำำ�โรงแรมเปิิดใหม่่ So/Maldives รีีสอร์์ทแห่่งที่่� 3  

	 สไตล์์แฟชั่่�นใน “ครอสโร้้ดส์์ มััลดีีฟส์์” 

74	 Recommended by You 
	 เพื่่�อนสิิงห์์ขอแชร์์หนัังสืือ หนััง เรื่่�องโปรด 

	ที่่�ทั้้ �งสนุุกและให้้ข้้อคิิดแก่่เพื่่�อนร่่วมองค์์กร 

76	 เมนููเด็็ด: ขนมจีีนน้ำำ��ยาปู	ู  

	 โดย ปริิญญา ขุุนเทพ จากทีีมซ่่อมบำำ�รุุงเฉพาะกิิจ

78	 Songs: New Releases 
	 รวบรวมเพลงใหม่่จากทุุกค่่ายภายใต้้สัังกััด Muzik Move
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พิมพ์ที่ บริษัท ศรีสยามการพิมพ์ จำ�กัด

473 ซอยสุทธิพร 2 ถนนประชาสงเคราะห์ 

ดินแดง กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2641-7941

บรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

กองบรรณาธิการ

สิตา พงษ์วิทยาวรงค์

กราฟิกดีไซเนอร์

ณัฐกรณ์ สิมเมือง

มัลลิกา คิม

สารเดช สุวรรณประสิทธิ์

โฆษณาและการตลาด

รชาดา บุณยปรัตยุษ

ประสานงาน

ณภาญาดา สายบัว

ช่างภาพกิตติมศักดิ์ิ์

อร่าม อินทรภิรมย์

เรื่องจากปก: Recycle & Upcycle



นายวรวุุฒิิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ 

ผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ร่่วมวาง 

พวงมาลาถวายบังัคม และน้้อมรำ��ลึกถึงึพระมหากรุุณาธิคิุณุ

ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ณ อุุทยานเฉลิิมพระเกีียรติิ พระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิติร และในช่่วงเช้้าของวัันเดียีวกััน นางณััฐวรรณ 

ภิริมย์ภ์ักัดี ีทีปีสุวุรรณ ผู้้�ช่ว่ยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่ ่บริษัิัท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ได้้เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ เข้้าร่่วมพิิธีี

สวดพระพุุทธมนต์์ ถวายภััตตาหารและเครื่่�องสัังฆทาน 

แด่่พระสงฆ์์ 10 รููป รวมทั้้�งตัักบาตรพระสงฆ์์ 189 รููป ณ  

ท้้องสนามหลวง เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลด้้วย 

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั และสมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ 

พระบรมราชิินีี พร้้อมด้้วย สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้า 

สิิริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกััญญา เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปใน

การพระราชพิิธีีทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลทัักษิิณานุุปทาน 

ในวัันปิิยมหาราช พุุทธศักราช 2566 ซ่ึ่�งเป็็นวัันคล้้ายวััน

สวรรคต พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั ในการนี้้� 

ทรงพระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้้ นายวุุฒา  

ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� 

จำำ�กัดั นายสันัติ ิภิริมย์ภ์ักัดี ีประธานกรรมการบริิหาร และ  

นายสรวิชิ ภิิรมย์์ภัักดี ีกรรมการผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 

เข้้าเฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาท ณ พระที่่�นั่่�งอมริินทรวิินิิจฉััย 

ในพระบรมมหาราชวััง นอกจากนี้้� นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี 

ยัังได้้เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ ร่่วมวางพวงมาลาถวายบัังคม

พระบรมราชานุุสรณ์์พระบาทสมเด็็จ พระจุุลจอมเกล้้า 

เจ้้าอยู่่�หััว ณ พระลานพระราชวัังดุุสิิต  

บุญรอดฯ ร่วมน้อมรำ�ลึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ

 “ในหลวงรัชกาลที่ 9”
13 ตุลาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร

ในหลวงพระราชทานพระบรมราชวโรกาส

ให้ผู้บริหารบุญรอดเฝ้าฯ เนื่องในการพระราช

พิธีทรงบำ�เพ็ญพระราชกุศลในวันปิยมหาราช

23 ตุลาคม 2566 I กรุงเทพมหานคร
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว และสมเด็็จ 

พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ีทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้า

โปรดกระหม่่อมให้้มููลนิิธิิส่่งเสริิมศิิลปาชีีพ ในสมเด็็จ

พระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนี ี

พัันปีีหลวง จััดการแสดงโขน ตอน กุุมภกรรณทดน้ำำ�� 

และเสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปทอดพระเนตรการแสดง 

เมื่่�อวัันที่่� 3 พฤศจิิกายน 2566 ณ ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่ง

ประเทศไทย โอกาสนี้้� พระราชทานพระบรมราชวโรกาส

ให้้นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ บริิษััท  

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด พร้้อมด้้วย นางณััฐวรรณ  

ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่

และครอบครััว เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทด้้วย 

“ในหลวง” เสด็จฯ ทอดพระเนตรการแสดงโขน 
ประธานกรรมการบริษัทบุญรอดฯ ร่วมเฝ้าฯ รับเสด็จ

3 พฤศจิกายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

9SINGHA  MAGAZINE



บุุญรอดฯ ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของโครงการ Green Charity: 

Share for Art

29 ส.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ร่่วม
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ Green 
Charity: Share for Art โดยได้้ส่่งมอบ
ขยะพลาสติิกที่่�รวบรวมจากโครงการ
แยกขยะ “Waste Management: 
Thinkทิ้้�ง คิิดก่่อนทิ้้�ง” ที่่�พนัักงานบุุญ
รอดฯ ร่่วมกัันแยกขยะก่่อนทิ้้�ง รวม 
616.10 กิโิลกรัมั ให้ท้างโครงการนำำ�ไป
รีีไซเคิลิและอัพัไซเคิลิเป็น็อุปุกรณ์ศ์ิลิปะ
แก่่น้้องๆ ผู้้�ยากไร้้ 25 จัังหวััดทั่่�ว
ประเทศ

บริษิัทั บีอีาร์์เอฟ โลจิสิติคิส์์ จำำ�กัดั ภายใต้้ 

การร่่วมทุนุระหว่่าง บริษิัทั บุญุรอด ซัพัพลายเชน 

จำำ�กััด และ บริิษััท ลิินฟ้้อกซ์์ โฮลดิ้้�งส์์ 2018 

(ประเทศไทย) เปิิดศููนย์์กลางกระจายสิินค้้า 

พื้้�นที่่�กว่่า 90,000 ตารางเมตร ที่่�ลาดหลุุมแก้้ว 

จังัหวััดปทุุมธานี ี รองรับัการกระจายสิินค้้าเชื่่�อม

ตลาดเป้้าหมายทั่่�วประเทศไทย รวมถึึงกลุ่่�ม

ประเทศ CLMV (กัมัพููชา ลาว พม่่า เวียีดนาม) 

โดยเชื่่�อมั่่�นว่่า หลังัการเปิิดให้้บริกิารได้้อย่่างเต็ม็

ศัักยภาพช่่วงปลายปีี ศููนย์์กลางกระจายสิินค้้า

แห่่งนี้้� จะสามารถรองรัับการเคลื่่�อนย้้ายสินิค้้าได้้

กว่่า 1 ล้้านกล่่องต่่อวันั ขณะที่่�ปััจจุบุันัรองรับัได้้

ราว 70% ของศัักยภาพเต็็ม พร้้อมจัดัสรรพื้้�นที่่�กว่่า 

30,000 ตารางเมตรสำำ�หรับัธุรุกิจิในกลุ่่�มของสิิงห์์

ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในลููกค้้าหลัักของ BevChain Logistics 

โดยที่่�ผ่่านมาสามารถช่่วยลดต้้นทุนุการดำำ�เนิินงาน

ลงได้้อย่่างมีปีระสิทิธิิภาพ 

น้ำำ��แร่่เพอร์์ร่่าเสริิมภาพลัักษณ์แบรนด์์แฟชั่่�น 

ชููจุุดเด่่นการเป็็นไลฟ์์สไตล์ เปิิดตััว “พีีพีี-กฤษฏ์์ 

อำำ�นวยเดชกร” นักัร้้อง นักัแสดงและแฟชั่่�นไอคอนิิค 

ชื่่�อดังัของไทย เป็็นแบรนด์์แอมบาสเดอร์์คนล่่าสุดุ 

มาพร้้อมแคมเปญ “LIFE IS NATURAL WONDERS 

เพราะธรรมชาติคิืือเรา” ชวนผู้้�บริิโภคสำำ�รวจคุณค่่า 

อันัล้ำำ��ลึกึของธรรมชาติิ เพื่่�อเผยตัวัตนและคุณุค่่า 

ความงดงามจากภายในของตััวเอง ผ่่านความ

มหััศจรรย์์แห่่งธรรมชาติิกัับน้ำำ��แร่่เพอร์์ร่่า ซ่ึ่�ง

คาแรคเตอร์์ของพีีพี ีเป็็นคนที่่�มีคีวามมั่่�นใจ มีตัีัวตน 

และไลฟ์์สไตล์ที่่�ชััดเจน ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจ 

ให้้ทุกคนเป็็นตัวัของตัวัเอง การที่่�พีพีีมีีฐีานแฟนคลับั 

จำำ�นวนมาก และมีีการแอคทีีฟผ่านสื่่�อออนไลน์์ 

อยู่่�เสมอ เชื่่�อว่่าจะสามารถสร้้างคอนเทนต์์และ 

ช่่วยเพิ่่�ม Brand Engagement ระหว่่างแบรนด์์ 

เพอร์์ร่่าและกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างดี ี

เพอร์์ร่่า เปิิดตัวั “พีีพีี กฤษฏ์์” แบรนด์์แอมบาสเดอร์์คนใหม่่ 
เสริิมภาพลัักษณ์์แฟชั่่�น-ไลฟ์์สไตล์์แบรนด์์

31 สิิงหาคม 2566 I กรุุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิเพื่่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) ยามยาก 

มอบเข็็มที่่�ระลึึกพระราชทาน

ให้้กัับผู้้�บริิหารบุุญรอดฯ 

24 ส.ค. 66 I กรุงเทพมหานคร
มููลนิิธิิอาสาเพ่ื่�อนพ่ึ่�ง (ภาฯ) ยามยาก 
สภากาชาดไทย จัดัพิธิีีมอบเข็ม็ท่ี่�ระลึึก
พระราชทาน สมเด็จ็เจ้้าฟ้้าฯ กรมหลวง
ราชสาริิณีีสิริิพััชร มหาวัชรราชธิิดา 
งานเพื่่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) ประจำำ�ปีี 2565 ให้้แก่่ 
คณะอำำ�นวยการจัดังานเพื่่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) 
2565 คณะกรรมการดำำ�เนิินการจัดังาน
ผู้้�อุุปการคุุณ และเครืือข่่ายมููลนิิธิิฯ  
179 ราย โอกาสนี้้� นางณััฐวรรณ 
ภิิรมย์์ภัักดีี  ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่ วย
กรรมการผู้้�จั ัดการ ใหญ่่ บริิษััท  
บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กัดั ในฐานะคณะ
อำำ�นวยการจััดงานเพื่่�อนพึ่่�ง (ภาฯ) 
2565 และ นายณััยณพ ภิิรมย์์ภัักดีี 
กรรมการ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอร่ี่� 
จำำ�กััด ในฐานะผู้้�มีีอุปการคุุณ เข้้ารัับ
พระราชทานเข็ม็ที่่�ระลึึก ณ ศาลาสหทัยั
สมาคม พระบรมมหาราชวังั

BevChain Logistics เปิดศูนย์กลางกระจายสินค้า
แห่งแรกในประเทศไทย รองรับการกระจายสินค้า ท้ังในเมืองไทย และ CLMV

30 สิงหาคม 2566 I ปทุมธานี

10 SINGHA  MAGAZINE

ข่าวสาร/กิจกรรม
SINGHA



วิิว-กุุลวุุฒิิ เข้้าขอบคุุณ 
นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี 
หลัังคว้้าแชมป์์ชายเดี่่�ยว
แบดมิินตัันโลก 2023

30 ส.ค. 66 I กรุุงเทพมหานคร
วิิว-กุลุวุฒุิ ิ วิิทิติศานต์์ นักัแบดมินิตันัทีีมชาติิ
ไทย มืืออัันดัับ 4 ของโลก สัังกััดสโมสร
แบดมินิตันับ้้านทองหยอด พร้้อมด้้วย “แม่่ปุกุ” 
นางกมลา ทองกร ผู้้�ก่อ่ตั้้�งสโมสรแบดมินิตันั
บ้้านทองหยอด ได้้เข้้าพบ นายสันัติ ิภิริมย์์ภักัดีี 
ประธานกรรมการบริิหาร บริิษััทบุุญรอดฯ
เพื่่�อขอบคุุณที่�ให้้การสนับสนุนสโมสรฯ  
มาโดยตลอด จน วิิว-กุุลวุุฒิิ สามารถคว้้า
แชมป์์ชายเดี่่�ยวคนแรกของไทยในการแข่่งขััน
แบดมิินตััน บีีดัับเบิิลยููเอฟ เวิิลด์์ แชมเปีียนชิิพ 
2023 ที่่�เดนมาร์์ก

“น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์”์ จัดักิจกรรมสุุดฟินิ “Billkin 

Fin on Cruise” พาผู้้�โชคดี ี50 ท่า่นที่่�ร่่วมสนุุก

ใน Singha Rewards ล่่องเรืือชมคอนเสิิร์์ต

กลางแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ชมวิิวความสวยงาม

ของสองฝั่่�งกรุุงเทพฯ แบบ 360 องศา และ 

ได้้ใกล้้ชิดิกับัพรีเีซนเตอร์ข์องน้ำำ��ดื่่�มสิงิห์อ์ย่า่ง 

บิวิกิ้้�น - พุฒุิพิงศ์์ อัสัสรััตนกุลุ ณ ท่่าเรืือบุุญรอด

ภายในงานยังัจัดัเต็็มความสนุุกกับักิจิกรรมที่่� 

“บิวิกิ้้�น” พรีเีซนเตอร์์น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์์ พร้้อมแขกรับัเชิญิ 

พิิเศษ 3 สาว “ก้้อย นััตตี้้� ดรีีม” ที่่�มาสร้้าง 

ความสุุข ความสนุุกกัับกิิจกรรมและเกมส์์ต่่างๆ 

มากมาย พร้้อมรัับของขวััญสุดพิเศษจาก

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ที่่�ต้้องบอกเลยว่่าแต่่ละกิิจกรรม

สร้้างเสีียงหัวัเราะและความฟิินสุดุๆ จากนั้้�น 

ปิิดท้้ายด้้วยมิินิิคอนเสิิร์์ตจากหนุ่่�มบิิวกิ้้�นที่่�

จััดเพลงเพราะๆ มาให้้แบบจุุกๆ พร้้อมพลุุ

แบบอลัังการที่่�ทางน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์จััดเต็็มมาให้้

อีีกด้้วย  

“น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์” จัับมือื “บิวิกิ้้�น” 
จัดักิจิกรรม “Billkin Fin on Cruise”

 19 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

สิิงห์์อาสา ร่่วมกัับ 

คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชฯ

จััดหลัักสููตรอบรม “กู้้�ภััยและ

เคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยไฟไหม้้”

14 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
สิิงห์์อาสา ร่่วมกัับ สาขาวิิชาศััลยศาสตร์์
อุุบััติิ เ หตุุ  ภาควิิชาศััลยศาสตร์์  คณะ
แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลจััดโครงการ
อบรม “กู้้�ภัยัและเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วยไฟไหม้้” ให้้แก่่ 
อาสาสมััครกู้้�ภััยที่่�ผ่่านการคััดเลืือกจาก 
ทั่่�วประเทศ 30 คน ด้้วยการอบรมทั้้�งภาค
ทฤษฎีีและปฏิิบััติิ ปิิดท้้ายด้้วยการจำำ�ลอง
สถานการณ์์จริิง เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการ 
ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบเหตุุไฟไหม้้ ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้น
จนถึึงการเคลื่่�อนย้้ายนำำ�ส่่งจนถึึงมืือแพทย์์
อย่่างถููกวิิธีี ลดการบาดเจ็็บ เพิ่่�มโอกาสรอด
ชีีวิิตให้้แก่่ผู้้�ประสบเหตุุและผู้้�ช่่วยเหลืือก็็
ปลอดภััย โดยปีีนี้้�ได้้ขยายผลเตรีียมความ
พร้อ้มให้ก้ับัอาสาสมัคัรกู้้�ภัยัทางบกเป็น็ปีแีรก
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กลุ่่�มบุุญรอดฯ คว้้ารางวััล “Best 

Companies to work for in Asia 2023” 

รางวัลัสำำ�หรับัองค์ก์รที่่�น่า่ทำำ�งานที่่�สุดุในระดับั

เอเชีีย โดยปีีนี้้�ได้้รัับรางวััลต่่อเนื่่�องเป็็นปีี 

ที่่� 3 ติิดต่่อกััน ภายในงาน นายสุุนิิษฐ์์ สก๊๊อต 

Head of Organization Capability บริิษััท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด เป็็นตััวแทนกลุ่่�ม

บริิษัทับุญุรอดฯ เข้้ารับัรางวัลัดังักล่า่ว พร้้อม

ด้้วยคณะผู้้�บริิหารในกลุ่่�มบุุญรอดฯ มาร่่วม

แสดงความยิินดีี การรัับรางวััลในครั้้�งนี้้�  

แสดงถึึงวิิถีีการดููแลพนัักงานของบริิษััท 

ในกลุ่่�มบุุญรอดฯ ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับความ

เป็็นอยู่่�ของพนัักงานทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ  

ที่่�ไม่่เพีียงดููแลและพััฒนาบุุคลากรอย่่าง

เหมาะสม แต่่ยัังมีีการต่่อยอดโดยผสมผสาน

จากการดููแลพนัักงานไปสู่่�การสร้้างงานสร้้าง

อาชีีพแก่่ผู้้�มีีความต้้องการในสัังคม 

กลุ่มบุญรอดฯ คว้ารางวัล

องค์กรท่ีน่าทำ�งานท่ีสุดในเอเชีย 
ต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 3

22 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

BevChain ร่่วมกัับ ชุุมชน
บ้้านแหลมฉบัังและหน่่วยงาน
ท้้องถิ่่�น ปลููกป่่าชายเลน

16 ก.ย. 66 I ชลบุรี
BevChain ร่่วมมืือกับั ชุมุชนบ้้านแหลมฉบังัและ
หน่่วยงานท้้องถิ่่�น ปลููกป่าชายเลน เพิ่่�มปริิมาณ
ต้้นไม้้ให้้โลก โดยทางบริิษัทัฯ มีีเป้้าหมายปลููก 
ต้้นโกงกาง 426 ต้้น เพื่่�อที่่�จะสามารถเพิ่่�มความ
สามารถในการดููดซัับคาร์บอนไดออกไซด์์ที่่� 
1,801 กิิโลกรัม แต่่การปลููกป่าชายเลนครั้้�งนี้้� 
ด้้วยความร่่วมมืือของทุุกคน ทางบริิษััทฯ 
สามารถปลููกต้นโกงกางได้้ทั้้�งหมดถึึง 900 ต้้น 
ซ่ึ่�งจะช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการดููดซัับ 
คาร์บอนไดออกไซด์์ได้้มากถึึง 3,510 กิโิลกรัมั 
โดยมากกว่าเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ถึึง 51%

42 ปีี ทุุนบุุญรอดพััฒนาฯ 
ส่่งต่่อโอกาสทางการศึึกษา
สู่่� 22 สถาบััน

19 ก.ย. 66 I กรุุงเทพมหานคร
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด สานต่่อ
เจตนารมณ์์ของพระยาภิิรมย์์ภัักดีีในการ
พัฒันาและส่ง่เสริมิการศึึกษาให้แ้ก่เ่ยาวชนไทย
อย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านโครงการ “ทุุนบุุญรอด
พััฒนา นิิสิิต นัักศึึกษา” ซึ่่�งได้้จััดเป็็นปีีที่่� 42 
โดยในปีี 2566 ได้้มอบทุุนแก่่นิิสิิต นัักศึึกษา 
ที่่�มีีผลการเรีียนดีีแต่่ขาดแคลนทุุนทรััพย์์รวม 
352 ทุุน จากสถาบัันการศึึกษา 22 แห่่ง 
ทั่่�วประเทศ รวมมููลค่่า 8.8 ล้้านบาท โดยทุุน
บุุญรอดฯ เป็็นทุุนการศึึกษาแบบต่่อเน่ื่�อง 
จนจบการศึึกษาโดยไม่่ต้้องใช้้คืืน มุ่่�งหวัังให้้
นักัศึึกษาที่่�รับัทุนุนำำ�ความรู้้�มาพัฒันาและสร้า้ง
คุุณประโยชน์์คืืนสู่่�สัังคมและส่่งต่่อโอกาสให้้ 
ผู้้�อื่่�นต่่อไป
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GTDEE ในกลุ่่�มประเทศภููมิิภาค

เอเชีีย เข้้าเยี่่�ยมชม PTB

29 ก.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
คณะฝ่่ายการศึึกษาของหอการค้้าร่่วม
เยอรมันัในต่า่งประเทศในกลุ่่�มประเทศภููมิภาค
เอเชีีย หอการค้้าเยอรมััน-ไทย เพื่่�อความ 
เป็็นเลิิศในการศึึกษาทวิิภาคีี (GTDEE) ได้้นำำ�
คณะผู้้�แทนจาก DIHK, Germany and AHK 
ASIA Networks เข้้าชมการพััฒนาช่่างฝึึก
อาชีีพ (Apprenticeship Program) แนวทาง
การส่่งเสริิมการพััฒนา Industrial Meister 
(Pilot) และเยี่่�ยมชมกระบวนการผลิิตเบีียร์์ ณ 
บริิษััท ปทุุมธานีี บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

นายศิิลปรััตน์ วััฒนเกษตร ประธาน 

เจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท บีีจีี คอนเทนเนอร์์ 

กล๊๊าส จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ บีีจีีซีี (BGC)  

ในเครืือกลุ่่�มบริิษััทบางกอกกล๊๊าส เข้้ารัับ

รางวััล “HR Asia Best Companies to Work 

for in Asia 2023” ซ่ึ่�งเป็็นรางวััลที่่�มอบให้้

กัับสุุดยอดองค์์กรที่่�น่่าร่่วมงานด้้วยในเอเชีีย

โดยนิิตยสาร HR ASIA ถืือเป็็นสุุดยอดรางวััล

ของงานด้้านการบริิหารทรััพยากรมนุุษย์์ 

สะท้้อนให้้เห็็นถึงึนโยบายและการดำำ�เนินิการ 

ด้้านบุุคลากรที่่�ดี ี ที่่�สามารถสร้้างการมีส่ี่วนร่่วม

ของพนัักงานภายในองค์์กรได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม 

ซึ่่�งตรงกัับนโยบายด้้านบุุคลากรที่่�กลุ่่�มบริิษััท

บางกอกกล๊๊าสได้้ให้้ความสำำ�คััญมาตลอด 

บีจีซี คว้ารางวัล 
“HR Asia Best Companies to Work 

for in Asia 2023”
22 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี 

ร่่วมมอบทุุนการศึึกษาพััฒนา

ศัักยภาพนัักศึึกษาแพทย์์

27 ก.ย. 66 I กรุุงเทพมหานคร
นายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ (กลาง) ประธานมููลนิิธิิ
จำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี พร้้อมด้้วย นางจีีรานุุช 
ภิิรมย์์ภัักดีี (ที่่� 5 จากขวา) และนางจุุไรรััตน์์ 
ภิริมย์์ภักัดีี (ท่ี่� 5 จากซ้าย) รองประธานมููลนิธิิิฯ 
ร่่วมมอบทุุนการศึึกษา ประจำำ�ปีี 2566  
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษาแพทย์์ด้้าน
ออร์์โธปิิดิิกส์์ เเละทุุนเรีียนดีี ให้้แก่่นัักศึึกษา
แพทย์์จากคณะแพทยศาสตร์วชิิรพยาบาล  
ซึ่่�งเป็็นทุุนต่่อเนื่่�องจนจบการศึึกษา ช่่วย 
สร้างบุคุลากรทางการแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพ ณ  
อาคารเพชรรััตน์์ ชั้้�น 6 คณะแพทยศาสตร์์ 
วชิิรพยาบาล มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช
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“เหม็็ง แซ็็ปนััว” ร้้านอาหารไทยสไตล์

อีีสานโมเดิิร์์น ภายใต้้ บริิษััท ฟู้้�ด แฟคเตอร์์ 

จำำ�กััด รีีแบรนด์์ดิ้้�งครั้้�งใหญ่่ โดยปรัับชื่่�อร้้าน

จาก “เหม็็ง นััวนััว” เป็็น “เหม็็ง แซ็็ปนััว” ชูู

คอนเซ็็ปต์์อาหารรสแซ่่บ จััดจ้้าน อร่่อยนััว  

ในราคาที่่�จัับต้้องได้้ ทางร้้านได้้เพิ่่�มเมนููใหม่่ๆ 

โดยมีีไฮไลท์์คืือ “จิ้้�มจุ่่�ม” รับัประทานคู่่�กับน้ำำ��ซุป 

สููตรพิิเศษ ให้้ลููกค้้าได้้สนุุกกัับการเลืือกน้ำำ��ซุป

ได้้หลายรสชาติิ พร้้อมปรัับการตกแต่่งร้้านให้้มีี

ความโมเดิิร์์นมากขึ้้�น โดยในปีี 2566 นี้้� มุ่่�งเน้้น

ขยายกลุ่่�มเป้า้หมายให้้กว้้างและหลากหลายขึ้้�น  

ตลอดจนพััฒนาและสร้้างสรรค์์แบรนด์์ให้้เป็็น 

Top of Mind ร้้านอาหารไทยอีสีานในใจผู้้�บริโิภค 

ปัจัจุบุันัร้้าน “เหม็ง็ แซ็ป็นัวั” มีทีั้้�งหมด 13 สาขา

ในศููนย์์การค้้าชั้้�นนำำ� 

เหม็็ง แซ็็ปนััว รีีแบรนด์์ดิ้้�ง ปรัับโฉม-จััดทััพเมนูู 
ชูคูอนเซ็ป็ต์์ร้้านอาหารไทยอีีสานโมเดิิร์์น

29 กัันยายน 2566 I กรุุงเทพมหานคร

สมาคมกีีฬากอล์์ฟฯ ฉลอง

ความสำำ�เร็็จนัักกอล์์ฟทีีมชาติิไทย 

ผลงานเยี่่�ยมตลอดปีี 

17 ต.ค. 66 I กรุุงเทพมหานคร
สมาคมกีีฬากอล์์ฟแห่่งประเทศไทยฯ 
ร่่วมกัับ สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น จััดงาน
ฉลองความสำำ�เร็็จ และมอบรางวััล
พิิเศษให้้กัับนัักกอล์์ฟทีีมชาติิไทย ชุุด
เอเชีียนเกมส์ค์รั้้�งที่่� 19 “หางโจวเกมส์”์ 
ที่่�ประเทศจีีน และ ชุุดซีีเกมส์์ ครั้้�งที่่� 32 
ที่่�ประเทศกััมพููชา ณ ห้้องบอลรููม B  
โพธาลัยั เลเชอร์ ์ปาร์ค์ มีีนายรังัสฤษดิ์์� 
ลักัษิตานนท์ ์นายกสมาคมกีีฬากอล์ฟ์
แห่่งประเทศไทยฯ เป็็นประธาน บรรดา
นัักกอล์์ฟเข้้าร่่วมคึึกคััก นัับเป็็นการ
ขอบคุุณทุุกคนที่่�ร่่วมแรงร่่วมใจผนึึก
กำำ�ลัังให้้กอล์์ฟทีีมชาติิไทย ทำำ�ผลงาน
โดดเด่่นมาตลอดทั้้�งปีี

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย คว้้ารางวััลดีีเด่่น 

“อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย” หรืือ Thailand 

Tourism Awards ครั้้�งที่่� 14 ประเภทแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว 

สาขาแหล่่งท่่องเที่่�ยวนัันทนาการและความ

บันัเทิงิ โดย ทููลกระหม่อ่มหญิงิอุบุลรัตันราชกัญัญา 

สิิริิวััฒนาพรรณวดีี เสด็็จเป็็นองค์์ประธานในพิิธีี 

ณ สามย่า่นมิติรทาวน์์ฮอลล์์ รางวััลอุตุสาหกรรม

ท่่องเที่่�ยวไทย เป็็นรางวััลที่่�รัับรองคุุณภาพสิินค้้า

และบริิการทางการท่่องเที่่�ยว ด้้วยมาตรฐานการ

ท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน รัับผิิดชอบต่่อสัังคม และ 

สิ่่�งแวดล้้อม (Responsible Tourism) พร้้อมยก

ระดัับและพััฒนาการท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้มาตรฐาน 

“การท่่องเที่่�ยวสีีขาว” คืือ มีีทั้้�งความสะดวก 

สะอาด ปลอดภััย เป็็นธรรม และเป็็นมิิตรกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อสร้้างคุณุค่า่และมููลค่า่ของสินิค้้า

ทางการท่่องเที่่�ยวไทยสู่่�ระดัับสากล 

สิงิห์์ปาร์ค เชีียงราย คว้้า Thailand Tourism Silver Awards 
สาขาแหล่่งท่่องเที่่�ยวนัันทนาการและความบัันเทิงิ

27 กันยายน 2566 I กรุงเทพมหานคร

เชีียงราย ปลุุกกระแส  
“กรีีนซีีซั่่�น” สััมผััสการ

ท่่องเที่่�ยวปลายฝนต้้นหนาว

10 ต.ค. 66 I เชียงราย
การท่่อง เที่่� ยวจัั งหวััด เชีียงราย 

เทศบาลนครเชีียงราย และ สิิงห์์ปาร์์ค 
เชีียงราย ร่ว่มใจปลุกกระแส “กรีีนซีีซั่่�น” 
เชิิญชวนนักัท่อ่งเที่่�ยวมาสัมัผัสัขุนุเขา
และแมกไม้้เขีียวขจีี โดยเฉพาะในฤดูู
เปลี่่�ยนผ่่านจากปลายฝนสู่่�ลมหนาว 
และสััมผััสเสน่่ห์์ของศิิลปวััฒนธรรม
ล้้านนา โดยทุุกภาคส่่วนในจัังหวััด 
ร่ว่มใจกันัชููจุดุแข็ง็ของจังัหวัดันำำ�เสนอ
ประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยวรููปแบบใหม่่ 
หนุุนเศรษฐกิิจชุุมชนให้้เติิบโต ผ่่าน
กลไกการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืืน
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Muzik Move จัับมืือนักัวาดและคาเฟ่่ชื่่�อดังั 
สร้้างมิติิใิหม่่ผ่่านดนตรีี ศิิลปะ ผู้้�คน

17 ตุุลาคม 2566 - 31 ธัันวาคม 2566 I กรุุงเทพมหานคร

Muzik Move เปิิดตััวโปรเจกต์์ยิ่่�งใหญ่่ 

แห่่งปีี “Muzik Move Your Feeling” กัับ  

Collaboration ครั้้�งใหม่่ รวมดนตรีี ศิิลปะ 

และคอมมููนิตี้้�ของคนรุ่่�นใหม่่ โดยนำำ� 4 

เพลงฮิิตจากค่่ายเพลงในเครืือ ที่่�มีียอดวิว

รวมมากกว่่า 100 ล้้านวิิวบน YouTube มา 

Rearrange ใหม่่ ผ่่าน 8 ศิิลปิิน นำำ�โดย Ink 

Waruntorn, Copter, วง Indigo, วง Season 

Five, PAE SAX, Bell Warisara, Talay  

และ Earth Patravee พร้้อมดึึงนัักวาดภาพ

ประกอบและนัักเขีียนชื่่�อดััง TIMO & TINTIN, 

Sahred Toy, Juli Baker and Summer และ 

Teayii มาออกแบบผลงานเป็็น Art Design 

ชวนทุุกคนที่่�หลงใหลในศิิลปะและดนตรีี  

ให้้มาพบปะกัันที่่� 4 คาเฟ่่ชื่่�อดััง ตั้้�งแต่่วัันที่่�  

17 ตุลุาคม 2566 - 31 ธันัวาคม 2566 ติิดตาม

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม จาก Muzik Move ได้้

ทุุกช่่องทาง 

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 
จััดคอนเสิิร์์ตใหญ่่ 

ลููกทุ่่�งไมค์์ทอง x ตีีท้้ายครััว

26-28 ต.ค. 66 I เชีียงราย
ลููกทุ่่�งไมค์์ทอง x ตีีท้้ายครััว คอนเสิิร์์ตลููกทุ่่�ง
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุในภาคเหนืือ จัดัเต็ม็ความม่่วน 
ทั้้�งแสง สีี เสีียง ในธีีมลููกทุ่่�งโมเดิิร์์น พร้้อม 4 
พิิธีีกรซุุปตาร์์จากรายการตีีท้้ายครััวที่่�มา
เสริมิทััพความสนุกุ นอกจากนั้้�นยังัมีีเทศกาล
อาหาร และสวนสนุกธีีมงานวััด สร้้างความ
สนุกุสนานและความมันัครบรส อัดัแน่่นตลอด 
3 วันั นำำ�ทัพัความแซ่่บความสับั โดย จ๊๊ะ นงผณีี, 
ก้อ้ง ห้ว้ยไร่,่ ลำำ�ใย ไหทองคำำ�, มีีนตรา, กระแต 
อาร์์สยาม, อาร์์ม ชุุติิมา, ครููเต้้ย, ลำำ�เพลิิน 
วงศกร, เบลล์์, L.ก.ฮ. ฯลฯ

สิิงห์์ จููเนีียร์์ คััพ ครั้้�งที่่� 25 
ประเดิิมสนามแรกที่่� 
จ.ปทุุมธานีี” 

20 ต.ค. 66 I ปทุุมธานีี
สิงิห์ ์จูเูนีียร์ ์คัพั ครั้้�งที่่� 25 การแข่ง่ขันัฟุตุบอล 
7 คน รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 12 ปีี เริ่่�มแข่่งสนามแรก
ที่่� จ.ปทุุมธานีี โครงการนี้้� บริิษััทบุุญรอดฯ   
ร่ว่มกับับริษิัทัในเครือืทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่ง่เสริมิ
ทัักษะด้้านฟุุตบอลให้้เยาวชนได้้ใช้้เวลาว่าง 
ให้้เกิิดประโยชน์์และจะมีีการแข่่งขัันชิิงชนะเลิิศ 
ในวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 2567 นอกจากนั้้�น
ยังัได้เ้ปิดิคลินิิกิฟุตุบอล เชิิญนักัเตะชื่่�อดังัจาก
สโมสรที่่�บุุญรอดฯ สนัับสนุุน มาร่่วมให้้ 
ความรู้้�สร้้างทัักษะให้้กัับเยาวชนด้้วย

15SINGHA  MAGAZINE



 ในการแข่่งขัันเอเชีียนพาราเกมส์์ 

ครั้้�งที่่� 4 ทััพนัักกีีฬาพาราไทย ทำำ�ผลงาน

ยอดเยี่่�ยม กวาดมาได้้ถึึง 27 เหรีียญทอง 26 

เหรีียญเงิิน 55 เหรีียญทองแดง และสร้้าง

สถิิติิใหม่่ขึ้้�นมาได้้ถึง 18 รายการ ถืือเป็็น 

ผลงานที่่�ดีทีี่่�สุดุในประวััติศิาสตร์นับัตั้้�งแต่่การ

แข่ง่ขัันเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี 2010 ร.ท.ณััยณพ  

ภิริมย์ภ์ักัดี ีประธานคณะกรรมการพาราลิิมปิกิ

แห่่งประเทศไทย ได้้กล่่าวชื่่�นชมในความ 

เสียีสละ มุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเท ของทัพันักักีฬีาพาราไทย 

ทุกุคนที่่�มีีความเป็น็นักัสู้้�หัวัใจไม่ย่อมแพ้้ แสดง

ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของนัักกีีฬาพาราไทยที่่�มีี

พััฒนาการที่่�ดีี หลัังจากนี้้�ก็็จะเตรีียมพร้้อม

สำำ�หรัับพาราลิิมปิิกเกมส์์ 2024 ที่่�กรุุงปารีีส 

ฝรั่่�งเศส ต่่อไป 

เอเชียีนพาราเกมส์์ ครั้้�งที่่� 4 ทััพนัักกีฬีาไทย
ทำำ�ผลงานยอดเยี่่�ยม คว้้า 27 เหรีียญทอง

22-28 ตุุลาคม 2566 I จีีน

สิิงห์์อาสา ร่่วมกัับหน่่วยซีีล 

สร้้างหลัักสููตรกู้้�ภััยทางน้ำำ�� ปีี 6

27 ต.ค. 66 I ชลบุุรีี
สิิงห์์อาสา โดยมููลนิิธิิพระยาภิรมย์์ภัักดีี และ 
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ร่่วมกัับ 
หน่่วยบััญชาการสงครามพิิเศษทางเรืือ  
กองเรืือยุุทธการ (หน่่วยซีีล) สร้้างหลัักสููตร
กู้้�ภััยทางน้ำำ��ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 6 ตลอด 5 วััน 
5 คืืน เพื่่�อเพิ่่�มทัักษะและศัักยภาพการกู้�ภััย 
ทางน้ำำ�� ให้้แก่่อาสาสมััครกู้้�ภััยที่่�ผ่่านการ 
คััดเลืือกจำำ�นวน 40 คน จาก 20 จัังหวััด  
ได้้เรีียนรู้้� ฝึึกฝนภายใต้้เหตุุการณ์์จำำ�ลองที่่�มีี
ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับความจริิงมากที่่�สุุด  
เช่่น การจำำ�ลองช่่วยเหลืือตอนกลางคืืน ณ 
ศููนย์์ฝึึกสงครามพิิเศษทางเ รืือ หน่่วย
บััญชาการสงครามพิิเศษทางเรืือ สััตหีีบ

งานเปิิดตััว Singha Sports Club 

อย่่างเป็็นทางการ

10 พ.ย. 66 I กรุุงเทพมหานคร
นายปิติิ ิภิริมย์ภ์ักัดีี กรรมการรองกรรมการ
ผู้้�จัดัการใหญ่่ เป็น็ประธานเปิิด Singha Sports 
Club อย่่างเป็็นทางการ ซึ่่�ง Singha Sports 
Club เกิิดจากการชุุบชีีวิิตโรงจ่่ายสิินค้้า 
สามเสนบริวิเวอรี่่�เดิมิ ในบริเิวณประตูู 3 ของ
สำำ�นัักงานใหญ่่บุุญรอดฯ (สามเสน) ให้้เป็็น
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย เพื่่�อสุุขภาพของ
พนัักงานทุุกคน ในงานเปิิดตััวได้้มีีการแข่่งขััน
แบดมิินตัันแมตช์์พิิเศษ ทีีม TP12 พบกัับ ทีีม
บ้้านทองหยอด และฟุุตซอลแมตช์์พิิ เศษ
ระหว่่าง หน่่วยงานวิิศวกรรม บุุญรอด 
บริิวเวอรี่่� พบกัับ หน่่วยงานซ่่อมบำำ�รุุงด้้วย
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LEO FEST ขนทััพ 28 ศิิลปิิน

ชั้้�นนำำ� มอบความสุุขส่่งท้้ายปีี

11-12 พ.ย. 66 I ชลบุุรีี
ลีีโอ เดิินหน้้าจััดเทศกาลดนตรีี LEO FEST  
มาพร้้อมกัับคอนเซ็็ปต์์ The Adventure 
อาณาจักรที่่�รวบรวมขุมุทรัพัย์ค์วามมันัส์แ์ละ
ความสนุุกเอาไว้้อย่่างเต็็มที่่�ตลอดปีี สำำ�หรัับ
ปลายปีีนี้้� จััดขึ้้�นที่่� Wisdom Valley พััทยาใน
ชื่่�องาน LEO FEST The Adventure Pattaya 
พาชาวลีีโอมาตะลุุยในอาณาจัักรลึึกลัับที่่�ผุุด
ขึ้้�นจากใต้้ท้้องทะเล พร้้อมเปิิดให้้ทุุกคนได้้มา
สััมผััสความมัันส์์ไปด้้วยกัันแบบจุุใจถึึง 2 วััน 
2 เวทีี โดยระดม 28 ศิิลปิิน ชื่่�อดััง มามอบ
ความสนุกและความมัันส์์แบบเต็็มที่่� ตอกย้ำำ��
จุุดยืืนการทำำ�ตลาดผ่่าน Music Marketing 
เพื่่�อให้้เป็็นจุุดเชื่่�อมโยงระหว่่างแบรนด์์ไปยััง 
ผู้้�บริิโภคโดยตรง

รัฐมอบเงินสนับสนุนวงการ
พาราไทย จากผลงานยอดเยี่ยม
ในเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่ 4

7 พ.ย. 66 I กรุงเทพมหานคร
นายกรัฐัมนตรีี เป็น็ประธานในงานเลี้้�ยงฉลอง
แก่่นัักกีีฬา ผู้้�ฝึึกสอน สมาคมกีีฬา และคณะ
เจ้้าหน้้าที่่� ชุุดแข่่งขัันกีีฬาเอเชีียนเกมส์์ ครั้้�งที่่� 
19 และเอเชีียนพาราเกมส์์ ครั้้�งที่่� 4 โดยวงการ
กีีฬาพาราไทย ได้้รัับเงิินรางวััลจากรัฐบาล
รวมทั้้�งสิ้้�น 109,725,000 บาท โดยแบ่่งเป็็น  
4 สมาคม ได้้แก่่ สมาคมกีีฬาคนพิิการแห่่ง 
ประเทศไทยฯ คว้้า 20 ทอง 23 เงิิน 41 
ทองแดง สมาคมกีีฬาคนพิิการทางสมอง 
คว้้า 4 ทอง 1 เงิิน 7 ทองแดง สมาคมกีีฬา
คนพิกิารทางปัญัญาฯ คว้า้ 2 เงินิ 3 ทองแดง 
และสมาคมกีีฬาคนตาบอดแห่่งประเทศไทย 
คว้้า 3 ทอง 4 ทองแดง

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด บริิษััท 

ปตท. จำำ�กััด (มหาชน) และ บริิษััท ไออาร์์

พีีซีี จำำ�กััด (มหาชน) ลงนามความร่่วมมืือ

พััฒนานวััตกรรมต่่อยอดวััสดุุเหลืือใช้้จาก

กระบวนการผลิิต สร้้างผลิิตภััณฑ์์หมุุนเวีียน 

ตามแนวคิดิเศรษฐกิิจหมุนุเวียีน ใช้้ทรััพยากร

อย่า่งมีปีระสิทิธิิภาพและคุ้้�มค่่า ไม่ก่ระทบต่่อ

สิ่่�งแวดล้้อม เดิินหน้้าโครงการนำำ�ร่่องรีีไซเคิิล

พลาสติิกผ่่านผลิิตภัณฑ์์ต้้นแบบอย่่างลัังน้ำำ��

และโซดาขวดเปลี่่�ยน ผลิตจาก rPET และ 

rHDPE พาเลท ผลิิตจาก rHDPE และกาก 

มอลต์์ ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้� เป็็นหนึ่่�งใน

แนวคิิดการดำำ�เนิินธุุรกิิจที่่�บริิษััทบุุญรอดฯ 

ให้้ความสำำ�คััญ คืือ การดำำ�เนิินธุุรกิิจบน

ความยั่่�งยืืน การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า 

โดยไม่่กระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ภายใต้้แนวคิิด 

“องค์์กร ชุุมชน สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม ต้้อง

มีีความสุุขร่่วมกัันอย่่างยั่่�งยืืน”  

บุญรอดฯ ผนึก ปตท. - ไออาร์พีซี พัฒนานวัตกรรมผลิตวัสดุหมุนเวียน 
ลดใช้ทรัพยากร ต่อยอดธุรกิจเพ่ือความย่ังยืน

8 พฤศจิิกายน 2566 I กรุุงเทพมหานคร

นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรอง

กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่ ่บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� 

จำำ�กััด รัับมอบรางวััล Hello! Sustainability 

Awards เป็็นรางวััลที่่�มอบให้้แก่่บุุคคล

ที่่�อุุทิิศตนเพ่ื่�อประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมและ 

สร้้างแรงบัันดาลใจให้้แก่่สัังคมอย่่างยั่่�งยืืน  

จัดัโดย Hello! Magazine Thailand เนื่่�องด้้วย 

ภารกิิจ “สิิงห์์อาสา” เครืือข่่ายอาสาสมััคร 

ช่่วยเหลืือสัังคม ภายใต้้การดููแลของนายปิิติิ 

ภิริมย์ภ์ักัดี ีได้้ปฏิบิัตัิภิารกิจิสร้้างความยั่่�งยืืน

ให้้กับสัังคมไทยในมิิติิต่่างๆ ทั้้�งด้้านสัังคม 

เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�อง พิิธีี

มอบรางวััลจััดขึ้้�นที่่�โรงแรม Waldorf Astoria 

Bangkok ห้้อง Magnolia Ballroom 

คุณุต๊๊อด-ปิิติ ิรับัรางวัลั 
Hello! Sustainability Awards

27 ตุุลาคม 2566 I กรุุงเทพมหานคร
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จะดีีสัักแค่่ไหน? หากองค์์กรสามารถ

ช่่วยลดอุปสรรคเหล่่านี้้�ให้้กัับบุุคลากรท่ี่�เป็็น

กำำ�ลังสำำ�คััญของเรา เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก

ให้้พนัักงานสามารถเข้้าถึึงสุุขภาพที่่�ดีีได้้จาก

ที่่�ทำำ�งาน

สำำ�หรัับที่่�บุุญรอดบริิวเวอรี่่�และบริิษััท 

ในเครืือ เรื่่�องสุุขภาพของพนักงานเป็็นเรื่่�อง

สำำ�คััญสำำ�หรัับองค์์กรเสมอ เพราะเราเช่ื่�อว่่า 

สุขุภาพทั้้�งร่่างกายและจิติใจ รวมถึงึความเป็น็อยู่่� 

ของแต่ล่ะบุคุคล จะสะท้อ้นออกมาผ่า่นชิ้้�นงาน 

หรืือผลงานของบุุคคลนั้้�นๆ ตลอดจนแสดงออก

ผ่า่นวิถิีกีารใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันัของคนคนนั้้�นด้ว้ย 

การที่่�พนัักงานมีีสุุขภาพที่่�ดีี ในขั้้�นแรกย่่อม

เป็็นผลดีีต่่อตััวพนักงานโดยตรง ถััดมายััง

สามารถส่่งผลถึึงบรรยากาศในที่่�ทำำ�งานและ

สังัคมรอบข้า้ง และในที่่�สุดุก็จ็ะส่ง่ทอดออกมา 

ผ่่านคุุณภาพในแบบของสิิงห์์ของผลงานที่่�

พนัักงานทำำ� รวมทั้้�งภาพรวมของหน่่วยงาน

นั้้�นๆ ด้้วย

เพราะฉะนั้้�น การอำำ�นวยความสะดวก

ให้้บุุคลากรในองค์์กรสามารถเข้้าถึึงสุุขภาพ

ที่่�ดีีได้้ จึึงเป็็นพัันธกิิจที่่�องค์์กรตั้้�งใจมอบให้้

แก่่พนัักงานในเครืือ ผ่่านการดููแลและจััด

กิิจกรรมด้้านสุุขภาพให้้กัับพนักงาน ทั้้�งใน

ฐานะองค์์กรทางธุุรกิิจ และตามหลัักการดููแล

กัันและกัันในแบบครอบครััวสิิงห์์

ในยุุคสมััยแห่่งความรวดเร็็วท่ี่�อะไรต่่างก็็เร่่งรีีบกัันไปหมด ไม่่ว่่าจะในชีีวิตด้้านการงานหรือในชีีวิิต

ประจำำ�วััน จนทำำ�ให้้มีีบางจัังหวะของชีีวิิตที่่�เราเผลอละเลยเรื่่�องสุุขภาพของตนเองกัันไปบ้้าง หรืือ

ถึึงแม้้ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะละเลยการดููแลตนเองเลยสัักนิิด แต่่ด้้วยเงื่่�อนไขในชีีวิิตที่่�ต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล 

ก็็อาจทำำ�ให้้มีีความสะดวกในการเข้้าถึึงสุุขภาพที่่�ดีีแตกต่่างกััน

“เพราะเร่ื่�อง สุุขภาพกายของพนักังาน
เป็็นหน่ึ่�งในเร่ื่�องสำำ�คัญั”
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บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

Singha Sports Club สถานที่่�ออก

กำำ�ลัังกายสำำ�หรัับชาวบุุญรอดฯ สามเสน 

ที่่�ชุุบชีีวิิตโรงจ่่ายสิินค้้าของสามเสน 

บริวิเวอรี่่�เดิิม ให้ก้ลายเป็น็สนามฟุุตซอล 

สนามบาสเก็ต็บอล คอร์ท์แบดมินิตััน และ

โซนตีีปิิงปอง สำำ�หรัับพนัักงานบุุญรอดฯ 

และบริิษััทในเครืือ

LABB 33 ฟิิตเนสในเครืือ ซึ่่�งเป็็น

สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกายใจกลางกรุุงบน

อาคาร Singha Complex ชั้้�น 14 เปิดิให้

บริกิารแก่่พนักังานบุญุรอดฯ ในราคาพิเิศษ

บริิษััท ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 สนามฟุุตบอล
•	 สนามเปตอง
•	 สถานที่่�สำำ�หรัับวิ่่�ง / ปั่่�นจัักรยาน
•	 ห้้องสัันทนาการ
•	 สิิทธิิพิิเศษสำำ�หรัับพนัักงาน สระว่่ายน้ำำ�� วิิชช่ิ่�งทรีี 

รีีสอร์์ท

กิิจกรรม

•	 กิิจกรรมแข่่งขัันฟุุตบอลระหว่่าง พนักงานภายใน
บริิษััทฯ / ฟุุตบอลกระชัับมิิตรกัับชุุมชน

•	 กิิจกรรมวิ่่�งเพื่่�อสุุขภาพ
•	 กิิจกรรมปั่่�นจัักรยานเพื่่�อสุุขภาพ
•	 กิิจกรรมแข่่งขัันกอล์์ฟภายในบริิษััทฯ

บริิษััท ปทุุมธานีี บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ห้้องฟิิตเนสสำำ�หรัับพนัักงาน
•	 โต๊๊ะปิิงปอง
•	 เส้้นทางวิ่่�งรอบบริิษััทฯ
•	 สิิทธิิพิิเศษ สนาม 345 FC สำำ�หรัับสมาชิิกชมรม

ฟุุตบอลเข้้าซ้้อมและใช้้บริิการได้้ทุุกวัันเสาร์์

กิิจกรรม

•	 วิ่่�งก้้าวสู่่� 90 ปีี บุุญรอดบริิวเวอรี่่� PTB Virtual Run 
KM years 90 KM

•	 วิ่่�งฉลอง 90 ปีี บุุญรอดบริิวเวอรี่่�
•	 ฟุุตบอลกระชัับมิิตร PTB & BCG
•	 ฟุุตบอลกระชัับมิิตร PTB & SCG

บริิษััท เชีียงใหม่่ เบเวอเรช จำำ�กััด
•	 ลู่่�วิ่่�งออกกำำ�ลัังกาย สำำ�หรัับพนัักงาน
•	 สนามเปตอง

บริิษััท บุุญรอดเอเซีียเบเวอเรช จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 สนามฟุุตบอล
•	 ห้้องฟิิตเนส
•	 สนามเปตอง
•	 เส้้นทางวิ่่�งและปั่่�นจัักรยานภายในบริิษััทฯ

กิิจกรรม

•	 BAB Football Club
•	 กิิจกรรมวิ่่�ง BAB Running Club
•	 Health Project
•	 BAB Health & Well-Being

บริิษััท สุุราษฎร์์ธานีี เบเวอเรช จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 สนามฟุุตบอล
•	 สนามเปตอง
•	 สนามเซปัักตะกร้้อ
•	 ลานกีีฬารัักสุุขภาพ

กิิจกรรม

•	 เต้้นซุุมบ้้า
•	 กิิจกรรม FUN RUN
•	 กีีฬาสีี
•	 แข่่งขัันเปตอง

บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ลานกีีฬาสนามฟุุตซอล ชั้้�น 3 โรงอาหาร
•	 ห้้องแบดมิินตััน
•	 โซนห้้องเครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย กิิจกรรมกลางแจ้้ง
•	 HEALTH CHALLENGE ด้้วยการออกกำำ�ลัังกายและ

ควบคุุมอาหาร
•	 กีีฬาสีี ภายในบริิษััทฯ

บริิษััท มหาสารคาม เบเวอเรช จำำ�กััด
สถานที่่�ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ห้้องฟิิตเนส
•	 เส้้นทางวิ่่�งรอบโรงงาน
•	 สนามเปตอง
•	 สนามฟุุตบอล

กิิจกรรม

•	 แข่่งขัันฟุุตบอล 7 คน
•	 แข่่งขัันเปตอง
•	 MSB Virtual Run

บริิษััท วัังน้้อย เบเวอเรช จำำ�กััด
กิิจกรรม

•	 WNB 90 RUN (Virtual Run) กิิจกรรมวิ่่�งสะสมระยะ
ให้้ครบ 90 km.

•	 WNB วิ่่�งวัันแม่่...รัับวัันพ่่อ (Virtual Run) กิิจกรรม
วิ่่�งสะสมระยะ ทีีม 3 คนให้้ครบ 555 km.

•	 แข่่งแบดมิินตััน
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Pipatchara แบรนด์์กระเป๋๋าสััญชาติิไทย

ที่่�เป็น็มากกว่า่แบรนด์แ์ฟชั่่�น ด้ว้ยคอนเซ็ป็ต์ของ

แบรนด์์ที่่�สองผู้้�ก่่อตั้้�งอย่่าง คุุณเพชร-ภิิพััชรา 

แก้้วจิินดา และ คุุณทัับทิิม-จิิตริิณีี แก้้วจิินดา  

มุ่่�งเน้้นให้้ Pipatchara ดำำ�เนิินพัันธกิิจด้้านการ

ส่ง่เสริมิ Community เพื่่�อสร้า้งโอกาส เสริมิสร้า้ง 

อาชีีพแก่่ชาวชุมชนท้้องถิ่่�นไทยในภาคเหนืือ 

ผลิติภัณัฑ์จ์าก Pipatchara จึงึเป็น็งานศิลิปะที่่�

คนไทยมีีส่วนร่่วมสรรสร้าง ลวดลายบนกระเป๋า๋

อัันเป็็นเอกลัักษณ์์จากงานถัักทอฝีีมืือคนไทย  

ได้้รัับความนิิยม ดัังไกลถึึงต่่างประเทศ

Pipatchara และ Singha Corporation 

มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อสร้้างความยั่่�งยืืนเช่่นเดีียวกัน 

ตลอดระยะเวลา 90 ปี ีSingha Corporation ให้้

ความสำำ�คััญกัับการดำำ�เนิินธุุรกิิจควบคู่่�กับการ 

ดููแลสังัคมและสิ่่�งแวดล้อม นับัตั้้�งแต่่การช่่วยเหลืือ 

สังัคมในยุคุแรกของบริิษัทัฯ ผ่า่นมููลนิิธิิพระยา

ภิิรมย์์ภัักดีี ส่่งทอดแนวคิิดมาถึึงยุุคปััจจุุบัันสู่่�

คนรุ่่�นใหม่่ในนาม “สิิงห์์อาสา” ที่่�ยัังคงมุ่่�งมั่่�น 

สืืบสานภารกิิจช่วยเหลืือสังัคมไทยในทุุกๆ ด้า้น 

โดยเฉพาะการศึกึษาและสิ่่�งแวดล้อ้ม ตลอดจน 

การจััดการอย่่างยั่่�งยืืนกัับของเหลืือใช้้จาก

กระบวนการผลิต ด้้วยเรายึึดมั่่�นแนวคิด 

“องค์์กร ชุุมชน สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ต้้องมีี

ความสุุขร่่วมกัันอย่่างยั่่�งยืืน”

เพ่ื่�อต่อ่ยอดสิ่่�งท่ี่�เราเช่ื่�อไปด้วยกันั Singha 

Corporation ร่่วมมืือกัับ Pipatchara กำำ�เนิิด 

Transformation Project โปรเจกต์์ที่่�ออกแบบ

กระเป๋า๋ท่ี่�ผลิติจากขวดพลาสติิกท่ี่�ใช้แ้ล้ว้ นำำ�ไป 

รีีไซเคิลิเป็น็เส้น้ใย PET ไฟเบอร์แ์ละนำำ�มาถักัทอ 

เป็็นกระเป๋๋ารุ่่�น “Transformation Bag” ที่่�

ใช้้ได้้ทุุกเพศ ทุุกวััย และสวยงามมีีเอกลัักษณ์์

ตามแบบฉบัับของ Pipatchara โดยใช้้การถััก 

Macramé (มาคราเม่่-เป็็นการมััดหรืือถัักเชืือก

ให้เ้กิดิลวดลาย) ด้ว้ยฝีมีืือชาวชุมชนท้อ้งถิ่่�นใน

ภาคเหนืือ นอกจากจะเป็็นโปรเจกต์์ที่่�ส่่งเสริิม 

งานฝีีมืือของคนในชุุมชนแล้้ว สิ่่�งสำำ�คััญคืือ 

การนำำ�ของที่่�ไม่่มีีมููลค่่ากลัับมาใช้้ประโยชน์์ 

และทำำ�ให้้มัันมีีคุุณค่่าได้้อย่่างแท้้จริิง

TRANSFORMATION 
PROJECT
SINGHA CORPORATION x PIPATCHARA
รีไซเคิลพลาสติก PET เปน็กระเป๋า โดยแบรนด์แฟช่ันของคนไทยระดับโลก

ไม่่เพีียงแต่่ให้้การสนัับสนุุน

ชุุมชนท้้องถิ่่�น Pipatchara 

ต่่อยอดพัันธกิิจสู่่�การเป็็น 

Sustainable Fasion เน้้น

ผลิิตกระเป๋๋าด้้วยวััสดุุที่่�ยั่่�งยืืน 

เช่่น ใช้้เชืือกที่่�ทอมาจากเมล็็ด

กาแฟกัับพลาสติิกรีีไซเคิิล 

และไอเดีียการ Upcycle ขยะ

ให้้เป็็นวััตถุุดิิบหลัักของ

ผลิิตภััณฑ์์ อาทิิ การนำำ�

พลาสติิก HDPE ที่่�ใช้้แล้้ว 

ซึ่่�งรวมถึึงฝาขวดน้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ 

มารัังสรรค์์เป็็นคอลเลคชั่่�น 

กระเป๋๋าสุุดเก๋๋อย่่าง Infinite 

ที่่�แปลว่่า “นิิรัันดร์์” สะท้้อน

ถึึงการเป็็นแบรนด์์ที่่�มุ่่�งมั่่�น  

ส่่งเสริิม และสร้้างสรรค์์เรื่่�อง

ความยั่่�งยืืน

คุุณเพชร-ภิิพััชรา และ คุุณทัับทิิม-จิิตริิณีี แก้้วจิินดา

22 SINGHA  MAGAZINE

สกู๊ปพิเศษ
SINGHA



Transformation Bag 
คอลเลคชั่่�นพิิเศษ 
Singha Corporation x Pipatchara 
ราคา 8,990 บาท
ขายแล้้ววัันนี้้�ที่่� Singha Shop สามเสน

•	 CREAM
•	 CANVAS BROWN 
•	 CANVAS BLACK
•	 DARK NAVY 
•	 MILITARY

Singha Corporation x Pipatchara 

สองแบรนด์์ไทย ขอร่่วมส่่งต่่อการให้้โอกาส

ต่่อไปไม่่รู้้�จบ ความตั้้�งใจรัังสรรค์์กระเป๋๋ารุ่่�น 

Transformation Bag นอกจากเพื่่�อนำำ�ของที่่�ใช้้

แล้้วกลัับมาหมุุนเวีียนใช้้อย่่างคุ้้�มค่่า เรายัังตั้้�งใจที่่�

จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการส่่งเสริิมและผลัักดัันการ

ศึึกษาที่่�ดีีในวัันข้้างหน้้า รายได้้จากการจำำ�หน่่าย

กระเป๋๋ารุ่่�น Transformation Bag 

เราจะนำำ�ไปผลิิตกระเป๋๋านัักเรีียน และส่่งมอบให้้

น้้องๆ เยาวชนในชุุมชนต่่างๆ เพื่่�อสร้้างแรง

บัันดาลใจด้้านการศึึกษาต่่อๆ ไป ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการให้้โอกาสต่่อไป 

ด้้วยกััน จัับมืือและต่่อยอดส่ิ่�งที่่�เราเชื่่�อไปด้วยกััน 
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ปฏิิทิินบริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด  
ประจำำ�ปีี 2567
ออกแบบภายใต้้ Concept รัักษ์์โลก เริ่่�มตั้้�งแต่่การใช้้วััสดุุ

กระดาษรีีไซเคิิล นำำ�เสนอด้้วยลายเส้้นเรีียบง่่าย ไม่่เน้้นสีีสััน 

พร้้อมตอกย้ำำ��แนวคิิด ด้้วยการออกแบบปฏิิทิินแขวน  

เมื่่�อเลิิกใช้้งาน สามารถนำำ�มาพัับเป็็นกล่่องใส่่ของ 

ใช้้งานต่่อได้้ ปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะนำำ�ไปบริิจาคทำำ�หนัังสืือให้้ผู้้�พิิการ

ทางสายตาภายใต้้โครงการปฏิิทิินเก่่าเราขอนะ และปกไดอารีี

ใช้้วััสดุุเป็็นกระดาษนวััตกรรมใหม่่ที่่�มีีความทนทาน กัันน้ำำ�� 

สามารถนำำ�มา reuse โดยพัับเป็็นกระเป๋๋าใช้้งานต่่อได้้

Singha รััก(ษ์์)โลก

Diary 2023
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การนำำ�พลาสติิกใช้้แล้้วกลัับมาสร้้างประโยชน์

ใหม่่ จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกอัันสร้้างสรรค์์ในการช่่วยลด

ปััญหาขยะล้้นโลก 

ปััจจุบันั เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ทำำ�ให้้การรีีไซเคิลิและ

หรือือัพัไซเคิิลวัสัดุเุหลือืใช้้แพร่่หลายขึ้้�นมาก ไม่่ใช่่แค่่

พลาสติิก วัสัดุุเหลืือใช้้อื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นกระดาษ โลหะ 

แก้้ว เสื้้�อผ้้าเก่่าๆ ซึ่่�งจริงๆ แล้้วก็็ใช้้เวลานานกว่่าจะ 

ย่่อยสลายเช่่นกัน หากมีีการนำำ�มาอััพไซเคิิลหรืือผลิติเป็็น

ของใหม่่ ก็จ็ะช่่วยสนับัสนุนุให้้เกิดิการใช้้งานวัสัดุุเดิิม

อย่างคุ้้�มค่่า ลดการเพิ่่�มปริมิาณวััสดุุใหม่่ จนส่งผลให้้

ปริมิาณขยะฝัังกลบลดลงด้้วย  

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด สนัับสนุุนการ 

รีีไซเคิิลและอััพไซเคิิลวััสดุุเหลืือใช้้ หลายปีีที่่�ผ่่านมา  

เรามีีการรณรงค์์คััดแยกขยะ ตลอดจนปลููกฝัังการ 

“คิิดก่่อนทิ้้�ง” สู่่�พนัักงานและชาวสิิงห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง 

แน่่นอนว่่า ก็็เพื่่�อนำำ�วััสดุุเหลืือใช้้เหล่่านี้้� กลัับมาสร้้าง 

ประโยชน์อีีกครั้้�ง หากสงสััยว่่า ขวดพลาสติิก ฝา 

กล่่องกระดาษ กระทั่่�งเสื้้�อยููนิิฟอร์์มเก่่าๆ ที่่�เราทิ้้�ง

แยกถััง ณ ขณะนี้้�มีีปลายทางอย่่างไร เรามีีคำำ�ตอบ

บางส่่วนมานำำ�เสนอ

เมื่่�อพููดถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม พลาสติิก มัักได้้รัับ

บท “ตััวร้้าย” เสมอ เพราะเป็็นวััสดุุที่่�ใช้้เวลาหลาย

ชั่่�วอายุุคนกว่่าจะย่่อยสลาย แต่่อีีกแง่่หนึ่่�ง ปฏิิเสธ

ไม่่ได้้ว่่า พลาสติิกเป็็นวััสดุุที่่�มีีประโยชน์์มาก อีีกทั้้�ง

รีีไซเคิิลได้้ น่่าเสีียดาย หากอายุุที่่�ยาวนานของมััน

จะถููกใช้้ประโยชน์์เพีียงระยะเวลาสั้้�นๆ 
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Our Projects
ฝาสรา้งยิม้ 
โครงการรัับบริิจาคฝาขวดพลาสติิกเพื่่�อนำำ�ไปรีีไซเคิิลเป็็น 

สิ่่�งของอื่่�นๆ ที่่�มีปีระโยชน์อ์ีกีครั้้�ง โดยติิดตั้้�งตู้้�รับับริจิาคฝาขวด 

ตามสำำ�นัักงานของบุุญรอดฯ และสถานที่่�พัันธมิิตร

แยกง่่ายได้เ้แต้ม้
โครงการติดิตั้้�งตู้้�รีไีซเคิลิขวดพลาสติกิ PET ในบริเิวณสนาม

กีีฬาที่่�สิิงห์์สนัับสนุุน ทั้้�งในสนามกอล์์ฟ สนามเทนนิส  

รวมถึึงสระว่่ายน้ำำ�� เพื่่�อรณรงค์์การทิ้้�งแยกขยะ 

ข ฃวด คืนค่า
โครงการติดตั้งตู้รีไซเคิลขวดพลาสติก 

PET ของ บมจ.สิงห์ เอสเตท โดยติดตั้ง

ในโครงการที่พักอาศัย The ESSE

โครงการรีีไซเคิิลเสื้้�อยูนูิฟิอร์มสิิงห์์

รุ่่�นเก่่าที่่�เราไม่่ใช้้แล้้ว นำำ�กลัับมา

เป็็นผ้้าผืนืใหม่่ จากนั้้�นตัดัเย็บ็เป็็น

เสื้้�อผ้้าหรืือถุงุผ้้าใหม่่

Recyclothes 
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Collaborative
Projects

รีีไซเคิิล อััพไซเคิิล ดาวน์์ไซเคิิล ต่่างกัันยัังไง?
การนำำ�วััสดุุเหลืือใช้้มายืืดอายุุการใช้้งานหรืือนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ เรามัักเรีียกรวมๆ ว่่ารีีไซเคิิล แต่่แท้้จริิงแล้้ว 
ของเหลืือใช้้ที่่�ผ่่านกระบวนการไม่่ว่่าจะนำำ�กลัับมาใช้้ ทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ หรืือนำำ�ไปใช้้แทนผลิิตภััณฑ์์อื่่�น 

เขามีีคำำ�เรีียกที่่�เจาะจงลงไป รู้้�ไว้้ใช่่ว่่า อย่่างน้้อยเราก็็ไม่่งงเมื่่�อเจอกัับคำำ�นั้้�นๆ

อััพไซเคิิล (Upcycle) เป็็นการ “เพิ่่�มมููลค่่า” ของวััสดุุใช้้แล้้ว 

ด้้วยการนำำ�ไปสรรสร้้างให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�มีีประโยชน์์

ใช้้สอยแตกต่่างจากเดิิม เช่่น การนำำ�กากมอลต์์มาแปรรููปเป็็น

อาหารของโคเนื้้�อ การนำำ�ขวดพลาสติิกมาแปรรููปเป็็นเส้้นใย

สิ่่�งทอ เป็็นต้้น ความเด่่นของอััพไซเคิิล คืือ คุุณภาพของวััสดุุ

ใช้้แล้้วที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่จะไม่่ด้้อยลงและมีีมููลค่่า

มากขึ้้�น เรีียกว่่าเป็็นการ “อััพเกรด” วััสดุุใช้้แล้้วนั่่�นเอง 

รีีไซเคิิล (Recycle) เป็็นการนำำ�วััสดุุใช้้แล้้วมา “ใช้้หมุุนเวีียน” 

โดยนำำ�กลัับมาทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ประเภทเดิิม มีีประโยชน์์ใช้้สอย

แบบเดิิม เช่่น การหลอมเศษแก้้วกลัับมาเป็็นขวดแก้้ว การ

หลอมกระป๋๋องใช้้แล้้วให้้เป็็นกระป๋๋องใหม่่ วััสดุุอย่่าง แก้้ว โลหะ 

อะลููมิิเนีียม เป็็นวััสดุุที่่�รีีไซเคิิลได้้ 100% โดยเมื่่�อรีีไซเคิิลแล้้ว 

คุุณภาพของวััสดุุก็็แทบจะไม่่ด้้อยลงจากเดิิม จึึงเรีียกว่่า

เป็็นการ “ชุุบชีีวิิต” วััสดุุใช้้แล้้วให้้กลัับมาใช้้ได้้ใหม่่

ดาวน์์ ไซเคิิล (Downcycle) เป็็นการ “ยืืดอายุุ” ของวััสดุุ 

ใช้้แล้้ว โดยนำำ�กลับัไปผ่่านกระบวนการจนกลายเป็็นวัสัดุตุั้้�งต้้น 

ของการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ เช่่น การนำำ�กระดาษ A4  

ใช้้แล้้วไปทำำ�ใหม่่เป็็นกระดาษชำำ�ระ ในบางแง่่มุุมจะคล้้ายกัับ 

อััพไซเคิิล เพีียงแต่่ดาวน์์ไซเคิิล จะเป็็นการทำำ�ให้้วััสดุุใช้้แล้้ว

อย่่างพลาสติิก กระดาษ เหล็็ก มีีคุุณภาพที่่�ต่ำำ��ลงเรื่่�อยๆ  

จนกลายเป็็นขยะในท้้ายที่่�สุุด

Singha Corporation  
x Pipatchara 

สิิงห์์ ร่่วมมืือกัับ Pipatchara แบรนด์์แฟชั่่�นชั้้�นนำำ�

ของไทย โดยออกแบบกระเป๋า๋ที่่�ผลิติจากขวดน้ำำ��ดื่่�ม 

PET ในสไตล์์ของ Pipatchara

Green Charity : 
Share for Art

สิิงห์์ ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ Green Charity: 

Share for Art ที่่�จััดโดยกลุ่่�มเรารัักอโศก กรีีนเวฟ 

106.5 และ Less Plastic Thailand โดยสิิงห์์ส่่งมอบขยะ

พลาสติิกจากโครงการภายในบริิษััทฯ อย่่าง “Waste 

Management: Think ทิ้้�ง คิิดก่่อนทิ้้�ง” ที่่�พนัักงาน

บุุญรอดฯ ร่่วมกัันแยกขยะก่่อนทิ้้�ง เพื่่�อนำำ�ไปรีีไซเคิิล

และอััพไซเคิิลเป็็นอุุปกรณ์์ศิิลปะแก่่น้้องๆ ผู้้�ยากไร้้  

25 จัังหวััดทั่่�วประเทศ
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ขวด PET  
พลาสติิก
เบอร์ ์1 PET 

คุุณสมบััติิเด่่น คืือ มีีความใสและ

ความเหนียีวสูงู สามารถป้อ้งกันัการซึมึของ

ไอน้ำำ�� ก๊า๊ซ และไขมันัได้ด้ี ีน้ำำ��หนักัเบา นิยิม

เป็็นวัสัดุุของการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ อาทิิ ขวด

น้ำำ��ดื่่�ม ขวดน้ำำ��มัันพืืช เทปกาว

Tranformation Bag 
ผลิตจากขวด PET 150 ขวด คิดเป็น 

95% ของวตัถดุบิในการผลติกระเปา๋รุน่นี ้
ในโครงการ Singha Corporation x 
Pipatchara

ถุุงผ้า้สิิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) 

+ ขวด PET ขนาด 600 ml 
6 ขวด (70%)  ในโครงการ 
Recyclothes

เสื้้� อแจ็็คเก็็ตสิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) + ขวด 

PET ขนาด 600 ml 12 ขวด (70%)  
ในโครงการ Recyclothes

เสื้้� อยืืดสิงห์ ์
ชุดยูนิฟอร์มเก่า (30%) 

+ ขวด PET ขนาด 600 ml 
10 ขวด (70%) ในโครงการ 
Recyclothes
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โล่่รางวัลั Singha 
TATP TOUR 

210 ฝา >> โล่ ขนาด 6 นิ้ว 

350 ฝา >> โล่ ขนาด 8 นิ้ว

ในการแข่งขันเทนนิส Singha TATP 
TOUR โดยถือเป็นการแข่งขันเทนนิสเจ้า
แรกๆ ในเอเชียที่ใช้โล่รางวัลซึ่งผลิตขึ้น
จากวัสดุเหลือใช้

โล่่รางวัลัตัวัสิิงห์ ์
175-180 ฝา รางวัล Case Study 

Award ในโครงการ Singha Biz Course 
Management Intern รุ่นที่ 13 ปี 2566

ปากกา
ใช้ฝาขวด 10 ฝา เตรียมวางขาย

ในร้าน Singha Shop เร็วๆ นี้

ฝาขวดน้ำำ �� 
พลาสติิกเบอร์ ์2 
HDPE 

มีคีุณุสมบัตัิทินทานต่อแรงกระแทก ความร้อ้น 

สารเคมีี มีีความยืืดหยุ่่�น ขึ้้�นรููปง่่าย นิิยมเป็็นวััสดุุ

ของการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ อาทิิ ฝาขวดน้ำำ��ดื่่�ม ขวด

แกลลอน ขวดแชมพูู 

จานสีี  
Share for Art

55 ฝา ในโครงการ Green Charity: 
Share for Art

เหรียญวิ่่�ง  
The Singha  
Obstacle Trail 
Series 2023

12 ฝา ในการแข่งขัน The Singha 
Obstacle Trail Series 2023 หรือ สิงห์ 
เก่ง แกร่ง กล้า ปีที่ 9

โล่่วิ่่�ง  
The Singha Obstacle  
Trail Series 2023

385-390 ฝา ในการแข่งขัน The Singha 
Obstacle Trail Series 2023 หรือ สิงห์ เก่ง 
แกร่ง กล้า ปีที่ 9

เฟรมผ้า้แคนวาส
มีส่วนผสมของขวด PET 600 ml 

5 ขวดต่อ 1 เฟรมผ้า ในโครงการ 
Green Charity: Share for Art
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หากย้้อนกลัับไปอ่่าน สิิงห์์ แมกกาซีีน 

ฉบัับที่่� 3/2022 จะเห็็นว่่า บริิษััทฯ เรามีีการนำำ� 

By-Products ไปต่่อยอดสร้้างประโยชน์์ในด้้าน

ต่า่งๆ รวมถึึง “น้ำำ��” ที่่�ใช้้แล้้วและผ่่านการบำำ�บัด 

ก็ไ็ด้ม้ีกีารนำำ�กลับัมาใช้้ในกิจิกรรมต่า่งๆ ซึ่่�งเริ่่�ม

มาตั้้�งแต่่สมััยโรงงานแห่่งแรกที่่�สามเสน 

บ่่อบำำ�บััดน้ำำ��เสีียของโรงงานสามเสนที่่�

ประตูู 3 เริ่่�มติิดตั้้�ง เมื่่�อ พ.ศ. 2523 ใช้้ระบบ

บ่่อบำำ�บััด AS (Activated Sludge Process) 

น้ำำ��ที่่�บำำ�บััดจนได้้มาตรฐานแล้้วจะมีีการกัักเก็็บ 

บางส่่วนเพื่่�อนำำ�กลัับมาใช้้ทำำ�ความสะอาด

พื้้�นโรงงาน รดน้ำำ��ต้้นไม้้ และสำำ�รองเป็็นน้ำำ��

ดัับเพลิิง ต่่อมา ได้้มีีการเพิ่่�มระบบ UASB 

(Upflow Anaerobic Sludge Blanket) เข้้ามา

ในกระบวนการบำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง เมื่่�อปีี พ.ศ. 2538 

ด้้วยเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ใหม่่และลดการใช้้ไฟฟ้้า

ได้้มากกว่่า 

ระบบ UASB ทำำ�ให้้เกิิดก๊๊าซชีีวภาพที่่�มีี 

องค์์ประกอบหลักัคือืมีเีทน หน่่วยงานบำำ�บัดน้ำำ��เสียี 

ในขณะนั้้�น ได้้สร้้างโดมกักัเก็็บก๊๊าซชีีวภาพที่่�ได้้

ระหว่่างกระบวนการบำำ�บััดน้ำำ�� และเริ่่�มทดลอง

นำำ�ไปใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงสตาร์์ทเครื่่�อง Boiler ใน

กระบวนการผลิตเบีียร์์ เมื่่�อ Boiler จุดุติดิแล้้ว 

ก็จ็ะใช้้พลัังงานไอน้ำำ��เป็็นตัวสร้้างอุณุหภููมิคิวาม

ร้้อนให้้น้ำำ��ที่่�ใช้้กัับเครื่่�องล้้างขวด ไอน้ำำ��บางส่่วน

ยังัได้้นำำ�ไปใช้้ในกระบวนการต้้มเบีียร์์ด้้วย

เครื่่�อง Boiler ที่่�โรงงานส่วนใหญ่่ใช้้กัันใน 

ยุคุนั้้�น ใช้้ก๊๊าซ LPG เป็็นตัวจุุดสตาร์์ท เมื่่�อทางโรงงาน 

ได้้ก๊๊าซธรรมชาติจิากระบบบำำ�บัดัน้ำำ��ทิ้้�งจึึงเปลี่่�ยน

การใช้้ก๊๊าซ LPG เป็็นก๊าซธรรมชาติแิทน ปััจจุบันั 

Boiler มีีชนิิดใช้้ก๊๊าซเป็็นเชื้้�อเพลิิงหลัักแทนการ

ใช้้น้ำำ��มันัเตา บริษิัทัฯ เราถือืเป็็นรายแรกๆ ที่่�นำำ�

ก๊๊าซชีวีภาพเหลือืใช้้มาเป็็นเชื้้�อเพลิงิสร้้างพลังังาน

ความร้้อนแก่่เครื่่�องจักัรในกระบวนการผลิต 

Wastewater
Treatmentบริิษัทับุญุรอดฯ ให้้ความ

สำำ�คัญักับัสิ่่�งแวดล้้อมมา

ยาวนาน ไม่่เพีียงรณรงค์์

การแยกทิ้้�งขยะ ด้้านการ

จัดัการกับัของเหลืือใช้้

จากกระบวนการผลิิต 

(By-Products) 

30 SINGHA  MAGAZINE

เรื่องจากปก
SINGHA



Wastewater
Treatment

จากโรงงานที่่�สามเสน กระบวนการนำำ�น้ำำ��

บำำ�บัดัและนำำ�ก๊า๊ซกลับัมาใช้้หมุนุเวียีน ได้ส้ืบืต่อ่

ไปยัังโรงงานผลิิตเบีียร์์ของบริิษััทฯ ที่่�ขยายตััว

ออกไป ทั้้�ง ปทุุมธานีี บริิวเวอรี่่� ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่�  

และ สิิงห์์ เบเวอเรช ในส่่วนของโรงงานผลิิต 

น้ำำ��ดื่่�มและโซดา ก็ม็ีรีะบบบำำ�บัดัน้ำำ��ในโครงสร้า้ง

เดีียวกัันทั้้�งเครืือเช่่นกััน

โรงงานที่่�สามเสน ยุุติิการผลิิตเบีียร์์เมื่่�อ 

ปีี พ.ศ. 2543 การนำำ�ก๊๊าซหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ 

ก็ย็ุตุิลิงด้ว้ย ยังัคงเหลืือระบบบำำ�บัดัน้ำำ��กลับัมาใช้้  

จนกระทั่่�งบ่่อบำำ�บััดประตูู 3 ได้้สิ้้�นสุุดหน้้าที่่�

ลง พร้้อมกัับการยุุติิกระบวนการผลิิตทั้้�งหมด

ที่่�สามเสนในปีี พ.ศ. 2563

พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��เทีียม >> แหล่่งกัักเก็็บน้ำำ��เสีียที่่�ผ่่านการบำำ�บััด

เรีียบร้้อยแล้้วจากโรงงานขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� และส่่งต่่อไปยััง

สนามกอล์์ฟ สิิงห์์ปาร์์ค ขอนแก่่น เพื่่�อรดน้ำำ��สนามหญ้้าให้้มีี

ความชุ่่�มฉ่ำำ��เขีียวขจีีตลอดปีี (อ่่านการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� ได้้ในฉบัับ 2/2013)

สมาร์์ทฟาร์์ม >> แปลงเกษตรที่่�มีีในทุุกโรงงาน

ผลิิตในเครืือบุุญรอดฯ ได้้รัับความชุ่่�มฉ่ำำ��จากน้ำำ��ที่่�

ผ่่านการบำำ�บััด ทำำ�ให้้พืืชผลงอกงาม

ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ >> ตะกอนชีีวภาพที่่�เป็็นผลพลอยได้้จาก

ระบบบำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง โรงงานผลิิตในเครืือ ได้้นำำ�ไปใช้้ปลููก

พืืชผลในสมาร์์ทฟาร์์ม และต้้นไม้้รอบโรงงาน
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“ตาวิิเศษ” ยังัอยู่่�นะ

“อ๊ะ๊ อ๊ะ๊ อย่า่ทิ้้�งขยะ ตาวิเิศษเห็น็นะ ทิ้้�งขยะให้เ้ป็น็ที่่�เป็น็ทาง”   

สโลแกนนี้้� วััยรุ่่�น 40 บวกรู้้�จัักแน่่นอน แคมเปญ “ตาวิิเศษ” 

เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2527 โดย คุุณหญิิงชดช้้อย โสภณพนิิช ประธาน

ที่่�ปรึึกษาสมาคมสร้้างสรรค์์ไทยเป็็นผู้้�ริเริ่่�ม เพื่่�อรณรงค์์ให้้คนไทย 

คิิดก่่อนทิ้้�งและทิ้้�งขยะให้้เป็็นที่่�เป็็นทาง นัับว่่าเป็็นแคมเปญที่่�

ประสบความสำำ�เร็็จมากในยุค 90 และทำำ�ให้้คนไทยในยุคนั้้�น  

ตื่่�นตััวด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

เนื่่�องจากต้้องการเปลี่่�ยนทัศันคติิของคนไทยในยุคุก่อนที่่�มองว่่า  

เรื่่�องเก็็บขยะเป็็นหน้้าที่่�ของภาครัฐหรืือพนัักงานทำำ�ความสะอาด 

เนื้้�อหาหลัักของแคมเปญจึงึเน้้นไปที่่�การปลููกฝังัจิิตสำำ�นึกึการทิ้้�งขยะ

ให้้กัับสาธารณชน โดยใช้้คอนเซ็็ปต์์ “ดวงตา” ที่่�คอยจัับจ้้องคนทิ้้�ง

ขยะไม่่เป็็นที่่� ตัวัมาสคอตตาวิิเศษจึงึมีีคาแรคเตอร์ที่่�ดูขูึงึขััง จริงิจััง 

เพื่่�อกระตุ้้�นเตืือนให้้คน “คิิดก่่อนทิ้้�ง” ซึ่่�งก็็ได้้ดำำ�เนิินแคมเปญผ่่าน

กิิจกรรมคััดแยกขยะตามโรงเรีียน เพื่่�อปลููกฝัังเยาวชนเรื่่�องการ

รีีไซเคิิลขยะ พร้้อมทำำ�โฆษณาผ่่านสื่่�อโทรทััศน์์ 

“พระจัันทร์์ตกน้ำำ�� ที่่�ไหนจะสวยเท่่าที่่�เจ้้าพระยา…” เนื้้�อหา

บางส่่วนของเพลงในแคมเปญที่่�หลายคนยัังร้้องตามได้้ ในขณะที่่� 

สื่่�อวิทยุุและโทรทััศน์์ยัังทรงอิิทธิิพล การรณรงค์์แคมเปญอย่าง 

เข้้มข้้น ส่่งผลให้้พฤติิกรรมการทิ้้�งขยะของคนไทย “ดีีขึ้้�น” 

แต่่แล้้ว วิิกฤตเศรษฐกิิจปีี 2540 ทำำ�ให้้การรณรงค์์แคมเปญ

ผ่า่นสื่่�อโฆษณาหยุุดชะงััก กระแสตาวิิเศษจึงึเงียีบไปจนคนเข้้าใจว่า

แคมเปญนี้้�หายไปแล้้ว ทว่่าเบื้้�องหลััง ตาวิิเศษยัังดำำ�เนิินแคมเปญ

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเน้้นทำำ�กิิจกรรมกัับเยาวชนตามโรงเรีียนในต่่าง

จัังหวััด 

ในปี 2019 ชื่่�อของ ตาวิเิศษ ได้้กลับัมาอยู่่�ในสื่่�ออีกีครั้้�ง พร้้อม

เปิิดตัวัเวอร์ชั่่�นใหม่ ่และเปลี่่�ยนชื่่�อแคมเปญเป็น็ “เรานะ…ตาวิเิศษ” 

เพื่่�อสื่่�อว่่า สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีเริ่่�มต้้นที่่�ตััวเรา ตััวเรานี้้�เองคืือตาวิิเศษ 

โดยคุุณหญิิงชดช้้อย ยัังเป็็นเจ้้าของโปรเจกต์์เช่่นเดิิม 

“ตาวิิเศษ” ไม่่ได้้หายไปไหน แต่่อยู่่�ในตััวของพวกเราทุุกคน 

ไม่ต่้อ้งให้้ใครมาเตืือน “คิิดก่่อนทิ้้�ง” เพื่่�อช่วยลดปริิมาณขยะให้้โลก 

เพื่่�อช่วยโลกลดมลพิิษ และเพื่่�อช่วยให้้คุณุภาพชีีวิติของเรายั่่�งยืืน 

Did you know?
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เอื้้�อเฟื้้�อข้้อมููล

สายชล รอดแก้้ว ผู้้�จััดการแผนกผลิิต 1 WNB

สนาม กอกุุม พนัักงานควบคุุมกรองน้ำำ��-บำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง WNB

สุุพจน์์ ทองยุ้้�น ผู้้�จััดการแผนกบำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง SBC

พิิสิิฐกานต์์ ฉััตรจรััสแสง ผู้้�จััดการแผนกบริิหารองค์์ความรู้้� BRB

มงคล ผลสมหวััง Corporate Communications Senior Officer BRB

เรีียบเรีียงข้้อมููลจาก

https://adaybulletin.com/talk-guest-magic-eyes/44433

https://aluminiumloop.com/recycle-upcycle-downcycle/

https://ecostore.com/nz/blog/upcycling-recycling-down-

cycling-whats-the-difference/

https://www.greenpeace.org/thailand/story/2242/plastic-101/

http://www.magiceyes.or.th/th/

https://www.sd.ac.th/main/?p=5353

เบอร์์ 1: PET (Polyethylene Terephthalate) 

เช่่น ขวดน้ำำ��เปล่่า ขวดน้ำำ��อััดลม ขวดน้ำำ��มัันพืืช

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> เส้้นใยสัังเคราะห์์ 

เสื้้�อกัันหนาว 

เบอร์์ 2: HDPE (High Density Polyethylene) 

เช่่น ขวดนมสีีขุ่่�น ขวดแชมพูู กระปุุกยา

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> ไม้้เทีียม ลััง 

เบอร์์ 3: PVC (Polyvinyl Chloride) 

เช่่น ท่่อ PVC แฟ้้มเอกสาร ม่่านห้้องน้ำำ��

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> กรวยจราจร เฟอร์์นิิเจอร์์

เบอร์์ 4: LDPE (Low Density Polyethylene)

เช่่น ถุุงพลาสติิกหููหิ้้�ว หลอด พลาสติิกแรป 

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> ถุุงดำำ�ใส่่ขยะ ถัังขยะ

เบอร์์ 5: PP (Polypropylene)

เช่่น ฟิิวเจอร์์บอร์์ด กระเป๋๋าเดิินทาง ถ้้วยโยเกิิร์์ต 

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> กล่่องแบตเตอรี่่�รถยนต์์  

ไฟท้้าย

เบอร์์ 6: PS (Polystyrene)

เช่่น ช้้อนส้้อมพลาสติิก ฝาแก้้วกาแฟ ภาชนะโฟม 

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> ไม้้แขวนเสื้้�อ ไม้้บรรทััด

เบอร์์ 7: Other

เช่่น แว่่นตา เคสคอมพิิวเตอร์์ เสื้้�อกัันกระสุุน  

เป็็นพลาสติิกที่่�ไม่่อยู่่�ใน 6 ข้้อข้้างต้้น

รีีไซเคิิล/อััพไซเคิิล >> นำำ�มาหลอมใช้้ใหม่่

พลาสติิก 7 เบอร์ ์
มีีอะไรบ้า้ง?
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BOPE - โบเป เป็น็ช่ื่�อของแบรนด์ ์SME ผู้้�สรรสร้้าง 

งานศิิลปะแฮนด์์เมดขึ้้�นจาก “พลาสติิกเหลืือใช้้”  

ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นช่ื่�อเล่่นผสมช่ื่�อจริิงของผู้้�ก่่อตั้้�ง

แบรนด์์ “คุุณโบ - เปมิิกา สุุตีีคา” ร่่วมกัับสามีี  

“คุุณตื้้�อ - ศุุภฤกษ์์ ทาราศรีี” ทั้้�งสองสร้้าง BOPE เป็็น

ธุุรกิิจอััพไซคลิง (Upcycling) แห่่งแรกของเชีียงใหม่่ 

จากจุุดตั้้�งต้้นที่่�เริ่่�มด้้วยการซื้้�อขายขยะและของเก่่า 

พวกเขาใช้้เวลาปั้้�นแบรนด์์เกืือบ 10 ปีี กว่่าคนไทยจะ

เริ่่�มคุ้้�นเคยกัับธุุรกิิจสีีเขีียวนี้้�

เริ่่�มด้้วยแนวคิิด เพิ่่�มมููลค่่าพลาสติิกปนเปื้้�อน

คนส่่วนใหญ่่เข้้าใจว่่า พลาสติกินำำ�ไปรีีไซเคิิลได้้หมด  

ความจริงิคืือ “พลาสติกิปนเปื้้�อน” ไม่่สามารถกลับัเข้้า

กระบวนการอุุตสาหกรรมได้้ และต้้องถููกทิ้้�งเป็็นขยะ 

ฝัังกลบ สร้้างมลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

ในเมื่่�อการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้พลาสติิกเป็็นเรื่่�องยาก การใช้้พลาสติิกเดิิมที่่�ยัังใช้้ได้้ ก็็จะช่่วยลดการ

เกิิดขึ้้�นของพลาสติิกใหม่่ เมื่่�อพลาสติิกใหม่่ถููกผลิิตขึ้้�นน้้อยลง ปริิมาณพลาสติิกที่่�จะกลายเป็็นขยะ

ฝัังกลบและสร้้างมลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ก็็จะลดลงตามไปด้้วยเช่่นกััน

ธุุรกิิจท่ี่�เปล่ี่�ยนขยะให้้เป็็น
งานศิิลปะ 

I

34 SINGHA  MAGAZINE

บุคคลน่าสนใจ
INSPIRATION



คุุณโบและคุุณตื้้�อทำำ�ธุุรกิิจซื้้�อขายของเก่่า 

พวกเขามีีพลาสติกิปนเป้ื้�อนที่่�นำำ�ไปขายต่อ่ไม่่ได้้ 

สะสมอยู่่�ที่่�ร้้านเต็็มไปหมด แต่่แทนที่่�จะทิ้้�ง

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นขยะ พวกเขากลัับคิิดว่่า จะนำำ�

พลาสติิกที่่�ไม่่มีีใครต้้องการนี้้�มาสร้้างมููลค่่า 

ได้้อย่่างไร? แล้้วพวกเขาก็็เริ่่�มค้้นหาข้้อมููลจน

ได้้รู้�จัักกัับกลุ่่�ม Precious Plastic สตาร์์ทอััพ

ธุุรกิิจอััพไซเคิิลของเนเธอร์์แลนด์์ กลุ่่�มนี้้�สร้้าง

แรงบัันดาลใจให้้คุุณโบและคุณุตื้้�อ ต่อ่ยอดธุุรกิิจ 

สู่่�การอััพไซเคิิลพลาสติิกเหลืือใช้้ ทั้้�งสองใช้้

ความรู้้�ความสามารถที่่�มีีศึึกษาการแปรรููป

พลาสติิก และตััดสิินใจสร้้างและพััฒนาเครื่่�อง

ฉีดีขึ้�นรููปพลาสติิกด้้วยตนเอง จนกระทั่่�งเปิดิตัวั

แบรนด์์ BOPE ในปีี 2014 

จากของเหลือใช้ สู่ผลิตภัณฑ์ไลฟ์สไตล์

ผลิิตภััณฑ์์ของ BOPE ผลิิตจากพลาสติิก

เหลืือใช้้ 100% โดยผ่่านการสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใน

หลายรููปแบบเพื่่�อให้้ครอบคลุมชีีวิิตประจำำ�วััน 

ไม่่ว่า่จะเป็น็ของใช้้จิปิาถะ ของประดับัชิ้้�นเล็ก็ๆ 

ของตกแต่่งบ้้าน ไปจนถึึงเฟอร์์นิเิจอร์์ขนาดใหญ่ ่

เหรียีญและโล่่รางวััลในงานวิ่่�ง งานอีีเวนต์์ต่า่งๆ 

โดยโจทย์์สำำ�คัญัคืือจะต้้องดีไีซน์์ให้้เป็็นสินิค้้าใหม่่ 

ไม่่ใช่่งาน DIY แต่่เป็็น “ไลฟ์์สไตล์โพรดััคส์” 

นอกจากสิินค้้าต้้องใช้้งานได้้จริิง มีคีวามแข็็งแรง 

ทนทานแล้้ว ยังัต้้องดููสวย ดููมีสีไตล์ ์ไม่แ่พ้้สินค้้า

ที่่�ทำำ�จากวััสดุุใหม่่ 

ศิิลปะบนงานอััพไซเคิิล

ด้้วยเทคนิคการฉีีดขึ้�นรููปพลาสติิกแบบ

พิเิศษของ BOPE ทุกุชิ้้�นงานที่่�ออกมา มองดููแล้้ว 

จะเหมืือนผ่่านการแต่่งแต้้มสีี แต่่ทุุกสีีทุุกลายที่่�

แตกต่า่งกันับนทุกุผลิติภัณัฑ์ ์ล้้วนเป็็นเนื้้�อสีจีริิง 

จากขยะพลาสติิกต้้นทาง ลวดลายนั้้�นเกิิดขึ้�น

จากการเลื่่�อนไหลของชิ้้�นพลาสติิกที่่�ยัังไม่่เข้้า 

กันัดี ีทุกุชิ้้�นงานจึึงมีี “ศิลิปะ” ที่่�เกิดิขึ้้�นอัตัโนมัตัิิ

ขณะผ่่านกระบวนการอััพไซเคิิล พิิเศษกว่่านั้้�น 

ทุุกชิ้้�นเป็็นแฮนด์์เมด ไม่่มีีใครรู้้�ว่่า วััสดุุสำำ�หรัับ

งานหนึ่่�งชิ้้�น เม่ื่�อผ่่านการฉีดีเข้้าแม่พ่ิมิพ์์แล้้วจะ

ออกมามีลีวดลายและสีจีะอ่อ่นหรืือเข้้มอย่า่งไร 

“ศิิลปะ” บนงานอััพไซเคิิลนี้้�เอง ทำำ�ให้้

ผลิิตภััณฑ์์สวยและมีีเอกลัักษณ์์ เมื่่�อคุุณโบและ

คุุณตื้้�อนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ไปวางขายบนถนนคนเดิิน 

จึึงได้้รัับความสนใจจากนัักท่่องเที่่�ยว กระทั่่�ง

ต่่อยอดสู่่�การโชว์ผลงานบนเวทีีนานาชาติิอย่่าง 

Ducth’s Design Week ในปีี 2017 อีีกก้้าว

สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้แบรนด์์ขยายตลาดได้้กว้้างขึ้้�นสู่่�

การทำำ� OEM รวมถึึงผลิิตสิินค้้าส่่งออกไปยััง

ต่า่งประเทศ อาทิ ิญี่่�ปุ่่�น เนเธอร์์แลนด์ ์แคนาดา 

อเมริิกา สิิงค์์โปร์์ และไต้้หวััน 

ธุุรกิิจเล็็ก สิ่่�งแวดล้้อมใหญ่่ 

BOPE ไม่่ใช่่ธุุรกิิจที่่�ใหญ่่ แต่่ถืือเป็็น 

leadership ของแนวคิดิที่่�ใหญ่ ่นั่่�นคืือ แนวคิดิการ

ใช้้วัสดุุให้้เต็็มศัักยภาพ เพื่่�อลดปััญหาขยะล้้น 

คุุณโบและคุุณตื้้� อแสดงให้้ เ ห็็น ว่่าการใช้้

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สรรสร้้างจากวััสดุุใช้้แล้้ว ก็็มีีความ

สวยงาม คงทน มีีคุุณค่่าและประโยชน์์ใช้้สอย 

ไม่่ต่่างจากผลิตภัณฑ์์ที่่�สร้้างข้ึ้�นจากวััสดุุใหม่่ 

โดยเฉพาะพลาสติิกที่่�มีีอายุุการใช้้งานยาวนาน 

หากวััสดุยุังัไม่่หมดอายุุขัยั ก็ส็ามารถนำำ�กลับัมา 

สร้้างสรรค์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ ได้้อีีก 

ขอบคุุณข้้อมููลประกอบจาก

https://onceinlife.co/bope

https://salahmade.com/artisan/bope-th/

IG : bope_bopeshop

FB : Bope_Shop
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เสื้้�อผ้า้เก่่าที่่�ไม่ใ่ช้้แล้ว้ เรายังัพอนำำ�ไปบริจิาคได้้  

แต่่ชุุดยููนิิฟอร์์มที่่�ใช้้กัันภายในองค์์กร หากหมด

วาระแล้้วเราจะนำำ�ไปไว้้ที่่�ไหน ตอนนี้้�บริิษััทฯ  

มีีโครงการ Recyclothes (รีีไซโคลธส์์) เพื่่�อรัับ

บริิจาคยููนิิฟอร์์มสิิงห์์รุ่่�นเก่่าที่่�ไม่่ใช้้งาน และทาง

โครงการกำำ�ลังัเปิิดรับับริิจาคในซีีซั่่�น 2 หากชาวสิิงห์ ์

ท่่านใดที่่�ยังัเก็บ็ชุดุฟอร์ม์รุ่่�นเก่า่ไว้ ้ก็ข็อเชิญิชวนให้้ 

นำำ�มาบริิจาคกััน เพื่่�อทางโครงการจะได้้นำำ�ไป

รีีไซเคิิล “ชุุบชีีวิิต” เป็็นเสื้้�อใหม่่ อย่่าลืืมเลาะ

กระดุุม ซิิป และป้้ายออกก่่อนใส่่กล่องด้้วยนะ 

หมดเขตรัับบริิจาค 31 ธัันวาคมศกนี้้�

Recyclothes เป็็นโครงการที่่�เกิิดจากความ

ร่ว่มมืือของทีีมบริหิารองค์์ความรู้้�และส่ง่เสริมิสังัคม 

ทีีมงานพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ และ Earthology Studio  

อีีกหนึ่่�งแบรนด์์รัักษ์โลกที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน Textile  

(สิ่่�งทอ) จากวัสัดุรุีีไซเคิลิ หลังัจากที่่�โครงการดำำ�เนินิ

ไปแล้้ว 1 ซีีซั่่�น ในช่วงเดืือนมิถุุนายนที่่�ผ่่านมา  

โครงการได้้รัับการบริิจาคเสื้้�อยููนิิฟอร์์มเก่่ามาได้้ 

รวมทั้้�งสิ้้�น 17 กระสอบ คิิดเป็็นน้ำำ��หนัักรวม 670 

กิิโลกรััม จากนั้้�นก็็ได้้ส่่งต่่อให้้ทีีมงาน Earthology 

นำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการรีีไซเคิิลต่่อไป
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SINGHA
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เสื้้�อผ้้าที่่�เราใส่่จนสีีซีีด บางตััวก็็ด้้ายเปื่่�อยรุ่่�ย  

เขารีีไซเคิิลกัันยัังไง เพราะดููแล้้วก็็เป็็นวััสดุุที่่�ไม่่

ค่อ่ยจะทนทานและอายุยุืืนเหมืือนพลาสติกิที่่�หลอม 

ใช้้ใหม่ไ่ด้ห้ลายครั้้�ง ด้ว้ยความสงสััย สิงิห์์ แมกกาซีีน  

จึึงร่่วมติดตามไปกัับทีีมงานบริิหารองค์์ความรู้้�

และส่่งเสริิมสัังคม เพื่่�อ “ตามไปดูู” ถึึงโรงงาน

รีีไซเคิิลเสื้้�อผ้้า ให้้รู้้�ไปเลยว่่า เสื้้�อใหม่่ที่่�กำำ�เนิิด 

ขึ้้�นจากยูนิฟิอร์ม์เก่า่ของเรา แถมยังัใช้้วัสัดุรุีีไซเคิลิ 

100% เขามีีกระบวนการยัังไงบ้้าง

Closed Loop

การนำำ�เสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่ได้้ใช้้แล้้วเข้้าระบบรีีไซเคิิล 

และนำำ�กลัับมาทอเป็็นเส้้นใยอีีกครั้้�งให้้เป็็นผ้้าผืืน 

และทำำ�เป็็น Product จะเรีียกว่่าเป็็นระบบแบบ 

Closed Loop หรืือ Circular business model 

องค์์กรต่่างๆ สามารถนำำ�ชุุดยููนิิฟอร์์มที่่�ไม่่ได้้ใส่่

แล้ว้ มาทำำ�การรีีไซเคิิล ผลิติกลับมาเป็็นผ้า้ ตัดัเย็็บ

เป็็นสิินค้้าขึ้้�นใหม่่ และนำำ�กลัับไปใช้้ในองค์์กรได้ ้

อีีกครั้้�ง ไม่ว่่่าจะเป็็นเสื้้�อยืืด เสื้้�อโปโล เสื้้�อเชิ้้�ต หมวก 

กระเป๋๋า และสิินค้้าอื่่�นๆ ที่่�มีีผ้้าเป็็นส่่วนประกอบ 

HOW TO 
ชุบชีวิตยูนิฟอรม์เก่า  

เป็นเสือ้เราตวัใหม่
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How to

ทดสอบคุุณภาพด้้านการยืืด ทนการฉีีกขาด

ทอผ้้า (Weaving)

ทำำ�ความสะอาดผืืนผ้้า (Washing)

ร้้อยตะกอ (Drawing)  
สร้้างความละเอีียดของการทำำ�ลายผ้้า

สืืบด้้าย (Warping) ซึ่่�งการจะทอผ้้าด้้วยเส้้นใย
ที่่�รีีไซเคิิลจากเสื้้�อสิิงห์์ ต้้องใช้้เส้้นด้้ายประมาณ 
7,000 หลอด >> ลงแป้้ง หรืือ เคลืือบด้้าย 

(Sizing) เสริิมความแข็็งแรงของด้้าย

เมื่่�อได้้ผืืนผ้้ามาแล้้ว จะมีีการลงสาร

สะท้้อนน้ำำ�� (Water Repellent) 

เป็็นการตกแต่่งผ้้าที่่�ทำำ�ให้้ผ้้ามีี

คุุณสมบััติิไม่่ชอบน้ำำ�� เมื่่�อหยดน้ำำ�� 

น้ำำ��จะกระจายตััวเป็็นหยดไม่่ซึึมลง

บนผ้้า คล้้ายน้ำำ��กลิ้้�งบนใบบััว

แปรสภาพเสื้อเก่า กลับสู่เส้นใย

ก่่อนเป็็นเสื้้�อผ้้าต้้องเป็็นเส้้นใยมาก่่อน  

การชุุบชีีวิิตเสื้้�อเก่่า จึึงเป็็นการนำำ�เสื้้�อเก่่ากลัับมา 

เกิิดใหม่่เป็็นเส้้นใยอีีกครั้้�ง และผู้้�ที่่�จะทำำ�การ

รีีไซเคิิลเสื้้�อเก่่าของเรานั้้�น คืือ SC Grand (บริิษััท  

แสงเจริญิแกรนด์ ์จำำ�กัดั) พันัธมิติรของ Earthology 

Studio เป็็นโรงงานปั่�นด้า้ยที่่�เช่ี่�ยวชาญการรีีไซเคิิล

เศษของเสีียในอุตสาหกรรมสิ่่�งทอ ชุุดยููนิิฟอร์์ม

เก่่าที่่�เรารวบรวมได้้จะถููกส่่งมาที่่�นี่่�เป็็นแห่่งแรก 

เพื่่�อทำำ�การแปรสภาพเสื้้�อกลับเป็น็เส้น้ใย ปรับัปรุุง

คุุณภาพของเส้้นใยให้้แข็็งแรงทนทานเหมืือน 

ของใหม่่ ก่่อนจะนำำ�ไปทำำ�เป็็นเส้้นด้้าย

How to
ตััดเสื้้�อให้้เป็็นเศษผ้้าขนาดไม่่เกิินครึ่่�งของ A4

สางเส้้นใย (Carding)

ออกมาเป็็นเส้้นด้้าย

เข้้าเครื่่�องตีีออกมาเป็็นเส้้นใยพร้้อมปรัับปรุุง
คุุณภาพเส้้นใย

นำำ�ไปผสมกัับเส้้นใยรีีไซเคิิลโพลีีเอสเตอร์์ที่่�ได้้จาก
ฝาขวดน้ำำ�� แล้้วสางใยอีีกครั้้�ง

รีีดเส้้นใย (Drawing) ให้้ได้้ขนาดและน้ำำ��หนััก 
ที่่�ต้้องการ จากนั้้�น ขึ้้�นเกลีียว (Roving) ปั่่�นด้้าย 

(Spinning) กรอด้้าย (Rewinding)

เส้้นใยที่่�แปรสภาพจาก 

ชุุดฟอร์์มเก่่า ผสมกัับเส้้นใย 

ที่่�แปรสภาพมาจากฝาขวด

พลาสติิก ทำำ�ให้้เส้้นใยมีีความ

เหนีียว แข็็งแรง ในที่่�นี้้�มีีการใช้้

เส้้นใยจากชุุดฟอร์์มเก่่า 30% 

และเส้้นใยจากขวดน้ำำ�� 70% เส้้นด้้ายสีีเทานี้้�มาจาก 

การแปรสภาพชุุดยููนิิฟอร์์มเก่่า

ของชาวสิิงห์์ ดููดีีๆ  

จะเห็็นสีีเหลืืองติิดอยู่่�บน 

เส้้นด้้ายด้้วย

Textile: Behind the scenes 

เมื่่�อรีี ไซเคิิลเสื้้�อเก่่าจนได้้กลับมาเป็็น

เส้้นใยและเส้้นด้้ายเรีียบร้้อย ต่่อไปก็็จะเข้้าสู่่�

กระบวนการถัักทอให้้เป็็นผืืนผ้้า คราวนี้้�เรา 

มากัันที่่� บริิษััท ไทยแทฟฟิิต้้า จำำ�กััด โรงงาน

สิ่่�งทอขนาดใหญ่่ของ Earthology Studio กว่่า 

60% ของโรงงานแห่่งนี้้�ผลิิตสิ่่�งทอที่่�ทำำ�มาจาก 

วััสดุุรีีไซเคิิล เส้้นใยรีีไซเคิิลจากเสื้้�อยููนิิฟอร์์มเก่่า

ของเราก็็จะผ่่านการทอที่่�โรงงานแห่่งนี้้� 
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Cutting Products สถานที่: ละลานตาการ์เมนท์

Screen Printing สถานที่: Great Print
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เผยโฉม 3 Products ใหม่่ ที่่�ผลิิตขึ้้�นจากเส้้นใยที่่�รีีไซเคิิล 

จากชุุดยููนิิฟอร์์มเก่่าของพวกเรา 

และจากขวดน้ำำ��สิิงห์์

Winter Collection 2023
Design Concept: Heritage Sustainability Collectibles
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เกิิดขึ้้�นจากการต่่อยอดธุุรกิิจครอบครััวของ 

คุุณเชอรี่่�-กฤติิกา ชััยวิไล ทายาทรุ่่�นสามแห่่งบริิษััท  

ไทยแทฟฟิิต้้า จำำ�กััด ด้้วยจุุดเริ่่�มต้้นจากการได้้ไปเห็็น

ชาวบ้้านบนเกาะห้้อง จ.กระบ่ี่� ทำำ�แคมเปญเก็็บขวดและ

ขยะตามชายทะเล หากแต่่ถุุงที่่�ชาวบ้้านใช้้เก็็บขยะ เป็็น

ไมโครพลาสติิกที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสิ่่�งแวดล้้อม คุุณเชอรี่่�จึึง

ได้้ร่่วมสนัับสนุุนแคมเปญของชาวบ้้าน โดยใช้้วััตถุุดิิบ

ที่่�มีี คืือ โรงงานสิ่่�งทอของครอบครััว จััดทำำ�ถุุงผ้้าที่่�ผลิิต

ขึ้้�นจากพลาสติกิรีีไซเคิลิ 100% แจกจ่า่ยให้ก้ับัชาวบ้า้น

กว่่า 1,000 ถุุง และต่่อยอดแนวคิิดมาสู่่�การทำำ�แบรนด์์ 

ไลฟ์์สไตล์์สิินค้้ารัักษ์์โลก คุุณเชอรี่่�ได้้ ร่่วมมืือกัับ  

คุุณอุ้้�ม-วรรณชื่่�น ทองเย็็น ปลููกปั้้�นไอเดีีย ผสมผสาน

เรื่่�องราวและวััตถุุดิิบรัักษ์โลกอย่่างละนิิดละหน่่อย  

จนในที่่�สุุดได้้กำำ�เนิิดเป็็น Earthology Studio แบรนด์์

รัักษ์์โลกโดยคนไทยรุ่่�นใหม่่ 

ข้อมูลจาก: www.earthologystudio.com

Summer Collection 2024
**ใช้้เสื้้�อจากโครงการ Recyclothes ซีีซั่่�น 2**
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อรรถพร ธุุลีีรััตนารมย์์ 
หััวหน้้าหน่่วย Dried Yeast
บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด

Spring & Autumn
อุุปกรณ์์: Canon DSRL 70d

เลนส์์: 10-18mm IS STM, 24-105mm F4L IS USM และขาต้ั้�งกล้อ้ง

S Photo gallery
SHARING
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“ดอยพุ่่�ยโค” น้้อยคนนัักที่่�จะรู้้�จััก 
สถานที่่�ชมทะเลหมอกสวยๆ แห่่งนี้้� 
และยัังสามารถกางเต็็นท์์เพื่่�อรอชม 
ทะเลหมอกในยามเช้้าแบบ 360 ํํ  
โดยสถานที่่�ตั้้�งนั้้�นอยู่่�ใน อำำ�เภอสบเมย 
จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน...  

เมื่่�อไปถึึงคุุณจะได้้พบกัับทะเลภููเขา 
ที่่�ไกลสุุดสายตา และในยามเช้้า 
คุุณจะพบกัับทะเลหมอกแบบจุุกๆ  
ชนิิดที่่�เรีียกได้้ว่่า “ชีีวิิตนี้้�ต้้องได้้มา
สััมผััสซัักครั้้�ง...”

สถานที่่�และวัันที่่�ถ่่าย: 
ดอยพุ่่�ยโค จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
13 ธัันวาคม 2022

อุุปกรณ์์ถ่่ายภาพ:
กล้้อง: Sony a7ii
เลนส์์: Sigma 50 mm

กฤษฎา แซ่่อุุย
หััวหน้้าหน่่วย Brewhouse

บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด
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บััญญััติิ รุ่่�งสิิมานนท์์
Senior Graphic Designer

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จํํากััด

S
ท่องเที่ยว
SHARING



Altitude sickness
ไม่่ไป ไม่่รู้้�...

Altitude sickness (ภาวะแพ้้ที่่�สููง) คืือ ภาวะที่่�ร่่างกายไม่่สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาวะที่่�มีีออกซิิเจนต่ำำ��ได้้

ทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดหััว คลื่่�นไส้้ อาเจีียน อาการแพ้้ที่่�สููงจะเกิิดได้้ที่่�ระดัับความสููงตั้้�งแต่่ 2500 เมตรเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล
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สำำ�หรัับคนที่่�ชอบเดิินเขาสายเทรคก้ิ้�ง  

เชื่่�อว่่าความฝันัของนักัเดินิเขาหลายๆ คน ต้อ้ง

มีีเส้้นทางเดิินเขาหิมาลััยเป็็นจุุดมุ่่�งหมาย แต่่

วัันนี้้�เราอยากจะขอแนะนำำ�อีีกที่่�หนึ่่�ง นั่่�นคืือ  

ภููเขาคิินาบาลูู ซึ่่�งก็็สููงมากๆ ควรค่่าแก่่การไป

ลองว่่าเรามีีอาการแพ้้ที่่�สููงหรืือไม่่

โคตาคิินาบาลูู (Kota Kinabalu) ชื่่�อเมืือง

หลวงของรััฐซาบาห์์ (Sabah) ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเกาะ

บอร์์เนีียว (Borneo) ในเขตประเทศมาเลเซีีย 

เราสามารถเริ่่�มจากสนามบิินดอนเมืือง บินิตรง 

มาลงที่่�สนามบิิน Kota kinabalu ได้้เลย 

เนื่่�องจากมาเลเซีียเป็็นประเทศอิิสลาม 

อาหารการกิินอาจจะไม่่ถููกปากคนไทยนััก เนื้้�อ

หมููหารัับประทานยาก ดังันั้้�น เราขอแนะนำำ�เมนูู

นาซีีเลอมััก (ข้้าวมัันมลายูู) แต่่ละร้้านเขาจะมีี

รสชาติเฉพาะตััวไม่่เหมืือนกััน ส่ว่นประกอบหลััก 

คืือ ข้า้วหุงุกับักะทิแิละน้ำำ��ยำำ�ที่่�จะคล้า้ยๆ น้ำำ��พริกิ 

กัับเครื่่�องเคีียง (ถั่่�วทอด เนื้้�อสััตว์์ ผััก)

 

การไปปีนเขาคินาบาลู ูเราจะต้อ้งจองทริป 

การปีีนเขามาล่่วงหน้้าผ่่านทางหน้้าเว็็บไซต์์

หรืือใช้้บริิการบริิษััททัวร์ให้้ได้้ก่่อนที่่�จะซื้้�อตั๋๋�ว

เครื่่�องบิิน สิ่่�งของที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการเดิินทาง 

ได้แ้ก่ ่ชุดุเดินิทาง แนะนำำ�ชุดุที่่�มีีตัวัสะท้อ้นแสง

ตามจุุดต่่างๆ สำำ�หรัับการเดิินเขาตอนกลางคืืน 

เสื้้�อโค้้ดกัันลมที่่�กัันแดดกัันน้ำำ��ได้้ โลชั่่�นกัันแดด 

ไฟฉายแบบติิดหััว ชิ้้�นนี้้�สำำ�คััญที่่�สุุด ถ้้าไม่่มีีจะ

ไม่ไ่ด้รั้ับอนุญุาตให้เ้ดินิเขาตอนกลางคืืน ไม้เ้ท้า้ 

เดิินป่่าช่่วยพยุุง รองเท้้ากีีฬาที่่�ใส่่เดิินสบาย  

ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งรองเท้า้เดินิเขา พื้้�นภูเูขาด้า้นบนๆ

เป็็นหิินค่่อนข้้างลื่่�น รองเท้้าเดิินเขาก็็เอาไม่่อยู่่� 

สำำ�หรัับจุุดที่่�มีีความชัันมากๆ หรืือพื้้�นลื่่�นๆ จะ

มีีเชืือกให้้ช่่วยพยุุง มีีความปลอดภััยมากกว่่า

การเดิินเขาที่่�ไทย

จุุด summit ที่่�ชื่่�อ

Low’s Peak

มีีความสููง 4,095 เมตร

(เทีียบกัับดอยอิินทนนท์์

ที่่�สููงแค่่ 2,599 เมตรเอง)
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เส้้นทางเดิินเขาใช้้เวลา 2 วััน 1 คืืน ต้้อง

จองตััวไกด์ท้้องถิ่่�นไปนำำ�ทางด้้วย การเดิินทาง

วัันแรกเริ่่�มจากรัับ Track card เดิินทางจาก 

Timpohon gate ที่่�เราต้้องเดิินไปพร้้อมกัับ

สััมภาระของเราให้้ถึึงจุุดที่่�พััก Laban Rata 

Resthouse การเดินิทางตลอดเส้น้ทางจะมีีป้า้ย

บอกระยะทางกัับระดัับความสููง และศาลาให้้

นั่่�งพัักเป็็นระยะๆ

ระยะเวลาในการเดิินไปถึึงที่่�พัักแล้้วแต่่ 

ความฟิิตของแต่่ละบุุคคล เมื่่�อมาถึึงที่่�จุุดพััก  

เราแวะรัับประทานอาหารแล้้วเข้้าห้อ้งพักั ที่่�พััก

มีีลัักษณะคล้้ายโฮสเทล เนื่่�องจากกลุ่่�มที่่�ผม 

เดินิทางไปมีี 3 คน จึึงมีีเพ่ื่�อนร่ว่มห้อ้งเพิ่่�ม 1 คน 

รู้้�สึึกว่่าเจ้้าหน้้าที่่�จะจััดห้้องในลัักษณะที่่�คน

เอเชีียจะให้อ้ยู่่�ร่วมกัับคนเอเชีียด้ว้ยกันั หลังัจาก 

นอนพัักผ่่อนแล้้วตื่�นประมาณตีีสอง เราก็เริ่่�ม

ออกเดิินทางไปดููพระอาทิิตย์์ขึ้้�นที่่� Low’s Peak  

ซึ่่�งมีีระดัับความสููงที่่� 4,095 เมตร ขณะดอย 

อิินทนนท์์มีีความสููง 2,599 เมตร  

พอดวงอาทิตย์์เริ่่�มขึ้้�นเราก็เดิินทางกลับ 

ขากลับัเราเดินิทางด้ว้ยเส้น้ทาง Mesilau กะว่า่ 

มาทั้้�งทีีต้้องมาให้้คุ้้�ม ไปทางกลัับอีีกทางจะได้้

เห็น็เส้น้ทางแบบเต็็มๆ เส้น้นี้้�ระยะทางไกลกว่า่ 

วิิวธรรมชาติิสวยงามแปลกตา ถึึงทางออกเรา

แวะแช่่น้ำำ��ร้้อนที่่� Poring Spring เพื่่�อคลาย

ความเมื่่�อยล้้าของร่่างกายตลอดสองวัันที่่� 

ผ่่านมา น้ำำ��ร้้อนที่่�น่ี่�แนะนำำ�ว่่าให้้ลองค่่อยๆ แตะน้ำำ�� 

เช็็คอุุณหภููมิิดููก่่อน จากที่่�เคยไปบ่่อน้ำำ��พุุร้้อน

มาต้้องขอบอกว่่าน้ำำ��ที่่�น่ี่�ร้้อนสุุดๆ ตอนอยู่่� 

ที่่�น่ี่�เห็็นนัักท่่องเที่่�ยวบางคนมาถึึงกระโดดลง

ไปเลยร้้องเสีียงหลงปีีนขึ้้�นมาทัันทีี นิิดนึึง... 

หากมาถึึงที่่� Basah ก็อ็ย่า่ลืืมแวะชม Rafflesia 

หรืือกระโถนฤาษีี ต้น้ไม้ย้อดนิยิมของที่่�ประเทศ 

มาเลเซีียด้้วยนะ 

หลายคนอาจสงสััย

การไปเดิินภููเขาแล้้วได้้

อะไร สำำ�หรัับผมการ

เดิินเขา “ทำำ�ให้้เราเห็็น

คุณุค่่าสิ่่�งท่ี่�เรามีีมากข้ึ้�น”
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HOW TO BE SCUBA
DIVEMASTER

Hi, Master ภาพหนัังจีนีก็ล็อยมา เป็น็

จอมยุุทธ์์แล้้ว???...Divemaster หรืือ DM 

เป็็นก้้าวแรกสู่่�ระดัับ Professional และเป็็น

ตำำ�แหน่่งที่่�ต้อ้งมีกี่่อนการเป็น็ครููผู้้�สอนดำำ�น้ำำ�� 

(Dive Instructor) ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยครูู

สอนในหลักัสููตร Open Water, Advanced 

Open Water, Rescue Diver สามารถสอน

บางหลัักสููตรได้้เอง เช่่น Scuba Review 

และหลัักสููตร Skin Diver 

ใครจะไปคิิดว่่าคนที่่�ว่่ายน้ำำ��ระดัับ 

“ปลาดาว” อย่่างเรา ตอนนี้้�จะเป็็น 

Divemaster

“ก้้าวแรกในการทำำ�ความฝัันที่่�จะล่่องลอยไร้้น้ำำ��หนัักเหมืือน

นัักบิินอวกาศให้้เป็็นจริิง”

“FIRST STEP TO MAKE 
MY DREAM OF FLOATING 
WEIGHTLESSLY LIKE AN 
ASTRONAUT COME TRUE.”
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ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�ติิดอัันดัับต้้นๆ 

ของโลกที่่�มีีความงดงามทางทะเล และความอุุดม

สมบููรณ์์ของแนวปะการััง สามารถดำำ�น้ำำ��ได้้ตลอด

ทั้้�งปีี เนื่่�องจากข้อได้้เปรียบของภููมิประเทศที่่�ติิด

ทะเล 2 ฝั่่�ง คืือทะเลฝั่่�งอัันดามััน และทะเลฝั่่�ง 

อ่่าวไทย อุณุหภููมิน้ำำ��อุ่่�นพอเหมาะ มีคีวามเหมาะสม 

สำำ�หรัับการเรีียน และการท่่องเที่่�ยวดำำ�น้ำำ�� จึงึขึ้้�นชื่่�อ 

ว่่าเป็็นประเทศที่่�ผลิิตนัักดำำ�น้ำำ��มากเป็็นอันดัับ 1 

ของโลก มากกว่่า 100,000 คนต่่อปีี

อยากดำำ�น้ำำ��...ต้้องเริ่่�มด้้วย Open Water 

กว่าจะถึงวันนี้ นั่งนึกย้อนกลับไป ตอน

แรกก็แค่อยากเรียนดำ�น้ำ� แล้วมาถึงขั้นนี้ได้ยังไง  

จดุเริม่ตน้ของการเรยีนดำ�น้ำ�ลกึ (Scuba Diving) 

เริ่มเมื่อ 20 ปีที่แล้ว ค่าเรียน Open Water แค่

หลักสูตรละไม่ถึงหมื่นบาท อยากแนะนำ�ว่าตอน

ทีเ่ลอืกโรงเรยีน ควรเลอืกสถาบนัทีอ่อกใบรบัรอง 

ตอนนี้มีสถาบันมากมาย เช่น PADI, SSI, NAUI, 

NASDS, CUC, BSAC, CMAS, IDEA, PDIC, PSS  

เดีย๋วนีย้ิง่สะดวก พอสอบเสรจ็ กร็บับตัรออนไลน์

ได้เลย เราเลือกสถาบัน PADI ที่ได้การรับรอง 

และเป็นที่ยอมรับทั่วโลก คอร์สเรียนดำ�น้ำ�

ระดับเริ่มต้น (Open Water) ในหลักสูตรเรียน

ภาคทฤษฎี 2 วัน เรียนจบทำ�ข้อสอบแบบปรนัย 

เรียนภาคปฎิบัติในสระว่ายน้ำ� 2 วัน จะมีการฝึก 

ทักษะต่างๆ จากครูฝึกเพื่อเกิดความชำ�นาญ 

และความมั่นใจก่อนออกสอบภาคทะเลอีก 2 วัน 

(4 ไดฟ์) ส่วนใหญ่จะไปสอบที่แสมสาร เพราะ 

ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ตอนนั้นไปเรียนคนเดียว 

ก็ไปเจอเพื่อนนักเรียนที่มาคนเดียวเหมือนกัน  

หลายคนกลวั มคีำ�ถามมากมาย วา่ยน้ำ�ไมเ่ปน็ ไมม่ี

เพือ่น จะมาเรยีนไดม้ัย้ มาเรยีนเถอะ ความกลวั.. 

เอาชนะได้ด้วยความรู้ เรียนวิธีที่ถูกต้องและ

ปลอดภัยต้องทำ�ยังไง การดำ�น้ำ�สนุก แถมได้

เพื่อนใหม่เพิ่มอีกด้วย

“LOVE AT FIRST DIVE”

เพราะหลงรัักการดำำ�น้ำำ��ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ได้้

เห็็นสิ่่�งสวยงามแปลกตาของโลกใต้้น้ำำ�� เป็็นการ

เปิิดประสบการณ์์ใหม่่ๆ ความรู้้�สึกต่่างจากการ

ไปพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ�� การเฝ้้ามองพฤติิกรรมของ

สััตว์์ทะเล โลกใต้้ทะเลเป็็นสิ่่�งแปลกใหม่่ สวยงาม 

ทำำ�ให้รู้้้�สึกึอิสิระ มีคีวามสุขุที่่�ได้ว้่่ายน้ำำ��ไปพร้อ้มเต่่า

ทะเล แอบมองกระเบนราหููว่่ายน้ำำ��โฉบไปมา ฉลาม

วาฬและฉลามหลายสายพัันธุ์์�ที่่�ในปีที่่�ผ่่านมาได้้เข้า้

มาให้้นัักดำำ�น้ำำ��ได้้พบเจอบ่่อยขึ้้�น แม้้แต่่สััตว์์ทะเล

ตััวเล็็กๆ ที่่�น่่ามหััศจรรย์์ อย่่างเช่่น นููดี้้�หลากสี 

หลายพัันธุ์์� ที่่�มีีขนาดเล็็กเท่่าเม็็ดทรายจนใหญ่่เท่่า

ฝ่่ามืือ เมื่่�อเรีียนต่่อในระดัับสููงขึ้้�น ประสบการณ์์

มากขึ้้�นก็็เริ่่�มหลงใหลการดำำ�น้ำำ��ในเวลากลางคืืน 

เราจะได้้เห็็นสััตว์์ทะเลแปลกๆ ที่่�ออกหากิิน และ

การดำำ�สำำ�รวจเรืือจม ที่่�เรีียกว่่าเป็็นประวััติิศาสตร์์

ทางทะเล การออกทริิปทำำ�ให้้รู้้�จักเพื่่�อนนัักดำำ�น้ำำ��

ใหม่่ๆ ได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความรู้้� จากวัันแรกที่่�

แค่่อยากดำำ�น้ำำ��ดููปลา จนถึงวันันี้้�ที่่�ตั้้�งใจว่่าอยากจะ

เป็็นคนแบ่่งปัันความสุุข ความรััก ความหลงใหล 

สร้้างแรงบัันดาลใจ ให้้ความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััย

ในการดำำ�น้ำำ�� และอยากถ่่ายทอดประสบการณ์์ดีีๆ 

รวมถึงึเป็น็ที่่�ปรึกษาให้แ้ก่่นัักดำำ�น้ำำ��รุ่่�นใหม่่  ทำำ�ให้้

ตััดสิินใจเรีียนต่่อในระดัับ Divemaster

Professional Association 

of Diving Instructors

มลภััคน์์ แสนดีี
Operations Manager / BD

บริิษััท ฟู้้�ด แฟคเตอร์์ จำกััด
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PADI DIVEMASTER

การไปสู่่�นัักดำำ�น้ำำ��ระดัับโปรนั้้�น เริ่่�มจาก PADI 

Divemaster โดยจะต้้องมีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป  

ผ่่านหลัักสููตร Open Water, Advanced 

Open Water, Rescue Diver มีหีลักัฐานการฝึกึ  

Emergency First Response ภายใน 24 เดืือน

ที่่�ผ่่านมา สามารถวางแผนจััดการ วางแผน

สถานการณ์์ฉุกุเฉินิได้ ้(Emergency Assistance 

Plan) และจะต้้องผ่่านการดำำ�น้ำำ��มาไม่่ต่ำำ��กว่่า 

40 ไดฟ์์ ผ่่านการตรวจร่่างกายโดยแพทย์์ 

ไม่่เกิินระยะเวลา 12 เดืือน และผ่่านการทดสอบ

ความรู้้�ภาคทฤษฎีี ซึ่่�งจะเรีียนในหลายหััวข้้อ 

เช่่น บทบาท หน้้าที่่� สิิทธิิประโยชน์ของไดฟ์์

มาสเตอร์ ์(The role and characteristics of the 

PADI Divemaster), ความรู้้�ทางฟิิสิิกส์์ (Physics 

of Diving), ความรู้้�ทางกายภาพ (Physiology 

of Diving), ความรู้้�เกี่่�ยวกับัอุุปกรณ์์ดำำ�น้ำำ�� (Dive 

Equipment), ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความกดดััน และ

การลดความกดดััน (Decompression theory 

and the RD) และการปฏิิบััติิจริงในทะเล 

ในหััวข้้อ Dive Master Conducted Program, 

การแก้้ไขปััญหาต่่างๆ (Risk Management) 

และ ธุุรกิิจดำำ�น้ำำ�� (Business of Diving)

การเรีียนก็เ็หมืือนหลัักสููตรอื่่�นๆ ของ PADI 

นั่่�นแหละ เพีียงแต่่จะเรีียนและฝึึกเยอะกว่่า  

ใช้้ เวลาเรีียนมากกว่่า ตอนที่่�ฝึึกจะเรีียก 

กัันว่่า Divemaster Trainee (DMT) หรืือเรีียก

อีีกอย่่างว่่าผู้้�ช่่วยครููสอนดำำ�น้ำำ�� (Instructors 

Assistance) ในระหว่่างการฝึกึ จะเป็น็ผู้้�ช่ว่ยครูู

สอนดำำ�น้ำำ�� สาธิิตทัักษะการดำำ�น้ำำ��ทั้้�ง 20 ทัักษะ 

รู้้�วิธิีจีัดัการ คอยดููแลอุุปกรณ์์ ให้้คำำ�แนะนำำ� และ

ที่่�สำำ�คัญคืือเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี (Role Model)  

ให้้นัักดำำ�น้ำำ��ท่่านอื่่�นPA
DI
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การดำำ�น้ำำ��ไม่ต่้อ้งเก่่ง แต่ต่้อ้งดำำ�อย่่างปลอดภััย 

พื้้�นฐานจึึงสำำ�คััญ

DMT ต้้องผ่่านการทดสอบสมรรถภาพ

ร่่างกาย โดยการสาธิิตทัักษะการว่่ายน้ำำ�� โดย

ว่่ายน้ำำ��ตัวเปล่่าระยะไม่่น้อยกว่่า 400 เมตร 

และว่่ายน้ำำ��โดยใช้้หน้้ากาก ท่่อช่่วยหายใจ 

ระยะทาง 800 เมตร, ลากนัักดำำ�น้ำำ��บนผิิวน้ำำ��

ระยะ 100 เมตร และลอยตััวในน้ำำ��ได้้ 15 นาทีี 

โดยไม่่มีีอุุปกรณ์์ช่่วย พร้้อมทั้้�งชููมืือข้้างใด 

ข้า้งหนึ่่�งขึ้้�น อย่่างน้อ้ย 3 นาที ีมีทีักัษะ Rescue 

ฝึึกการแก้้ไขปััญหาใต้้น้ำำ�� ฝึึกทัักษะกู้้�ภัยใน

หลายๆ สถานการณ์์ (Rescue Scenario) 

ทำำ�ให้้สามารถคาดการณ์์ แก้้ปััญหา และ

จััดการสถานการณ์์ฉุุกเฉิินได้้ รวมถึึงต้้อง

ฝึึกงาน การช่่วยสอน การจััดการทริิปดำำ�น้ำำ�� 

ซึ่่�งต้้องบริิหารจััดการกิิจกรรมทั้้�งหมด สิ่่�งนี้้�ได้้

เพิ่่�มทัักษะความสามารถในการจััดการในการ

จััดกิจกรรมดำำ�น้ำำ��ให้้นัักดำำ�น้ำำ��ท่่านอื่่�นๆ เป็็น 

Dive Leader นำำ�ทางนักัดำำ�น้ำำ��เที่่�ยวชมใต้ท้ะเล 

ดููปะการัังสวยๆ รู้้�จัักสััตว์์ใต้้ทะเลหลากหลาย

ชนิิด จััดทำำ�แผนที่่�ใต้้น้ำำ�� (Mapping Dive site) 

บรรยายแผนที่่�ใต้้น้ำำ�� นำำ�เสนอแผนการดำำ�น้ำำ��  

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจ และข้้อควรปฎิบััติิให้้แก่่ผู้้�ดำำ�น้ำำ�� 

ที่่�สำำ�คััญคืือดููแลความปลอดภััยทั้้�งหมดการ

เป็น็ Divemaster เป็น็กิจิกรรมที่่�พัฒันาตนเอง

ในการทำำ�งานเป็็นทีีม ความเป็็นผู้้�นำำ� และการ

ฝึึกฝนภาคปฎิิบััติิต่่างๆ ทำำ�ให้้เราเป็็น Leader 

ได้้อย่่างมั่่�นใจ 

Visit padi.com for more infomation
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1. Air Cylinder หรืือ Scuba Tank (ถังัอากาศ)
เป็น็อุปุกรณ์ท์ี่่�สำคัญัที่่�สุุดในการดำน้ำ้ลึกึ ทำมาจากสแตนเลสสตีีล 

หรือืเหล็็ก บรรจุอากาศท่ี่�เอาไว้้หายใจใต้้น้ำ้ ถังัอากาศมีีหลายขนาด 

ซึ่่�งขนาดมาตรฐาน คืือ 11.5 ลิิตร โดยอากาศที่่�อััดลงในถัังก็็คืือ

อากาศปกติิที่่�เราใช้้หายใจ หรืืออากาศที่่�ส่่วนผสมของออกซิิเจน

มากเป็็นพิิเศษ (Nitrox)

2. Dive Compass (เข็็มทิิศ)
เป็น็อุุปกรณ์เ์สริมิท่ี่�ใช้เ้พื่่�อดููทิศทางใต้้น้ำ้ เข็็มทิิศมีีหลายแบบให้้เลืือก 

ซึ่่�งมีีทั้้�งแบบใส่่ข้้อมููล และแบบท่ี่�ใช้้ใส่่กัับข้้อมืือ หรืือแบบแขวนห้้อย

กัับ BCD หรืือแบบที่่�ติิดกัับ Regulator

3. Mask (หน้้ากากดำำ�น้ำำ��)
เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�นัักดำน้้ำมัักมีีเป็็นลำดัับแรกๆ เพราะมีีขนาดเล็็ก

สามารถนำใส่่ในกระเป๋๋าเดินิทางได้้ หน้้ากากดำน้้ำช่่วยให้้เราสามารถ

มองเห็น็สิ่่�งต่่างๆ ได้้ในน้ำ้ ป้้องกันัน้ำ้ทะเลเข้้าตาของเรา การเลือืก

หน้้ากากดำน้ำ้ให้้เหมาะสม พอดีีกัับสรีีระหน้้าเรานั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรคำนึงึ

ถึงึเป็็นอย่่างแรก ก่่อนที่่�จะเลืือกแบบตามสีีสัน รููปทรงดีีไซน์ที่่�ถููกใจ 

ซึ่่�งหน้้ากากบางรุ่่�นก็อ็อกแบบมาเพื่่�อให้้ใส่่เลนส์์สายตาได้้อีีกด้วย

4. Snorkel (ท่่อช่่วยหายใจ)
เป็็นอุุปกรณ์์อีีกชิ้้�น ที่่�ควรพกติิดตััวไว้้ทุุกครั้้�งเวลาไปดำน้้ำ แม้้ว่่า

เราจะมีี regulator และถัังอากาศแล้้ว แต่่บางครั้้�งที่่�อากาศใกล้้หมด

ที่่�ผิิวน้้ำ หรืือ regulator มีีปััญหา เราก็็สามารถใช้้ snorkel เพื่่�อ

ช่่วยเราในการหายใจที่่�ผิิวน้้ำได้้อย่่างสบายๆ

5. Fins (ตีีนกบ) 
เป็น็อีีกหนึ่่�งอุุปกรณ์ท่์ี่�สำคััญท่ี่�ใช้้ในการดำน้้ำ ซ่ึ่�ง Fin นั้้�นมีีไว้้ใช้เ้พื่่�อ

เป็็นแรงส่่งให้้เราว่่ายน้้ำได้้รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น หลัักการในการเลืือกซื้้�อ 

Fin นั้้�นมีีอยู่่�มากมาย โดยสิ่่�งที่่�ต้้องคำนึึงถึึงในการเลืือก Fin ได้้แก่่ 

น้้ำหนััก ความยืืดหยุ่่�น รวมไปถึึงรููปทรงที่่�เข้้ากัับนัักดำน้้ำแต่่ละคน

6. Regulator (อุุปกรณ์์สำำ�หรัับหายใจใต้้น้ำำ��)
คือื สายส่่งอากาศท่ี่�ต่่อกับัถังัอากาศ เพื่่�อทำหน้้าที่่�เปลี่่�ยนอากาศ

จากถัังอากาศที่่�มีีแรงดัันสููง ให้้เป็็นความดัันแบบพอเหมาะที่่�ไว้้ให้้ 

นักัดำน้ำ้หายใจ ซึ่่�งก็จ็ะมีีเส้้นที่่�ใช้้สำหรับัไว้้หายใจอยู่่� 2 เส้้น คือื เส้้นหลักั  

(Primary Regulator) กับัเส้้นรอง (Octopus หรือื Alternate Air 

Source) สามารถสลัับใช้้ได้้หากตัวหลัักมีีปัญหา หรืือสำหรัับคนอื่่�น

ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือในยามฉุกุเฉิิน ควรเลืือกแบรนด์์ท่ี่�เชื่่�อถือื

ได้้ มีีมาตรฐาน สามารถส่งตรวจเช็ค็เซอร์์วิสิได้้ง่่ายและรวดเร็ว็ได้้ 

ในทุกุๆ ที่่� เพื่่�อการดำน้ำ้ได้้อย่่างปลอดภัยัและสนุกุในทุกุๆ ไดฟ์์

นัักดำำ�น้ำำ��มืือใหม่่สามารถเลืือก

ซื้้�ออุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น บางอย่่าง

สามารถเช่่ากัับโรงเรีียน 

สอนดำำ�น้ำำ�� หรืือร้้านดำำ�น้ำำ��ได้้ 

แต่่ในฐานะมืืออาชีีพด้้านดำำ�น้ำำ�� 

จะต้้องมีีอุุปกรณ์์สกููบาพื้้�นฐาน

ทั้้�งหมด รวมถึึงคอมพิิวเตอร์์

สำำ�หรัับดำำ�น้ำำ�� มีีดสำำ�หรัับดำำ�น้ำำ�� 

และอุุปกรณ์์ส่่งสััญญาณบน

ผิิวน้ำำ��อย่่างน้้อยสองชิ้้�น  

ไว้้สำำ�หรัับส่่งสััญญาณเสีียง 

และส่่งสััญญาณไฟ
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7. BCD (Buoyancy Control Device)
คืือ เสื้้�อชููชีีพสำหรัับนัักดำน้้ำ ที่่�สามารถเติิมลมและปล่่อยลม

เข้้าไปในเสื้้�อได้้ตามต้้องการ ทำให้้เราลอยอยู่่�ใต้้น้้ำได้้อย่่าง 

สมดุลุ โดย BCD จะมีีสายต่่ออากาศจากถััง และมีีปุ่่�มปรับลม 

เข้้าออก ถ้้าต้้องการดำลึึกลงไปในน้้ำก็็ให้้ปล่่อยลมออก แต่่

ถ้า้ต้อ้งการลอยตัวัขึ้้�นก็ส็ามารถเติมิลมเข้า้ไปในเสื้้�อได้ ้ที่่�นิยิม

ใช้้มีีอยู่่� 2 แบบ คืือ Jacket และ Wing

8. Weight Belt (เข็็มขััดตะกั่่�ว)
หลายคนอาจจะยัังไม่่รู้้�ว่่าปกติิแล้้วคนเราจะไม่่สามารถจมลง

ไปในน้้ำได้้ทั้้�งหมด ถึึงแม้้จะมีีถัังอากาศช่่วยถ่่วงไว้้แล้้วก็็ตาม 

ดัังนั้้�นจึึงต้้องมีีอุุปกรณ์์เพื่่�อช่่วยถ่่วงให้้นัักดำน้้ำจมลงไปใน

น้้ำได้้ นั่่�นก็็คืือ ก้้อนตะกั่่�ว ซึ่่�งแบบที่่�นิิยม คืือ เอาก้้อนตะกั่่�ว

มาร้้อยเป็น็เข็็มขััดเรีียกว่า เข็ม็ขัดัตะกั่่�ว โดยนักัดำน้ำ้แต่ล่ะคน

ก็จ็ะใช้้จำนวนของตะกั่่�วที่่�แตกต่า่งกันั ดังันั้้�นควรเลืือกน้ำ้หนักั

ให้้พอเหมาะกัับตััวเรามากที่่�สุุด

 

9. Gloves, Hoods, Boots 
(ถุุงมืือ, หมวก, รองเท้้า)
เป็็นอุปุกรณ์์เสริมิ สำหรัับเพิ่่�มความอบอุ่่�นให้้ร่่างกาย และใช้้เพื่่�อ

ปกป้้องร่่างกายไม่่ให้้มีีบาดแผล สามารถเลือืกตามความหนาที่่�

ต้้องการและไซส์ที่่�เหมาะสมกับัสััดส่่วนร่่างกายของแต่่ละคน

10. SMB - Surface Marker Buoy
ทุ่่�นลอยน้ำ้ หรือืที่่�เราเรีียกกันัติดิปากว่า่ “sausage” อุปุกรณ์์

ชิ้้�น เล็็กๆ ที่่�มืือใหม่่มัักมองข้้าม แต่่มีีประโยชน์เยอะมาก  

เช่่น ไว้้สำหรัับบอกตำแหน่่งนัักดำน้้ำ ใช้้ในเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน 

มีีสีีสัันสดใส มีีแถบสะท้้อนแสง ช่่วยเพิ่่�มการมองเห็็นที่่�ชััดเจน

ขึ้้�น เติิมอากาศได้้ 2 วิิธีี ทั้้�งจากการเติิมลมด้้านล่่าง และเติิม

จากวาล์์วท่่อ inflate มีีดััมพ์์วาล์์วปล่่อยอากาศ

11. Wetsuit (ชุุดดำำ�น้ำำ��)
ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อสร้้างความอบอุ่่�นให้้กัับร่่างกาย และ

ป้้องกันัพิษิจากสัตัว์ท์ะเล เนื่่�องจากใต้น้้ำ้จะมีีอุณหภููมิต่่ำกว่า่

ผิิวน้้ำ ชุุดดำน้้ำช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เราหนาวสั่่�นเมื่่�ออยู่่�ในน้้ำ

นานๆ โดยชุดุดำน้ำ้นั้้�นก็ม็ีีอยู่่�หลายแบบ Wetsuit คือืชุดุปกติิ

ที่่�นักัดำน้้ำใส่่ลงน้้ำแล้้วเปีียก ความหนาจะอยู่่�ที่� 2-7 มิลิลิเมตร 

ที่่�นิิยมใส่่ดำน้้ำในประเทศไทยคืือ 2-3 มิิลลิิเมตร จะมีีฉนวนที่่�

ทำหน้้าที่่�เก็็บความร้้อนในร่่างกายไม่่ให้้ถ่่ายเทสู่่�น้ำมากเกิินไป 

เพื่่�อช่่วยให้้ไม่่หนาวเมื่่�ออยู่่�ใต้้น้้ำ อุุณภููมิิที่่� Wetsuit จะช่่วย

ปกป้้องได้้อยู่่�ระหว่่าง 10-30°C แต่่ถ้้าไปดำน้้ำที่่�มีีอุณหภููมิิ

น้้ำเย็็นจััด เช่่น ไปดำน้้ำต่่างประเทศที่่�มีีอุุณหภููมิิน้้ำอยู่่�ที่่�

ประมาณ 1-5°C ทั่่�วไปแล้ว้นักัดำน้ำ้จะเลือืกใส่ ่Drysuit ซึ่่�งเป็น็

ชุุดที่่�ถููกออกแบบให้้รองรัับอุุณหภููมิที่่�ต่่ำมาก โดยสามารถ

รองรับัได้ต้ั้้�งแต่ต่่่ำกว่า่ 18°C เป็น็ต้น้ไป เมื่่�อใส่ชุ่ดุ Drysuit ลง

น้้ำแล้้ว ตััวของนัักดำน้้ำจะไม่่เปีียกและช่่วยให้้ความอบอุ่่�น

12. Torch หรืือ Dive Lights (ไฟฉาย)
สำหรัับการดำน้้ำ เป็็นอุุปกรณ์์อีีกชิ้้�นที่่�มีีประโยชน์์อย่่างมาก 

โดยเฉพาะเมื่่�อคุณุดำน้ำ้ในน้ำ้ที่่�ขุ่่�น หรือืดำน้ำ้ดููสิ่่�งมีีชีีวิติเล็ก็ๆ 

และบางครั้้�งท่ี่�คุณุอยากเห็น็สีีสันจริงิของสััตว์์ใต้้ทะเล ไฟฉาย

จะช่่วยทำให้้คุุณได้้เห็็นสีีที่�แท้้จริิงเมื่่�ออยู่่�ใต้้น้้ำ ทั้้�งยัังเป็็น

อุุปกรณ์์ที่่�ขาดไม่่ได้้สำหรัับการดำน้้ำกลางคืืน (Night Dive) 

ซึ่่�งทุุกคนต้้องมีีไฟฉายติิดตััวอย่่างน้้อยคนละ 1 อััน สำหรัับ

การเลืือกไฟฉายดำน้้ำ แนะนำให้้เลืือกที่�มีีความสว่่างพอ

สมควร ทำจากวััสดุุคงทน เช่่น aluminium, stainless

13. Dive Computer (คอมพิิวเตอร์์ดำำ�น้ำำ��)
เป็็นอุุปกรณ์์ประจำตััวนัักดำน้้ำที่่�มีีขนาดเล็็กพกพาสะดวก 

แนะนำว่่าทุุกคนจะต้้องมีีทุุกครั้้�งในการดำน้้ำ เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�

ช่่วยคำนวณเวลาใต้้น้้ำ และบอกรายละเอีียดอื่่�นๆ ที่่�สำคััญ

เพื่่�อความปลอดภััย โดยบอกความลึึก (Depth), เวลาจำกััด

ที่่�สามารถดำน้้ำได้้ที่่�ความลึึกนั้้�นๆ (NDL), และอััตราความเร็็ว

ขณะขึ้้�นสู่่�ผิวิน้ำ้ (Ascent Speed) ปัจัจุบุันัคอมพิวิเตอร์ด์ำน้ำ้

มีีหลายรุ่่�น ยัังเพิ่่�มฟัังก์์ชั่่�นการใช้้งานให้้สามารถใช้้ได้้ ใน 

กิิจกรรมอื่่�นๆ เช่่น การดููแลสุุขภาพ อััตราการเต้้นของหััวใจ 

เป็น็ต้้น มีีดีีไซน์ท์ี่่�สวยงาม สามารถสวมใส่ใ่นชีีวิติประจำวันั 

Be a safe diver – Follow dive procedures.

พึึงระลึึกเสมอว่่า เราจะต้้องดำำ�น้ำำ��อย่่างปลอดภััย ตามกฎและมาตรฐานของสถาบัันดำำ�น้ำำ��
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SO/ Maldives
SHARING

(SO/ Maldives) รีีสอร์์ทแห่่งที่่� 3 ของอาณาจัักร 

“ครอสโร้้ดส์์ มััลดีีฟส์์” (CROSSROADS Maldives) 

พร้้อมต้้อนรัับนัักเดิินทางทั่่�วโลก

เอส โฮเทล แอนด์ ์รีีสอร์ท์ เปิิดประตูู 
SO/ Maldives รีีสอร์ท์แห่่งที่่�สาม
ของ CROSSROADS Maldives

ด้้วยคอนเซ็ป็ต์์ไลฟ์์สไตล์สุดุเก๋๋ เติมิเต็ม็ 

ประสบการณ์์ในโครงการเพื่่�อการพัักผ่่อน

แบบครบวงจรแห่่งแรกและแห่่งเดีียวใน

มหาสมุุทรอิินเดีีย ที่่�ผสมผสานหลากหลาย

แบรนด์์โรงแรมและร้้านอาหารช่ื่�อดัังเข้้าไว้้

ด้้วยกััน ให้้ก้้าวสู่่�ศัักราชใหม่่อัันน่่าต่ื่�นเต้้น

ของมััลดีีฟส์์อย่่างเต็็มรููปแบบ

โซ/ มััลดีีฟส์ เป็็นรีีสอร์์ทลำำ�ดัับที่่� 3  

ต่่อจาก 2 รีสีอร์์ทระดัับห้้าดาวของโครงการ 

ครอสโร้้ดส์ มัลัดีฟีส์ ได้้แก่่ “ทราย ลากููน 

มัลัดีฟีส์, คููริโิอ คอลเลคชั่่�น บาย ฮิิลตันั” 

(SAii Lagoon Maldives, Curio Collection 

by Hilton) และ “ฮาร์์ดร็อ็ค โฮเทล มัลัดีฟีส์” 

(Hard Rock Hotel Maldives) รีสีอร์์ทเหล่านี้้� 

ตั้้�งอยู่่�ในหมู่�เกาะคาฟุุ (Kaafu Atoll) และ 

เอ็็มบููดูู ลากููน (Emboodhoo Lagoon) 

พร้อมต้้อนรับันักัเดินิทางด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความ 

สะดวกระดับัโลก และเช่ื่�อมต่่อทุกุไลฟ์์สไตล์ 

ไว้้ที่่� “เดอะมาริิน่่า แอท ครอสโร้้ดส์” (The 

Marina @ CROSSROADS) ศููนย์์รวม

กิิจกรรมอัันหลากหลายของครอสโร้้ดส์ 

มััลดีีฟส์ ตั้้�งแต่่ทางเดิินบนชายหาดยาว

กว่า 800 เมตร เรียีงรายไปด้้วยร้้านอาหาร

นานาชาติิ บาร์์ ร้้านค้้าบููติก ศููนย์์สุขุภาพและ

สปา กีฬีาทางน้ำำ�� ศููนย์์ดำำ�น้ำำ��ลึกึและดำำ�น้ำำ��ตื้้�น 

คิิดส์คลัับ รวมถึึงท่่าจอดเรืือยอร์์ช 30 ลำำ�  

ไปจนถึงึศููนย์์การเรีียนรู้้�วัฒันธรรม (Maldives 

Discovery Centre) และศููนย์์การเรีียนรู้้�ทาง

ทะเล (Marine Discovery Centre) ที่่�มุ่่�งมั่่�น

ด้้านการศึกึษาและอนุรุักัษ์ชีวีิติใต้้ท้้องทะเล

ให้้อยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืนไปด้้วยกันั
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รีสีอร์์ททั้้�ง 3 แห่่งนี้้� นับัเป็็นผลงานการ

สร้้างสรรค์์ที่่�เติิมเต็็มให้้ ครอสโร้้ดส์ มัลัดีฟีส์ 

เป็็นโครงการที่่�เป็็นไอคอนแห่่งมหาสมุุทร

อิินเดีียอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งนอกจากจะเป็็น

อาณาจัักรแห่่งการพัักผ่่อนที่่�ครบวงจรแล้้ว 

ยังัได้้รัับรางวััลชั้้�นนำำ�มากมาย รวมถึงึได้้รัับ

การรับัรองจาก Green Globe™ ซึ่่�งตอกย้ำำ��

ความมุ่่�งมั่่�นของ SHR ในการดำำ�เนิินธุุรกิิจ

ควบคู่่�ไปกัับการใส่่ใจด้้านสิ่่�งแวดล้อมและ

ความยั่่�งยืืน โดยเฉพาะที่่� โซ/ มัลัดีฟีส์ มีกีาร 

ใช้้พลัังงานทางเลืือกจากโซลาร์์เซลล์์บน

หลังัคาวิิลล่่าทุุกหลังั รวมถึงึระบบบำำ�บัดน้ำำ�� 

ยานพาหนะไฟฟ้า สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกใน

ห้้องน้ำำ��ที่่�เป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้อม และการใช้้

ผลิิตภััณฑ์์จากท้องถิ่่�น ไปจนถึึงการเลิิกใช้้

พลาสติกิแบบใช้้ครั้้�งเดียีวอย่่างถาวร

SO/ Maldives เป็็นรีีสอร์์ทแห่่งท่ี่�สาม

ของ CROSSROADS Maldives นำำ�เสนอ

ที่่�พักัสไตล์์วิิลล่าพร้อมสระว่่ายน้ำำ��เหนือน้ำำ��ที่่�งดงาม

ตระการตา โดยทุุกหลังัใช้้พลังังานสะอาดที่่�เป็็นมิติร

กับัสิ่่�งแวดล้้อมจากแผงโซลาร์์เซลล์์บนหลังคา

63SINGHA  MAGAZINE



S
SO/ Maldives
SHARING

โซ/ มัลัดีีฟส์ จะกลายเป็็นรีสีอร์์ทสุุดไฮป์แห่่งใหม่ของนักัเดินิทางที่่�มา

บรรจบกัับสไตล์แฟชั่่�นแสนเก๋๋ ด้้วยแนวคิดิ (Where Castaway Meets 

Runway) ตั้้�งอยู่่�บนเกาะส่่วนตััวที่่�ล้้อมรอบด้้วยน้ำำ��ทะเลสีีฟ้้าครามของ 

เอ็ม็บููดูู ลากููน (Emboodhoo Lagoon) ความชิิคเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ก้้าวแรก 

สู่่�รีสอร์์ท โดยจากท่าเรืือผู้้�เข้้าพัักจะพบกัับโซนต้้อนรับัใน “ศาลากระจก” 

พร้อมทิวิทััศน์ทะเลมัลัดีฟีส์แบบ 360 องศา ก่่อนเดิินเข้้าสู่่� The Runway 

ที่่�เปรีียบเสมืือนรัันเวย์์แฟชั่่�นโชว์ของผู้้�เข้้าพััก ให้้ได้้ก้้าวไปด่ื่�มด่ำำ��กัับ

ประสบการณ์์การพักัผ่่อน

ภายในรีีสอร์์ท ด้้วยคอลเลคชั่่�นวิิลล่่าสุุดหรูู ทั้้�งแบบริิมชายหาด 

(Beachfront) และแบบวิิลล่่าเหนืือน้ำำ�� (Over-water) มีีขนาดตั้้�งแต่่  

120 - 330 ตารางเมตร ทุกุหลังัโดดเด่น่ด้ว้ยฝีมีืือการตกแต่ง่ของดีไีซเนอร์์ 

ที่่�มีสีไตล์ร่่วมสมัยั ซึ่่�งรับัแรงบันัดาลใจจากธรรมชาติแิละวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น 

นอกจากนั้้�นยังัมี ี“Dream Family Beach Villas” รวมถึงึแคปซููลส่ว่นตัวั 

สำำ�หรับัคุุณหนูู  และ Ocean Water Pool Villa Atelier วิลิล่่า 3 ห้อ้งนอน 

ที่่�พร้้อมมอบวัันหยุุดสุุดพิิเศษให้้ความประทัับใจไม่่ลืืมเลืือน 

โซ/ มััลดีีฟส์์ จะกลายเป็็นรีีสอร์์ทสุุดไฮป์ ์

แห่่งใหม่่ของนัักเดิินทางที่่�มาบรรจบ 

กัับสไตล์์แฟชั่่�นแสนเก๋๋ ด้้วยแนวคิิด  

Where Castaway 
Meets 

Runway

ราคาเร่ิ่�มต้้น 450 USD 
สำำ�หรับัพนักังานบุญุรอดฯ เพ่ื่�อน และครอบครััวพนักังาน 

*เมื่่�อจองภายในเดืือนมกราคม 2024
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บีีชคลับั สีีสันัจััดจ้้านของ โซ/ มััลดีีฟส์์ สำำ�หรับงานปาร์์ตี้้�และอีีเวนต์์ที่่�มีีสไตล์์

Kids Villa Entry
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CURITIBA
กููรีีตีีบา เมืืองนวัตักรรม

ของประเทศกำำ�ลังัพัฒันา

K
Case Study 
KNOWLEDGE
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กาลคร้ั้�งหน่ึ่�ง เคยมีีเมืืองใหญ่่แห่่งหน่ึ่�ง 

เต็ม็ไปด้ว้ยแหล่่งเส่ื่�อมโทรม ประชากรหนาแน่่น 

รถติิด ขยะล้้น ไร้้ระเบีียบ ฯลฯ เอ๊๊ะ นี่่�ใช่่เมืืองที่่�

เราคุ้้�นเคยรึึเปล่า่นะ...แม้ป้ัญัหาจะเหมือืนๆ กััน 

แต่่เมืืองที่่�เราหมายถึึง คืือเมืืองที่่�ชื่่�อ “กููรีีตีีบา” 

(Curitiba) เป็น็เมือืงหลวงของรััฐปารานา ตั้้�งอยู่่� 

ทางตอนใต้้ของประเทศบราซิิล

เมืืองที่่�อยู่่�ไกลโพ้้นนี้้� เคยมีีปััญหาไม่่ต่่าง

จากเมืืองอีีกหลายแห่่งทั่่�วโลก แต่่ นั่่�นคืออดีีต 

ทุุกวัันนี้้� กููรีีตีีบาถอยห่่างจากปััญหาเหล่่านั้้�น 

ไม่่ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ แต่่อย่่างน้้อย เมื่่�อผ่่านการ

แก้้ไขปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในช่่วงเวลา 

หน่ึ่�ง ก็็ส่่งผลให้้จากเมืืองที่่�เคยขยายแบบ 

สะเปะสะปะจนเสื่่�อมโทรมกลายเป็็น “เมืือง

ตััวอย่่างด้้านความยั่่�งยืืน” ที่่�อีีกหลายเมืือง

ทั่่�วโลกเดิินรอยตาม

กููรีีตีีบา มีีประวััติยาวนานตั้�งแต่่ปลาย

ศตวรรษที่่� 17 เริ่่�มจากชาวโปรตุุเกสที่่�มาตั้้�ง

รกรากยัังชีีพด้้วยการเกษตรและทำำ�เหมืือง 

ค่อ่ยๆ เติบิโตเป็น็เมือืงค้า้ขาย เมือืงด่า่นสำำ�คััญ

ในการขนถ่ายสิินค้าและฝููงวััวจากรััฐรีีโอกรััน

ดีีโดซููลไปยัังรััฐเซาเปาโล ต่่อมาชาวโปแลนด์์ 

เยอรมััน ยูเูครน เหล่่าชาวยุุโรปอพยพ พากัันมา 

ตั้้�งถิ่่�นฐาน ต่่างอยู่่�กัันแบบแยกโซน และต่่างก็็

พััฒนาอุุตสาหกรรมท้องถิ่่�นจนเศรษฐกิิจของ

เมืืองเติิบโตขึ้้�นเรื่่�อยมา

เมื่่�อถึึงทศวรรษที่่� 1940 กููรีีตีีบาจััดเป็็น

เมืืองขนาดกลางของบราซิิล มีศีัักยภาพพอจะ

ดึึงดููดชาวชนบทโดยรอบให้้จากบ้้านเกิิดเข้้ามา

หางานทำำ�ในเมืือง ตรงนี้้�เอง เป็็นจุุดเริ่่�มที่่�ทำำ�ให้้

เมืืองขยายตััวอย่า่งรวดเร็ว็แต่ไ่ร้ท้ิศิทาง จำำ�นวน

ชาวเมืืองเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2 แสนกว่่าคนเป็็นกว่่า  

4 แสนคน เกิิดชุุมชนแออััด การจราจรติิดขััด 

ความวุ่่�นวายหลายสิ่่�ง แม้้มีีความพยายามจััด

ระเบีียบหลายคร้ั้�ง แต่่ก็็ทำำ�อะไรไม่่ได้้มากนััก 

กระทั่่�งผ่า่นมาจนถึึงทศวรรษที่่� 1960 รััฐบาลของ 

บราซิิลจึึงเริ่่�มแผนพััฒนากููรีีตีีบาขึ้้�น

เหตุุที่่�กููรีีตีีบา และเมืืองในภููมิิภาคอื่่�นๆ 

ของประเทศได้้รัับนโยบายด้้านการพััฒนา เพราะ

ช่่วงเวลานั้้�น บราซิลิ ประสบความสำำ�เร็จ็ในการ

ย้้ายเมืืองหลวง คืือย้้ายจากเมืืองรีีโอเดจาเนโร 

ไปยัังเมืืองบราซิิเลีีย โดยบราซิิเลีียเป็็นเมืือง

สร้างใหม่่ มีีความทัันสมััย ได้้รัับการออกแบบ

และวางผัังเมือืงมาอย่่างดี ีและบราซิเิลียีโมเดลนี้้� 

จะถูกูนำำ�มาใช้้ที่่�กูรูีตีีบีา 

แต่่กูรูีตีีบีาไม่่ใช่่เมืืองใหม่่ คงน่่าเสีียดายถ้้า

สถาปััตยกรรมเก่่าแก่่ของเมืืองต้้องถูกูทุุบทิ้้�งเพื่่�อ

สร้างสะพานแก้้ปััญหารถติิด “เจมี ี เลอร์์เนอร์์”  

(Jamie Lerner) สถาปนิิก นัักวางผัังเมืือง 

และคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เข้้ามาร่่วมทีีมในแผนพััฒนา

เมือืงแห่่งนี้้� จึึงได้้เสนอปรัับแผนให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทของเมืืองยิ่่�งขึ้้�น ถึึงอย่่างน้ั้�น การเมืืองที่่� ย่่านเขตเมืืองเก่่าในกููรีีตีีบา

รถประจำทางที่่�ได้้รัับการออกแบบให้้ยาวเป็็นพิิเศษ เพื่่�อจุุผู้้�โดยสารได้้มากขึ้้�นสวนพฤกษศาสตร์์ที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดของเมืือง
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ดีีไซน์์ภายในย่่านถนนคนเดิิน  

ซึ่่�งอยู่่�ใจกลางเมืืองกููรีีตีีบา 

เปลี่่�ยนผู้้�นำำ�ประเทศเป็็นว่าเล่่นในบราซิลิ ก็ท็ำำ�ให้้

แผนพััฒนากููรีีตีบีา นอนสงบในลิ้้�นชัักอยู่่�หลายปีี 

กว่่าจะได้้ฤกษ์์ทำำ�ตามแผนก็็ต้้องรอมาถึึง

ช่่วงปีี 1970 ตอนนั้้�น เจมีี เลอร์์เนอร์์ เป็็นนายก

เทศมนตรี (Mayor) ของกููรีตีีบีาแล้้ว เขาหยิิบ

แผนพััฒนาเมืืองออกมา และเริ่่�มโครงการแรก

ในปี 1972 ด้้วยโปรเจกต์เ์ล็ก็ๆ แต่่สร้างความ 

ฮืือฮา นั่่�นคือ เปลี่่�ยนถนนเส้้นหลัักย่่านดาวน์์ทาวน์์ 

เป็็นถนนคนเดินิ ถนนเส้้นนั้�นชื่่�อ Rua Quinze de 

Novembro เต็ม็ไปด้้วยร้้านค้า รถเยอะคนแยะ 

จอดแวะริิมทางทำำ�ให้้การจราจรติิดขััด เมื่่�อ 

เลอร์์เนอร์์จะทำำ�เช่่นนั้�น เหล่่าคนค้าขายที่่�กลััวเสีีย

ลูกูค้้าจึึงต่่อต้้านและรวมตััวกัันเตรียมยื่่�นหนัังสือื

ต่่อศาล แต่่ก่่อนที่่�การต่อต้้านจะเข้้มแข็็ง เลอร์์เนอร์์ 

ลงมือืเร็็วกว่่า เขาสั่่�งให้้ทีมีงานเริ่่�มทำำ�งานตอนคืน

วนศุุกร์์ รอให้้ร้้านค้าปิิด ทำำ�การเปลี่่�ยนพื้้�น วางม้้านั่่�ง 

ตั้้�งเสาไฟ ตกแต่่งสถานที่่�ให้้น่่าเดิิน และมาเสร็จ็

ในคืืนวัันจัันทร์์ของอีีก 3 วัันถััดมา ด้้วยเหตุุนี้้� 

ถนนคนเดินิแห่่งแรกในบราซิลิ จึึงถืือกำำ�เนิดิขึ้้�น

ที่่�กูรูีตีีบีา ภายในเวลา 72 ชั่่�วโมง

โปรเจกต์์ถนนคนเดิินเป็็นเพีียงแผนเล็็กๆ 

ที่่�ต้้องการให้้คนลดการใช้้รถยนต์ส่่วนตััว แต่่ 

ประเด็็นคือ จะทำำ�ยัังไงให้้คนหัันกลัับมาใช้้รถ

สาธารณะมากขึ้้�น หลายเมืืองเลืือก “รถไฟ

ใต้้ดิิน” เป็็นเครื่่�องมืือแก้้ปััญหา แต่่เลอร์์เนอร์์ 

ตััดตััวเลืือกนี้้�ทิ้้�ง เพราะต้้องใช้้เงิินมหาศาล เขา

และทีีมงานได้้หัันมาเลืือกพััฒนาสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 

นั่่�นคือ รถเมล์ โดยสร้างระบบ “รถเมล์สายด่่วน” 

(Bus Rapid Transport: BRT) ทำำ�การออกแบบ

ถนนทั่่�วเมืืองให้้มีีเลนด่่วนสำำ�หรัับรถเมล์์วิ่่�งได้้

เท่่าน้ั้�น และสร้างเป็็นโครงข่่ายที่่�มีีท้ั้�งรถสายที่่�

วิ่่�งด่่วน จอดไม่่กี่่�สถานีี รถสายที่่�วิ่่�งจากกลาง

เมืืองออกไปชานเมืือง รถสายจากนอกเมืืองวิ่่�ง

เข้้ามาในเมืือง และรถสายที่่�วิ่่�งเฉพาะรอบนอก

เมืือง ทั้้�งหมดมีีสถานีีเชื่่�อมต่่อกััน ผู้้�โดยสาร

จะไปสายไหนก็็ได้้โดยจ่่ายค่่าโดยสารในราคา

ย่่อมเยา และราคาเดีียวตลอดสาย

ระบบรถเมล์์สายด่่วน หรืือ BRT ได้้ทำำ�ให้้

เกิิดอีีก 3 นวััตกรรมตามมา ได้้แก่่ ระบบการ

จ่า่ยค่่าโดยสารล่วงหน้้าที่่�สถานีี เพื่่�อไม่ใ่ห้้คนขัับ

รถเมล์์ต้้องวุ่่�นวายกัับตั๋๋�วและการทอนเงิิน การ

ออกแบบสถานีีรอรถให้เ้ป็น็ทรงท่อ่และยกพื้้�นสูง 

เพื่่�อให้้ผู้้�โดยสารไม่่ต้้องก้้าวขึ้้�นบัันไดรถเมล์  

เรื่่�องนี้้�อาจดููเล็ก็น้อ้ย แต่ก่ลัับทำำ�ให้ก้ารจอดรัับส่ง 

คนในแต่่ละสถานีีทำำ�เวลาได้้ดีีขึ้้�นมาก รวมถึึง

การออกแบบรถเมล์ใ์ห้ม้ีลีัักษณะยาวจุุคนได้ม้าก 

เข้้าได้้หลายประตูู

ด้้วยระบบการจััดการทั้้�งหมดนี้้� ความเร็็ว

ในการขนส่ง่ผู้้�โดยสารของระบบ BRT จึึงทำำ�เวลา

ได้้ไม่่แพ้้รถไฟใต้้ดิิน ผลที่่�ตามมา ชาวกููรีีตีีบา 

กว่่า 80% หัันมาใช้้รถเมล์สาธารณะเดิินทาง 

และผลพลอยได้ค้ือื มลพิษิทางอากาศที่่�เกิิดจาก 

“กำำ�เนิิดโครงการ

Green exchange 

ในปีี 1989 เพื่่�อรีีไซเคิิล 

ขยะในเมืือง”

บรรยากาศของเมืือง ในช่่วงเดืือนกรกฎาคม เมื่่�อปีี 2017
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การใช้้รถยนต์นั้้�นลดลงด้้วย ต้้องบอกว่่า 

การแก้้ปััญหารถติิดโดยใช้้ระบบ BRT เป็็น

นวััตกรรมต้นแบบที่่�เกิดิขึ้้�นในกูรีตีีบีา ทุุกวัันนี้้� 

เป็็นระบบที่่�นิิยมใช้้ในกว่่า 300 เมืืองทั่่�วโลก

ขณะที่่�โครงการรถเมล์สายด่่วนขยายตััว 

ต่่อเนื่่�อง โครงการอื่่�นๆ ในธีม “เมืืองสีเีขียีว” 

ก็็ดำำ�เนิินไปพร้้อมกััน เดิิมทีี กููรีีตีีบา มีีสวน

สาธารณะในย่่านดาวน์์ทาวน์์เพีียงแห่่งเดีียว 

ตั้้�งแต่่ยุุค 70-80 จึึงมีีการรณรงค์์ให้้ชาวเมืือง 

ช่่วยกัันปลููกต้้นไม้้ และดำำ�เนิินแผนเปลี่่�ยน

พื้้�นที่่�ร้้างที่่�คนชอบเอาขยะมาทิ้้�งให้้เป็็นสวน

สาธารณะ อีีกทั้้�งมีีการปลููกทุ่่�งหญ้้าสีีเขีียว

รอบเมืืองเพื่่�อแก้้ปัญัหาน้ำำ��ท่ว่มด้ว้ย เทีียบกัับ 

การขุุดคูคูลองหรือืสร้า้งเขื่่�อนกั้้�นน้ำำ�� ค่า่บำำ�รุุง

รัักษาทุ่่�งหญ้้าสีีเขีียวนี้้�ใช้้งบน้้อยกว่่ามาก 

แถมใช้้ฝููงแกะช่่วยเล็็มหญ้้าทำำ�ให้้ได้้ขนแกะ

และปุ๋๋�ยคอก สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ใน

ฟาร์์มปศุุสััตว์์นอกเมืืองต่่อได้้อีีก

จากการฟื้�นฟูพื้้�นที่่�รกร้้างให้้เป็็นพื้้�นที่่� 

สีเีขีียว กูรีูีตีบีาจึึงมีสีวนสาธารณะถึึง 28 แห่่ง 

และมีตี้น้ไม้น้ัับล้า้นต้น้ คำำ�ถามคือื แล้ว้พื้้�นที่่�

ทิ้้�งขยะของเมืืองอยู่่�ตรงไหน เรื่่�องนี้้�ต้้องยก

เครดิตให้้ทีีมงานของเลอร์์เนอร์์อีีกเช่่นเคยที่่�

ได้้กำำ�เนิิดโครงการ Green exchange ในปีี 

1989 เพื่่�อรีีไซเคิิลขยะในเมืือง ด้้วยวิิธีีสร้้าง

แรงจููงใจให้้พลเมืืองอยากคััดแยกขยะ แล้้ว

นำำ�ขยะไปแลกเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์สำำ�หรัับ

พวกเขา เช่่น ตั๋๋�วรถเมล์์ สมุุดโน้้ต ตลอดจน

ผัักผลไม้้ที่่�ผลผลิิตล้้นจนราคาตก วิิธีีนี้้�ได้้ผล

ดีีมาก ขณะที่่�เมืืองส่่วนใหญ่่สร้้างพื้้�นที่่�กลบ

ขยะรอบเมืือง กููรีีตีีบากลัับสามารถรีีไซเคิิล

ขยะได้้ถึึง 70% และใช้้พื้้�นที่่�ฝัังกลบขยะใน

อััตราส่่วนที่่�น้้อยกว่่าเมืืองอื่่�นๆ

เข้้าสู่่�ทศวรรษที่่� 1990 กูรูีตีีบีาโดดเด่่น 

ด้้านการออกแบบเมืืองให้้สอดคล้้องกัับ

ธรรมชาติ ิที่่�จริงิเมืืองนี้้�ไม่่ได้้ถูกูตั้้�งเป้้าให้้เป็็น

เมืืองนวััตกรรมแต่่แรก แต่่ด้้วยแผนพััฒนาที่่�

เน้้นคุุณภาพชีวิติ ก็ต้็้องหานวััตกรรมที่่�ทำำ�ให้้

สิ่่�งแวดล้อมและความเจริิญอยู่่�คู่่�กัันอย่่างลงตััว 

จนกลายเป็็นต้นแบบของเมืืองสีเีขียีวไปในที่่�สุุด 

เดี๋๋�ยวนี้้� วิธิีแีก้้ปััญหาในแบบของกูรูีตีีบีาไม่่ใช่่

เรื่่�องใหม่่แล้้ว แต่่กลัับมีีไม่่กี่่�เมืืองบนโลกที่่�ทำำ�

ตามแล้้วได้้ผล ในแง่่หนึ่่�งเพราะกูรูีตีีบีาได้้รัับ 

การแก้้ปััญหาในช่วงเวลาที่่�ยัังไม่่สายเกิินแก้้ 

และมีผีู้้�นำำ�ที่่�ดำำ�เนิินงานรวดเร็็ว เด็็ดขาด

ต้้องยอมรัับว่่า กููรีีตีีบาในปััจจุุบัันที่่�มีี

ประชากรกว่า่ 2 ล้า้นคน ได้ถ้ดถอยลงไปบ้้าง 

เพราะการขยายตััวของเมือืงที่่�เร็็วกว่า่ในอดีตี 

ปริิมาณการใช้้รถส่่วนตััวมีีมากขึ้้�น คนปั่่�น

จัักรยานน้้อยลง ถึึงอย่่างนั้้�น ความเป็็นเมืือง

น่่าอยู่่�ก็ไม่่ได้้หายไปไหน เมืืองนี้้�ยัังเปรีียบ

เหมืือนเมืืองนิิทรรศการด้้านสิ่่�งแวดล้อม

ขนาดใหญ่่ที่่�ตามจุุดต่่างๆ จะมีีแผงข้้อมููล 

อธิิบายการออกแบบเมืืองที่่�โดดเด่่น ดัังน้ั้�น 

ต่่อให้้ตำำ�แหน่่ง “เมือืงสีเีขียีว” ยัังมีอีีกีหลาย

แห่่งบนโลก กูรูีตีีบีาก็ย็ัังมัักจะเป็็นเมืืองแรกๆ 

ที่่�ถููกหยิิบยกขึ้้�นเป็็นกรณีีตััวอย่่างด้้านการ

พััฒนาเมืืองอย่่างยั่่�งยืืน 

ข้้อมููลอ้้างอิิง
www.climatechangewriters.com/stories/green-infrastructure-the-case-of-curitiba-brazil-3

https://www.facebook.com/notes/2860344700918782

www.greenmatters.com/p/curitiba-sustainable

www.theguardian.com/cities/2016/may/06/story-of-cities-37-mayor-jaime-lerner-curitiba- brazil-green-capital-global-icon

www.pbs.org/frontlineworld/fellows/brazil1203/master-plan.html

สวนพฤกษศาสตร์์ ในมุุมมองจากด้้านบน

โบสถ์์เก่่าแก่่ของมืือง อายุุหลายร้้อยปีี

สถาปััตยกรรมเก่่าของตึึกรามบ้้านช่่อง 

ที่่�ได้้รัับการอนุุรัักษ์์ไว้้
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สิ่่� งที่่� เ ราควรคำำ� นึึ ง ถึึ ง เมื่่� อ เลืื อก 

รัับประทาน Plant-Based  คืือ ใยอาหาร 
และแร่่ธาตุุบางชนิิด อาหารที่่�ผ่่านการ

แปรรููปน้้อยจะให้้คุุณประโยชน์์ที่่�มากกว่่า 

การรัับประทาน Plant-Based อย่่าง
เหมาะสมจะทำำ�ให้้เราได้้รัับใยอาหารที่่� 

มากกว่่าการรัับประทานโปรตีีนจากสััตว์ ์

การ เ ลืือกรัับประทานอาหารที่่� มีีถั่่ � ว 

หรืือเต้้าหู้้�  ซึ่่� ง เป็็นแหล่่งโปรตีีนจาก

ธรรมชาติิร่วมด้้วยจะมีีส่วนช่วยป้้องกััน

โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง หรืือ NCDs ได้้แก่่ 

หััวใจ เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ไขมััน

ในเลืือดสููง โรคอ้้วนลงพุุง และโรคมะเร็็ง 

กลุ่่�มโรค NCDs ( Non Communcable 

Diseases หรืือ โรคไม่่ติิดต่่อ ) เป็็นปััญหา

สุุขภาพอัันดัับหนึ่่�งของโลก ทั้้�งในมิิติิของ

จำำ�นวนการเสีียชีีวิิตและภาระโรคโดยรวม  

หรืือเราอาจเรีียกโรคกลุ่่�มนี้้�ว่า่ “โรคทำำ�เอง”  

โดยเฉพาะโรคอ้้วนซ่ึ่�งกำำ�ลัังเป็็นปัญหา 

อย่่างหนััก ในประเทศไทยมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วย

โรคอ้ว้นเป็น็อันดับ 3 ของอาเซีียน รองจาก

มาเลเซีียและบรููไน

9 เป้้าหมาย NCDs 
สำำ�หรัับปีี 2568
•	ลดการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  10%

•	ลดการขาดกิิจกรรมทางกาย  10%

•	ลดการบริิโภคยาสููบ  30%

•	ลดการบริิโภคเกลืือโซเดีียม  30%

•	ลดภาวะความดัันโลหิิตสููง  25%

•	ภาวะเบาหวานและอ้้วนไม่่ให้้เพิ่่�มขึ้้�น

•	ผู้้�ที่่�เสี่่�ยงต่่อ CVD ได้้รัับยาและคำำ�ปรึึกษา  50%

•	ยาและเทคโนโลยีีที่่�จำำ�เป็็นครอบคลุุม  80%

•	 ลดการตายก่่อนวัยัอันัควรจากโรค NCDs  25%

*สำำ�นัักงานโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค

โปรตีนในพืช
การกิินแบบ Plant-Based กิินอย่่างไร

ให้้ได้้คุุณค่่าสารอาหาร

กระแส Plant-Based กำำ�ลัังมาแรง ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับประทานเพื่่�อ

สุุขภาพ หรืือเพื่่�อลดปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�ปล่่อยออกมา 

อย่่างไรก็็ตาม การได้้รัับโปรตีีนที่่�เหมาะสมกัับร่่างกายก็็มีีความสำำ�คััญ

เป็็นอย่่างมาก เน่ื่�องจากร่่างกายของเราต้้องการโปรตีีน คาร์์โบไฮเดรต 

ไขมััน รวมถึึงผัักผลไม้้ ยัังไม่่รวมถึึงวิิตามิินและเกลืือแร่่ต่่างๆ
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โปรตีีนจากพืืชแบ่่งออกเป็็น 5 กลุ่่�ม
โปรตีีนจากพืืชมีีแหล่่งที่่�มาหลากหลาย สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 5 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

1. CEREAL โปรตีีนจากธััญพืืช 

เช่่น ข้้าวโพด ข้้าวสาลีี ข้้าวเจ้้า ข้้าวฟ่่าง 

ข้้าวบาร์์เลย์์

2. LEGUME โปรตีีนจากถั่่�ว (legume) 

เช่่น ถั่่�วดำำ� ถั่่�วแดง ถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลือืง ถั่่�วชิิกพีี

3. SEED โปรตีีนจากเมล็็ดพืืช (seed) 

และนััท (nut) เช่่น เมล็็ดทานตะวััน เมล็็ด

ฟัักทอง เมล็็ดงา เมล็็ดลิินิิน เมล็็ดกััญชง

4. PSEUDO-CEREAL โปรตีีนจากหญ้้า

ที่่�ไม่่ใช่ธ่ัญัพืืช (pseudo-cereal) เช่น่ บักัวีีท 

(buckwheat) เจีีย (chia) ควิินััว (quinua) 

อะมารััน (amaranth)

5. VEGETABLE PROTEIN 

โปรตีีนจากพืืชผััก เช่่น บร็็อคโคลีี เคลป์ 

กะหล่ำำ��ดอก มัันฝรั่่�ง สะตอ ผัักหวาน 

ชะอม ยอดแค ยอดกระถิิน ขี้้�เหล็็ก ผัักโขม  

ถั่่�วพูู ตำำ�ลึึง

ทิิพธิิดา สุุขุุม
เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 
แห่่งประเทศไทย

71SINGHA  MAGAZINE



บร็็อคโคลีี 

เป็็นผัักที่่�หาซื้้�อได้้ง่่ายสามารถนำำ�มาปรุุงประกอบอาหารได้้

หลากหลาย ไม่ว่่า่จะเป็น็อาหารไทยหรืือนานาชาติิ ในบร็อ็คโคลีี 

100 กรััม ให้้พลัังงาน 33 kcal โปรตีีน 3.64 กรััม ไขมััน 0.50 

กรััม คาร์์โบไฮเดรต 1.98 กรััม

เมล็็ดฟัักทอง 

อุุดมไปด้้วยโปรตีีน แคลเซีียม สัังกะสีี เหมาะกัับเป็็นอาหาร

ว่่างไว้้รัับประทานเพื่่�อเพิ่่�มเส้้นใยอาหาร เมล็็ดฟัักทอง 100 

กรััม ให้้พลัังงาน 446 kcal โปรตีีน 19 กรััม ไขมััน 19 กรััม 

คาร์์โบไฮเดรต 54 กรััม

ข้้าวโพด 

เป็็นอาหารที่่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการสููง ประกอบด้้วยสาร

สำำ�คััญ คืือ คาร์์โบไฮเดรต ไขมััน โปรตีีน วิิตามิิน เกลืือแร่่ 

และใยอาหาร ข้้าวโพดหวาน 100 กรััม ให้้พลัังงาน 117 kcal 

โปรตีีน 4.30 กรััม คาร์์โบไฮเดรต 17 กรััม ไขมััน 3.30 กรััม

ควิินััว 

เป็็นหนึ่่�งใน supper food ปััจจุุบัันสามารถหารัับประทานได้้

ง่่าย มีีสรรพคุุณช่่วยลดน้ำำ��หนัักได้้ โดยที่่�ควิินััว 100 กรััม ให้้

พลัังงาน 368 kcal มีีโปรตีีน 14.10 กรััม ไขมััน 6.10 กรััม 

คาร์์โบไฮเดรต 64.20 กรััม
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ข้้าวกล้้อง 100 กรััม 
• ให้้พลัังงาน 223 kcal 

• โปรตีีน 2.7 กรััม 

• ไขมััน 0.98 กรััม

• คาร์์โบไฮเดรต 25 กรััม

• ไฟเบอร์์ 1.5 กรััม

ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� 100 กรััม 
• ให้้พลัังงาน 111 kcal 

• โปรตีีน 2.6 กรััม 

• ไขมััน 0.9 กรััม

• คาร์์โบไฮเดรต 25 กรััม

• มีีธาตุุเหล็็ก และสัังกะสีี อีีกด้้วย

นอกจากการรัับประทานผักอย่่าง

เหมาะสมแล้้ว การรัับประทานข้าวอย่่าง 

ถููกหลัักการก็็จะเป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกาย

มาก ข้้าวเป็็นอาหารหลัักของประเทศต่่างๆ 

ทั่่�วโลก โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีีย  

ในประเทศไทยได้้มีีการศึกึษาและวิิจัยัคุณุค่า่

ทางสารอาหารในข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�

ในข้้าวกล้้องมีีกรดอมิิโนเมโทไอนีีน 

Methionine อยู่่�มาก ถ้้าเรากิินข้้าวกล้้อง  

1 ถ้้วย (239 กรััม) คู่่�กัับถั่่�วจะได้้รัับโปรตีีนสููง

ถึึง 12 และไฟเบอร์์ 10 กรััม

ข้้าวที่่�มีีสาร phytonutrients (ไฟโต- 

นิิวเทรีียนท์์) หรืือสารพฤกษเคมีี มีีงานวิิจััย

กล่่าวว่่า มีีคุุณสมบััติิป้้องกัันมะเร็็ง ชะลอวััย 

ชะลอความเห่ี่�ยวย่น่ของร่่างกายได้้ เช่น่ ข้า้ว

ไรซ์เ์บอร์ร์ี่่� เพราะพืืชทำำ�ตัวเองให้ม้ีีสีีที่่�เข้้มขึ้้�น 

เพราะต้้องการปกป้้องตััวเองจากสาร UV จึึง

พยายามผลิิตสีีออกมาให้้เพิ่่�มขึ้้�น และเมื่่�อ

เรารัับประทานสารพฤกษเคมีีเหล่่านี้้�เข้้าไป

จะช่่วยให้้ร่่างกายเราปกป้้องตััวเองจากสาร

อนุุมููลอิิสระ

ปััจจุุบัันนี้้� ในประเทศไทยได้้มีีการ

ปรัับปรุุงสายพัันธุ์์�ข้าวให้้มีีสีีสัันที่่�สวยงาม 

เป็็นทั้้�งอาหารที่่�ทำำ�ให้้อิ่่�มท้้อง มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการ และยังัเป็็นอาหารตาอาหารใจ ช่ว่ย

ให้ม้ีีความสุขเมื่่�อได้้เห็น็อีีกด้้วย ข้า้วดังักล่่าว 

คืือข้้าวสรรพสีีที่่�มีีสีีสันสวยงามและนอกเหนืือ

จากความสวยงาม ข้้าวสรรพสีี ยัังมีีคุุณค่่า

ทางโภชนาการที่่�มาก พบได้้ทั้้�งในเมล็็ดข้้าว

และในใบอีีกด้้วย 

เต้้าหู้้� 

เป็็นอาหารที่่�คนไทยนิิยม

รัับประทาน สามารถนำำ�มา

ประกอบอาหารได้้หลากหลาย  

โดยเต้้าหู้้�ปริิมาณ 100 กรััม  

ให้้โปรตีีน 13.5 กรััม ให้้

พลัังงาน 150 กิิโลแคลอรี่่�

ไขมััน 6.70 กรััม และยัังมีี

คาร์์โบไฮเดรต 8.8 กรััม
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หนัังสืือแนะนำำ�

ชญาภา อุุดมญาติิ
Administrator กลุ่่�มงานสื่่�อสารภาพลัักษณ์์องค์์กร

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด

รัักษิิต เถกิิงศัักดิ์์�ศิิริิ 
เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารองค์์ความรู้้�

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััดRE
CO

MM
EN

DE
D โลก แม่่ง โหด สััตว์์

อ่่านแล้้วให้้อารมณ์์คล้้ายกัับอ่่านมัังงะญี่่�ปุ่่�น 

เพลิินมาก เหมืือนอ่่านการ์์ตููนแต่่เป็็นฉบัับของ 

National Geographic อ่่านแล้้วไม่่เครีียดค่่ะ 

ได้้รู้้�พฤติิกรรมของสััตว์ที่่�สามารถนำำ�มาปรับใช้้ 

ในชีีวิติประจำำ�วันได้ ้เรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่� เรีียนรู้้�ที่่�จะรอด  

อยากรู้้�ยิ่่�งต้้องอ่่าน แนะนำำ�เลยค่่ะ

โลกปััจจุุบััน เป็็นยุุคที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีี

บทบาทสำำ�คัญัในภาคธุุรกิจิ โดยเฉพาะเทคโนโลยีี

ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการตลาด หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็น

หนังัสือืที่่�ช่่วยเปิดิมุุมมองให้ผู้้้�อ่า่นสามารถก้า้วทันั 

ตามเทคโนโลยีีที่่�เปลี่�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็็ว  

การเข้้าใจผู้้�บริิโภคอย่่างถ่่องแท้้ผสมผสานกัับ

การนำำ�เทคโนโลยีีต่า่งๆ มาใช้้เพื่่�อสร้า้งคุุณค่า่ด้ว้ย

ข้้อมููล จะช่่วยให้้เราสามารถสร้้างแต้้มต่่อสำำ�หรัับ

การแข่่งขัันในตลาดได้้ครัับ

Marketing 5.0 
Author: Philip KotlerAso Haro, Shinohara Kaori
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ภููริิณััฐ ศิิริิชััยสิินธพ 
เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารองค์์ความรู้้�

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด

ชาตรีี ฤชุุพจน์์
รัักษาการผู้้�จััดการแผนกจััดกิิจกรรมกีีฬาและสัันทนาการ 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด

Catch Me If You Can (2002)

ถ้้าพููดถึึงหนังที่่�ชอบก็็คงไม่่พ้้นเรื่่�องนี้้�แน่่นอนครัับ Catch Me  

If You Can เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�มีี Plot เรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างน่่าสนใจและ

แสดงให้เ้ราเห็็นแง่่มุุมต่่างๆ ของการปรับัเปลี่่�ยนในการใช้้ชีีวิตที่่�ไม่่มีี

ความแน่น่อน วันันี้้�เราอาจจะมีีครอบครัวัที่่�สมบูรูณ์์ ร่ำ���รวย มีีชื่่�อเสีียง 

แต่ใ่นอนาคต เราอาจจะเจอการปรับเปลี่่�ยนอะไรก็็ได้ ้เช่น่ ล้ม้ละลาย 

หรืือการที่่�ครอบครััวแตกหัก ทำำ�ให้้เราต้้องมีีการปรับตััวและแก้้ไข

ปััญหาเฉพาะหน้้าได้้อย่่างดีีที่่�สุุด สุุดท้้ายแล้้ว ไม่่ว่่าเราจะตััดสิินใจ

ทำำ�อะไรไปแล้้วมัันก็็จะมีีข้้อดีีของมัันเสมอ ก็็เหมืือนกัับการใช้้ชีีวิิต 

เราควรเลือืกมองในด้า้นที่่�ดีีไว้เ้สมอ ถึงึแม้ว้่า่เราจะเผชิญิสิ่่�งที่่�ไม่เ่คย

เจอมาก่่อนหรืืออะไรที่่�หนัักหนาสาหััส

ภาพยนตร์์ดนตรีีอเมริิกัันแนวตลกที่่�แสดงถึึงพลัังของดนตรีี 

ทุุกๆ บทเพลงที่่�เกิิดขึ้้�นในภาพยนตร์์ มัันสื่่�อสารในแต่่ละห้้วงเวลา

ของความรู้้�สึกออกมาได้้อย่างชััดเจน จนพอฟัังแล้้วไม่่สามารถ 

ที่่�จะไม่่รู้้�สึึกตามได้ ้นี่่�คืือหนังัรักัที่่�เศร้า้ แต่ก่็แ็อบสร้้างรอยยิ้้�ม และ

แอบมีีน้ำำ��ตาโดยที่่�เราไม่ท่ันัรู้้�ตัวั ความรู้้�สึกึของทุุกตัวละครสะท้อ้น

เรื่่�องจริิง เป็็นเรื่่�องจริิงที่่�มนุุษย์์ทุุกคนต่่างเคยมีีความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�น

Director: Steven Spielberg

Begin Again (2013)
Director: John Carney 
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ขอบคุณ ปริญญา ขุนเทพ ช่างซ่อมยานพาหนะ 
สายวิศวกรรมและสารสนเทศ บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

ขนมจีีนน้ำำ��ยาปูู อีีกหนึ่่�งเมนููยอดฮิิต 

ของคนไทยที่่�ม่ั่�นใจว่่าคงจะเป็็นเมนููโปรด

ของชาวบุุญรอดฯ หลายๆ คน หนึ่่�งในนั้้�น 

ก็็คืือ “น้้องเต้้” ปริิญญา ขุุนเทพ จากทีีม

ช่า่งซ่อ่มยานพาหนะของเรา ที่่�นอกจากจะ

ชอบกิินขนมจีีนน้ำำ��ยาปููแล้้ว ยัังมีีสููตรเด็็ด 

เคล็็ดลัับความอร่่อยของเมนููนี้้�มาฝาก 

พวกเราด้วย บอกเลยว่่าวิธีีทำำ�ง่า่ยกว่า่ที่่�คิดิ

วัตถุดิบ
เนื้อปูม้าก้อน	 300 	 กรัม
เนื้อปูก้าม (นิ้ว)	 100 	 กรัม
พริกแกงใต้	 100 	 กรัม
กะทิ	 500 	 มล.
น้ำ�เปล่า	 500 	 มล.
กระชายปั่นละเอียด	 2 	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ขมิ้นสด	 2 	 ช้อนโต๊ะ 
เกลือ	 ½ 	 ช้อนชา
คนอร์	 1 	 ก้อน
ผงนัว	 1 	 ช้อนชา
น้ำ�ตาลปี๊บ	 50 	 กรัม
ใบมะกรูด	 3 – 4 	 ใบ
ขนมจีน	 1 	 กิโลกรัม
ผกัสด สำ�หรับเปน็เครือ่งเคยีง / กะหล่ำ�ปลี แตงกวา 
ถั่วงอก ถั่วฝักยาว ใบแมงลัก ไข่ต้มยางมะตูม

ขั้นตอนการทำ�น้ำ�ยา 
1. นำำ�กะทิิเทลงหม้้อ ยกขึ้้�นเตาไฟกลางๆ เมื่่�อเดืือด ใส่่พริิกแกงใต้้ที่่�ตำำ� 

คลุกุเคล้า้กัับเนื้้�อปูกู้า้ม ลงไปคนผสมให้เ้ข้า้กััน จากนั้้�นน้ำำ��เปล่า่ใส่ล่งในหม้อ้ หมั่่�นคน 

จนส่่วนผสมเดืือด เคี่่�ยวจนมีีกลิ่่�นหอม

2. ปรุุงรสด้้วยคนอร์์ เกลืือ ผงนััว น้ำำ��ตาลปี๊๊�บ กระชายปั่่�นละเอีียด น้ำำ��ขมิ้้�นสด 

หมั่่�นคนเพื่่�อไม่่ให้้กะทิิแตกมััน ชิิมรสให้้มีีรสเค็็มและเผ็็ดตามชอบ

3. แบ่่งใส่่เนื้้�อปููลงไป เก็็บไว้้เล็็กน้้อยสำำ�หรัับโรยหน้้าตอนเสิิร์์ฟ

4. ก่่อนดัับไฟ ฉีีกใบมะกรููดใส่่ลงไป เพื่่�อไม่่ให้้ใบมะกรููดสุุกจนเฉา

*** น้ำำ��ยาใต้้ส่่วนใหญ่่จะไม่่ออกรสหวาน มัักมีีรสเค็็มๆ ติิดปลายลิ้้�น 
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กัันยายน
INDIGO............................................................กลั้้�น Fake 	 04.09.2023

MITEENNN.................................................... ยัังไงอ่่ะเรา	 05.09.2023

BUTUS..................................................กรุุงเทพ BANGKOK	 07.09.2023

SERIOUS BACON.......... แป๊๊บนึึง Can you stay? feat. Whal & Dolph	 07.09.2023

TALAY..........................................................แอบอยากรู้้�	 12.09.2023

INDIGO ... แพ้้ความอ่่อนแอ Indigo x Muzik Move Your Feeling Version	 15.09.2023 

THE PUBLISH.................................................... ฉัันเธอ	 19.09.2023

WEED BOMB..........................................การ์์ตููนตาหวาน	 20.09.2023

OVERLOAD................................................ เธอคืือทุุกสิ่่�ง	 25.09.2023

ALIZ .................................................คนที่่�โลกไม่่ต้้องการ	 28.09.2023

ตุุลาคม
SOMETHING SWEET.................... ถ้้าเธอหายไป ฉัันคงหายดีี	 05.10.2023

SEASON FIVE................................................สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด	 06.10.2023

COPTER .....................................................หายไปไหน?	 09.10.2023

LOST CHIPS..........................................พรุ่่�งนี้้�เธอว่่างมั้้�ย	 12.10.2023

SERIOUS BACON............. ใครทิ้้�งใครก่่อน YOUNG PLAY Project 	 12.10.2023

BELL WARISARA ................ฝากดาว ft. KAZUKAGE SAKAYURI	 17.10.2023

ZEAL........................ เพื่่�อนนรก Hell Friends ft.Ja Nongpanee	 17.10.2023

ONEONE ..........มากกว่่าเพื่่�อน แต่่ไม่่ใช่่แฟน YOUNG PLAY Project	 19.10.2023

WHAT’S UP .................................................. กี่่�ล้้านนาทีี	 19.10.2023

HAPPILY .............................................................. เชิิญ	 25.10.2023

PHAFUN ..............................................กะทัันหััน Departure	 26.10.2023

AE JIRAKORN....................................... แสนดีีย์์ ft. แอน อรดีี	 31.10.2023

LHAM ..........................................หลงกล Rock Quest Project	 31.10.2023

VARITDA ....................................................... Stardust	 31.10.2023

2023 SONG RELEASES FROM MUZIK MOVE
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