




บรรยากาศงานคอนเสิิร์์ต ครบรอบ 90  ปีี บุุญรอดฯ



น้ําเปล่า...
ท่ีไม่เปล่าประโยชน์

น้ําด่ืมสะอาด น้ําด่ืมสิงห์



ปีี 2566 นี้้� ก็็ผ่่านี้ไปีอย่่างรวดเร็ว ได้มี้ก็าร

ทำำาบุุญและเฉลิมีฉลอง 90 ปีี ของบุริษััทำฯ ไปีแล้ว 

เมี่�อวันี้ทำ้� 4 สิิงหาคมี ทำ้�ผ่่านี้มีา รวมีถึึงงานี้

คอนี้เสิิร์ตพิิเศษัของพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์ทำ่ามีก็ลาง

สิาย่ฝนี้เสิ้ย่หลาย่ครั�งในี้เด่อนี้สิิงหาคมี โดย่เฉพิาะ

ครั�งสิุดทำ้าย่ทำ้�ฝนี้ตก็หนี้ัก็สิุด แต่เราชาวสิิงห์ก็็ย่ัง

เฮฮาก็ันี้เต็มีทำ้�ได้นี้ะครับุ แสิดงถึึงสิปีิริตสิิงห์ทำ้�ไมี่

เปีล้�ย่นี้แปีลงในี้ทำุก็ยุ่คทำุก็สิมีัย่แมี้ว่าจะเบุาก็ันี้ลง

ไปีบุ้าง ขอขอบุคุณผ่้้สินี้ับุสินีุ้นี้อาหารสิำาหรับุงานี้

คอนี้เสิริต์สิดุทำา้ย่ดว้ย่ครบัุ คอ่ คณุทำพิิวด้ คณุธนี้ะวฒุิิ

คณุปีติ ิคณุสินุี้ษิัฐ์ ์และคณุฉตัรชยั่ และขอขอบุคณุ

คุณวุฒิินี้ันี้ต์ และทำ้มี Muzik Move ทำ้�จัดนี้ัก็ร้อง

จาก็ค่าย่มีาให้ทำุก็วันี้พิฤหัสิของเด่อนี้สิิงหาคมีด้วย่

นี้ะครับุ นี้อก็จาก็นี้้� ทำางทำ้มีคุณทำิพิวด้ก็็ได้จัดจุด

ถึา่ย่ร้ปีต่างๆ ในี้เขตสิามีเสินี้ บุวก็กั็บุรถึบุรรทำกุ็เก็า่

ทำ้�ได้รับุก็ารบุ้รณะจาก็ทำ้มีคุณธนี้ะวุฒิิ ชมีภัาพิรวมี

บุรรย่าก็าศได้ในี้ สิิงห์ แมีก็ก็าซ้ีนี้ ฉบุับุน้ี้� และ

ออนี้ไลนี้ไ์ดค้รบัุ โดย่หวงัวา่อ้ก็ไมีช่า้นี้านี้มีาก็เก็นิี้รอ

เราก็จ็ะจดัตั�งคลงัเอก็สิารของบุรษิัทัำฯ เสิรจ็ รวมีภัาพิ

 90 ปี ีตลอดจนี้ภัาพิและเอก็สิารสิำาคญัของบุรษิัทัำฯ 

ไว้ได้ให้ย่าวนี้านี้สิ้่รุ่นี้ต่อๆ ไปีครับุ

เหร้ย่ญทำ้�ระลึก็ 90 ปีี ก็็ได้ผ่ลิตออก็มีา

เร้ย่บุรอ้ย่และไดร้บัุก็ารแจก็ใหก้็บัุชาวสิิงหท์ำกุ็ๆ คนี้

แต่ก็็ยั่งม้ีอ้ก็หลาย่ร้ปีแบุบุทำ้�ได้จัดทำำาขึ�นี้เพ่ิ�อขาย่

ทำั�วไปีและนี้ำาราย่ได้เข้ามี้ลนิี้ธิพิระย่าภิัรมีย์่ภััก็ด้

สิมีทำบุทำุนี้ช่วย่เหล่อด้านี้ก็ารศึก็ษัาและก็ารแพิทำย่์

ตอ่ไปี หาก็สินี้ใจตดิตอ่ไดท้ำ้�บุคุคล คณุดอล บุญุมีั�นี้

หร่อมีาทำางสิิงห์ชอปี และสิิงห์ แมีก็ก็าซี้นี้ ได้ครับุ

นี้ยิ่ามีทำ้�ว่า ก็ารให้ทำ้�ไม่ีสิิ�นี้สิดุ ทำ้�พิวก็เราชาวสิงิห์

นี้่าจะคุ้นี้เคย่กั็นี้แล้วนี้ั�นี้ เป็ีนี้ก็ารช่วย่เหล่อสัิงคมี

อย่่างต่อเนี้่�องไปีเร่�อย่ๆ สิานี้ต่อความีตั�งใจของ

พิระย่าภัิรมีย่์ภััก็ด้ ด้วย่ทำ่านี้เจ้าคุณก็็ช่วย่เหล่อ

สิงัคมีมีาตลอดตั�งแต่สิมัีย่ทำ้�ทำา่นี้ม้ีก็จิก็ารค้าไม้ีเป็ีนี้

ของตัวเอง ตามีด้วย่ก็ิจก็ารเร่อเมีล์ ต่อด้วย่ก็ิจก็าร

เบุ้ย่ร์ รวมีแล้วก็็ 119 ปีีครับุ เพิราะทำ่านี้เพิิ�งมีาตั�ง

บุริษััทำ บุุญรอดบุริวเวอร้� จำาก็ัด ตอนี้อายุ่ปีระมีาณ 

60 ปีแีลว้ ก็ารสิานี้ตอ่ความีปีระสิงคน์ี้ั�นี้ ก็ท็ำำาก็นัี้มีา

ตลอด โดย่ในี้ทำ้�สิุดก็็ได้จัดตั�งเปี็นี้มี้ลนี้ิธิขึ�นี้ และก็็

มีสิ้ิงหอ์าสิาตามีมีาทำห้ลังดว้ย่อก้็ ลว้นี้เป็ีนี้เร่�องของ

ก็ารให้ความีช่วย่เหล่อสิังคมีทำั�งสิิ�นี้ และด้วย่เรา

ไมี่ได้ปี่าวปีระก็าศเพิราะสิมีัย่ก็่อนี้ถึ่อเปี็นี้มีารย่าทำ

ทำ้�ดว่้า ใครทำำาดก้็ท็ำำาไปีไม่ีตอ้งปีระก็าศให้คนี้ทำั�วไปีร้้

แต่สิมีัย่นี้้�ต้องโฆษัณาก็ันี้ทำั�งเทำศและไทำย่ เราก็็เริ�มี

บุ้างแต่ก็็ย่ังอาย่อย่้่ ฉบุับุนี้้�เลย่ถึ่อว่านี้ำาเร่�องนี้้�มีา

เลา่สิ้ก่็นัี้ฟังับุา้ง จะลสิิตใ์หห้มีดคงจะลำาบุาก็หนี้อ่ย่

ครับุเพิราะทำำามีานี้านี้มีาก็แลว้ แต่ผ่มีคงจะลองรวมี

เอก็สิารและข้อมี้ลด้ อย่่างนี้้อย่ก็็จะได้มี้เก็็บุไว้ในี้

คลงัขอ้มีล้ หาก็มีค้นี้สินี้ใจร้เ้ร่�องมีาก็ขึ�นี้ในี้อนี้าคต

ก็็จะได้มีาสิำารวจด้ได้

เมี่�อเราทำำางานี้หนี้ัก็ก็ันี้มีาทำั�งปีีแล้ว ก็็ควร

จะต้องมี้เวลาพิัก็ผ่่อนี้บุ้าง ควรจะต้อง balance 

ช้วิตให้ได้ด้ระหว่างช้วิตก็ารงานี้ ช้วิตสิังคมี และ

ช้วิตส่ิวนี้ตัว สิมีัย่ก่็อนี้เราพัิก็ผ่่อนี้ก็็ค่อพัิก็จริงๆ 

สิมีัย่นี้้�ทำำาไมีมัีนี้ด้จะย่าก็มีาก็ขึ�นี้เพิราะมี้ทำั�งไลนี้์ทำั�ง 

WhatsApp ไหนี้จะ Social Media อก้็ก็้� platform 

ไมี่ร้้ ด้แล้วเหมี่อนี้ก็ับุว่าจะพิัก็ผ่่อนี้เต็มีทำ้�ย่าก็มีาก็

หาก็ไม่ีปิีดมีอ่ถึอ่และเคร่�องมีอ่ส่ิ�อสิารทุำก็ชนี้ดิ ผ่มีเอง

ก็็นี้ั�งเข้ย่นี้หนี้้านี้้�อย่้่ระหว่างทำ้�ลาพิัก็ผ่่อนี้อย่้่ทำ้�

ฝรั�งเศสิ เพิราะวางแผ่นี้ผ่ิดไปีนี้ิด ไมี่งั�นี้ก็็จะเข้ย่นี้

ให้เสิร็จก่็อนี้ไปี แต่ก็็ม้ีเอก็สิารให้เซี็นี้ออนี้ไลน์ี้อ้ก็

ระหวา่งอย่้ต่า่งปีระเทำศดว้ย่อก้็อย่้ด่ ้จะปีดิเคร่�องมีอ่

สิ่�อสิารทำั�งหมีดคงลำาบุาก็ แต่ก็็พิย่าย่ามีนี้ะครับุ

ปีิดบุ้าง เปีิดบุ้าง ต้องย่อมีรับุว่าคิดถึึงสิมีัย่ทำ้�ไมี่มี้

พิวก็นี้้� เพิราะเราหาย่ไปีเลย่ไดห้นี้ึ�งอาทิำตย่เ์ตม็ีๆ มีนัี้

ชว่ย่เย่อะจริงๆ เหมีอ่นี้กั็บุเวลานี้อนี้น้ี้อย่ ขอพัิก็ตา

เพิ้ย่งครึ�งชั�วโมีงก็็ช่วย่ได้เย่อะ ฉบุับุนี้้� เลย่ขอชวนี้

นี้้องหมีอปีอง ทำันี้ตแพิทำย์่ มีาแนี้ะนี้ำาคนี้รุ่นี้ใหม่ี

ในี้ก็ารแบุ่งเวลาช้วิตก็ันี้ บุวก็ก็ับุโชว์เคสิแหล่ง

ทำ่องเทำ้�ย่วในี้เคร่อของเราเองไปีด้วย่เลย่ครับุ

ขอคําแรก
บทบรรณาธิการ

สรวัิช ภิรมย์์ภ้กด้่

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำากัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

เหรียญที่ระลึก เนื่องในโอกาส 90 ปี

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด
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¤ ข่าวัสารกิจีกรรม
รวบรวมเก็บตกความเคลื่อนไหวภายในรั�วบ้านสิงห์ 

พร้อมประกาศกิจกรรมและสกู�ปพิเศษจากหน่วยงานต่างๆ 

ฉบับนี� ห้ามพลาด สรุปมุมมองสำาคัญจากงาน “CEO talk#2 

The Journey of BRT” และ สัมภาษณ์พิเศษ “แม่อ้อย” 

แห่ง “ทุนบุญรอดพัฒนา นิสิต นักศึกษา”

¢0 ตามไปดู้¦ �»À¹º³ �·¿ÁÀ �Á¶³  
ควัาม�่าที่่�เขย์่าตลิ่าด้นำ�าอ้ด้ลิ่ม
เปิดเหตุผลที่ว่าทำาไม Singha Lemon Soda “ยืนหนึ่ง” 

ในตลาดนำ�าอัดลม No sugar และมารู้จักรสชาติใหม่   

Singha Ume Lemon Soda

INSPIRATION
�2 ส้มภาษณิ์¦ น้ก,ึกษาที่้นบ้ญรอด้พ้�นา
 นิสิต น้ก,ึกษา

สพญ.อุษาโสม คงศรี และ ขััตติยะณัฐ มาฤทธิ� สองนักศึกษา

 ทุนบุญรอดฯ ผู้ต่อยอด “การให้” ด้วยแรงบันดาลใจ  

จากการเป็น “ผู้ได้รับโอกาส” จากทุนบุญรอดฯ

¢¢ ประวั้ติ¦ บ้คคลิ่น่าสนใจี
Bayashi ดาว TikTok อันดับหนึ่งขัองญี่ปุ�นกับความเป็น 

“สายกิน” ที่จะพาคุณไปฟิินกับเมนูแปลกๆ

ิจีกรรม

60

32
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£0 u¶È»µ·¦ ไม่ม่เวัรห่รอห่มอ
โดย “หมอปอง” วาทิศ เดชพงษ์ เจ้าขัองเพจไม่มีเวรหรอหมอ

 กับไลฟิ์สไตล์ Work hard, Play hard 

ใครว่าหมอไม่ว่างเที่ยว

£¢ x»¶ �ÁÇ �ÀÁÉ«¦
โรงแรมของ �|� ม่ที่่�ไห่นบ�าง
มารู้จักกับ “โรงแรม” ขัอง บริษัท เอส โฮเทล แอนด์ รีสอร์ท

 จำากัด (มหาชน) หรือ SHR บริษัทในเครือสิงห์ เอสเตท 

เขัามีส่วนลดพิเศษให้กับพนักงานบุญรอดฯ ด้วย

¤0 ส้ขภาพ¦ การกินตาม�าต้เจี�าเรือน
โดย ทิพธิดา สุขัุม เชฟิและนักกำาหนดอาหารวิชาชีพ  

แห่งประเทศไทย กินอย่างไร ให้ธาตุในร่างกายขัองเราสมดุล 

¤2  จีิตวัิที่ย์าเ22า
คลายเครียดกันสักนิดด้วยเกมทายใจ 

ลองเลือกสาวที่ตรงสเปคขัองคุณ

�¢ เรื�องจีากปก¦ ตำานานย์้งเกěา ร�านเก่าย์้งปัง
 ท่องไปในย่านบางรักและเยาวราช ตามหา “ร้านในตำานาน” 

 ที่โด่งดังมาหลายทศวรรษกับเอกลักษณ์ที่ยังคงโดดเด่น

มาจนถึึงปัจจุบัน 

 ¢ ที่่องเที่่�ย์วั¦ เจีริญกร้ง เจีริญใจี
โดย นภัสพร จงรักษ์ ร่วมแชร์ความสุนทรีย์ขัองย่านเก่า 

“เจริญกรุง” เที่ยวไม่ต้องไกล แต่พักใจได้อย่างดี

¡0 �ºÁÆÁ {³¾¾·ÄË
พบกับผลงานภาพถึ่ายโดย มงคล ฉัตรแก้วทศพร (อ้น)

และ นพวรรณ สุขัพวง (จ๋า)

¤  เมนูเด้็ด้¦ ลิ่าบอง้่นแ�ลิ่มอนช่สโที่สต์
โดย ธัญวรรณ ไชยศิริ Brand Manager (Food retail)

และ เชฟิแน�ตตี� นภาวดี พยัคฆโส Executive Chef 

จากร้าน Waanthai

¤¢ �ÁÀ¹Å¦ �·É �·¾·³Å·Å
รวบรวม เพลงใหม่จากทุกค่ายภายใต้สังกัด Muzik Move
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ช่างภัาพิก็ิตติมีศัก็ดิ�ิ�

อร่ามี อินี้ทำรภัิรมีย่์

เร่�องจาก็ปีก็: ตำานี้านี้ย่ังเก็๋า ร้านี้เก็่าย่ังปีัง



ในี้ก็ารพิระราชพิธิเ้ฉลมิีพิระชนี้มีพิรรษัา 2� ก็รก็�าคมี 

2566 พิระบุาทำสิมีเดจ็พิระเจ้าอย่้ห่วั และสิมีเดจ็พิระนี้างเจ้าฯ

พิระบุรมีราชินี้้ เสิด็จพิระราชดำาเนี้ินี้ พิร้อมีด้วย่ สิมีเด็จ

พิระเจ้าลก้็เธอ เจ้าฟัðาสิริวิณัณวร ้นี้ารร้ตันี้ราชก็ญัญา ไปีย่งั

พิระทำ้�นี้ั�งอมีรินี้ทำรวินี้ิจฉัย่ พิระบุรมีมีหาราชวัง เพิ่�อเสิด็จ

ออก็มีหาสิมีาคมี โดย่มี้ สิมีเด็จพิระก็นี้ิษัฐ์าธิราชเจ้า ก็รมี

สิมีเด็จพิระเทำพิรัตนี้ราชสุิดาฯ สิย่ามีบุรมีราชกุ็มีาร้ และ

สิมีเด็จพิระเจ้าน้ี้องนี้างเธอ เจ้าฟัðาจุ8าภัรณวลัย่ลัก็ษัณ์ 

อัครราชก็ุมีาร้ ก็รมีพิระศร้สิวางควัฒินี้ วรขัตติย่ราชนี้าร้ 

เฝðาทำ้ลละอองธุล้พิระบุาทำ ในี้ก็ารนี้้� นี้าย่วุฒิา ภัิรมีย่์ภััก็ด้ 

ปีระธานี้ก็รรมีก็าร บุริษััทำ บุุญรอดบุริวเวอร้� จำาก็ัด

พิร้อมีด้วย่ นี้าย่สิันี้ติ ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ปีระธานี้ก็รรมีก็ารบุริหาร 

และ นี้าย่สิรวิช ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ก็รรมีก็ารผ้้่ช่วย่ก็รรมีก็าร

ผ่้้จัดก็ารใหญ่ เฝðาทำ้ลละอองธุล้พิระบุาทำ

นี้อก็จาก็นี้้� คณะผ้้่บุรหิารบุรษิัทัำ บุญุรอดบุรวิเวอร้� จำาก็ดั

ได้ร่วมีทำ้ลเก็ล้าทำ้ลก็ระหม่ีอมีถึวาย่แจก็ันี้ดอก็ไม้ี เบุ่�องหน้ี้า

พิระบุรมีฉาย่าลัก็ษัณ์พิระบุาทำสิมีเด็จพิระเจ้าอย่้่หัว และ

ลงนี้ามีถึวาย่พิระพิร ณ ศาลาสิหทัำย่สิมีาคมี พิระบุรมี

มีหาราชวงั โดย่ก่็อนี้หน้ี้านี้ั�นี้ในี้ช่วงเช้า นี้าย่สิรวชิ ภัริมีย์่ภักั็ด้ 

และนี้างณฐั์วรรณ ภัริมีย์่ภักั็ด ้ ทำป้ีสิวุรรณ ผ่้ช่้วย่ก็รรมีก็าร

ผ่้จ้ดัก็ารใหญ่ ได้เป็ีนี้ผ่้แ้ทำนี้บุรษิัทัำฯ ร่วมีพิธ้ิทำำาบุญุตกั็บุาตร

ถึวาย่พิระราชก็ศุลพิระสิงฆ์ 172 รป้ี ณ ท้ำองสินี้ามีหลวงด้วย่

จาก็นี้ั�นี้ในี้ช่วงเย่น็ี้ นี้าย่สิรวชิ ภิัรมีย์่ภักั็ด ้เป็ีนี้ผ่้แ้ทำนี้บุรษิัทัำฯ 

ร่วมีพิิธถ้ึวาย่เคร่�องราชสัิก็ก็าระ วางพิานี้พิุม่ี และพิิธจุ้ดเท้ำย่นี้

ถึวาย่พิระพิรชยั่มีงคล ณ ท้ำองสินี้ามีหลวงเช่นี้เดย้่วก็นัี้

ต่อมีาวนัี้ทำ้� 29 ก็รก็�าคมี 2566 นี้าย่สิรวชิ ภัริมีย์่ภักั็ด้

ได้เชญิพิานี้พิุม่ีทำอง พิานี้พิุม่ีเงนิี้ ทำล้เก็ล้าทำล้ก็ระหม่ีอมีถึวาย่

แด่พิระบุาทำสิมีเดจ็พิระเจ้าอย่้ห่วั เพิ่�อแสิดงความีจงรกั็ภักั็ด้ 

โดย่มี ้ พิลอาก็าศเอก็ สิถึติย์่พิงษ์ั สิขุวมิีล ราชเลขานี้กุ็าร

ในี้พิระองค์ พิระบุาทำสิมีเด็จพิระเจ้าอย่้่หัว เป็ีนี้ผ้้่แทำนี้

พิระองค์ออก็รบัุเคร่�องราชสิกั็ก็าระและพิานี้พิุม่ี ณ บุรเิวณ

หน้ี้าปีระตภ้ัธ้รลล้าศ พิระลานี้พิระราชวงัดสุิติ 

บ้ญรอด้3 ร่วัมลิ่งนามถวัาย์พระพร 

เนื�องในโอกาสวั้นเ�ลิ่ิมพระชนมพรรษา 

พระบาที่สมเด้็จีพระเจี�าอย์ู่ห่้วั
���� �กรก�า�ม������°�กรD�I#*ม7า%�ร�
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เน่ี้�องในี้โอก็าสิวันี้เฉลิมีพิระชนี้มีพิรรษัา สิมีเด็จ

พิระนี้างเจ้าสิิริก็ิติ� พิระบุรมีราชินี้้นี้าถึ พิระบุรมีราชชนี้นี้้

พิันี้ปีีหลวง คณะผ่้้บุริหารบุริษััทำ บุุญรอดบุริวเวอร้� จำาก็ัด

โดย่ นี้าย่วุฒิา ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ปีระธานี้ก็รรมีก็าร นี้าย่วรวุฒิิ 

ภัริมีย์่ภักั็ด ้ก็รรมีก็ารรองก็รรมีก็ารผ่้จั้ดก็ารใหญ่ นี้างณฐั์วรรณ

ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ทำ้ปีสิุวรรณ ผ่้้ช่วย่ก็รรมีก็ารผ่้้จัดก็ารใหญ่ และ 

นี้าย่ธนี้ะวุฒิิ ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ผ้้่ช่วย่ก็รรมีก็ารรองก็รรมีก็าร

ผ่้้จัดก็ารใหญ่อาวุโสิ ทำ้ลเก็ล้าทำ้ลก็ระหมี่อมีถึวาย่แจกั็นี้

ดอก็ไมี้ และร่วมีลงนี้ามีถึวาย่พิระพิร โดย่ก็่อนี้หน้ี้านี้ั�นี้

ในี้ชว่งเชา้ นี้างณฐั์วรรณ ภัริมีย่ภ์ักั็ด ้ทำป้ีสิวุรรณ เปีน็ี้ผ้้่แทำนี้

บุริษััทำฯ เข้าร่วมีพิิธ้ตัก็บุาตรพิระสิงฆ์ จำานี้วนี้ 192 ร้ปี 

ถึวาย่เปี็นี้พิระราชก็ุศล

ในี้ช่วงเย่็นี้ นี้างณัฐ์วรรณ ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ทำ้ปีสุิวรรณ 

เปี็นี้ผ้้่แทำนี้บุริษััทำฯ ร่วมีพิิธ้วางพิานี้พิุ่มีและพิิธ้จุดเทำ้ย่นี้

ถึวาย่พิระพิรชยั่มีงคล ณ ทำอ้งสินี้ามีหลวง เพิ่�อแสิดงความี

จงรัก็ภััก็ด้และน้ี้อมีสิำานี้ึก็ในี้พิระมีหาก็รุณาธิคุณอย่่างหา

ทำ้�สิดุมีไิด ้พิรอ้มีก็นัี้นี้้� บุรษิัทัำ บุญุรอดบุรวิเวอร้� จำาก็ดั ไดน้ี้ำา

นี้ำ�าด่�มีสิิงห์ไปีให้บุริก็ารภัาย่ในี้งานี้พิิธ้เฉลมิีพิระเก้็ย่รติดว้ย่

ต่อมีา ในี้วันี้ทำ้� 13 สิิงหาคมี 2566 นี้างณัฐ์วรรณ 

ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ทำ้ปีสิุวรรณ เปี็นี้ผ่้้แทำนี้บุริษััทำฯ ร่วมีเชิญพิานี้

พิุ่มีทำอง พิานี้พิุ่มีเงินี้ ทำ้ลเก็ล้าทำ้ลก็ระหมี่อมีถึวาย่แด่

สิมีเดจ็พิระนี้างเจ้าฯ พิระบุรมีราชินี้น้ี้าถึ พิระบุรมีราชชนี้นี้้

พิันี้ปีีหลวง โดย่ พิลอาก็าศเอก็ สิถิึตย่์พิงษั์ สิุขวิมีล

ราชเลขานีุ้ก็ารในี้พิระองค์ พิระบุาทำสิมีเด็จพิระเจ้าอย่้่หัว 

เปีน็ี้ผ่้แ้ทำนี้พิระองคอ์อก็รบัุเคร่�องราชสิกั็ก็าระและพิานี้พิุม่ี

ณ บุริเวณหนี้้าปีระต้พิระวรุณอย่้่เจนี้ สิวนี้จิตรลดา 

พิระราชวังดุสิิต 

บ้ญรอด้3 ร่วัมถวัาย์พระพร 

เนื�องในโอกาสวั้นเ�ลิ่ิมพระชนมพรรษา สมเด้็จีพระนางเจี�า3 

พระบรมราชชนน่พ้นปีห่ลิ่วัง
������สิ�7า�ม������°�กรD�I#*ม7า%�ร
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เนี้่�องในี้โอก็าสิ บุริษััทำ บุุญรอดบุริวเวอร้� จำาก็ัด

มีอ้าย่คุรบุรอบุ 90 ปี ีบุรษิัทัำฯ ไดจ้ดัพิธ้ิทำำาบุญุตกั็บุาตร

เพิ่�อเปี็นี้สิิริมีงคลในี้ช่วงเช้าเวลา 7.30 นี้. โดย่นี้ิมีนี้ต์

พิระสิงฆ์ จำานี้วนี้ 91 ร้ปีจาก็ 7 วัด ได้แก็่ วัดใหมี่

ทำองเสินี้ วัดแก็้วฟัðาจุ8ามีณ้ วัดปีระด้่ธรรมีาธิปีัตย่์ 

วัดโบุสิถึ์ �สิามีเสินี้� วัดปีระชาระบุ่อธรรมี วัดจันี้ทำร

สิโมีสิร และวัดนี้้อย่นี้พิคุณ ต่อมีาในี้ช่วงก็ลางวันี้ 

บุริษััทำฯ ได้จัดซีุ้มีอาหารและเคร่�องด่�มีสิำาหรับุเล้�ย่ง

พินี้ัก็งานี้ ตั�งแต่เวลา 11.00 - 14.00 นี้. ก็่อนี้ปีิดทำ้าย่

ด้วย่งานี้เล้�ย่งฉลองช่วงเย่็นี้ โดย่พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์

เปีน็ี้เจา้ภัาพิ จดัเล้�ย่งพินี้กั็งานี้ทำั�งอาหารและเคร่�องด่�มี

ตลอดจนี้ฟัร้คอนี้เสิิร์ตจาก็ศิลปีินี้ช่�อดัง ได้แก็่

เอöะ-จิราก็ร และ Áeal ภัาย่ในี้งานี้ยั่งมี้ก็ิจก็รรมี

ให้พินี้ัก็งานี้ได้ร่วมีสินีุ้ก็ลุ้นี้รับุของรางวัลก็ลับุบุ้านี้ 

นี้อก็จาก็นี้้� ย่ังเติมีเต็มีความีสุิขให้พินี้ัก็งานี้ด้วย่ก็าร

จัดฟัร้คอนี้เสิิร์ตทำุก็วันี้พิฤหัสิบุด้ของเด่อนี้สิิงหาคมี 

ณ เดอะคลับุ พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์ พิร้อมีทำั�งมี้ก็ารจัดซีุ้มี

ถึา่ย่ร้ปีครบุรอบุ 90 ปีตีามีจดุตา่งๆ ของบุรษิัทัำฯ ทำำาให้

ตลอดทำั�งเดอ่นี้เกิ็ดของบุริษัทัำฯ เต็มีไปีด้วย่บุรรย่าก็าศ

แห่งความีช่�นี้มี่�นี้ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด
ครบรอบ ¥0 ปี
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สิงิห ์คอรเ์ปีอเรชั�นี้ นี้ำาผ่ลติภัณัฑ์เ์คร่�องด่�มี

และอาหารคณุภัาพิชั�นี้นี้ำา เข้ารว่มีจัดแสิดงสิินี้ค้า

ในี้งานี้มีหก็รรมีอาหารและนี้วัตก็รรมีอาหาร

สิุดย่ิ�งใหญ่ »¯A°­¬¿ Aµ¼®A AS°A 2023 โชว์

ศกั็ย่ภัาพิความีแขง็แก็รง่ของผ่ลติภัณัฑ์ท์ำ้�ครองใจ

คนี้ไทำย่อย่่างย่าวนี้านี้ อาทำิ นี้ำ�าด่�มีสิิงห์ โซีดา

สิงิห ์นี้ำ�าแรเ่พิอรร์า่ สิาหร่าย่มีาชิตะ สิงิห ์เลมีอนี้

โซีดา พิรอ้มีสินิี้คา้ใหมี ่สิก็öอตชว์สิิก็้�ซีลิเวอรไ์นี้ทำ์ 

ขณะเด้ย่วก็ันี้ ฟั้ðด แฟัคเตอร์ บุริษััทำในี้เคร่อ

ก็จ็ดัเตม็ีเชน่ี้ก็นัี้ ทำั�งสินิี้คา้ บุรกิ็าร และนี้วตัก็รรมี

จาก็ ­ood °nnovation ªenter� ̄ esco Solution�

»rade ­actor ตลอดจนี้เชฟัจาก็ร้านี้อาหารในี้

เคร่อทำ้�มีาสิาธิตก็ารทำำาเมีนี้้สิุดพิิเศษัมีาก็มีาย่

นี้อก็จาก็นี้้� เมีนี้แ้คบุปีñอปี	�²A··-·¶·� แคบุหมี้

ไมีโครเวฟั ย่งัควา้รางวลัสุิดย่อดนี้วตัก็รรมีอาหาร 

�»¯A°­¬¿ � AnuÎa »aste °nnovation 2023	 

อ้ก็ด้วย่

�|u}zy� u��{u u�}u 202�
������*05,า�ม������°�กรD�I#*ม7า%�ร

โครงการทุนอาหาร
กลางวันเพ÷่อเครือขั่าย
โรงเรียนภาคเหนือ  

��มิ�.�����°�I�é.�รา.
มูลูนิธิิิพระยาภิริมูยภ์ิกัดี ีภิายใต้ ้บรษิัทั 
บญุรอดีบรวิเวอร่� จำำากดัี นิำาโดียคณะ
ผูู้้บริหารฯ ร่วมูมูอบเงิินิกว่า 12 ล้านิ
บาท ในิโครงิการ “ทุนิอาหารกลางิวันิ
เพ่�อเครอืข่า่ยโรงิเรย่นิภิาคเหนิอ่” เพ่�อ
เป็็นิทุนิอาหารกลางิวันิให้กับ 89 
โ รงิ เ ร่ ยนิที� ข่ าดี แคลนิ ในิจำั งิหวั ดี
เชีย่งิราย ซึ่่�งิไดีท้ำามูาอยา่งิต่้อเนิ่�องิเป็น็ิ
ป็ีที� 39 โดียมูีผูู้้แทนิจำาก 89 โรงิเร่ยนิ
เข่้ารับมูอบที�ไร่สิิงิห์ป็าร์ค เชี่ยงิราย

โครงการสอนน้องว่ายนำ�า
กับฉลามไทยหัวใจสิงห์ 

ครั�งที่ å0 

 ����มิ�.�����°�ส�ข1า
โครงิการสิอนิน้ิองิว่ายนิำ�ากบัฉลามูไทย
หัวใจำสิิงิห์เป็็นิโครงิการที�ทำาต่้อเนิ่�องิ
มูากว่า 11 ปี็ โดียเกดิีจำากการรวมูต้วั
ข่องิทมีูผูู้ฝึ้ึกสิอนิและทมีูนิกักฬีาว่ายนิำ�า
ทีมูชีาต้ิ ไทย นิักกีฬาเจ้ำาข่องิสิถิิต้ิ
ป็ระเทศไทย และนิักกีฬาที�สิามูารถิเป็็นิ
แบบอย่างิที�ดีี ใ ห้กับนิักกีฬาว่ายนิำ�า
เยาวชีนิ อาสิามูาสิอนิน้ิองิๆ โดียไมู่มูค่ีา
ต้อบแทนิ ด้ีวยความูต้ั�งิใจำที�ต้้องิการให้
น้ิองิๆ ได้ีรับป็ระโยชีน์ิมูากที�สิุดี โดีย
ในิครั�งิที� 10 นิี� ได้ีไป็สิอนิน้ิองิๆ นิกักฬีา
ว่ายนิำ�าเยาวชีนิภิาคใต้้กว่า 60 คนิ
พร้อมูได้ีรับการสินัิบสินุินิจำาก บริษััท 
สิงิิห์ คอร์เป็อเรชีั�นิ จำำากดัี มูหาวิทยาลยั
ราชีภิฏัสิงิข่ลา และ #SPEEDOTHAILAND 
เป็็นิผูู้ด้ีำาเนินิิการจำดัีแคมูป์็ว่ายนิำ�า ที�สิระ
ว่ายนิำ�ามูหาวิทยาลยัราชีภิฏัสิงิข่ลา
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B{C ขันทัพนวัตกรรมบรรจุภัณฑ์

เพ÷่อความยั่งยืน จัดแสดงในงาน 

ProPak usia 202�

���มิ�.�����°�กรD�I#*ม7า%�ร
BGC ผูู้้นิำาดี้านิบรรจำุภิัณฑ์์ครบวงิจำร (Total 
Packaging Solutions) นิำานิวตั้กรรมูบรรจุำภิณัฑ์์
เพ่�อความูยั�งิย่นิ ร่วมูจำัดีแสิดีงิในิงิานิ ProPak 
As ia 2023 ภิายใต้้คอนิ เซึ่็ป็ต้์  “BGC 
Sustainovation Gallery” พร้อมูงิานิออกแบบ
บรรจำุภิัณฑ์์ที�ต้อบโจำทย์ทั�งิการใชี้งิานิ ความู
สิวยงิามู และเป็็นิมูติ้รกบัสิิ�งิแวดีล้อมู โดียได้ีรบั
เกียรต้ิจำาก นิายศิลป็รัต้นิ์ วัฒนิเกษัต้ร 
ป็ระธิานิเจำา้หนิา้ที�บรหิาร และนิางิสิาวจำฑุ์ารตั้นิ์ 
สิขุ่นิรินัิดีรว์งิษ์ั ผูู้อ้ำานิวยการสิำานิกัการต้ลาดี
ร่วมูแถิลงิข่่าวเป็ิดีกลยุทธิ์สิู่การเป็็นิผูู้้นิำาการ
สิร้างิสิรรค์นิวัต้กรรมูเพ่�อบรรจำุภิัณฑ์์ที�
ยั�งิย่นิ ณ ศูนิย์นิิทรรศการและการป็ระชีุมู
ไบเทค บางินิา กรุงิเทพฯ

SBC จัดทำาโครงการ

“ก้อนเชื�อเห็ดจากกากขั้าวมอลต์

���มิ�.�����°�%�ร'�ม
บริษัทั สิงิิห์ เบเวอเรชี จำำากดัี โดีย นิายบญัชีา 
ดีอกไมู้หอมู ผูู้ช่้ีวยผูู้จั้ำดีการฝ่ึายบริหาร บคุคล
และธิุรการ ร่วมูกับ กลุ่มูสิต้ร่แมู่บ้านิ ต้.บัว
ป็ากท่า อ.บางิเลนิ จำ.นิครป็ฐมู และเกษัต้รกร
ในิพ่�นิที� จำดัีทำาก้อนิเชืี�อเหด็ีนิางิฟ้้าที�ทำาจำากกาก
ข้่าวมูอลต์้ 25% ข่่�เล่�อยไมู้ 75% วตั้ถิปุ็ระสิงิค์
เพ่�อให้ความูรู้ สิร้างิอาช่ีพเสิริมู อกีทั�งิเป็็นิการ
พัฒนิาทดีลองินิำากากอุต้สิาหกรรมูส่ิงิกำาจำัดี
กากข้่าวมูอลต์้ มูาเป็็นิส่ิวนิผู้สิมูทดีแทนิข่่�เล่�อย
ที�มูีราคาสิูงิ โดีย ผู้ศ.ดีร.จิำต้รา เพียรภิูเข่่ยว 
คณะวิทยาศาสิต้ร์ ภิาควิชีาพฤกษัศาสิต้ร์ 
จุำฬาลงิกรณ์มูหาวิทยาลยั เป็็นิผูู้แ้นิะนิำาสิตู้ร 

�สิงิหป์ีารค์ เชย้่งราย่	 ผ่้ผ้่ลติชาคณุภัาพิ

ราย่ใหญข่องเมีอ่งไทำย่ สิานี้ตอ่ความีเช้�ย่วชาญ

ในี้ธรุก็จิชา เดนิี้หน้ี้าคดัใบุชาพิรเ้มี้�ย่มีสิ้ก่็ารสิรา้ง

สิินี้ค้าใหมี่ �ชาแคปีซี้ล สิิงห์ปีาร์ค เช้ย่งราย่	 

�»ea ªapsules bà SinÎha ·ark ªhianÎ ¹ai� 

ชาคุณภัาพิทำ้�บุรรจุในี้ร้ปีแบุบุแคปีซี้ล ผ่สิานี้

นี้วตัก็รรมีก็ระบุวนี้ก็ารผ่ลติเฉพิาะตวั โดย่จดุเด่นี้

ค่อ ก็ารให้ความีสิำาคัญในี้ก็ระบุวนี้ก็ารผ่ลิต

ทำุก็ขั�นี้ตอนี้ ตั�งแต่ก็ารคัดสิรรใบุชาคุณภัาพิ

จาก็แหล่งผ่ลิต ได้แก็่ พิ่�นี้ทำ้�จังหวัดเช้ย่งราย่

และจังหวัดนี้่านี้ สิ่งต่อให้ก็ับุ 3 บุริษััทำผ่้้ผ่ลิต  

ได้แก็่ บุริษััทำ สิิงห์ปีาร์ค เช้ย่งราย่ จำาก็ัด

บุรษิัทัำ มีารเุซีน็ี้ ฟั้ðด �ปีระเทำศไทำย่� จำาก็ดั และ 

บุริษััทำ นี้อร์เต้ จำาก็ัด ผ่่านี้เทำคนี้ิคก็ารเบุลนี้ด์

พิเิศษั จนี้ได้ชาคุณภัาพิระดับุพิร้เมี้�ย่มี 6 รสิชาติ 

ตอบุโจทำย่์ไลฟัóสิไตล์ผ่้้บุริโภัคยุ่คใหมี่

สงิห์่ปาร์ค เช่ย์งราย์ เปďด้ตว้ั “ชาแคป�ูลิ่” 
ส่งชาคณ้ิภาพ ¢ รสชาติ 

จีาก � แห่ล่ิ่งผลิ่ติ พร�อมเสร์ิ#ผู�บริโภค
��มิ"D%า.%������°�I�é.�รา.
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นี้าย่ภ้ัริต ภัริมีย่ภ์ักั็ด ้ก็รรมีก็ารผ้้่จดัก็ารใหญ่

บุรษิัทัำ บุญุรอดบุริวเวอร้� จำาก็ดั ไดร้บัุรางวัลสิดุย่อด

ผ่้้นี้ำาองค์ก็รแห่งปีี »¯A°³Aµ« »¶· ª¬¶ ¶­ »¯¬ 

À¬A¹ 2023 สิาขาอุตสิาหก็รรมีอาหารและเคร่�องด่�มี

รางวัลทำรงเก้็ย่รตินี้้�จัดโดย่ คณะพิาณิชย่ศาสิตร์

และก็ารบุญัช ้มีหาวทิำย่าลยั่ธรรมีศาสิตร์ รว่มีก็บัุ

นี้ติย่สิาร ©¼S°µ¬SS� ทำกุ็รางวลัไดร้บัุก็ารโหวตจาก็

บุคุคลทำั�วไปีและคณะก็รรมีก็าร ผ่า่นี้ก็ระบุวนี้ก็าร

ตัดสิินี้และพิิจารณาในี้ด้านี้ต่างๆ อย่่างรอบุคอบุ 

เพิ่�อเปีน็ี้ก็ารเชดิชเ้ก็ย้่รตผ้้ิ่บุริหารสิง้สิดุขององค์ก็ร

ทำ้�มี้ความีโดดเด่นี้ในี้แต่ละอุตสิาหก็รรมี โดย่มี้

องคมีนี้ตร้เปี็นี้ผ่้้มีอบุรางวัล

ร้านี้อาหารในี้เคร่อบุริษััทำฟั้ðดแฟัคเตอร์ฯ 

ร้แบุรนี้ด์ดิ�งในี้รอบุ 5 ปีี ปีรับุโฉมีร้านี้ใหมี่จาก็ 

�เหมี็ง นี้ัวนี้ัว	 เปี็นี้ �เหมี็ง แซี็ปีนี้ัว	 ขย่าย่ฐ์านี้

ลก้็คา้ทำ้�ช่�นี้ชอบุอาหารไทำย่-อส้ิานี้รสิแซีบุ่ จดัจา้นี้

ทำ้�สิำาคัญย่ังคงจุดแข็งด้านี้ก็ลยุ่ทำธ์ราคาทำ้�จับุต้อง

ได้ สิบุาย่ก็ระเปีòา ด้วย่คอนี้เซี็ปีต์ �แซี็ปี สินีุ้ก็ 

อร่อย่นี้ัว ชัวร์ทำุก็วันี้	 เพิิ�มีความีเปี็นี้โมีเดิร์นี้

อส้ิานี้ทำ้�จดัจา้นี้ ทำนัี้สิมียั่ เตมิีสิส้ินัี้ความีสินี้กุ็ สิรา้ง

บุรรย่าก็าศร้านี้ให้สิอดรับุก็ับุล้ก็ค้ามีาก็ย่ิ�งขึ�นี้

เริ�มีตั�งแต่เด่อนี้ก็ันี้ย่าย่นี้ 2566 เปี็นี้ต้นี้ไปี โดย่

จะเปีิดสิาขาแรก็ ทำ้�ห้างสิรรพิสิินี้ค้าโลตัสิ สิาขา

พิัฒินี้าก็าร ภัาย่ใต้คอนี้เซี็ปีต์ �สิ้สิันี้ความีสินีุ้ก็

รว่มีสิมัีย่	 สิอดคลอ้งกั็บุไลฟัóสิไตลก์็ลุม่ีเปีðาหมีาย่

สิาย่แซี่บุ 

�º³»¾³À¶ �ÁÂ wy� Á¸ Æº· Ë·³Ä
���มิ"D%า.%������°�กรD�I#*ม7า%�ร

เห่มง็ นว้ันว้ั รีแบรนด์้สู ่“เห่มง็ แ�ป็นว้ั”
� �มิ"D%า.%������°�กรD�I#*ม7า%�ร

สิงห์ออลสตาร์ จับมือ   
ม.ราชภั� จัดโครงการ
“คนเก่งนอกห้องเรียน”  

���ม�ิ.�����°�9.D$.า�ม7าสาร�าม�
สDรา5�รý$า%A�'#Dม$า%A
ทมีูฟ้ตุ้บอลสิงิิห์ออลสิต้าร์ นิำาโดีย นิาย
ปิ็ต้ ิภิริมูย์ภิกัดี ี ร่วมูกบั มูหาวิทยาลยั
ราชีภิฏัพระนิครศร่อยธุิยา มูหาวิทยาลยั
ราชีภิัฏมูหาสิารคามู มูหาวิทยาลัย
ราชีภิฏัสิรุาษัฎร์ธิานิ ี และมูหาวิทยาลยั
ราชีภิัฏวไลยอลงิกรณ์ ในิพระบรมู
ราชีปู็ถิมัูภ์ิ จำดัีกจิำกรรมูแข่่งิข่นัิฟ้ตุ้บอล
นิดัีพเิศษั 4 แมูต้ช์ี นิำารายได้ีป้็�นิโครงิการ 
“คนิเก่งินิอกห้องิเร่ยนิ” เพ่�อจำดัีทำาพ่�นิที�
แห่งิการเร่ยนิรู้นิอกห้องิเร่ยนิให้กับ
โรงิเร่ยนิในิ 4 จำงัิหวดัี

สิงห์ เอสเตท ออกหุ้นกู้ � ปี 
ระดับ BBB อัตราดอกเบี�ย 
¡.0�¡.å0�

� �มิ�.�����°�#=Qว'ร<I#4
บริษััท สิิงิห์ เอสิเต้ท จำำากัดี (มูหาชีนิ) 
เสินิอข่ายหุน้ิกูช้ีนิดิีระบชืุี�อผูู้ถ้ิอ่ ป็ระเภิท
ไมู่ด้ีอยสิทิธิิ ไมู่มูปี็ระกนัิ และมูผีูู้แ้ทนิผูู้ถ้ิอ่
หุน้ิกู ้อาย ุ3 ปี็ อตั้ราดีอกเบี�ยระหว่างิ
5.00 – 5.10% ต่้อปี็ ชีำาระดีอกเบี�ยทกุๆ 
3 เดีอ่นิ เสินิอข่ายต่้อป็ระชีาชีนิเป็็นิการ
ทั�วไป็ระหว่างิวนัิที� 8-10 สิงิิหาคมู 2566 
สิำาหรบัหุน้ิกูดั้ีงิกล่าวได้ีรบัการจัำดีอนัิดีบั
ความูน่ิาเชืี�อถิอ่จำากบริษัทั ทริสิเรทต้ิ�งิ
จำำากดัี เมู่�อวนัิที� 9 มูถิินุิายนิ 2566 ที�
ระดีบั “BBB” ซ่ึ่�งิเป็็นิกลุมู่ “ระดีบัลงิทนุิ” 
(Investment grade) ข่ณะที�อนัิดีบัความู
น่ิาเชืี�อถิ่อองิค์กรอยู่ที�ระดีับ “BBB+” 
แนิวโน้ิมู “คงิที�” (Stable)
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สิงห์ คาเมดะ เขั้าเยี่ยม 
พร้อมบริจาคเงินและ 
Rice Cracker ให้วิทยาลัย
เทคโนโลยีพระมหาไถึ่ พัทยา

��ก�������°��1&Dรé
บริษััท สิิงิห์ คาเมูดีะ (ป็ระเทศไทย) จำำากัดี เข่้า
เยี�ยมูชีมู รวมูทั�งิบริจำาคเงิินิและข่นิมู Rice 
Cracker ให้แก่ วิทยาลัยเทคโนิโลยีพระมูหาไถิ่ 
พัทยา วิทยาลัยอาช่ีวศึกษัาที�ให้การศึกษัา
ผูู้้พิการโดียไมู่เก็บค่าใชี้จำ่าย สินิับสินิุนิคนิ
พิการ ให้ มูี วิ ชี าชี่พ โดีย เฉพา ะทางิ ด้ี านิ
อิ เล็กทรอนิิกสิ์ และคอมูพิว เต้อร์  ทั� งินิี�
บ.สิิงิห์ คาเมูดีะฯ มูีความูยินิดีีที�จำะให้การ
สินิับสินิุนิ วิทยาลัยเทคโนิโลยีพระมูหาไถิ่ 
พัทยา เพ่�อนิ้องิๆ คนิพิการจำะไดี้อยู่ร่วมูกันิ
ในิสิังิคมูอย่างิเท่าเทียมูและมูีความูสิุข่ต้่อไป็

โครงการ ไม้ยืนต้น ป�ายั่งยืน

���มิ�.�����°�I�é.�L7ม่
นิายป็ระโภิชีนิ์ เกิดีเจำริญ กรรมูการผูู้จ้ำดัีการ 
บริษัทั เช่ียงิใหมู่ เบเวอเรชี จำำากดัี พร้อมูด้ีวย 
ผู้ศ.บรรจำงิ สิมูบรูณ์ชียั อาจำารย์ป็ระจำำาคณะ
สิถิาป้็ต้ยกรรมูศาสิต้ร์และการออกแบบ
สิิ�งิแวดีล้อมู มูหาวิทยาลยัแมู่โจ้ำ (ที� 4 จำากข่วา) 
ร่วมูเปิ็ดีโครงิการ “ไมู้ยน่ิต้้นิ ป่็ายั�งิยน่ิ” ช่ีวยกนัิ
ฟ้้�นิฟู้พ่�นิที�ที�ได้ีรับความูเสีิยหายจำากเหตุ้ไฟ้ป่็า
ด้ีวยการป็ลกูต้้นิไมู้ เพ่�อรกัษัาแนิวป่็า เพิ�มูพ่�นิที�
ป่็าเดีมิูและการดีดูีซึ่บัคาร์บอนิไดีออกไซึ่ด์ี เอ่�อ
ป็ระโยชีน์ิต่้อการดีำารงิช่ีวิต้ข่องิคนิในิชีุมูชีนิ
ต่้อเนิ่�องิเป็็นิปี็ที�สิองิ ณ ชีุมูชีนิบ้านิป็างิยางิ
ต้.บ้านิป็งิ อ.หางิดีงิ จำ.เช่ียงิใหมู่

นี้าย่ภัร้ติ ภัริมีย่ภ์ักั็ด ้และ นี้างชนี้าพิรรณ

จงึรุง่เรอ่งกิ็จ 2 ซีอ้โ้อจาก็บุรษิัทัำชั�นี้นี้ำาของไทำย่

ลงนี้ามีร่วมีทำุนี้ก็ับุ บุริษััทำ โรโบุคลาวด์ 

จำาก็ัด บุริษััทำคนี้ไทำย่ ผ่้้สิร้างสิรรค์ด้านี้ก็าร

พิัฒินี้าระบุบุอัตโนี้มัีติและหุ่นี้ย่นี้ต์ในี้โรงงานี้

อุตสิาหก็รรมี �¹obotic � Automation 

Sàstem� ในี้สัิญญาความีร่วมีมี่อเพ่ิ�อพิัฒินี้า 

สิ่งเสิริมีคนี้ไทำย่ทำ้�มี้ศัก็ย่ภัาพิ และร่วมีก็ันี้

ผ่ลัก็ดันี้ธุรกิ็จไปีส่้ิก็ารเติบุโตในี้ปีระเทำศและ

ระดับุสิาก็ลต่อไปี ทำั�งนี้้� นี้าย่ภั้ริต ภัิรมีย่์ภััก็ด้ 

ก็รรมีก็ารผ้้่จดัก็ารใหญ ่บุริษัทัำ บุญุรอดบุริวเวอร้�

จำาก็ัด เปีิดเผ่ย่ว่า ก็ารเข้ามีาร่วมีลงทำุนี้ก็ับุ

โรโบุคลาวด์ในี้ครั�งนี้้� จะเปี็นี้ก็ารร่วมีสิร้าง

โอก็าสิและพิฒัินี้าศกั็ย่ภัาพิในี้ก็ารขย่าย่ธรุก็จิ 

ระบุบุอัตโนี้มีัติและหุ่นี้ย่นี้ต์ทำ้�ใช้ในี้โรงงานี้

อุตสิาหก็รรมีสิ้่ก็ารเปี็นี้ Smart ­actorà ซีึ�ง

เช่�อมีั�นี้วา่ก็ลุม่ีบุรษิัทัำบุญุรอดฯ จะสิามีารถึสิรา้ง

ปีระโย่ชนี้์ในี้ก็ารพิัฒินี้าระบุบุให้ตอบุโจทำย่์

ความีตอ้งก็ารของตลาดภัาคก็ารผ่ลติไดอ้ย่า่ง

มี้ปีระสิิทำธิภัาพิย่ิ�งขึ�นี้

บญ้รอด้3 Ê ไที่ย์�้มมทิี่ 
ร่วัมลิ่งที่น้ �Á´Áµ¾ÁÇ¶ บริษ้ที่ห่้น่ย์นต์ไที่ย์
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สิงห์อาสา ร่วมกับ 

นศ.å0 สถึาบัน ลงพ÷�นที่ 

“กำาจดั�บด�แปรรูปผกัตบชวา” 

เปิดทางระบายนำ�า  

���ก�������°�%�ร'�ม
สิงิิห์อาสิา โดีย มูลูนิธิิิพระยาภิริมูย์ภิกัดีี
และ บริษัทั บญุรอดีบริวเวอร่� จำำากดัี
ร่วมูกับ อ.ดีอนิตู้มู จำ.นิครป็ฐมู
โครงิการส่ิงินิำ�าและบำารุงิรักษัาบางิเลนิ
เครือข่่ายสิิงิห์อาสิา 10 สิถิาบันิการ
ศึกษัาภิาคกลางิ พร้อมูด้ีวยชีาวบ้านิ
ในิพ่�นิที� จำัดีโครงิการ “กำาจำัดี-บดี-
แป็รรูป็ ผู้ักต้บชีวา” ร่วมูกันิกำาจำัดี
ผู้กัต้บชีวาเต้ร่ยมูพร้อมูรบัมูอ่นิำ�าท่วมู
ในิช่ีวงิฤดีูฝึนิ พร้อมูแป็รรูป็เป็็นิป็ุ�ย
อินิทร่ย์ และนิำาช่ีวภิัณฑ์์มูาพ่นิเพ่�อ
ควบคมุูการแพร่ข่ยายพนัิธิุ์

WNB พร้อมทีมงานผู้บริหาร

ให้การต้อนรับผู้ว่าราชการ

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาและคณะ

���ก�������°�*ร<%�ร4รé9.D$.า
นิายวิทิต้ น้ิอยสิุวรรณ กรรมูการ
ผูู้้จำัดีการ บริษััท วังิน้ิอย เบเวอเรชี
จำำากัดี พร้อมูทีมูงิานิผูู้้บริหารให้การ
ต้้อนิรับ นิายนิิวัฒน์ิ รุ่งิสิาคร ผูู้้ว่า
ราชีการจำังิหวัดีพระนิครศร่อยุธิยา 
พร้อมูด้ีวย นิายไพรตั้น์ิ เพชีรยวนิ รองิ
ผูู้ว่้าฯ (ด้ีานิความูมูั�นิคงิ) และหน่ิวยงิานิ
ในิสิังิกัดีกระทรวงิแรงิงิานิ ที�มูาร่วมู
ต้รวจำเยี�ยมูโรงิงิานิและร่วมูหารือ
แนิวทางิ มูาต้รการต่้างิๆ ในิการเต้ร่ยมู
การป้็องิกันิและแก้ไข่สิิ�งิที�อาจำเกิดีข่่�นิ
ในิอนิาคต้ เช่ีนิ ป้็ญหาจำากอุทกภิัย 
ต้ลอดีจำนิการส่ิงิเสิริมูการลงิทุนิด้ีานิ
แรงิงิานิและด้ีานิต่้างิๆ

 �สิิงห์	 ก็ระหึ�มีวงก็ารก็อล์ฟัโลก็อ้ก็ครั�ง 

หลังโดนี้ใจราย่ก็ารก็อล์ฟัระดับุตำานี้านี้อย่่าง 

�ดิ โอเพิ่นี้	 �»he ¶pen� ก็ารแข่งขันี้ก็อล์ฟัทำ้�

มีช้่�อเสิย้่งและเก็า่แก็ท่ำ้�สิดุของโลก็ ซีึ�งจดัตอ่เนี้่�อง

มีาย่าวนี้านี้ถึึง 151 ปีี ได้ติดต่อทำาบุทำามีให้เปี็นี้

ผ่้ส้ินี้บัุสินุี้นี้อย่า่งเป็ีนี้ทำางก็ารในี้ฐ์านี้ะออฟัฟิัเช้ย่ล

เบุ้ย่ร์ พิาร์ทำเนี้อร์ �¶fficial ©eer ·artner� 

ระย่ะเวลา 3 ปีี ตั�งแต่ปีี 2023 � 2025 ตอก็ย่ำ�า

ภัาพิลัก็ษัณ์เบุย้่ร์ไทำย่ระดับุเวลิด์คลาสิ ก็า้วสิ้ก่็าร

เปี็นี้ ®lobal ©rand ทำ้�ได้รับุก็ารย่อมีรับุระดับุ

สิาก็ล โดย่ นี้าย่วรวฒุิ ิภัริมีย่ภ์ักั็ด ้ก็รรมีก็ารรอง

ก็รรมีก็ารผ่้จั้ดก็ารใหญ ่บุรษิัทัำ บุญุรอดบุรวิเวอร้� 

จำากั็ด เปิีดเผ่ย่วา่ นี้อก็จาก็ใหค้วามีสิำาคญักั็บุก็าร

สิร้างความีแข็งแก็ร่งต่อตลาดปีระเทำศไทำย่แล้ว 

สิิงห์ย่ังมีุ่งมีั�นี้ขย่าย่ก็ารทำำาตลาดในี้ต่างปีระเทำศ 

เพิ่�อสิรา้งก็ารรบัุร้ ้�แบุรนี้ดส์ิงิห	์ ในี้ฐ์านี้ะผ่้ผ้่ลติ

สิินี้ค้าไทำย่ทำ้�มี้คุณภัาพิ พิร้อมีเพิิ�มีความีสิามีารถึ

ในี้ก็ารสิ่งมีอบุผ่ลิตภััณฑ์์ให้เข้าถึึงผ่้้บุริโภัคได้

ทำั�วโลก็ ผ่่านี้ความีร่วมีมี่อก็ับุพิันี้ธมีิตรธุรก็ิจ

เพิ่�อเร่งขย่าย่ตลาด ทำั�งก็ารเพิิ�มีจุดจำาหน่ี้าย่

เพิิ�มีก็ารก็ระจาย่สิินี้ค้า หร่อสิร้างฐ์านี้ผ่ลิตในี้

ตา่งแดนี้ รวมีทำั�งใชก้็ลย่ทุำธก์็ารตลาดผ่า่นี้ Sport 

MarketinÎ ด้วย่ก็ารเข้าไปีเปี็นี้สิ่วนี้หนี้ึ�งของ

ราย่ก็ารก็้8าสิำาคัญระดับุโลก็

สงิห์่ จีบ้มือ �º· �Â·À 
ร่วัมเป็น �¸¸»µ»³¾ v··Ä �³ÄÆÀ·Ä 

การแข่งขน้ ต่อย์อด้ภาพ โกลิ่บอลิ่แบรนด์้
���กรก�า�ม������°�กรD�I#*ม7า%�ร

16 SINGHA  MAGAZINE

ข่าวสาร/กิจกรรม
SINGHA



SHR ในเครือสิงห์ เอสเตท 
ออกหุ้นกู้เสนอขัายประชาชน
ทั่วไป คาดเปิดจอง ต.ค.¢¢

���ส�������°�กรD�I#*ม7า%�ร
บริษััท เอสิ โฮเทล แอนิดี์ ร่สิอร์ท จำำากัดี
(มูหาชีนิ) หรือ “SHR” บริษััทในิเครือ “สิิงิห์ 
เอสิเต้ท”เต้ร่ยมูเสินิอข่ายหุ้นิกู้อายุ 3 ป็ี ให้แก่
ป็ระชีาชีนิเป็็นิการทั�วไป็ คาดีเสินิอข่ายไดี้
ภิายในิเดี่อนิตุ้ลาคมูนิี� หุ้นิกู้ชีุดีดีังิกล่าวไดี้รับ
การจำัดีอันิดีับความูนิ่าเชีื�อถิ่อที�ระดีับ “BBB” 
ซึ่่�งิเป็น็ิกลุมู่ “ระดัีบลงิทุนิ” (Investment grade) 
อันิดีับความูนิ่าเชีื�อถิ่อองิค์กรอยู่ที�ระดีับ 
“BBB+” แนิวโน้ิมู “คงิที�” (Stable) โดีย นิายเดีร์ิก
อังิเดีร ลีนิ่า เดีอ คุยเป็อร์ ป็ระธิานิเจำ้าหนิ้าที�
บริหาร บมูจำ.เอสิ โฮเทล แอนิดี์ ร่สิอร์ท 
มูั�นิใจำว่า หุ้นิกู้ดีังิกล่าวจำะไดี้รับการต้อบรับ
จำากผูู้้ลงิทุนิเป็็นิอย่างิดีี

  �ueens Concert 
รวม   ตัวแม่แห่งวงการเพลง 
สร้างปราก�การณ์บนเวที
ครั�งใหญ่

��ส�������°�%%#&Dรé
คอนิเสิิร์ต้แห่งิป็ี 2023 กับการรวมูตั้วข่องิ
ศิลปิ็นิ 4 คว่นิแห่งิยุคอย่างิ อิ�งิค์-วรันิธิร 
โบกี�ไลอ้อนิ ว่-วิโอเลต้ วอเทยีร์ และ ส้ิมู มูาร่
ร่วมูกันิสิร้างิป็รากฏการณ์ครั�งิใหญ่บนิเวที
ครั�งิแรกในิ “The Concert Application presents 
4 Queens Concert” ในิวันิเสิาร์ที� 7 ต้ลุาคมู
2566 ณ IMPACT Challenger Hall 1 ที�พร้อมู
จำะป็ระกาศศักดีาความูเป็็นิคว่นิกับคอนิเซึ่็ป็ต์้
ที�จำะพาทกุคนิหลงิใหลไป็กบัทั�งิ 4 คาแรกเต้อร์
ที�ดีงึิมูาจำาก 4 ไลฟ์้สิไต้ล์ข่องิทั�งิ 4 สิาว จำำาหน่ิาย
บตั้รเมู่�อวนัิที� 2 สิงิิหาคมู 2566

สิิงห์ เลมีอนี้โซีดา คว้ารางวัลแบุรนี้ด์

ทำ้�มี้ความีโดดเด่นี้ หร่อ »op ¶utstandinÎ 

©rand ปีระจำาปีี 2566 จาก็ราย่งานี้ ©rand 

­ootprint »hailand 2023 โดย่คันี้ทำาร์ 

�²antar� บุริษััทำข้อมี้ลก็ารตลาดและก็าร

วิเคราะห์ชั�นี้นี้ำาของโลก็ วัดจาก็ก็ารเข้าถึึง

จริงของผ่้้บุริโภัค 26.4 ล้านี้ครัวเร่อนี้ในี้

ปีระเทำศไทำย่ สิะทำ้อนี้ความีแข็งแก็ร่งและ

ความีสิามีารถึในี้ก็ารปีรับุตัวของแบุรนี้ด์ 

ทำ่ามีก็ลางภัาวะเศรษัฐ์ก็ิจทำ้�ทำ้าทำาย่ โดย่ผ่ล

ก็ารสิำารวจจาก็ผ่้้บุริโภัคพิบุว่าแบุรนี้ด์สิิงห์ 

เลมีอนี้โซีดา มี้ก็ารเล่อก็ซี่�อมีาก็ก็ว่า 27 

ลา้นี้ครั�ง จนี้ชนี้ะใจก็ลาย่เปีน็ี้แบุรนี้ดส์ินิี้คา้ทำ้�

คนี้ไทำย่เล่อก็ซี่�อมีาก็ทำ้�สิุดในี้หมีวดเคร่�องด่�มี

นี้ำ�าอดัลมี จาก็ก็ลุม่ีเคร่�องด่�มีบุรโิภัคนี้อก็บุา้นี้ 

�¶¶¯ ©everaÎe� ปีระจำาปีี 2566 

สงิห์่ เลิ่มอนโ�ด้า ควั�ารางว้ัลิ่
�ÁÂ �ÇÆÅÆ³À¶»À¹ vÄ³À¶ แบรนด์้กล่้ิ่มนำ�าอด้้ลิ่ม

โด้ด้เด่้นที่่�ผู�บริโภคเลิ่อืก�ื�อสงูสด้้

���สิ�7า�ม������°�กรD�I#*ม7า%�ร
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คุณเต้ ภั้ ริต ภัิรมีย่์ภััก็ด้ ก็รรมีก็าร

ผ่้จ้ดัก็ารใหญ ่พิรอ้มีดว้ย่ คณุจöะ วรวฒุิ ิภัริมีย่ภ์ักั็ด้

ก็รรมีก็ารรองก็รรมีก็ารผ่้้จัดก็ารใหญ่ ร่วมีงานี้ 

ª¬¶ »A³² �2 »he ±ourneà of ©¹» ซีึ�งจัดขึ�นี้ 

ณ บุริษััทำ สิิงห์ เบุเวอเรช จำาก็ัด เมี่�อวันี้ทำ้� 7 

ก็รก็�าคมี 2566 ทำ้�ผ่า่นี้มีา เพ่ิ�อแสิดงถึึงวสิิยั่ทำศันี้์

และนี้โย่บุาย่ในี้ก็ารขับุเคล่�อนี้องค์ก็ร เปีน็ี้ครั�งทำ้� 2

ซีึ�งในี้ครั�งนี้้�จัดขึ�นี้ภัาย่ใต้หัวข้อก็ารเติบุโตและ

แนี้วทำางก็ารทำำางานี้ของบุุญรอดเทำรดดิ�ง �©¹»� 

โดย่คณุเตแ้ละคณุจöะ ไดม้ีอบุปีรัชญาก็ารทำำางานี้

ทำ้�นี้่าสินี้ใจ และมีุมีมีองทำ้�จะนี้ำาพิาบุริษััทำฯ ไปีสิ้่

อนี้าคตไว้หลาย่ข้อ เปี็นี้อ้ก็ครั�งทำ้�ทำ้มีงานี้ก็ลุ่มี

ปีระชาสัิมีพินัี้ธ ์ได้สิรปุีปีระเด็นี้สิำาคัญจาก็ในี้งานี้

ดังก็ล่าวฝาก็ไว้ให้ก็ับุพินี้ัก็งานี้ทำุก็คนี้

CEO TALK #2
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 อย่าก็เหน็ี้องคก์็รบุุญรอดฯ เปีน็ี้องค์ก็รทำ้�มีค้วามีสิขุตามีแนี้วทำาง �©rinÎinÎ ±oà 

to ³ife	 ครอบุครัวสิิงห์ทำุก็คนี้มี้ความีเปี็นี้อย่้่ทำ้�ด้ ก็ินี้ด้อย่้่ด้ ใช้ช้วิตไมี่ลำาบุาก็


 คนี้ตั�งใจ คนี้ทำำาด้ ต้องได้ด้ 


 ก็ารบุริหารคนี้เปี็นี้เร่�องละเอ้ย่ดอ่อนี้ ย่ิ�งมี้ความีแตก็ต่างกั็นี้ในี้เร่�องของอายุ่ 

�®eneration Îap� ย่ิ�งม้ีความีย่าก็ เพิราะคนี้ในี้วยั่ต่างก็นัี้จะม้ีมีมุีมีองทำ้�ตา่งก็นัี้

จงึต้องรอบุคอบุใสิใ่จในี้ความีร้ส้ิกึ็ของแตล่ะคนี้ เพิราะทำกุ็คนี้ลว้นี้เปีน็ี้สิว่นี้หนี้ึ�ง

ของความีสิำาเร็จทำ้�นี้ำาพิาองค์ก็รเติบุโตมีาจนี้ถึึงวันี้นี้้�


 อย่าก็เข้าไปีร้้จัก็ทุำก็คนี้ เพ่ิ�อทำ้�จะได้ร้้ว่าแต่ละคนี้ม้ีความีเก่็งอะไร ถึนี้ัดอะไร

และเหมีาะกั็บุงานี้แบุบุไหนี้ จะไดช้ว่ย่เลอ่ก็งานี้ทำ้�ตรงก็บัุความีสิามีารถึของเขา

เพิ่�อช่วย่ก็ันี้นี้ำาพิาให้องค์ก็รด้ขึ�นี้ 


 ชอบุเปีดิโอก็าสิใหก้็บัุพินี้กั็งานี้ทำกุ็คนี้ไดแ้สิดงความีสิามีารถึ ถึา้มีโ้อก็าสิมีาถึงึ 

ก็็อย่าก็ให้ทำุก็คนี้แสิดงความีสิามีารถึอย่่างเต็มีทำ้� แสิดงผ่ลงานี้ให้เห็นี้


 ก็ารทำำางานี้ร่วมีก็ับุผ่มี ไมี่ใช่เร่�องย่าก็ขอแค่มี้ความีจริงใจ


 ผ่มีทำำาทำุก็อย่่างตรงไปีตรงมีา ชัดเจนี้ ค่อทำำาเพิ่�อองค์ก็ร

และเพิ่�อพินี้ัก็งานี้ทำุก็คนี้ ถึ้าคุณมี้ความีตั�งใจทำำาเพิ่�อให้

องค์ก็รด้ขึ�นี้ สิิ�งเหล่านี้้�มีันี้ก็็จะก็ลับุไปีหาตัวคุณเอง ช้วิต

ความีเปี็นี้อย่้่ของทำุก็คนี้ก็็จะด้ขึ�นี้ 


 อย่่าหยุ่ดเร้ย่นี้ร้้ อย่่าปีิดตัวเองอย่้่ในี้ ªomfort Áone 


 20 ปีีทำ้�ผ่่านี้มีา ผ่มีเร้ย่นี้ร้้งานี้หลาย่อย่่าง ทำำางานี้ในี้หลาย่

หนี้้าทำ้� ตั�งแต่พินัี้ก็งานี้ล้างถัึงเบุ้ย่ร์ ขับุรถึโฟัร์คลิฟัท์ำ 

ก็ารตลาด โฆษัณา และสิร้างฝา่ย่พิฒัินี้าธรุกิ็จดว้ย่คนี้ 3 คนี้

ตอนี้นี้้�ก็เ็รย้่นี้ร้ง้านี้ด้านี้ก็ารขาย่มีาก็ขึ�นี้ และยั่งตอ้งออก็ไปี

เร้ย่นี้หลัก็สิ้ตรต่างๆ ข้างนี้อก็ ซีึ�งก็็ไมี่ได้อย่าก็ไปี แต่ต้อง

เร้ย่นี้ร้้เพิ่�อออก็จาก็ ªomfort Áone ของตัวเอง และเพิ่�อ

นี้ำาสิิ�งเหล่านี้้�ก็ลับุมีาใช้ในี้ก็ารพัิฒินี้าองค์ก็รของเราให้ได้ 

ทำุก็คนี้ในี้ครอบุครัวสิิงห์ก็็จะได้มี้อนี้าคต มี้ช้วิตทำ้�ด้ขึ�นี้


 ถึงึแมีจ้ะเปีน็ี้พิ้�นี้อ้งก็นัี้ ก็ต้็องแย่ก็บุทำบุาทำใหช้ดัเจนี้ ในี้ก็าร

ทำำางานี้ก็ต้็องให้เก็ย้่รติคณุเต้ ในี้ฐ์านี้ะเจ้านี้าย่ หลงัเลกิ็งานี้

ก็็เปี็นี้พิ้�นี้้องก็ันี้เหมี่อนี้เดิมี


 ได้เร้ย่นี้ร้้วิธ้ก็ารทำำางานี้ร่วมีก็ับุคุณเต้มีาตลอดเปี็นี้ระย่ะ

เวลานี้านี้ ก็ารทำำางานี้ก็บัุคุณเตก้็ป็ีรบัุตัวไมีย่่าก็ เพิราะคุณเต้

เปี็นี้คนี้ทำ้�รับุฟััง มี้เหตุมี้ผ่ล


 คุณเต้ ให้ความีสิำาคัญก็ับุทำุก็คนี้ สิบุาย่ๆ จริงจังแต่ใจด้


 วนัี้นี้้� ค่อย่คุทำ้� ®eneration ทำ้� 4 เขา้มีาบุรหิารอย่า่งเตม็ีตวั

โดย่มี้คุณเต้เปี็นี้หัวเร่อใหญ่ เราต้องสิานี้ต่อในี้สิิ�งทำ้�คนี้

รุ่นี้ก่็อนี้ทำำาไว้ให้ได้ ซีึ�งก็ารทำำางานี้ในี้ทุำก็วันี้นี้้� ก็็ย่ังมี้ 

®eneration ก็่อนี้หนี้้าอย่่างคุณวุฒิาหร่อคุณสิันี้ติ ให้คำา

ปีรึก็ษัาอย่้่เสิมีอ 


 ตลอดระย่ะเวลา 1� ปีี ของก็ารทำำางานี้ ย่อมีรับุว่ามี้ความี

ก็ดดันี้มีาก็พิอสิมีควร เพิราะตั�งใจอย่าก็ทำำาใหด้ท้ำ้�สิดุ ใหส้ิมี

ก็ับุทำ้�ผ่้้ใหญ่ไว้วางใจ ต้องสิร้างความีเช่�อมีั�นี้และแสิดงให้

เห็นี้ว่าเราสิามีารถึนี้ำาพิาบุริษััทำฯ ให้เติบุโตไปีได้

แนวทางการทาํงาน / ปรชัญาการทาํงาน

การทาํงานร่วมกบัคุณเต้
�D�วรวD�ิ�,ิรม.ý,=ก A�¡�กรรมการร9�กรรมการ(Eúจ= การL7s่�D�,Eรè!�,ิรม.ý,=ก A�¡�กรรมการ(Eúจ= การL7s่
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 �เราต้องไมี่ปีระมีาทำ	 ไมี่มี้อะไรนี้่าก็ลัว แต่ต้องไมี่

ปีระมีาทำ


 เราอย่้่ในี้ธุรก็ิจนี้้�มีา 90 ปีี เรามี้ความีชำานี้าญ มี้

ปีระสิบุก็ารณ์ทำ้�มีาก็ก็ว่า เราก็็ควรทำำาได้ด้มีาก็ก็ว่าคนี้อ่�นี้ 


 ก็ารมี้ค้่แข่งขันี้เข้ามีาในี้ตลาดเปี็นี้สิิ�งทำ้�ด้ ตลาดจะ

เติบุโตขึ�นี้ ตัวเราก็็จะพิัฒินี้าขึ�นี้ เติบุโตขึ�นี้ไปีด้วย่


 ก็ารทำำาธรุกิ็จก็็ควรม้ีทำ้�ใหผ้่้ผ้่ลิตราย่อ่�นี้ๆ ดว้ย่ ไมีค่วรกิ็นี้รวบุ

อย่้่คนี้เด้ย่ว เทำ่าทำ้�เรามี้ตอนี้นี้้�ก็็เพิ้ย่งพิอแล้ว


 ก็ารทำำางานี้ในี้ช้วิตจริงเราต้องก็้าวให้ทำันี้ก็ารเปีล้�ย่นี้แปีลง 

ปีรับุตัวให้เร็ว


 �แผ่นี้ ค่อ ไมี่มี้แผ่นี้	 อย่่างทำ้�เคย่พิ้ดไว้ เพิราะเราต้อง

ปีรับุตัวให้ทำันี้ต่อก็ารเปีล้�ย่นี้แปีลง ปีรับุเปีล้�ย่นี้ก็ลยุ่ทำธ์ 

และแผ่นี้ก็ารทำำางานี้ทำ้�เคย่วางไว้ให้ทำันี้ก็ับุสิถึานี้ก็ารณ์ทำ้�

เปีล้�ย่นี้ไปี อย่่างเช่นี้ ตอนี้วิก็ฤตโควิด-19 บุริษััทำฯ ทำำา

All »ime ¯iÎh ในี้หลาย่ๆ เร่�อง นัี้�นี้ก็็เพิราะเราทำันี้ต่อ

ก็ารเปีล้�ย่นี้แปีลง


 �เราก็ำาหนี้ดสิถึานี้ก็ารณ์ไมี่ได้ แต่เราปีรับุตัวตามี

สิถึานี้ก็ารณ์ได้	


 ก็ารม้ีบุริษัทัำ SinÎha ½enture �½enture ªapital� ในี้เคร่อ

เพิ่�อให้เราได้เร้ย่นี้ร้ถึ้ึงสิิ�งทำ้�ก็ำาลงัเปีล้�ย่นี้แปีลงไปีในี้อนี้าคต

ไดม้ีองเหน็ี้เทำคโนี้โลย่ต้า่งๆ เรย้่นี้ร้เ้ร่�องของโลก็ในี้อนี้าคต

ก็่อนี้คนี้อ่�นี้


 ก็ารมี้ผ่้้เล่นี้ราย่ใหมี่ๆ ทำำาให้เรา Alert ทำำาให้เรามี้ความี

ก็ระต่อร่อร้นี้ ไมี่ได้คิดว่าเปี็นี้อุปีสิรรค เพิราะเราอย่้่ค้่ก็ับุ

คนี้ไทำย่มีา 90 ปีี มี้ก็าร «iversifà ไปีในี้หลาย่ธุรก็ิจ มี้

ปีระสิบุก็ารณ์ เราค่อนี้ข้างได้เปีร้ย่บุค่้แข่ง ในี้ขณะเด้ย่วก็นัี้

เราก็็สิามีารถึสิร้างตลาดใหมี่ๆ ได้เองด้วย่


 หาก็ย่้อนี้ก็ลับุไปี คงไมี่มี้ใครคิดมีาก็่อนี้ว่าเราจะเข้ามีาในี้

ตลาดนี้ำ�าอดัลมี ซีึ�งก็ม็ีาจาก็ทำม้ีงานี้นี้อนี้แอลก็อฮอลท์ำ้�ครเ้อทำ

และสิร้างตลาดใหมี่ตรงนี้้�ขึ�นี้มีา ซีึ�งปีัจจุบุันี้เราเปี็นี้ผ่้้นี้ำา

ในี้ตลาดนี้ำ�าอัดลมี 0 แคลอร้� และนี้้�ก็็ค่อก็าร Seek out 

opportunità สิร้างสิินี้ค้าใหมี่ๆ ให้ผ่้้บุริโภัค


 อด้ต ในี้ยุ่ควิก็ฤตเศรษัฐ์ก็ิจต้มีย่ำาก็ุ้ง เราสิ้ญเสิ้ย่ Market 

share จาก็ �0� เหล่อ 20� แต่ด้วย่ความีไมี่ย่อมีแพิ้ของ

คณุสินัี้ติ เราสิามีารถึเปีล้�ย่นี้วกิ็ฤตให้เป็ีนี้โอก็าสิได้ จนี้เป็ีนี้

ทำ้�มีาของเบุย้่ร์ลโ้อ ซีึ�งผ่มีนี้ำามีาใช้เป็ีนี้แนี้วทำางในี้ก็ารทำำางานี้

จนี้ถึงึทำกุ็วนัี้น้ี้� ว่าเราต้องไม่ีย่อมีแพ้ิ ทำกุ็วกิ็ฤตจะสิอนี้ให้เรา

ปีรับุตัว และมีองหาโอก็าสิจาก็วิก็ฤตนี้ั�นี้


 ช่วงวิก็ฤตโควิด 19 ทำ้�ผ่่านี้มีา เราต้องปีรับุตัวหลาย่อย่่าง 

แต่ด้วย่ก็ารเร้ย่นี้ร้้ทำ้�จะปีรับุตัวและก็ารทำำางานี้เปี็นี้ทำ้มี 

แบุบุทำ้�คุณเต้เนี้้นี้ ก็็ทำำาให้เราสิามีารถึสิร้างความีสิำาเร็จ

ก็้าวผ่่านี้ช่วงเวลานี้ั�นี้มีาได้


 ในี้โลก็ปัีจจบุุนัี้ ผ้้่บุริโภัคม้ีความีต้องก็ารหลาก็หลาย่ ไม่ีใช่

แค่ในี้เมีอ่งไทำย่เท่ำานัี้�นี้ แต่เป็ีนี้ไปีในี้ทำศิทำางเดย้่วก็นัี้ทำั�วโลก็ 

เบุ้ย่ร์ใหมี่ๆ ตัวเล็ก็ๆ ก็็มี้ความีสิำาคัญในี้ก็ารตอบุสินี้อง

ความีต้องก็ารของผ่้้บุริโภัคได้ เบุ้ย่ร์ต่างปีระเทำศ


 ทำ้�เปี็นี้พัินี้ธมิีตรของเราก็็ช่วย่ตอบุสินี้องได้ และย่ังเปี็นี้ 

·artner ทำ้�ชว่ย่พิาเราไปีทำำาตลาดต่างปีระเทำศด้วย่ เราไม่ีได้

จะอย่้่แค่ในี้ปีระเทำศไทำย่ เราต้องออก็ไปีหาโอก็าสิใหมี่ๆ

ในี้ต่างปีระเทำศ

ผูู้้บริหารคนิสิำาคัญจำาก BRT ไดี้แก่ คุณคมูสิันิ แสิงิทองิ ผูู้้ชี่วย
ป็ระธิานิเจำ้าหนิ้าที�บริหาร สิายการข่าย คุณวรภิัทร ชีวนิะนิิกุล 
ChieÍ Strategy OÍÍicer and ChieÍ ­inancial OÍÍicer และคุณธิิต้ิพร
ธิรรมูาภิมิูขุ่กลุ ChieÍ Marketing OÍÍicer กไ็ดีมู้ารว่มูบอกเลา่แนิวทางิ
การทำางิานิข่องิ BRT ดี้วยเชี่นิกันิ  

มุมมองต่อคู่แข่งในตลาด การมองไปขา้งหนา้
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 ก็ารทำ้�เราเปี็นี้ครอบุครัวใหญ่ ความีปีรองดอง สิามัีคค้ 

ให้เก็้ย่รติซีึ�งก็ันี้และก็ันี้ ค่อสิิ�งสิำาคัญทำ้�ทำำาให้บุริษััทำเติบุโต

มี้ความีสิำาเร็จตลอด 90 ปีีทำ้�ผ่่านี้มีา 

�D�วรวD�ิ�,ิรม.ý,=ก A�¡�กรรมการร9�กรรมการ(Eúจ= การL7s่


 ผ่มีพิด้อย่้เ่สิมีอวา่ �เบุ่�องหลงัความีสิำาเรจ็ของผ่มี คอ่ทำม้ีงานี้

ทำ้�ด้	 ทำั�งฝ่าย่ขาย่ ก็ารตลาด ก็ารเงินี้ ก็ลยุ่ทำธ์ ทำ้�สิำาคัญค่อ 

ทำ้มี ©reÞmaster และโรงงานี้ทำ้�ผ่ลิตสิินี้ค้าทำ้�ด้มี้คุณภัาพิ 

ต่อให้เก็่งแค่ไหนี้ ถึ้ามี้สิินี้ค้าทำ้�ไมี่ด้ก็็ขาย่ไมี่ได้ นี้้�ค่อหัวใจ


 คุณภัาพิของสิินี้ค้าเราต้องด้ทำ้�สิุดเทำ่านี้ั�นี้ เราจะไมี่ 

ªompromise ในี้เร่�อง ̧ ualità ต้องเปี็นี้ ©est of the best

ในี้ราคาทำ้�จับุต้องได้


 ผ่มีไมี่เช่�อในี้ก็ารค้าก็ำาไรเก็ินี้ควร เรามี้ก็ำาไรเทำ่าทำ้�เราพิอ

อย่้่ได้ ขาย่สิินี้ค้าในี้ราคาทำ้� ­air �ยุ่ติธรรมี� ทำ้�สิุด ในี้จุดทำ้�

ผ่้้บุริโภัค ¯appà และเราอย่้่ได้


 หน้ี้าทำ้�ของผ่มีคอ่ ปีระสิานี้ก็ารทำำางานี้แต่ละฝ่าย่ให้เหมีาะสิมี

ลงตัว ผ่มีจะทำำางานี้ก็ันี้แบุบุเพิ่�อนี้ ไมี่ออก็คำาสิั�ง พิ้ดให้

นี้้อย่แต่ฟัังเย่อะ ให้สิิทำธิ�ในี้ก็ารตัดสิินี้ใจ เพิ่�อให้ทำุก็คนี้

ก็ล้าทำ้�จะคิด ก็ล้าทำำา สิ่วนี้ความีผ่ิดพิลาดเปี็นี้เร่�องธรรมีดา 

เมี่�อเก็ิดข้อผ่ิดพิลาดก็็เร้ย่นี้ร้้ไปีด้วย่กั็นี้ ผ่มีรับุได้ แต่ทำ้�

รับุไมี่ได้ค่อก็ารโก็ง


 �·ut the riÎht man on the riÎht Ñob	 จะทำำาให้องค์ก็ร

เติบุโตไปีได้ สิิ�งสิำาคัญค่อ ผ่มีอย่าก็ให้ทำุก็คนี้ได้ลงมี่อทำำา

ได้ตัดสิินี้ใจอย่่างเต็มีทำ้� บุางครั�ง ผ่มีร้้ว่าก็ารตัดสิินี้ใจของ

เขาจะเปี็นี้อย่่างไร แต่ก็็ให้เขาทำำาเพิ่�อทำ้�เขาจะได้เร้ย่นี้ร้้


 ก็ารทำำางานี้ตอ้งมีค้วามีสิขุ มีร้อย่ย่ิ�มี ตอ้งมีบุ้รรย่าก็าศก็าร

ทำำางานี้ทำ้�ด ้หลอมีรวมีให้เป็ีนี้ทำม้ีเด้ย่วก็นัี้ มีองเหน็ี้เปีðาหมีาย่

เด้ย่วก็ันี้ เดินี้ไปีในี้ทำิศทำางเด้ย่วก็ันี้


 ทำุก็คนี้ค่อความีสิำาเร็จของบุริษััทำบุุญรอดฯ

การทาํงานร่วมกบัทีมงาน
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จาก็ปี�ิทำินี้เก็่า เปี็นี้ปี�ิทำินี้ใหมี่อัก็ษัรเบุรลล์ สิำาหรับุ

ผ่้้พิิก็ารทำางสิาย่ตาและย่ังสิามีารถึแปีลงไปีเปี็นี้หนี้ังสิ่อ

สิมีุดและสิ่�อความีร้้ในี้ร้ปีแบุบุอ่�นี้ๆ ได้อ้ก็มีาก็มีาย่

เพิ่�อความีสิขุทำ้�ย่ั�งย่น่ี้ สิามีารถึบุรจิาคไดโ้ดย่ตรงทำ้��

ศ้นี้ย่์เทำคโนี้โลย่้ก็ารศึก็ษัาเพิ่�อคนี้ตาบุอด

7��2 หมี้่ 1 ต.บุางตลาด 

ซี.ติวานี้นี้ทำ์-ปีาก็เก็ร็ด 1 ถึ.ติวานี้นี้ทำ์

อ.ปีาก็เก็ร็ด จ.นี้นี้ทำบุุร้ 11120

สิอบุถึามีข้อมี้ลเพิิ�มีเติมีได้ทำ้�

Kทริศัพิท์  02-5�3651�� 02-9625�1�-9

ยอดรวบรวมปฏิทินเก่าต ัง้แต่ มกราคม - กุมภาพนัธ ์2566
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การกลับมาอีกครั้ง 
ของ LEO NUMBER 8

Target & 
Positioning

LEO NUMBER 8 (LEO No.8) เดิิมทีีเป็็นเบียีร์์ทีี�ออกแบีบีมาเพื่่�อตอบีโจทีย์คนภาคเหนอ่ ทีี�มคีวาม
ชื่่�นชื่อบีเบียีร์์เข้้ม บีอดิี�เตม็ และหลงัจากวางจำาหน่ายไป็สักัพื่กั กไ็ด้ิร์บัี Feedback จากผู้้บ้ีร์โิภคว่ามี
ความชื่่�นชื่อบีเบียีร์์ LEO No.8 แต่ร์สัชื่าตอิาจจะมคีวามเข้้มมากเกนิไป็ ดิงันั�น ทีางบีร์ษิัทัีฯ จงึนำา
ข้้อมล้ทีี�ได้ิร์บัี กลบัีมาพื่ฒันาผู้ลติภณัฑ์์ให้ดิยีิ�งข้ึ�น โดิยยงัคงเกบ็ีส่ัวนทีี�ผู้้บ้ีริ์โภคชื่่�นชื่อบีไว้ 

และจากข้้อม้ลการ์ข้าย LEO No.8 ไม่ไดิ้ทีำาให้ยอดิข้ายข้อง LEO ลดิลง ซึ่ึ�งหมายความว่า
ผู้ลิตภัณฑ์์นี�ไดิ้ร์ับีความนิยมในกล่่มล้กค้าฐานใหม่ 

โดิยการ์กลบัีมาคร์ั�งนี� LEO No.8 ไดิม้กีาร์ป็ร์บัีสัต้ร์ แตย่งัคงกร์ร์มวธิีกีาร์ผู้ลติแบีบี STRONG 
BREW เชื่่นเดิิม ซึ่ึ�ง STRONG BREW ในทีี�นี� ไม่ไดิ้หมายถึึงเบีียร์์ทีี�มีความเข้้ม แต่ค่อ กร์ร์มวิธีี
การ์ผู้ลติทีี�ทีำาใหเ้บียีร์ม์รี์สัสัมัผู้สััทีี�กลมกลอ่ม ทีั�งในเร์่�องข้องความหอม น่ม่ ละมน่ และ Aftertaste 
แบีบีเต็มร์สัในที่กมิติ เพ่ื่�อเป็็นอีกหนึ�งตัวเล่อกสัำาหร์ับีผู้้้ทีี�ชื่อบีดิ่�มเบีียร์์ พื่ร์้อมทีั�งข้ยายตลาดิ
ไป็ยังพื่่�นทีี�ต่างๆ ทีี�มี Potential เพื่่�อร์องร์ับีความต้องการ์ข้องล้กค้าทีี�กร์ะจายตัวอย้่ทีั�วป็ร์ะเทีศ

Target : First Jobber
Positioning : Upper Mass

สกEû'*ิI45
SINGHA

23SINGHA  MAGAZINE



จาก็ข้อมี้ลของสิภัาก็าชาดไทำย่ในี้ปีี 2564 ทำ้�ผ่่านี้มีา 

ในี้ชว่งก็ารระบุาดของโควดิ-19 สิภัาก็าชาดไทำย่เคย่มีค้วามี

ต้องก็ารใช้โลหิตมีาก็ถึึง 6�500-7�000 ย่้นี้ิตต่อวันี้ คิดเปี็นี้

ปีริมีาณมีาก็ก็ว่า 2 ล้านี้ซี้ซี้ต่อวันี้ในี้สิถึานี้ก็ารณ์เร่งด่วนี้

แมี้ในี้ปีัจจุบุันี้สิถึานี้ก็ารณ์ก็ารระบุาดจะลดลงแล้ว 

แต่ความีต้องก็ารใช้โลหิตตามีปีก็ติก็็ย่ังคงมี้อย่้่เฉก็เช่นี้

ทำุก็ปีี เมี่�อพิิจารณาร่วมีก็ับุปีระชาก็รในี้ปีระเทำศ รวมีทำั�ง

วถิึก้็ารใชช้้วติในี้ปีจัจบุุนัี้ทำ้�มีแ้นี้วโนี้ม้ีความีเสิ้�ย่งตอ่โรคภัยั่

มีาก็ขึ�นี้ ปีระเทำศเราย่ังคงมี้แนี้วโนี้้มีทำ้�จะมี้ความีต้องก็าร

ใช้โลหิตเพิิ�มีขึ�นี้อย่่างต่อเนี้่�อง ในี้ขณะทำ้�จำานี้วนี้คนี้ทำ้�

อย่้่ในี้วัย่ทำ้�บุริจาคโลหิตได้จะลดน้ี้อย่ลง และปัีจจุบุันี้

ก็็มี้ผ่้้บุริจาคโลหิตเพิ้ย่ง 32� เทำ่านี้ั�นี้ทำ้�บุริจาคโลหิต

มีาก็ก็ว่า 1 ครั�งต่อปีี

ก็ารสิร้างสัิงคมีแห่งก็ารให้ทำ้�ย่ั�งย่น่ี้ ชว่ย่จุดปีระก็าย่ให้

ก็ารบุริจาคโลหิตเปี็นี้เร่�องทำ้�ทำำาเปี็นี้ปีระจำาได้ทำุก็ 3 เด่อนี้

ตอ่ปี ีและชัก็ชวนี้ให้เก็ดิผ่้บุ้ริจาคโลหติราย่ใหม่ี ตลอดจนี้

ก็ารใหค้วามีร้แ้ละสินี้บัุสินี้นุี้ดา้นี้สิขุภัาพิ เพิ่�อใหผ้่้ค้นี้รอบุตัว

มี้สิุขภัาพิทำ้�ด้ถึึงเก็ณฑ์์ทำ้�สิามีารถึบุริจาคโลหิตได้มีาก็ขึ�นี้ 

อาจเปี็นี้ก็ุญแจสิำาคัญในี้ก็ารช่วย่เหล่อให้ปีระเทำศมี้โลหิต

สิำารองเพิ้ย่งพิอสิำาหรับุก็ารให้ในี้อนี้าคต

รวมพลังครอบครัวหัวใจสิงห์
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โครงการ “900,000 cc 90 ปี บุญรอดฯ”

บุริษััทำ บุุญรอดบุริวเวอร้� จำาก็ัด รวมีทำั�ง

บุรษิัทัำในี้เครอ่ เลง็เหน็ี้ถึงึความีสิำาคญัของก็ารให้

แก็ส่ิงัคมี ผ่า่นี้ก็ารบุรจิาคโลหติเพิ่�อก็ารชว่ย่เหลอ่

ผ่้้ปี่วย่ทำ้�ต้องก็ารใช้โลหิต ได้ร่วมีก็ับุศ้นี้ย่์บุริก็าร

โลหิตแห่งชาติ สิภัาก็าชาดไทำย่ จัดโครงก็าร

บุรจิาคโลหติฉลองก็ารครบุรอบุ 90 ปีขีอง บุริษัทัำ 

บุญุรอดบุริวเวอร้� จำากั็ด ในี้โครงก็าร �900�000 cc

90 ปี ีบุญุรอดฯ	 โดย่มีเ้ปีðาหมีาย่ในี้ก็ารรวบุรวมี

ปีริมีาณก็ารบุริจาคโลหิตให้แก็่สิภัาก็าชาดไทำย่ 

ให้ถึึง 900�000 cc ภัาย่ในี้ระย่ะเวลา 1 ปีี 

�1 มีก็ราคมี - 31 ธันี้วาคมี พิ.ศ. 2566� และ

ปีัจจุบุันี้ก็็ได้รวบุรวมีเก็ินี้เปีðาหมีาย่ 900�000 cc 

ไปีแล้ว เมี่�อวันี้ทำ้� 20 มีิถึุนี้าย่นี้ 2566 และได้รับุ

หนี้ังสิ่อรับุรองจาก็สิภัาก็าชาดไทำย่ เม่ี�อวันี้ท้ำ� 

24 ก็รก็�าคมี 2566

โครงก็ารนี้้� ถึอ่เปีน็ี้ก็ารรวมีพิลงัครอบุครวั

สิงิหค์รั�งย่ิ�งใหญ ่ทำ้�ไดร้บัุความีรว่มีมีอ่รว่มีใจจาก็

บุริษััทำในี้เคร่อทำั�วปีระเทำศในี้ก็ารปีระชาสิัมีพิันี้ธ์

และเชิญชวนี้ให้รว่มีบุริจาคโลหติในี้โครงก็าร ซีึ�ง

ผ่้้บุริหารและพินี้ัก็งานี้บุริษััทำในี้เคร่อ ครอบุครัว

พินี้ัก็งานี้สิิงห์ เคร่อข่าย่สิิงห์อาสิา พิ้�นี้้อง

นี้กั็ก็8้าทำม้ีชาตไิทำย่ พินี้กั็งานี้บุริษัทัำค้ค้่า บุริษัทัำ

พิันี้ธมีิตรและผ่้้เก็้�ย่วข้อง ตลอดจนี้ปีระชาชนี้

ผ่้้มี้หัวใจสิิงห์ ได้ร่วมีเข้าบุริจาคโลหิตในี้

โครงก็ารนี้้�ก็ันี้อย่่างล้นี้หลามี จนี้ทำำาให้สิามีารถึ

บุรรลุถึึงเปีðาหมีาย่ทำ้�ตั�งไว้ก็่อนี้เวลาคาดก็ารณ์

ถึึง 6 เด่อนี้

ก็ารรวมีพิลังเพิ่�อช่วย่เหล่อสิังคมีในี้

โครงก็าร 900�000 cc 90 ปีี บุุญรอดฯ นี้้� แสิดง

ให้เราเห็นี้ว่า คำาว่า �ครอบุครัวสิิงห์	 ไมี่เคย่

ถึ้ก็จำาก็ัดอย่้่แค่เพิ้ย่งบุุคลาก็รภัาย่ในี้บุริษััทำ

หร่อบุริษััทำในี้เคร่อเท่ำานี้ั�นี้ แต่ย่ังมี้ความีหมีาย่

รวมีถึงึครอบุครัวพินี้กั็งานี้ ผ่้เ้ก็้�ย่วขอ้ง ตลอดจนี้

บุุคคลทำั�วไปีผ่้้มี้หัวใจสิิงห์ ทำ้�มี้ความีผ่้ก็พิันี้ก็ับุ

เคร่อบุุญรอดฯ ในี้ฐ์านี้ะบุริษััทำไทำย่ท้ำ�อย่้่เค้ย่งค้่

ปีระเทำศไทำย่มีาย่าวนี้านี้ก็ว่า 90 ปีีอย่่าง

แนี้่นี้แฟัðนี้ และอ้ก็สิิ�งท้ำ�เรามี้ร่วมีกั็นี้เป็ีนี้สิาก็ล

ของ �คนี้หัวใจสิิงห์	 ไมี่ว่าจะอย่้่แห่งหนี้ใด ค่อ

หัวใจท้ำ�พิร้อมีจะ �ให้	 อย่่างเต็มีใจและไมี่มี้

ทำ้�สิิ�นี้สิุด

บริิจาคโลหิิตคริ้�งหินึ่่�งได้้กี่่� cc? 

ã คนหนึ่งคน สามารถึบริจาค

โลหิตได้ปีละ   ครั�ง

ã การบริจาคโลหิตหนึ่งครั�ง 

จะนับเป็น å ยูนิต

ã บรรจุภัณฑ์ å ยูนิต บรรจุเลือด

ได้  00� ¡0 cc  

นั่นหมายความว่า ในหนึ่งปีคนเรา

สามารถึบริจาคโลหิตได้มากที่สุด

เพõยงประมาณ å,¢00�å,¤00 cc 

ซึ่งเป็นปริมาตรมากกว่านำ�าดื่มใน

ขัวดขันาด å.¡ ลิตรแค่เล็กน้อย

เท่านั�นเอง

ณิ้�พร สถิตย์์ถาวัรช้ย์
HR Senior Officer
Organization Development
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มีใครร่วมอยู่ใน 900,000 cc นี้บ้าง?

1. พินี้กั็งานี้และครอบุครัว ก็ลุม่ีบุริษัทัำบุญุรอดฯ รวมีถึงึ

บุริษััทำ เฮสิโก็ โซีล้ชั�นี้ จำาก็ัด บุริษััทำ บุ้อาร์เอฟั โลจิสิติคสิ์ 

จำาก็ัด บุริษััทำ มีิวซีิก็มี้ฟั จำาก็ัด เปี็นี้ต้นี้

2. พินี้ัก็งานี้และครอบุครัว ก็ลุ่มี บุมีจ.บุางก็อก็ก็ลöาสิ

3. พินี้ัก็งานี้และครอบุครัว ก็ลุ่มี บุมีจ.สิิงห์ เอสิเตทำ

4. เคร่อข่าย่ผ่้้แทำนี้จำาหนี้่าย่

5. เคร่อข่าย่สิิงห์อาสิา

6. สิิงห์ออลสิตาร์

7. นี้ัก็ก็้8าพิาราลิมีปีิก็ทำ้มีชาติไทำย่

�. นี้ัก็ก็้8าทำ้มีชาติไทำย่ทำ้�บุริษััทำร่วมีสินัี้บุสินีุ้นี้ เช่นี้ 

โปีรก็อล์ฟั นี้ัก็เทำนี้นี้ิสิ นี้ัก็แบุดมีินี้ตันี้ นี้ัก็ว่าย่นี้ำ�า เปี็นี้ต้นี้

9. พินี้ัก็งานี้บุริษััทำพิันี้ธมีิตรและบุริษััทำค้่ค้าต่างๆ เช่นี้ 

®uard ­orce �»hailand� ªo.� ³td. และ ª© ̄ ouse

10. ปีระชาชนี้ผ่้้บุริจาคโลหิตท้ำ�สินี้ใจเข้าร่วมีโครงก็าร

โดย่ก็ารสิ่งผ่ลก็ารบุริจาคเข้ามีาทำางช่องทำางออนี้ไลนี้์



บริจาคแล้วเลือดของเราไปไหน?

เลอ่ดทำ้�เราบุรจิาคไปีจะถึก้็นี้ำาไปีแย่ก็ส่ิวนี้เป็ีนี้เมีด็เลอ่ดแดง

อัดแน่ี้นี้ เก็ล็ดเล่อด และพิลาสิมีา นี้ำาสิ่งไปีใช้แก่็ผ่้้ปี่วย่ตามี

ความีต้องก็ารแต่ละปีระเภัทำ ซีึ�งผ่้้รับุจะแบุ่งเปี็นี้ 2 ก็ลุ่มีใหญ่ๆ 

ได้แก็่ 1. ผ่้้ปี่วย่โรคเล่อด อาทำิ โรคโลหิตจางธาลัสิซี้เมี้ย่ เก็ล็ด

โลหิตตำ�า ฮ้โมีฟัีเล้ย่ ซีึ�งจำาเปี็นี้ต้องรับุโลหิตเปี็นี้ปีระจำา และ 

2. ใชท้ำดแทำนี้โลหติทำ้�สิญ้เสิย้่ในี้ผ่้ป้ีว่ย่ผ่า่ตดัและผ่้ป้ีว่ย่อบุุตัเิหตุ 

รวมีทำั�งก็ารคลอดบุุตรด้วย่ ซีึ�งก็ลุ่มีนี้้�นี้ับุเปี็นี้อัตราสิ่วนี้มีาก็ถึึง 

77� ของผ่้้รับุโลหิตทำั�งหมีด

จะเห็นี้ได้ว่า โลหิตทำ้�ได้รับุบุริจาคสิ่วนี้ใหญ่ถึ้ก็นี้ำาไปีใช้

ในี้ก็รณ้ฉุก็เฉินี้เร่งด่วนี้ เช่นี้ ก็ารผ่่าตัดด่วนี้หร่ออุบุัติเหตุซีึ�ง

คาดก็ารณ์ไมีไ่ด ้พิงึระลกึ็เสิมีอว่า ผ่้ท้ำ้�ตอ้งก็ารใช้เลอ่ดอาจเปีน็ี้

ใครก็ไ็ดใ้นี้เวลาไหนี้ก็ไ็ด ้�ก็ารให	้ โดย่ก็ารบุริจาคโลหติจงึเปีน็ี้

ก็ารช่วย่เหลอ่สัิงคมีโดย่ไม่ีแบุง่แย่ก็ และยั่งได้ชว่ย่เหลอ่โดย่ก็าร

ใหส้ิิ�งทำ้�มีค้วามีจำาเปีน็ี้ทำ้�สิดุแก็ผ่่้ท้ำ้�ตอ้งก็ารในี้เวลานี้ั�นี้ทำ้�สิดุดว้ย่ 
ที่่�มาข�อมูลิ่¦

ข่อข่อบคุณ คุณพัชีร่ สิุข่มูา และคุณอัฐพล มูะณู Corporate HR Operation สิำาหรับ
ข่้อมููลการบริจำาคโลหิต้โครงิการ 900�000 cc 90 ป็ี บุญรอดีฯ

เว็บไซึ่ต้์สิภิากาชีาดีไทย https¡��redcross.or.th และเว็บไซึ่ต้์ศูนิย์บริการโลหิต้แห่งิชีาต้ิ 
สิภิากาชีาดีไทย https¡��blooddonationthai.com สิำาหรบัสิถิติ้แิละข่อ้มูลูการบรจิำาคโลหติ้
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สกู๊ปพิเศษ ทุนบุญรอดพัฒนา นิสิต นักศึกษา

มากกว่าการให้
คือการสร้างคนคุณภาพของสังคม

ทกุๆ ปี เราจะไดยิ้นข่ัาว บรษิทั บญุรอดบรวิเวอรี ่จำากดั มอบทุนการศกึษา 

“ทนุบญุรอดพฒันา นสิติ นกัศกึษา” แกส่ถึาบนัการศกึษา 22 แหง่ทัว่ประเทศ

ซึง่เป็นทุนการศึกษาให้แก่ นกัเรียน นสิิต นกัศกึษา ทีม่ผีลการเรียนดี ประพฤตดิี

แต่ขัาดแคลนทุนทรัพย์ โดยจะได้รับทุนการศึกษาต่อเนื่องจนจบการศึกษา 

ตามหลักสูตร เป็นทุนแบบให้เปล่า ผู้รับทุนไม่ต้องชดใช้ทุนคืนแต่อย่างใด
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ต้องบุอก็ว่าเปี็นี้เร่�องนี้่าย่ินี้ด้ท้ำ�บุริษััทำฯ 

ใหค้วามีสิำาคญัดา้นี้ก็ารศกึ็ษัา เพิราะก็ารศกึ็ษัา

เปี็นี้พิ่�นี้ฐ์านี้ท้ำ�สิำาคัญในี้ก็ารพัิฒินี้าบุุคคล และ

ย่ก็ระดับุคุณภัาพิช้วิตอย่่างมี้ปีระสิิทำธิภัาพิ 

โดย่ถึ่อเปี็นี้บุริษััทำเอก็ชนี้ราย่แรก็ๆ ของไทำย่ทำ้�

สินี้ับุสินีุ้นี้ก็ารศึก็ษัามีานี้านี้ก็ว่า 40 ปีี

ก็ารท้ำ�บุริษััทำฯ ส่ิงเสิริมีทำนุี้ก็ารศกึ็ษัาเป็ีนี้เร่�อง

อนัี้ดง้ามีแล้ว �ทุำนี้บุญุรอดพิฒัินี้า นี้สิิติ นี้กั็ศกึ็ษัา	 

ย่ิ�งมีค้วามีพิเิศษัก็ว่านี้ั�นี้ เพิราะนี้อก็เหนี้อ่จาก็ก็าร

มีอบุทำนุี้ บุรษิัทัำฯ ย่งัได้ต่อย่อดสิ้ก่็ารสิร้างคณุภัาพิ

ชว้ติทำ้�ด ้ตลอดจนี้ส่ิงต่อแนี้วคิดและแรงบัุนี้ดาลใจ

ด้านี้ �ก็ารให้	 สิ้น่ี้กั็เรย้่นี้ นี้สิิติ นี้กั็ศกึ็ษัาผ่้ไ้ด้รบัุ

ทำนุี้ เพิ่�อให้พิวก็เขาเหล่านี้ั�นี้ ได้ร่วมีเป็ีนี้ฟัันี้เฟัîอง

ทำ้�ช่วย่ขบัุเคล่�อนี้ก็ารให้สิ้ส่ิงัคมีต่อไปีอย่่างไม่ีร้้จบุ

คณุญาน้ี้ ศริวิฒัินี้ก็ลุ ผ้้่จดัก็ารแผ่นี้ก็วเิทำศกิ็จ

สิมัีพัินี้ธ ์บุริษัทัำ บุญุรอดบุริวเวอร้� จำาก็ดั เปีน็ี้ผ้้่ดแ้ล

งานี้ทำุนี้ก็ารศึก็ษัา นี้ับุตั�งแต่วันี้แรก็ทำ้�เข้าทำำางานี้ 

ค่อ วันี้ทำ้� 4 สิิงหาคมี พิ.ศ. 2525 และเปี็นี้วันี้ทำ้�

มี้ก็ารมีอบุทำุนี้ครั�งแรก็ด้วย่ จาก็วันี้นี้ั�นี้ถึึงวันี้นี้้�

คุณญานี้้ หร่อ �แมี่อ้อย่	 ได้ค่อย่ๆ พิัฒินี้าก็าร

มีอบุทำุนี้ให้เปี็นี้มีาก็ก็ว่าก็ารให้เงินี้ทำุนี้ เพิราะ

แม่ีอ้อย่คดิว่า ทำนุี้นี้้�เปีรย้่บุเสิมีอ่นี้ครอบุครวัใหญ่ 

ซีึ�งรวมีนัี้ก็เร้ย่นี้ นี้ิสิิต นี้ัก็ศึก็ษัา ทำ้�มี้ปีัญหา

คลา้ย่ๆ ก็นัี้ หาก็ดแ้ลด้วย่ใจ ใหค้วามีรกั็ ความี

ห่วงใย่ เติมีก็ำาลังใจให้แก็่ก็ันี้ เพิ่�อให้ความีทำุก็ข์

เบุาบุางลง พิวก็เขาก็็จะรัก็ครอบุครัวนี้้�มีาก็ขึ�นี้ 

แมี่อ้อย่เล่าให้ฟัังว่าในี้ช่วงปีี 2525-255� 

บุรษิัทัำฯ ไดจ้ดัสิรรทำนุี้ก็ารศกึ็ษัาใหแ้ก็ส่ิถึาบุนัี้ก็าร

ศึก็ษัา โดย่ให้แต่ละสิถึาบัุนี้ดำาเนิี้นี้ก็ารจัดสิรร

และคดัเลอ่ก็นัี้ก็เร้ย่นี้ นี้สิิติ นี้กั็ศึก็ษัาเอง จาก็นี้ั�นี้

ก็็สิ่งราย่ช่�อผ่้้ได้รับุทำุนี้ มีาทำ้�บุริษััทำฯ ซีึ�งเราไมี่มี้

โอก็าสิร้้จัก็ก็ับุผ่้้ได้รับุทำุนี้เลย่

ปี ี2557 จงึไดเ้ริ�มีทำำา �โครงก็ารสิานี้สิมัีพินัี้ธ์

องค์ก็รก็ับุนี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้	 ขึ�นี้ วัตถึุปีระสิงค์เพิ่�อ

สิรา้งความีสิมัีพินัี้ธอ์นัี้ดร้ะหว่างผ้้่ใหแ้ละผ้้่รบัุทำนุี้

เพิ่�อสิร้างจิตสิำานี้ึก็ ตลอดจนี้สิร้างเคร่อข่าย่

นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้ให้พิวก็เขาได้ร้้จัก็และเปี็นี้นี้ำ�าหนี้ึ�ง

ใจเด้ย่วก็ันี้ 

ปีี 2559 เปี็นี้ปีีแรก็ทำ้�แมี่อ้อย่ได้เข้าร่วมี

สิัมีภัาษัณ์ทำุนี้ตามีสิถึาบุันี้ต่างๆ จนี้ได้รับุร้้

เร่�องราวชว้ติของพิวก็เขา ทำกุ็คนี้ลำาบุาก็ มีป้ีญัหา

ชว้ติแตก็ต่างกั็นี้ไปี เราได้พิด้คุย่กั็บุเด็ก็ๆ มีาก็ขึ�นี้

หลาย่ครั�งแมี่อ้อย่ย่ังเปี็นี้ทำ้�ปีรึก็ษัาปีัญหาช้วิต

ให้กั็บุพิวก็เขา และอ้ก็หลาย่ครั�งท้ำ�ได้ให้ความี

ช่วย่เหล่อเปี็นี้ก็ารสิ่วนี้ตัว �บุางครั�งเราอาจจะ

ดแ้ลพิวก็เขาเก็นิี้ความีจำาเปีน็ี้ดว้ย่ซีำ�า แต่สิิ�งทำ้�เรา

ทำำาไปี ไม่ีเคย่หวังอะไรตอบุแทำนี้	 คณุญาน้ี้ก็ลา่ว

แมี่อ้อย่เคย่รวบุรวมีเงินี้จาก็เพิ่�อนี้ๆ และ

นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้ทำ้�สิำาเร็จก็ารศึก็ษัาแล้ว ตามีศรัทำธา 

เพิ่�อสิร้างบุ้านี้ให้นัี้ก็ศกึ็ษัาทำนุี้บุญุรอดฯ คนี้หนึี้�งได้

มีท้้ำ�อย่้่อาศัย่ แต่เงนิี้นี้ั�นี้ไมีเ่พิย้่งพิอ จงึได้ขอความี

ร่วมีมี่อจาก็สิิงห์อาสิา �โครงก็ารบุ้านี้เติมีรัก็�

ให้เข้ามีาช่วย่เหล่อจนี้สิำาเร็จ 

ที่้นบ้ญรอด้พ้�นา นิสิต น้ก,ึกษา 

จี้ด้กิจีกรรมม้ด้ย์�อมพร�อมตาก 

ณิ เช่ย์งราย์
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นี้อก็เหนี้่อจาก็บุริษััทำฯ จะได้ช่วย่ด้แล

ผ่้้รับุทำุนี้อย่่างเต็มีทำ้�แล้ว ก็ารสิร้างก็ลุ่มีเคร่อข่าย่

นี้กั็ศกึ็ษัาทำนุี้ฯ ตามีแนี้วคดิของแมีอ่อ้ย่ ย่งัทำำาให้

พิวก็เขาไดม้ีเ้พิ่�อนี้คอเดย้่วก็นัี้ ทำกุ็คนี้ตา่งเจอก็บัุ

ความีย่าก็ลำาบุาก็ในี้ช้วิต จึงเข้าใจก็ันี้ พิร้อมีให้

ก็ำาลังใจช่วย่เหล่อก็ันี้ พิวก็เขาย่ังได้ร้้จัก็บุริษััทำฯ 

มีาก็ย่ิ�งขึ�นี้ และซีมึีซีบัุวธิค้ดิในี้แบุบุสิงิหผ์่า่นี้ทำาง

แมี่อ้อย่ โดย่เฉพิาะแนี้วคิดด้านี้ก็ารช่วย่เหล่อ

สิังคมี เห็นี้ได้ชัดจาก็ก็ารทำ้� ตลอดระย่ะเวลา

เก็่อบุ 10 ปีี ของก็ิจก็รรมีสิานี้สิัมีพิันี้ธ์องค์ก็ร

ก็บัุนัี้ก็ศกึ็ษัาทำนุี้ ซึี�งมีภ้ัารกิ็จออก็ชว่ย่เหลอ่สิงัคมี

อย่้่เปี็นี้ระย่ะ จะมี้นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้ฯ ทำ้�สิำาเร็จก็าร

ศึก็ษัา มี้หนี้้าทำ้�ก็ารงานี้แล้ว ย่ังก็ลับุมีาช่วย่เปี็นี้

ทำ้มีงานี้ในี้ภัารก็ิจเพิ่�อสิังคมีอย่้่ตลอด พิวก็เขา

มีาด้วย่ใจ อิ�มีเอมีทำ้�จะเปี็นี้ �ผ่้้ให้ต่อ	 หลังจาก็

ร้้สิึก็ขอบุคุณทำ้�ได้เปี็นี้ �ผ่้้รับุ	 มีาแล้ว

�ก็ิจก็รรมีช่วย่เหล่อสิังคมี สิ่วนี้มีาก็เราจะ

ทำำาร่วมีก็ับุโรงเร้ย่นี้ก็ารศึก็ษัาพิิเศษั �โรงเร้ย่นี้

สิำาหรบัุบุคุคลทำ้�มีค้วามีบุก็พิร่องทำางด้านี้ร่างก็าย่

จิตใจ สิติปีัญญา ก็ารสิ่�อสิาร หร่อมี้ร่างก็าย่

พิกิ็าร� ซีึ�งเปีน็ี้โรงเรย้่นี้ทำ้�บุรษิัทัำฯ ใหก้็ารสินี้บัุสินี้นุี้

โครงก็ารต่างๆ ก็ารทำำาก็ิจก็รรมีสิานี้สิัมีพิันี้ธ์ 

จะผ่่านี้ก็ารช่วย่เหล่อเด็ก็พิิเศษัเหล่านี้้� ซีึ�ง

จะม้ีนี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้จาก็ทำั�วปีระเทำศ ปีระมีาณ 

�0-100 คนี้ และพิ้�สิตöาฟั �นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้ทำ้�สิำาเร็จ

ก็ารศึก็ษัาแล้ว� มีาเปี็นี้สิตöาฟัช่วย่ด้แลก็ิจก็รรมี 

พิวก็เขามีาช่วย่ด้วย่ความีเต็มีใจ และอย่าก็จะ

ก็ลบัุมีาร่วมีกิ็จก็รรมีด้วย่ทุำก็ปีี โครงก็ารน้ี้�ก็ลาย่เป็ีนี้

ก็ลุ่มีสิังคมีเล็ก็ๆ ท้ำ�ทำุก็คนี้เปิีดใจรับุพิลังบุวก็ 

เติมีก็ำาลังใจให้แก็่ก็ันี้ และทำุก็คนี้ก็็มี้ความีสิุข	

จาก็นี้้� แมีอ่อ้ย่ย่งัมีเ้ปีðาหมีาย่ทำ้�จะตอ่ย่อดให้

เปีน็ี้เครอ่ข่าย่ทำ้�แขง็แก็ร่งย่ิ�งขึ�นี้ สิิ�งท้ำ�แมีอ่อ้ย่อย่าก็

เหน็ี้จาก็ก็ารทำุม่ีเทำแรงก็าย่แรงใจ คอ่ ผ่ลติผ่ลคนี้

คณุภัาพิของสัิงคมี ทำ้�บุรษิัทัำฯ มีส้ิว่นี้ช่วย่สิรรสิร้าง 

�หลาย่คนี้อาจจะร้้ว่าม้ีทำุนี้บุุญรอดฯ แต่

ใครจะร้้ว่าจริงๆ แล้ว เราไมี่ได้แค่ให้ทำุนี้แล้วจบุ 

เราทำำามีาก็ก็วา่หนี้า้ทำ้�ทำ้�เราทำำา เพิราะเราตอ้งก็าร

เห็นี้ล้ก็ๆ ของเราเติบุโตมีามี้ช้วิตทำ้�ด้ เปี็นี้คนี้ด้ 

เปี็นี้บุุคลาก็รคุณภัาพิของสิังคมี แค่นี้้�เราก็็ด้ใจ

มีาก็แล้ว	 

กิจกรรมสานสัมพันธ์องค์กรกับนักศึกษาทุน ได้สร้างสายสัมพันธ์อัน

แน่นแฟิĔนระหว่างแม่อ้อยและเด็กๆ ผู้ได้รับทุน “แม่อ้อย” เป็นคำาที่เด็กทุน

บุญรอดฯ เรียกคุณญานีด้วยใจรัก “เรารู้สึกว่าเด็กทุกคนเหมือนลูก เราดูแล

พวกเขัาด้วยใจจริงๆ ทุกครั�งที่เห็นรอยยิùมขัองลูกๆ ทำาให้เรามีกำาลังใจที่จะ

ทำางานเพ÷่อพวกเขัาต่อไป” 

“โครงการสานส้มพ้น�์องค์กรก้บ

น้ก,ึกษาที่้น” เพ÷�อสร�างควัาม

ส้มพ้น�์อ้นด้่ระห่วั่างผู�ให่�แลิ่ะผู�ร้บที่้น

ที่ำากิจีกรรมช่วัย์เห่ลิ่ือส้งคม ร่วัมก้บ

โรงเรีย์นการ,ึกษาพôเ,ษ
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22 สถาบัันการศึึกษาที่่�รัับมอบทุุน

บุุญรอดพััฒนา นิิสิิต นัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ
สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหาร
ลาดกระบััง
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยนเรศวร
มหาวิิทยาลััยบููรพา
มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
มหาวิิทยาลััยมหิิดล
มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
โรงเรีียนนายร้้อยพระจุลุจอมเกล้้า
โรงเรีียนนายเรืือ
โรงเรีียนนายเรืืออากาศนวมินทกษััตริิยาธิิราช
โรงเรีียนนายร้้อยตำำ�รวจ
วิิทยาลััยแพทยศาสตร์์พระมงกุุฎเกล้้า

กว่่า 40 ปีี ทุุนบุุญรอดพััฒนา นิิสิิต นัักศึึกษา 

มอบทุุนการศึึกษารวมแล้้วทั้้�งสิ้้�นเกืือบ 9,500 ทุุน 

เป็็นจำำ�นวนเงิินมากกว่่า 190 ล้้านบาท เพ่ื่�อเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของการสร้างทรัพยากรบุุคคลให้้เป็็น

พลเมืืองดีีของสัังคม และเล็ง็เห็น็ว่่าการให้ก้ารศึกึษา

เป็็นการให้้ที่่�ยั่่�งยืืน สามารถนำำ�ความรู้้�ไปพััฒนา

ตนเองและประเทศชาติิต่่อไปได้้ในอนาคต 

ญานีี ศิิริิวััฒนกุุล (แม่่อ้้อย)
ผู้้�จััดการแผนกวิิเทศกิิจสััมพัันธ์์

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จํํากััด
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ขัตัตยิะณัฐั มาฤทธิ์ิ�
ผู้้�ก่อ่ตั�ง “ค่า่ยค่รูพ้เนจรู” ตอ่ยอด
โอก่าส สรู�างค่วามสมัพันธิ์ส์้ชุ่มุชุน

“คุณแซ้งค์” นายขััตติยะณัฐ มาฤทธิ� อดีตนักศกึษาผู้ได้รับการสนับสนุนจากทุนบุญรอดพฒันา 

นิสิต นักศึกษา ปัจจุบัน เขัาเป็นคุณครูผู้รับราชการอยู่ที่โรงเรียนหนองไผ่มอดินแดง อำาเภอเมือง 

จังหวัดขัอนแก่น ด้วยแรงบันดาลใจด้าน “การให้กลับคืนสู่สังคม” ที่ได้รับมาจากการเป็นนักศึกษา

ทุนบุญรอดฯ คุณแซ้งค์ ได้ให้กำาเนิด “ค่ายครูพเนจร” ค่ายที่พาครูอาสาออกไปร่วมส่งมอบ

ประสบการณ์ สานความสัมพันธ์อันสร้างสรรค์ และต่อยอดโอกาสที่เขัาเคยได้รับจากบุญรอดฯ 

สู่น้องๆ เยาวชนในพ÷�นที่ห่างไกล
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โอกา6จาก#ุนบุญรอดฯ
ผ่มีได้รับุทำุนี้บุุญรอดฯ จาก็มีหาวิทำย่าลัย่

ขอนี้แก็น่ี้ เมี่�อปี ี255�-2561 ครับุ ขณะเขา้ศึก็ษัา

ทำ้�คณะศกึ็ษัาศาสิตร์ ตอนี้นี้ั�นี้ผ่มีเห็นี้ภัาพิตัวเอง

ทำ้�อย่าก็อย่้่ก็ับุเด็ก็ๆ ผ่มีชอบุสิอนี้เด็ก็ๆ ชอบุมี้

ปี�ิสิัมีพิันี้ธ์ก็ับุผ่้้คนี้ ผ่มีจึงอย่าก็เปี็นี้คร้ ซีึ�งทำุนี้

บุญุรอดฯ เป็ีนี้ตวัแปีรสิำาคัญทำ้�พิาผ่มีมีาถึงึในี้จดุ

ทำ้�ผ่มีอย่าก็เป็ีนี้ และเป็ีนี้จดุทำ้�ช่วย่พิาผ่มีไปีอย่้ใ่นี้

ความีสิมัีพินัี้ธ์ก็บัุผ่้ค้นี้ทำ้�หลาก็หลาย่ สิิ�งทำ้�ผ่มีได้รับุ

จาก็ทำนุี้บุญุรอดฯ ไมีไ่ดม้ีเ้พิย้่งทำนุี้ก็ารศกึ็ษัา แตย่่งั

เปี็นี้โอก็าสิด้านี้ความีสิัมีพิันี้ธ์ทำ้�ปีระเมีินี้ค่าไมี่ได้

โดย่เฉพิาะความีสิัมีพิันี้ธ์ก็ับุเหล่านี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้

บุุญรอดฯ ก็ลุ่มีชนี้ทำ้�เต็มีไปีด้วย่พิลังบุวก็ ผ่มี

เข้าร่วมีก็ิจก็รรมีก็ับุค่าย่ทำุนี้บุุญรอดฯ ทำุก็ครั�ง 

ไมีเ่คย่พิลาดเลย่ครับุ ปีจัจบุุนัี้ผ่มีเปีน็ี้ทำม้ีงานี้คอย่

ช่วย่แมี่อ้อย่วางแผ่นี้กิ็จก็รรมีต่างๆ เวลาท้ำ�เรา

มี้ก็ารไปีออก็ค่าย่สิร้างแรงบัุนี้ดาลใจกั็บุเหล่า

นี้้องๆ เด็ก็พิิเศษั

แบ่งปþนโอกา6 6ร้าง “ค่ายครู*เนจร”
จริงๆ แล้ว ผ่มีเปี็นี้สิมีาชิก็ของสิิงห์อาสิา

มีาก็อ่นี้ท้ำ�จะไดรั้บุทำนุี้บุุญรอดฯ ดว้ย่ครับุ ผ่มีชอบุ

ออก็ค่าย่ อย่าก็ชว่ย่ อย่าก็แชร ์แต่เพิราะตวัเอง

ไมีไ่ดม้ีม้ีาก็ จงึต้องหาสิิ�งทำ้�ทำำาร่วมีกั็บุคนี้ท้ำ�เขามี้

ก็ำาลังและความีพิร้อมี แล้วผ่มีเข้าไปีช่วย่ในี้แง่

ของก็ารลงแรงลงเวลา เมี่�อได้รับุทำุนี้บุุญรอดฯ

ผ่มีเก็ิดแรงบุันี้ดาลใจท้ำ�อย่าก็จะทำำาค่าย่ของ

ตวัเองเพิราะเปีน็ี้เร่�องทำ้�ผ่มีร้ส้ิกึ็วา่ เรารับุมีาแลว้

ก็็อย่าก็จะสิ่งต่อโอก็าสิให้คนี้อ่�นี้บุ้าง จึงร่วมีก็ับุ

เพิ่�อนี้สิร้างค่าย่คร้พิเนี้จรขึ�นี้ อย่่างทำ้�บุอก็ค่อผ่มี

ชอบุสิอนี้เด็ก็ๆ ผ่มีก็็อย่าก็ท้ำ�จะช่วย่สิร้างคนี้ ผ่มี

ไมี่ได้แบุ่งปีันี้เงินี้หร่อสิิ�งของ แต่แบุ่งปีันี้ความีร้้

และพิลังบุวก็ให้เด็ก็ๆ ทำ้�อย่้่บุนี้ดอย่หร่อตามี

ชนี้บุทำท้ำ�ย่าก็จะเข้าถึึง ค่าย่นี้้�ทำำามีาต่อเน่ี้�องได้ 

� ปีีแล้วครับุ

6่ง!่อความ6=ม*=น$ý#ีQดี 6@Qงมีค่า#ีQ#ุกคน
!้องการ

ทำุนี้บุุญรอดฯ ได้สิร้างโอก็าสิทำางความี

สิัมีพัินี้ธ์ทำ้�ผ่มีให้ความีสิำาคัญมีาก็ๆ ผ่มีมีองว่า 

แมี่อ้อย่เปี็นี้ตัวอย่่างทำ้�ด้ของก็ารสิร้างความี

สิัมีพัินี้ธ์ทำ้�ด้ ค่อแม่ีจะมีาเพิ่�อมีอบุทำุนี้ให้เรา

เฉย่ๆ ก็็ได้ แต่แมี่ก็็ได้สิร้างชุมีชนี้ก็ลุ่มีเด็ก็ทำุนี้

บุญุรอดฯ ขึ�นี้ ทำำาใหผ้่มีเขา้ใจวา่ บุางครั�งสิิ�งทำ้�คนี้

เราตอ้งก็ารก็ไ็มีใ่ชเ่งนิี้ทำองเสิมีอไปี เงนิี้นี้ั�นี้สิำาคญั

ในี้เร่�องของความีอย่้่รอด แต่ความีรัก็ ความี

เข้าใจ คำาปีลอบุโย่นี้ เปี็นี้ร้ปีแบุบุความีสิัมีพิันี้ธ์

ทำ้�มี้ค่าสิำาหรับุทำุก็คนี้ เราทำุก็คนี้ต้องก็ารความี

สิัมีพิันี้ธ์ด้ๆ เพิ่�อให้มี้พิลังทำ้�จะก็้าวไปีข้างหนี้้า

และเปี็นี้สิิ�งทำ้�หาซี่�อไมี่ได้ ก็ารทำ้�ผ่มีเองสิร้างค่าย่

ครพ้ิเนี้จรขึ�นี้ ก็เ็พิราะอย่าก็ใหเ้ย่าวชนี้ไดรั้บุความี

สิัมีพัินี้ธ์ท้ำ�ด้ เหมี่อนี้ทำ้�ผ่มีได้รับุมีาจาก็แม่ีอ้อย่

ซีึ�งแมี่อ้อย่ก็็ได้รับุมีาจาก็บุุญรอดฯ สิ่งต่อความี

สิัมีพิันี้ธ์ทำ้�ด้ให้ก็ันี้ต่อเนี้่�องไปีเร่�อย่ๆ 

ไม่เน้นเปĀน(ู้ให้ แ!่เน้นเปĀน(ู้แบ่งปþน
ทำุก็ครั� งทำ้� เ ร า ไปีออก็ค่ าย่คร้พิ เนี้จร

ผ่มีจะไมี่มีองตัวเองว่าเราจะไปีเปี็นี้ผ่้้ให้ เพิราะ

ในี้ความีร้้สิึก็สิ่วนี้ตัวของผ่มีค่อ ถึ้าเราบุอก็ว่า

เราเปี็นี้ผ่้้ให้ มีันี้เหมี่อนี้เปี็นี้ก็ารตัดสิินี้ว่า เรามี้

มีาก็ก็วา่ แตผ่่มีจะมีองวา่ เราเปีน็ี้ผ่้ไ้ปีแลก็เปีล้�ย่นี้

เราใหเ้ขา เขาก็็ใหเ้รา ไมีม่ีใ้ครมีม้ีาก็ก็ว่า ตา่งฝา่ย่

ต่างเปี็นี้ผ่้้แบุ่งปีันี้ เราเองก็็ได้เปีิดใจเร้ย่นี้ร้้ทำ้�จะ

รับุสิิ�งด้ๆ จาก็คนี้ทำ้�เราไปีแบุ่งปีันี้ด้วย่เช่นี้ก็ันี้ 

พิอเปี็นี้อย่่างนี้้�แมี้ว่าเราจะมี้ก็ำาลังไมี่มีาก็ แต่

เราก็็จะสิามีารถึแบุ่งปีันี้ได้ในี้แบุบุทำ้�เราไหว

และไมี่เบุ้ย่ดเบุ้ย่นี้ตัวเอง ถึ่อเปี็นี้ความีสิัมีพิันี้ธ์

ด้ๆ  ทำ้�เหนี้อ่ก็วา่ก็ารใหอ้ย่า่งเดย้่ว หรอ่วา่ก็ารรับุ

อย่่างเด้ย่วครับุ

แบ่งปันควัามรู�แลิ่ะพลิ่้งบวักให่�เด้็กG 

ที่่�อย์ู่บนด้อย์ห่รือตามชนบที่

ที่่�ย์ากจีะเข�าถึง

ผมเข�าร่วัมกิจีกรรมก้บค่าย์

ที่้นบ้ญรอด้3 ที่้กคร้�ง ไม่เคย์พลิ่าด้

ข้ตติย์ะณิ้� มา(ที่�ิM
ผู้้�cด�รับทุนบุญรอดพัั4นา นิสัิ7 

นักศXกษัา =� ¯²²µª¯²³®

33SINGHA  MAGAZINE



สพญ.อษุาโสม ค่งศรูี
เพรูาะก่ารูส่งต่อพลังับวก่
ถือืเป็็นก่ารูให้�ที�ยิ�งให้ญ่

สพญ.อุษาโสม คงศรี หรือ “คุณบัว” เป็นหนึง่ในผูไ้ด้รับทุนบุญรอดพฒันา นสิติ 

นกัศกึษา ทนุทีไ่ด้ตอ่ลมหายใจด้านการศกึษาจนคุณบัวได้เป็นสัตวแพทย์อายุรกรรม 

หัวหน้าหน่วยหออภิบาลสัตว์ป�วยแห่งโรงพยาบาลสัตว์เล็ก มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

คุณบัวรักในทุกโมเมนต์ขัองการช่วยเหลือสัตว์ตัวน้อย และทุ่มเททำาหน้าที่เต็มความ

สามารถึ ด้วยเชื่อมั่นว่า การพยายามทำาหน้าที่ขัองตัวเองให้ดี จะสามารถึสร้างแรง

บันดาลใจส่งต่อไปสู่คนรอบขั้าง เป็นการให้ “พลังบวก” ที่มีคุณค่าทางจิตใจต่อผู้รับ
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โอกา6จาก#ุนบุญรอดฯ
บุวัได้รับุทำนุี้บุุญรอดฯ เม่ี�อปีี 2557-2559 ค่ะ

ขณะเร้ย่นี้ปีีทำ้� 4-6 คณะสิัตวแพิทำย่ศาสิตร์ 

มีหาวิทำย่าลัย่เช้ย่งใหม่ี ซีึ�งมีหาวิทำย่าลัย่ให้

โควต้ามีาเพิราะเห็นี้ว่าทำางบุ้านี้ของบุัวไม่ีได้มี้

ก็ำาลงันี้กั็ และก็ารเรย้่นี้สิตัวแพิทำย์่ ย่ิ�งเรย้่นี้สิง้ขึ�นี้

ย่ิ�งมีค่้าใช้จ่าย่มีาก็ขึ�นี้ ทำแ้รก็บุวัขอทำนุี้อ่�นี้ๆ เตรย้่มี

ก็้ก้็ย่ศ. และเตรย้่มีทำำางานี้พิเิศษัค่ะ แต่ทำนุี้บุญุรอดฯ

ได้เข้ามีาต่อเส้ินี้ทำางก็ารเรย้่นี้ของเราพิอด้ ต้อง

บุอก็ว่าเป็ีนี้เส้ินี้ทำางท้ำ�สิำาคญักั็บุบัุวมีาก็ๆ เพิราะ

ก่็อนี้หน้ี้านี้ั�นี้ เรามี้ความีก็ังวลเร่�องค่าเทำอมี

มีาตลอด ทำนุี้บุญุรอดฯ ได้ช่วย่ให้บุวัคลาย่ก็งัวล

และโฟัก็สัิก็บัุก็ารเรย้่นี้ได้เตม็ีทำ้� เมี่�อผ่ลก็ารเรย้่นี้ด้

บุัวเลย่มี้โอก็าสิได้สิอบุชิงทำุนี้เร้ย่นี้ต่อในี้สิาขา

เฉพิาะทำางได้ค่ะ 

ไม่ใ�่แค่ได้ร=บ#ุน แ!่ได้แรงใจในการใ�้�éวิ!
บุัวได้สิัมีภัาษัณ์ก็ับุแม่ีอ้อย่หลังจาก็ได้

โควต้ารับุทำุนี้ แม่ีอ้อย่ได้ชวนี้ให้บุัวไปีเข้าค่าย่

ทำ้�ทำางบุริษััทำบุุญรอดฯ จัดขึ�นี้เพิ่�อรวมีเหล่า

นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้บุุญรอดฯ บุัวไม่ีเคย่เข้าค่าย่

มีาก่็อนี้ค่ะ แต่เราก็็ไปีเพิราะอย่าก็ตอบุแทำนี้

แม่ีอ้อย่และบุริษััทำฯ เราได้ไปีทำำาก็ิจก็รรมีทำ้�

โรงเร้ย่นี้ก็ารศึก็ษัาพิิเศษั ได้คลุก็คล้ก็ับุน้ี้องๆ

เดก็็พิเิศษั ได้เหน็ี้อก้็มีมุีหนี้ึ�งว่า แม้ีอวยั่วะทำาง

ร่างก็าย่ของน้ี้องๆ จะไม่ีเต็มีร้อย่เท่ำาเรา แต่

จิตใจของพิวก็เขาเกิ็นี้ร้อย่มีาก็ ย่ังมี้เร่�องราว

ของนี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้คนี้อ่�นี้ๆ ทำ้�ได้มีาเปิีดใจเล่าสิ้่

ก็ันี้ฟัังในี้ค่าย่ เราฟัังแล้วมีองย้่อนี้มีาทำ้�ตัวเอง

ทำำาให้เราได้ก็ำาลังใจเย่อะมีาก็ๆ เพิราะเราได้

เห็นี้คนี้อ่�นี้เขาสิ้้ช้วิต ทำุก็คนี้มี้ปัีญหาแต่ไม่ีมี้

ใครอ่อนี้แอ บุัวว่าเสิน่ี้ห์ของค่าย่นี้้�ค่อก็ารได้

มีาเติมีพิลังบุวก็ให้ช้วิต บุัวเข้าใจเลย่ว่าทำำาไมี

ทำุก็คนี้ทำ้�เคย่มีาร่วมีก็ิจก็รรมีถึึงอย่าก็ก็ลับุมีาอ้ก็

เพิราะทำุก็ครั�งทำ้�มีา เหมี่อนี้เราได้อัพิสิก็ิลเป็ีนี้

ตัวเราทำ้�ด้ขึ�นี้ สิำาหรับุบัุว ทำุนี้บุุญรอดฯ ไม่ีใช่

แค่ทำนุี้ แต่เป็ีนี้อก้็บุ้านี้หลงัใหญ่ทำ้�น่ี้ารัก็และอบุอุน่ี้ 

โดย่มีแ้ม่ีอ้อย่เป็ีนี้ศน้ี้ย์่ก็ลางค่ะ

มองปþญหาเปĀนก้อนอ@�#ีQ6ร้างราก�าน
อ=นแขPงแกร่ง

หาก็มีองเผ่ินี้ๆ คนี้จะไม่ีเข้าใจว่า ค่าย่

นี้ัก็ศึก็ษัาทำุนี้บุุญรอดฯ ทำำาไปีแล้วจะได้อะไร

แต่ก็ารทำ้�เรามี้ค่าย่ทำำาก็ิจก็รรมีช่วย่เหล่อสิังคมี

ร่วมีก็ันี้ มี้ก็ารเปิีดใจซีึ�งก็ันี้และก็ันี้ ทำำาให้

บุัวมีองว่า จริงๆ แล้วปัีญหาในี้ช้วิตของเรา

แต่ละคนี้เปีร้ย่บุเหมี่อนี้ก้็อนี้อิฐ์ เมี่�อเราทำุก็คนี้

ทำ้�มี้ปัีญหาแตก็ต่างได้มีาทำำาก็ิจก็รรมีร่วมีกั็นี้ 

ทำุก็คนี้ให้ก็ำาลังใจก็ันี้ เปีร้ย่บุเหมี่อนี้นี้ำาปัีญหา

มีาต่อก็นัี้เป็ีนี้ก้็อนี้อฐิ์หลาย่ๆ ก้็อนี้ ต่อย่อดขึ�นี้

ไปีเป็ีนี้บุนัี้ไดให้เราก้็าวไปีสิ้ค่วามีสิำาเรจ็ ก้็อนี้อฐิ์

ทำ้�เป็ีนี้ปัีญหา ก็ลาย่เป็ีนี้โครงสิร้างราก็ฐ์านี้ทำ้�ทำำาให้

เราแขง็แก็ร่งขึ�นี้ 

6่ง*ล=งบวก ลดการบ=Qน#อนจิ!ใจ
เปĀนการให้#ีQย@Qงใหญ่

ส่ิวนี้ตัวแล้ววิธ้ก็ารส่ิงต่อหร่อก็ารให้คนี้อ่�นี้

ต่อของบัุว จะเริ�มีจาก็ตัวเราเองก่็อนี้ค่ะ เราจะ

ต้องไม่ีเป็ีนี้คนี้ »oßic ค่อไม่ีบุั�นี้ทำอนี้ความีร้้สึิก็

ของคนี้อ่�นี้ด้วย่ก็ารเป็ีนี้คนี้มีเ้หตผุ่ล ทำำาหน้ี้าทำ้�ของ

ตวัเองให้ดท้้ำ�สิดุ ถ้ึาเราเต็มีไปีด้วย่พิลงับุวก็ ไม่ีใช่

แค่เราทำ้�จะเป็ีนี้คนี้ทำ้�ด้ขึ�นี้ แต่คนี้รอบุตัวเราเขา

ก็็จะรับุพิลังบุวก็ของเราได้ บุรรย่าก็าศของก็าร

อย่้่ร่วมีก็ันี้ก็็จะเป็ีนี้ไปีด้วย่ด้ สิำาหรับุบุัว ก็ารให้

ไม่ีได้จำาก็ัดแค่สิิ�งของหร่อเงินี้ทำอง แต่ก็ารให้

พิลังบุวก็แก่็ผ่้้อ่�นี้ก็็เป็ีนี้ก็ารให้ทำ้�ย่ิ�งใหญ่ร้ปีแบุบุ

หนี้ึ�งค่ะ บุวัว่านี้้�เป็ีนี้ความีพิเิศษัของทำนุี้บุญุรอดฯ 

เราซีมึีซีบัุคอนี้เซีป็ีต์เร่�องก็ารให้ของบุญุรอดฯ ผ่่านี้

ทำางแม่ีอ้อย่ ทำ้�สิร้างให้พิวก็เราเตม็ีไปีด้วย่ความีร้้สิกึ็

ทำ้�พิร้อมีจะสิ่งต่อพิลังด้ๆ สิ้่ผ่้้อ่�นี้ 

บ้วัไปเข�าค่าย์ที่่�แม่อ�อย์จี้ด้ขึ�น

เพ÷�อรวัมเห่ลิ่่าเด้็กที่้นบ้ญรอด้3

เราได้�ไปที่ำากิจีกรรมที่่�โรงเรีย์น

การ,ึกษาพôเ,ษ ได้�คลิ่้กคลิ่่ก้บน�องG

สพญ�อ้ษาโสม คง,รี
ผู้้�cด�รับทุนบุญรอดพัั4นา นิสัิ7 
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7ตํานานยังเก๋า
ร้านเก่า
ยังปัง
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อาคารพาณิชิย์์ 2 ช้�น ในรูปแบบของสถาปัตย์กรรมโบราณิที่่�แฝงกลิิ่�นอาย์

ตะวัน้ตกผสมจีีน บางแห่่งผ่านการบรูณิะ บางแห่่งย์ง้รก้ษาร่องรอย์กาลิ่เวัลิ่ากว่ัา 

100 ปี ภาพอ้นค้�นตาท่ี่�เราจีะพบเห่็นได้�ตามย่์านเก่าแก่ของกร้งเที่พมห่านคร 

“คลิ่าสสิก” เป็นควัามโด้ด้เด่้นของย่์านเมอืงเก่าน่� แต่เสน่ห์่ที่่�เห่นอืกว่ัาน้�น คอืวิัถ่

ของผู�คนที่�องถิ�นท่ี่�สะที่�อนผ่านร�านรวังใต�ตึกแถวัริมสองฝั�งถนน ร�านด้้�งเดิ้มจีาก

บรรพบร้ษ้ของพวักเขาที่่�มาก่อร่างสร�างต้วั ณิ ท่ี่�แห่่งน่� ปัจีจุีบน้ แม�บางกจิีการลิ่�ม

ห่าย์ไป แต่กย็์ง้เห่ลิ่อือก่มากท่ี่�คงสบืที่อด้ต่อโด้ย์ลิ่กูห่ลิ่าน จึีงไม่น่าแปลิ่กที่่� “ร�านใน

ตำานาน” มก้จีะปักห่มด้้อย์ูต่ามย่์านเจีริญกรง้ ห่รือเย์าวัราช  
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1
ร้านี้ ¯ouse of ®ems 

�เฮาออฟัเจมีสิ์� ตั�งอย่้่ในี้ย่่านี้

เจรญิก็รงุ หา่งจาก็ไปีรษัณ้ย่ก์็ลาง

บุางรัก็ในี้ระย่ะเดินี้ไมี่ทำันี้เหน่ี้�อย่

ทำ่ามีก็ลางร้านี้เคร่�องปีระดับุ

มีาก็มีาย่ทำ้�ร้โนี้เวทำร้านี้ในี้สิไตล์

โมีเดิร์นี้ ¯ouse of ®ems ทำ้�

ย่ังคงความีคลาสิสิิก็มีองเห็นี้ได้

ไมี่ย่าก็ ต้้ก็ระจก็หนี้้าร้านี้ มี้หินี้

แปีลก็ชนี้ิดต่างๆ จาก็ทำั�วโลก็

วางเร้ย่งราย่ หาก็ใครรัก็หินี้สิ้ 

ชอบุหินี้แปีลก็ นี้ิย่มีเจมีสิโตนี้ 

�Îemstone� แต่ย่ังไมี่ร้้จัก็ร้านี้นี้้� 

ถึ่อว่าคุณได้พิลาดร้านี้หินี้ระดับุ

ตำานี้านี้ซีะแล้ว 

House
of
Gems
ร้านหินสีที่มาก่อนกาล

facebook.com/

houseofgems.info
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เจ้าของร้านี้ ¯ouse of ®ems 

ได้แก่็ สิองสิาม้ีภัรรย่า คณุย่าย่อร่ามีศร้

และ คณุตาบุุญมีั�นี้ ปีญุญถึโิร แต่วนัี้นัี้�นี้

เราได้พิบุก็ับุ คุณอรเนี้ตร �พิ้�ก็ะทำิ� 

และคุณบุุญรัตน์ี้ �พิ้�ก็ะปุีก็� ล้ก็สิาว

ของคณุตาคณุย่าย่ พิ้�ก็ะปีกุ็และพิ้�ก็ะทำิ

ได้เล่าปีระวัติของร้านี้พิร้อมีแนี้ะนี้ำา

หินี้ชนิี้ดต่างๆ ให้เราฟััง ความีว่า 

ร้านี้นี้้�มี้อายุ่เก็่อบุ 60 ปีีแล้ว เดิมีทำ้

ครอบุครัวของคุณย่าย่อร่ามีศร้ดำาเนี้ินี้

ธุรก็ิจเจ้ย่ระไนี้พิลอย่ และตั�งใจเปิีด

ร้านี้นี้้�เพิ่�อเป็ีนี้โชว์ร้มีจำาหน่ี้าย่อัญมีณ้ 

ทำว่า ด้วย่ความีชอบุสิะสิมีในี้หินี้แร่ทำ้�

สิวย่แปีลก็ของคุณตาคุณย่าย่ ต่อมีา

ร้านี้จึงค่อย่ๆ เปีล้�ย่นี้จาก็ร้านี้เคร่�อง

ปีระดบัุมีาเป็ีนี้ร้านี้ขาย่พิลอย่ดบิุ หนิี้สิ้ 

แร่หาย่าก็ อาทิำ สิะเก็็ดดาวหร่ออุลก็มีณ้ 

�»ektites� ไม้ีก็ลาย่เป็ีนี้หินี้ �·etrified 

Wood� ซีาก็ดึก็ดำาบุรรพ์ิ �­ossils� 

อกุ็ก็าบุาต �Meteorites� แร่เรอ่งแสิง 

�­luorescence� นี้อก็จาก็นี้้�ย่ังม้ีพิวก็

เจมีสิโตนี้ทำ้�นี้ิย่มีนี้ำามีาทำำาสิร้อย่ข้อมี่อ

เพิ่�อเสิรมิีดวงต่างๆ นี้านี้าด้วย่

ด้วย่ความีทำ้�คุณพิ่อคุณแมี่ของ

พิ้�ก็ะปีกุ็และพิ้�ก็ะทำชิอบุเดนิี้ทำางไปีทำั�วโลก็

เพิ่�อสิำารวจหินี้แร่ต่างๆ พิวก็ทำ่านี้ได้ร่วมี

งานี้ก็บัุนี้กั็ธรณว้ทิำย่าทำั�งชาวไทำย่และชาว

ต่างชาติ มี้ก็ารนี้ำาหินี้ทำ้�พิบุเข้าห้องแล็บุ

เพ่ิ�อพิิสิ้จนี้์ว่าเปี็นี้ของแท้ำ ทำำาให้คุณตา

คุณย่าย่มี้ช่�อเสิ้ย่งในี้วงก็ารสิะสิมีหินี้แร่

ในี้ระดบัุนี้านี้าชาต ิหาก็มีองไปีตามีผ่นี้งั

เราจะเห็นี้บุทำความีสิัมีภัาษัณ์ทำั�งสิอง

ทำ่านี้จาก็ส่ิ�อหลาย่สิำานี้ัก็ทัำ�งไทำย่และเทำศ 

แสิดงถึึงช่�อเส้ิย่งทำ้�มี้มีานี้านี้ ล้ก็ค้าของ 

¯ouse of ®ems สิ่วนี้มีาก็ก็็เปี็นี้ชาว

ต่างชาติ สิ่วนี้ล้ก็ค้าคนี้ไทำย่เริ�มีมี้มีาก็ขึ�นี้

แล้ว เพิราะศาสิตร์ความีเช่�อเร่�อง luckà 

stone �หินี้นี้ำาโชค� เปี็นี้ก็ระแสิวงก็ว้าง

ในี้ไทำย่เมี่�อช่วงสิิบุก็ว่าปีีทำ้�ผ่่านี้มีา 

หินี้ทำ้�นี้่าทำึ�งและสิร้างช่�อเสิ้ย่งให้ทำาง

ร้านี้มีาก็ทำ้�สิดุ เปีน็ี้ของสิะสิมีชั�นี้ย่อดอย่า่ง 

�สิะเก็็ดดาวทำ้�ใหญ่ทำ้�สิุดในี้โลก็	 นี้ำ�าหนัี้ก็

ก็ว่า 24 ก็ิโลก็รัมี มี้ชิ�นี้เด้ย่วในี้โลก็จนี้คนี้

ของนี้าซีา่เคย่บิุนี้มีาด ้และ �อึไดโนี้เสิาร์	 

ฟัอสิซีลิหลาย่ลา้นี้ปีทีำ้�คน้ี้พิบุในี้ภัาคอส้ิานี้

บุ้านี้เรานี้้�เอง เราลองจับุๆ จิ�มีๆ ก็้อนี้

อึไดโนี้เสิาร์ ร้้สิึก็แปีลก็ด้ ทำั�งสิองสิิ�งนี้้�มี้

มี้ลค่าทำ้�แทำบุจะปีระเมิีนี้ราคาไมี่ได้ แต่

ทำางร้านี้ไมีข่าย่ เพ้ิย่งวางโชว์ไว ้ในี้อนี้าคต

จะสิ่งมีอบุให้พิิพิิธภััณฑ์์ต่อไปี

ใครชอบุหินี้สิ้ อย่าก็ครอบุครองหินี้

แทำ้แบุบุไมี่ต้องเดา โดย่เฉพิาะสิะเก็็ดดาว

ทำ้� เช่�อก็ันี้ว่า มี้พิลังของก็ารคุ้มีครอง

แคล้วคลาด ลองมีาหาเล่อก็ซี่�อได้ทำ้� 

¯ouse of ®ems หินี้ในี้ร้านี้มี้ตั�งแต่ราคา

ร้อย่ก็ว่าบุาทำ ไปีจนี้ถึึงราคาหลัก็หมี่�นี้

หลกั็แสินี้ ขึ�นี้ก็บัุรป้ีลกั็ษัณ ์แหลง่ทำ้�มีา และ

จำานี้วนี้ทำ้�เหล่ออย่้่บุนี้โลก็ หร่อถึ้าอย่าก็ด้

หนิี้ราคาหลกั็สิบิุลา้นี้ก็บ็ุอก็ก็บัุทำางร้านี้ได้ 

เขาจะนี้ำามีาให้ด้ ไมี่ขาย่ แต่ไมี่หวง

เรียกว่า เป็นร้านขัายหนิสท่ีีมา

ก่อนกาล ก่อนทีห่นิสีเหล่านี�

จะแจ้งเกดิในวงการสายมู

ขัองไทยซะอกี

พõ�กะป้ก แลิ่ะ พõ�กะที่ิ ที่าย์าที่ร้่น 2 ที่่�ดู้แลิ่  |ÁÇÅ· Á¸ {·¿Å ในปัจีจีุบ้น 

ของสะสมในมือคือ ก�อนอึได้โนเสาร์

อึได้โนเสาร์

สะเก็ด้ด้าวั

#อส�ิลิ่

สะเ ็็
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ช่�อฮงฮวด มีาจาก็ช่�ออาก็ง �ฮง	 เจ้าของ

ร้านี้ และคำาว่า �ฮวด	 ในี้ภัาษัาจ้นี้แต้จิTว ทำ้�แปีลว่า 

เจรญิรุง่เรอ่ง เป็ีนี้ร้านี้ไอศก็รม้ีโบุราณทำ้�อย่้ค่้ย่่่านี้

ไปีรษัณ้ย์่ก็ลางบุางรกั็มีานี้านี้ก็ว่า �0 ปีี รสิชาติ

ดั�งเดมิีเป็ีนี้ไอศก็รม้ีก็ะทำ ิซีึ�งทำำาด้วย่วธิปั้ีüนี้มีอ่แบุบุ

โบุราณ สิบุ่ทำอดสิต้รทำ้�คดิค้นี้ขึ�นี้เองมีาตั�งแต่รุ่นี้

อาก็งฮง ผ่สิมีขนี้นุี้และเผ่อ่ก็ เนี้่�อไอศก็รม้ีเนี้ย้่นี้ 

หอมี เข้มีข้นี้ เป็ีนี้ทำ้�ตดิอก็ติดใจของลก้็ค้าจนี้ม้ี

ช่�อเสิย้่งในี้ละแวก็นี้ั�นี้ 

ต่อมีา ในี้ปีี พิ.ศ. 2514 อาก็งฮงได้ขาย่

ไอศก็รม้ีเพิิ�มีอก้็ 4 รสิชาต ิได้แก่็ สิตรอว์เบุอร์ร้

วานี้ลิลา โก็โก้็ และก็าแฟั เพิ่�อขาย่เดก็็ๆ ในี้

โรงเร้ย่นี้ก็รุงเทำพิคริสิเต้ย่นี้ จาก็นัี้�นี้ได้เพิิ�มีเจลล้�

สิ้แดงร้ปีพิระอาทำิตย์่ แบุบุเด้ย่วก็ับุโลโก้็ร้านี้ 

เพิิ�มีลงในี้ไอศก็รม้ีด้วย่ เจลล้�หวานี้น้ี้อย่ หอมีนีุ้ม่ี 

ให้รสิชาตอิร่อย่ลงตวัก็ับุไอศก็รม้ีของร้านี้ทำุก็รสิ

จนี้ทำางร้านี้เตบิุโตจาก็ไอศก็รม้ีรถึเขน็ี้ ขย่บัุขย่าย่

มีาเปิีดในี้ห้องแถึว 2 ห้อง ในี้ซีอย่เจรญิก็รงุ 43 

ปัีจจบุุนัี้ ย่งัขาย่ 5 รสิชาตเิหมีอ่นี้เดมิี เพิิ�มีเตมิี

ค่อมี้เคร่�องให้เล่อก็ทำ็อปีอ้ก็ 4-5 อย่่าง อร่อย่

เรย้่บุง่าย่ และย่งัออรจินิี้ลัเหมีอ่นี้เมี่�อ �0 ปีีก่็อนี้

ร้านี้เลก็็ๆ ทำ้�เก่็าแก่็ก็ว่า 60 ปีี มีโ้ตöะนี้ั�งจำาก็ดั ก็ลางร้านี้จะเหน็ี้เตาปิีýงขนี้มีปัีง

แบุบุดั�งเดมิี บุนี้โตöะวางถึาดใหญ่ทำ้�มีข้นี้มีปัีงทำรงก็ลมีผ่่าครึ�งวางซ้ีอนี้เป็ีนี้ชั�นี้ๆ 

พิร้อมีเนี้ย่ส้ิเหลอ่งนี้วลในี้ก็ะละมีงัใบุใหญ่ และเคาน์ี้เตอร์ชงชาก็าแฟัสิไตล์โบุราณ

ก็ลิ�นี้หอมีของเนี้ย่และก็ลิ�นี้ขนี้มีปัีงปิีýงจาก็เตาอบุ เรย้่ก็คนี้ทำ้�เดนิี้ผ่่านี้ไปีมีาเป็ีนี้

ลก้็ค้าได้ไม่ีย่าก็ ทำั�งทำ้�เมีนี้ข้องร้านี้ไม่ีได้มีม้ีาก็ก็ต็ามีช่�อร้านี้นี้ั�นี้เอง มีข้นี้มีปัีงเนี้ย่ปิีýง

เป็ีนี้ทำเ้ดด็ เลอ่ก็ได้ว่าจะราดนี้มีข้นี้หร่อโรย่นี้ำ�าตาล เราลองสิั�งมีาทำั�งสิองอย่่าง 

ต้องบุอก็ว่าขนี้มีปัีงปิีýงได้ลงตวัมีาก็ ก็รอบุนี้อก็นีุ้ม่ีในี้ ปีาดเนี้ย่มีาแบุบุไม่ีม้ีหวง

ทำางฝัüงเคร่�องด่�มี เราลองสิั�งชามีะนี้าวมีาตดัเล้�ย่นี้รสิหวานี้ของขนี้มีปัีง สิรปุีเขา้ก็นัี้

ได้ด้ ชามีะนี้าวหอมีรสิไมี่หวานี้มีาก็แถึมีเปีร้�ย่วมีะนี้าวแท้ำ แต่เทำ่าทำ้�สิังเก็ต

เหน็ี้คนี้มีาสิั�งก็าแฟัโบุราณตลอด คงจะเป็ีนี้ทำเ้ดด็ของเขาก็็เปีน็ี้ได ้ใครอย่าก็ลอง

ร้านี้อย่้่ติดก็ับุธนี้าคารก็รุงเทำพิ สิาขาสิ้�พิระย่า

ฮงฮวด
ไอศกรีมกะทิสด 

ไปรษณีย์กลาง

facebook.com/

honghuad.icecream
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4ใครมีาเดินี้แถึวเย่าวราชแล้วไมี่นี้ึก็ถึึง

ร้านี้นี้ำ�าสิมีุนี้ไพิรอย่่างนี้ำ�าจับุเล้�ย่ง นี้ำ�าเก็öก็ฮวย่

ถึ่อว่าย่ังเด็ก็อย่้่ แต่สิำาหรับุเรา ทำุก็วันี้นี้้� เดินี้

ตามีหาร้านี้นี้ำ�าสิมีุนี้ไพิรทำ้�ชงสิด วางขาย่ในี้

ถึว้ย่แก็ว้มีฝ้าปีดิ แชเ่ย่น็ี้ในี้ต้ก้็ระจก็ ก็แ็ทำบุหา

ไมี่ได้แล้ว ถึ้าคิดถึึงนี้ำ�าสิมีุนี้ไพิรเหล่านี้้�จริงๆ 

แนี้ะนี้ำาให้เดินี้ไปีตรงสิามีแย่ก็หมีอม้ี เพ่ิ�อไปี

ทำ้�ร้านี้ �คั�นี้ก็้�นี้ำ�าเต้าทำอง	 ร้านี้นี้้�ดั�งเดิมีของแทำ้

แนี้่นี้อนี้ ด้วย่ความีเก็่าแก็่ 122 ปีี และช่�อเสิ้ย่ง

ทำ้�สิั�งสิมีมีานี้านี้ 

เมีนี้้เคร่�องด่�มีทำ้�สิร้างช่�อให้ก็ับุร้านี้ ค่อ 

�นี้ำ�าขมี 24 เซ้ีย่นี้	 ด่�มีแล้วแก้็ร้อนี้ในี้ ดับุ

ก็ระหาย่ ชว่ย่ปีรบัุสิมีดลุธาตใุนี้รา่งก็าย่ แตก่็บัุ

คนี้สิมียั่นี้้�ใหล้องก็นิี้นี้ำ�าขมีคงมีแ้ตค่นี้สิา่ย่หนี้า้ 

ทำางร้านี้เขาเลย่มี้สิ้ตร �นี้ำ�าขมีนี้้อย่	 ให้คนี้ทำ้�

อย่าก็หัดด่�มีได้ลองด้วย่ แต่สิำาหรับุเราทำ้�ลอง

สิั�งนี้ำ�าขมีด่�มีหนี้า้ร้านี้ขณะย่งัอุน่ี้ๆ ไมีไ่ดร้้ส้ิกึ็วา่

ด่�มีย่าก็นี้กั็ รสิแรก็แตะลิ�นี้ไมีไ่ด้ขมี จะมีาร้สึ้ิก็

ขมีหลังก็ล่นี้ลงคอไปีแล้ว แต่ก็็ชุ่มีคอทำันี้ทำ้ 

สิว่นี้ตวัแนี้ะนี้ำาวา่ใหด้่�มีทำเ้ดย้่วจนี้หมีด สิว่นี้ใคร

ทำ้�คดิวา่ไมีน่ี้า่จะด่�มีนี้ำ�าขมีได ้เขามีน้ี้ำ�าสิมีนุี้ไพิร

อ่�นี้ๆ อาทำ ินี้ำ�าใบุบุวับุก็ นี้ำ�าจบัุเล้�ย่ง นี้ำ�าเก็öก็ฮวย่

นี้ำ�ามีะขามีปีðอมี บุรรจุในี้ขวดร้ปีนี้ำ�าเต้าสิมีช่�อ

ร้านี้นี้่ารัก็ด้ ขวดเล็ก็ราคา 25 บุาทำ ขวดใหญ่

35 บุาทำ ปีัüนี้แบุบุเก็ลด็หมิีะก็ม็ี ้หร่อจะก็นิี้แบุบุ

ไอศก็ร้มีถึ้วย่ก็็ได้ หาก็ข้�เก็้ย่จมีาถึึงทำ้� สิั�งทำาง

ออนี้ไลนี้์ได้ตามีสิบุาย่

คั้นกี่
นํ้าเต้าทอง

ก็

facebook.com/

KankeeNamtaothong

นำ�าสมุนไพร ตั�งแต่ปี 2   



จาก็ ¯ouse of ®ems ห่างมีาอ้ก็เพิ้ย่ง 

60 เมีตร จะพิบุก็ับุร้านี้ ¬astern AntiØues 

�อ้สิเทำิร์นี้แอนี้ติค� ในี้ตึก็แถึวสิองห้องทำ้�ตก็แต่ง

สิไตล์จ้นี้ หนี้้าร้านี้นี้ั�นี้สิมีช่�อ เพิราะให้ความีร้้สิึก็

เปีน็ี้ร้านี้ขาย่ของสิะสิมี antiØues หร่อของโบุราณ

จริงๆ จนี้เมี่�อเปีิดปีระต้ร้านี้เข้าไปีถึึงพิบุก็ับุ

เคร่�องปีระดับุเงินี้แท้ำมีาก็มีาย่ หลาก็ส้ิสิันี้หลาย่

รป้ีแบุบุและมีล้วดลาย่แปีลก็ตา ในี้ราคาทำ้�ไม่ีแพิงนี้กั็

คณุย่าย่มีาลยั่ ปีรช้านี้ลิชยั่ศร ้เปีดิร้านี้นี้้�มีา 

50 ปีีแล้ว ในี้วัย่ทำ้�ย่่างเข้า 90 ปีี คุณย่าย่ย่ังด้แล

ร้านี้ด้วย่ตัวเองพิร้อมีก็ับุล้ก็หลานี้ ในี้ยุ่คแรก็เริ�มี 

¬astern AntiØues เปี็นี้ร้านี้ค้าของเก็่าทำ้�รับุซี่�อมีา

จาก็ทำางภัาคเหนี้่อ มี้ทำั�งเคร่�องลาย่ครามีของจ้นี้

เคร่�องเบุญจรงค์ ศิลปีวัตถึุ ตลอดจนี้เคร่�องเงินี้

โบุราณต่างๆ ถึ่อเปี็นี้หนี้ึ�งในี้ร้านี้ค้าของเก็่าในี้

ตำานี้านี้เลย่ก็็ว่าได้

แตเ่มี่�อเวลาผ่า่นี้ไปี ย่คุสิมียั่เปีล้�ย่นี้ วงก็ารค้า

ของเก็า่ซีบัุซ้ีอนี้ขึ�นี้ ปีระก็อบุก็บัุของเก็า่หลาย่ชิ�นี้

มี้สิภัาพิแตก็หัก็เสิ้ย่หาย่ คุณย่าย่เสิ้ย่ดาย่ เพิราะ

ของทำ้�แตก็หัก็ ต่อให้เก็่าแก็่แค่ไหนี้ก็็ขาย่ไมี่ได้ 

Eastern 
Antiques
เครื่องประดับแฮนด์เมดจาก

เครื่องลายคราม
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คณุยายจêงเกิดไอเดยี “เปล่ียน

ร้านขัองเก่าเป็นร้านเคร่ือง

ประดบัเงินแท้” โดยมีจุดเด่นคอื 

การดไีซน์เคร่ืองประดับทกุชิùน

ขัê�นจากชิùนส่วนเคร่ืองลายคราม

ทีแ่ตกหกันั�นเอง

ซีึ�งเคร่�องลาย่ครามีสิมีัย่ก็่อนี้ มี้ลวดลาย่

ต่างก็ันี้ ทำำาให้เคร่�องปีระดับุในี้ร้านี้ของ

คุณย่าย่แทำบุจะไมี่มี้ลวดลาย่ซีำ�าก็ันี้เลย่

ทำุก็ชิ�นี้งานี้จึงไมี่เพิ้ย่งมี้เอก็ลัก็ษัณ์ แต่ย่ัง

มี้เสิน่ี้ห์ตรงทำ้� เปี็นี้งานี้แฮนี้ด์เมีดด้วย่

เนี้่�องจาก็ชิ�นี้สิว่นี้เคร่�องลาย่ครามี มีใ้หญ่

มี้เล็ก็ บุางชิ�นี้ก็็โค้งงอ ก็ารจะนี้ำามีาทำำา

แหวนี้ ต่างห้ หร่อจ้� ต้องขึ�นี้ก็ับุลัก็ษัณะ

ของชิ�นี้สิ่วนี้นี้ั�นี้ๆ ก็ว่าจะทำำาออก็มีาให้

สิวย่งามีได้ก็็ต้องอาศัย่ความีปีระณ้ต

ทำุก็ขั�นี้ตอนี้

คุณย่าย่หย่ิบุชามีใบุเก็่าเข้ย่นี้สิ้ทำ้�

แตก็แล้วขึ�นี้มีาใบุหนี้ึ�ง โชว์ให้เราด้ตรา

ปีระทำบัุทำ้�ก็น้ี้ชามี แสิดงถึึงก็ารเป็ีนี้ของใช้

ในี้ราชสิำานี้ัก็จ้นี้ สิมีัย่ราชวงศ์หมีิง �อายุ่

ราว 400 ปีี� จาก็นี้ั�นี้ก็็โชว์หัวแหวนี้ทำ้�ทำำา

จาก็ชิ�นี้สิ่วนี้ของชามีใบุนี้้� พิร้อมีเล่าว่า 

เดิมีทำ้ทำ้�ร้านี้มี้ล้ก็ค้าไมี่นี้้อย่ มี้สิ่งสิินี้ค้า

ออก็ไปีต่างปีระเทำศอย่้่เนี้่องๆ สิ่วนี้มีาก็

ชิ�นี้งานี้ถึ้ก็ใจฝรั�งอเมีริก็ันี้ก็ับุคนี้จ้นี้ 

ล้ก็ค้าหนี้้าร้านี้ก็็มี้ บุางคนี้เขามีาเห็นี้

จ้�ทำ้�ทำำาจาก็เศษัเคร่�องปีัýนี้ดินี้เผ่าสิมีัย่

สิโุขทำยั่ เหน็ี้ลาย่เก็า่ๆ แลว้ก็ลวั ไมีก่็ลา้

ซี่�อก็็มี้ แต่พิอมีาช่วงโควิด ล้ก็ค้าหาย่

เจริญก็รุงเหมี่อนี้เมี่องร้าง แต่คุณย่าย่

ย่ังเปีิดร้านี้ทำุก็วันี้ เพิราะใจรัก็ และ

ย่ังสินีุ้ก็ก็ับุงานี้ศิลปีóเหล่านี้้� คุณย่าย่

ไมี่เคย่คิดเปีล้�ย่นี้ช่�อร้านี้ด้วย่ เพิราะ

จดุเด่นี้ของร้านี้ก็็ย่งัเก็้�ย่วข้องก็บัุของเก่็า

antiØues อย่้่ด้

ทำุก็วันี้นี้้� คุณย่าย่มีาลัย่สุิขภัาพิ

แข็งแรง มี้รอย่ย่ิ�มีสิดใสิ คุณย่าย่ได้ล้ก็

หลานี้มีาช่วย่เร่�องก็ารค้าขาย่ออนี้ไลนี้์ 

เพิราะร้านี้ ¬astern AntiØues ก็ำาลงัดงั

ในี้ก็ลุม่ีคนี้รุน่ี้ใหมี ่ผ่ลจาก็ทำ้�มีค้นี้เคย่มีา

ร้วิวร้านี้ลง »Þitter และ »ik»ok ทำำาให้

ออเดอรไ์หลเขา้ ทำ้�ขาย่ดม้ีกั็จะเปีน็ี้ตา่งห้

และจ้� นี้อก็จาก็เคร่�องปีระดับุ ร้านี้เขา

มี้ตุöก็ตาไมี้แก็ะมี่อร้ปีสิัตว์นี้่ารัก็ๆ ด้วย่

เปี็นี้ร้านี้เคร่�องปีระดับุแฮนี้ด์เมีดจาก็

ของเก็า่ทำ้�มีเ้พิย้่งหนึี้�งเดย้่ว ชิ�นี้ไหนี้ขาย่

หมีดไปีก็ห็าทำำาใหมีไ่มีไ่ดอ้ก้็แลว้ สิาวก็

คนี้รัก็เคร่�องปีระดับุจึงไมี่ควรพิลาด

ค้ณิย์าย์มาลิ่ย้์ ปรีชานิลิ่ชย้์,รี
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6หนี้ึ�งในี้แบุรนี้ด์ทำ้�ทำำาให้คนี้ไทำย่ด่�มีชาจ้นี้

ก็ันี้จนี้คุ้นี้ก็็ค่อ ใบุชาตราสิามีม้ีานี้้�เอง ด้วย่

ความีเก็่าแก็่ ก็่อตั�งมีาตั�งแต่ปีี 24�0 แถึมีย่ัง

ติดทำำาเนี้้ย่บุร้านี้ชา 1 ในี้ 5 ร้านี้ทำ้�นี้ัก็ด่�มีชาในี้

ปีระเทำศไทำย่ต้องร้้จัก็ 

ถึ้าใครเตร็ดเตร่แถึวเย่าวราชมี้โอก็าสิก็็

ลองแวะไปีเย่่อนี้ทำ้�ร้านี้ชาตราสิามีมี้าซีะหนี้่อย่

แต่ถึ้าไปีช่วงบุ่าย่ ก็็จะไปีไมี่ทัำนี้นี้าย่ห้างเขา

แนี้ะนี้ำาวิธ้ชงชาทำ้�ถึ้ก็ต้องและละเมี้ย่ดละไมี

ซีึ�งในี้ร้านี้เขาจะม้ีโตöะชงชาไว้รับุแขก็พิร้อมี

สิาธิตและให้ล้ก็ค้าลองชิมีชาในี้แบุบุต่างๆ 

ทำุก็ช่วงเช้า ชิมีฟัร้ แนี้ะนี้ำาฟัร้ด้วย่ แต่ถึ้าอย่าก็

ไปีลองจะต้องขอนี้ัดก็ับุทำางร้านี้ล่วงหนี้้า 

หาก็มีองไปีในี้ร้านี้จะเห็นี้ว่าม้ีชาหลาก็หลาย่

นี้อก็จาก็ชาตราสิามีม้ีาต้นี้ตำารับุทำ้�แพิคเก็จจิ�ง

ย่ังเปี็นี้แบุบุดั�งเดิมี เขาก็็มี้ชาดอก็ไมี้หลาย่

ปีระเภัทำบุรรจุในี้ก็ล่องสิวย่งามีพิร้เมี้�ย่มี 

เราซี่�อชาตราสิามีมี้าเบุอร์ 1 และเบุอร์ 3

แบุบุซีองก็ลับุบุ้านี้มีาชงก็ับุนี้ำ�าร้อนี้ ด่�มีแล้วก็็ 

โอöะ� เหมี่อนี้นี้ำ�าชาทำ้�ร้านี้สิุก็้�เจ้าดังเลย่ ค่อร้านี้

ชาตราสิามีมี้านี้้�เขาก็็เด่นี้เร่�องชาเบุอร์ 1 ก็ับุ

เบุอร์ 3 มีานี้านี้แล้ว และเขาก็็ขาย่ให้ก็ับุร้านี้

อาหารมีาก็มีาย่ทำ้�ใหเ้ราด่�มีชาฟัร้ๆ  ไมีว่า่จะร้านี้

ก็๋วย่เต้Tย่ว ร้านี้อาหารตามีสิั�งก็็ตามี สิรุปีเราก็็

นี้่าจะด่�มีชาเขามีานี้านี้แล้วแต่ไมี่ร้้ตัวเอง ก็็ว่า

อย่้่ว่าทำำาไมีชาฟัร้ตามีร้านี้อาหารหลาย่ๆ ร้านี้ 

ด่�มีแล้วหอมีสิดช่�นี้ด้จัง

ชาตรา
สามม้า
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7
แมี้เร้ย่ก็ว่า �สิ้ตราทำหาร	 แต่ช่�อแบุรนี้ด์

จริงๆ ค่อ ®eneral ·aints �เจเนี้อรัลเพิ้นี้ทำ์สิ� 

สิน้ี้ำาเข้าจาก็อเมีริก็า แปีลตรงจาก็ช่�อองัก็ฤษัได้ว่า

สิน้ี้าย่พิล บุนี้ก็ระปีòองก็็มีโ้ลโก้็รป้ีนี้าย่พิล คนี้ไทำย่

จึงเร้ย่ก็ว่า สิ้ตราทำหาร บุริหารจัดก็ารในี้นี้ามี

ของ บุริษััทำ เอก็เก็ษัมี จำาก็ัด ธุรก็ิจครอบุครัว 

โดย่มี้ คุณสิุรก็าญจนี้์ อัศววัลลภั วัย่ 7� ปีี 

เปี็นี้ผ่้้ด้แลก็ิจก็าร

คณุสุิรก็าญจน์ี้เลา่วา่ ภัาย่หลงัสิงครามีโลก็

ครั�งทำ้� 2 คนี้ไทำย่เริ�มีทำำาธุรกิ็จนี้ำาเข้าสิ้จาก็ต่าง

ปีระเทำศหลาย่ย่้�หอ้ ครอบุครวัของคุณสิรุก็าญจนี้์

ได้เล่อก็เปี็นี้ตัวแทำนี้จำาหน่ี้าย่สิ้ย่้�ห้อ ®eneral 

·aints ตั�งแต่ พิ.ศ. 2490 หร่อเมี่�อ 76 ปีีทำ้�แล้ว 

ด้วย่เห็นี้ว่าเปี็นี้สิ้คุณภัาพิเย่้�ย่มี ติดทำนี้นี้านี้ ทำนี้

ความีร้อนี้ ผ่ลค่อขาย่ด้มีาก็ในี้บุรรดาสิ้นี้ำาเข้า

ของยุ่คนี้ั�นี้ จนี้สิ้ตราทำหารเปี็นี้ทำ้�ช่�นี้ชอบุและ

ย่อมีรับุก็ันี้ไปีทำั�ว ต่อมีา แบุรนี้ด์สิ้ต่างปีระเทำศ

ย่้�ห้อต่างๆ เริ�มีเข้ามีาตั�งโรงงานี้ผ่ลิตในี้ไทำย่

ทำำาให้สิ้นี้ำาเข้าทำ้�เคย่ราคาสิ้งมี้ราคาถึ้ก็ลง แต่

®eneral ·aints เล่อก็ทำ้�จะไมี่ขย่าย่สิาขาหร่อ

ตั�งโรงงานี้ผ่ลิตใหญ่โตเหมี่อนี้เจ้าอ่�นี้ๆ เพิราะ

ต้องก็ารรัก็ษัาความีพิร้เมี้�ย่มีไว้ จงึก็อ่ตั�งโรงงานี้

เล็ก็ๆ ขึ�นี้ในี้ปีี 2526 โดย่ซี่�อลิขสิิทำธิ�จาก็บุริษััทำ

แมี่ทำ้�อเมีริก็า สิ่งคนี้ไปีรับุก็ารอบุรมีเร้ย่นี้ร้้สิ้ตร

ต่างๆ เพิ่�อผ่ลิตสิ้ทำุก็ชนี้ิด สิำาหรับุก็ารใช้งานี้

ทำุก็ปีระเภัทำ

ทำุก็วันี้นี้้� ทำำาไมีคนี้ถึึงไมี่ค่อย่ได้ย่ินี้ช่�อ

สิต้ราทำหารมีาก็เหมีอ่นี้ในี้อด้ต¦ คณุสิรุก็าญจน์ี้

บุอก็ว่า เปี็นี้เพิราะทำางร้านี้ไมี่ได้เนี้้นี้ทำำาตลาด

ทำำาให้คนี้ทำ้�ไมีไ่ด้อย่้ใ่นี้วงก็ารศิลปีะก็็อาจจะไมีไ่ด้

ร้จ้กั็สิต้ราทำหารมีาก็นี้กั็ แตช่า่งศลิปีóทำั�วปีระเทำศ

จะร้้ด้ถึึงคุณภัาพิของสิ้ ®eneral ·aints 

สิว่นี้มีาก็แล้วงานี้ศลิปีะไทำย่ ไมีว่า่จะเปีน็ี้งานี้ลงสิ้

วัดวาอารามี ลงสิ้องค์พิระ จิตรก็รรมีฝาผ่นี้ัง

เคร่�องทำรงนี้า�ศิลปีó ไปีจนี้ถึึงงานี้บุ้รณะวัง 

เร่อพิระทำ้�นี้ั�ง โบุราณสิถึานี้ ก็็จะนี้ิย่มีใช้สิ้ตรา

ทำหาร โดย่สิินี้ค้าตวัเอก็ทำ้�ขาย่ด้ทำ้�สิดุคอ่ สิเ้ฟัลก็ซ์ี

ก็ระปีòองฉลาก็เข้ย่วนี้ั�นี้เอง 

เสิน่ี้หอ์ก้็อย่า่งของทำางร้านี้คอ่ เขารบัุผ่ลิต

สิ้ตามีสิั�ง ทำางร้านี้จะช่วย่แนี้ะนี้ำาหาก็ล้ก็ค้า

ตอ้งก็ารสิอ้ะไร ในี้งานี้ลกั็ษัณะไหนี้ ปีระเภัทำใด

และผ่ลิตให้ตามีจำานี้วนี้ทำ้�ต้องก็าร เปีร้ย่บุแล้ว

ก็็เหมี่อนี้ร้านี้ตัดสิ้ทำทำ้�จะได้สิ้ทำทำ้�เหมีาะก็ับุเรา

โดย่เฉพิาะ นี้ั�นี้ทำำาให้สิ้ตราทำหารม้ีความีพิิเศษั 

แมี้ต้องแลก็มีาด้วย่ราคาทำ้�สิ้งก็ว่าสิ้ย่้�ห้ออ่�นี้ในี้

ทำ้องตลาด แต่ก็็ถึ่อว่าคุ้มีค่า ทำาได้ทำั�งงานี้ทำั�วไปี

ทำ้�ต้องก็ารสิ้ทำ้�คงทำนี้มีาก็จนี้ถึึงงานี้ศิลปีะไทำย่

ปีัจจุบุันี้ ®eneral ·aints ตั�งอย่้่บุนี้ถึนี้นี้

ทำรงสิวัสิดิ� และม้ีโรงงานี้อย่้่ทำ้�บุางพิล้ หาก็

ตอ้งก็ารคำาแนี้ะนี้ำาเร่�องสิ ้หร่ออปุีก็รณ์ทำ้�เก็้�ย่วก็บัุ

ก็ารทำาสิ้ ผ่สิมีสิ้ต่างๆ ติดต่อสิอบุถึามีทำางร้านี้

ได้ทำ้�เพิจ facebook สิ้เฟัลก็ซี์ �­leß�  

ร้านสีตราทหาร

คุณภาพระดับพระกา0

“ร�านส่ตราที่ห่าร” ในตำานาน 

เป็นชื�อย์่�ห่�อส่ที่่�คนร้่นปูēร้่นย์่าของ

เราอาจีจีะค้�นเคย์ ที่้กวั้นน่� ก็ย์้ง

เป็นส่ที่่�ได้�ร้บควัามนิย์มอย์่างมาก

ในห่มู่ช่าง,ิลิ่ปė โด้ย์เ�พาะ

ส่เ#ลิ่ก�์ �z¾·Ê� ส่นำ�าม้นเกรด้

พรีเม่�ย์ม ส่สวัย์ติด้ที่นนาน 

ค้ณิส้รกาญจีน์ อ้,วัวั้ลิ่ลิ่ภ 

www.gppaint.com

General 
Paints
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พอพููดถึึงการเดิินทางท่่องเที่่�ยวที่่�ประทัับใจ หลายคนอาจ

นึึกถึึงท่ี่�ไกลๆ ที่่�ใช้้เวลาเดิินทางหลายชั่่�วโมง ทั้้�งนั่่�งรถ ต่่อเรืือ  

ข้ึ้�นเครื่่�องบิิน ข้ึ้�นเขา หรืือลงห้้วย แต่่สำำ�หรัับเราแล้้ว การเดิินทาง 

ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ประทัับใจ เกิิดข้ึ้�นจากท่ี่�ได้้ ไปในสถานท่ี่�ท่ี่�เกิิดความสุุข  

ได้้เห็็นสิ่่�งใหม่่ๆ หรืืออาจเป็็นสิ่่�งเก่่าๆ ท่ี่�เราเผลอมองข้้ามไป ได้้พักัตัวั 

พักัใจ และด่ื่�มด่ำำ��ไปกัับบรรยากาศตรงหน้้าก็็พอแล้้ว

หนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�ว่่านั้้�นก็็คืือ เจริิญกรุุง ย่่านในกรุุงเทพฯ เดิินทาง

สะดวก แต่่มีีครบจบทุุกอย่่างที่่�เราชอบเลย ไปกี่่�ครั้้�งก็็ไม่่เบื่่�อ หลายคน

อาจไม่่รู้้�ว่่า เจริิญกรุุงมีีอะไรให้้น่่าประทัับใจขนาดนั้้�นได้้ยัังไง ก็็อยากให้้

ลองอ่่านดููเผื่่�ออยากเปลี่่�ยนใจกัันค่่ะ 

การเดิินทางไปแถวเจริิญกรุุงไม่่ง่่าย แต่่ไม่่ยาก เมื่่�อเราถืือว่่า 

ปล่่อยใจ สโลว์์ไลฟ์์ไปกัับการเดิินทางแล้้ว ขอแนะนำำ�ใช้้รถสาธารณะ 

ดีีกว่า่ อย่า่งง่่ายๆ ก็น็ั่่�งรถไฟฟ้า BTS ลงที่่�สถานีีสะพานตากสิน หรืือนั่่�งเรืือ

โดยสารมาที่่�ท่่าสะพานตากสิินและส่ี่�พระยาได้้เลย จากนั้้�นใช้้ขาก้้าวเดิิน 

ลััดเลาะเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่บางจุุดไกลๆ ก็็อาจโบก TAXI กัันไปก็็ได้้นะ 

เพราะก็็แอบเมื่่�อยๆ แหละ (ก็็มัันมีีที่่�ให้้เดินิเยอะจริิงๆ นี่่�หน่่า) 

นภััสพร จงรัักษ์์
Manager - Financial Insight & 

Controller (International Business)

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จํํากััด
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ก็่อนี้จะเริ�มีเดินี้ลึก็เข้าไปีบุริเวณเจริญก็รุง 

ระหวา่งเดนิี้จาก็ ©»S สิะพิานี้ตาก็สิินี้ แวะเตมิีพิลงั

ก็บัุรา้นี้ข้าวร้านี้ดงัทำ้�เร้ย่งราย่ใหเ้ล่อก็สิรร ต่อดว้ย่

ร้านี้ขนี้มีญ้�ปีุ่นี้ทำ้�อร่อย่ เค้�ย่วหนี้ึบุหนี้ับุมีาก็

และด้วย่ความีทำ้�อย่าก็พิัก็ผ่่อนี้จริงๆ เคร่�องมี่อ

บุันี้ทำึก็ความีทำรงจำาครั�งนี้้�เลย่เปี็นี้ก็ล้องฟัิล์มี

เปี็นี้หลัก็ ภัาพิปีระก็อบุเลย่อาจจะเบุลอๆ แสิง

แปีลก็ๆ ไปีบุา้ง และไม่ีไดค้รอบุคลุมีทุำก็จดุ แต่

ก็็นี้ั�นี้แหละ ก็ล้องฟัิล์มีสิำาหรับุเรา ก็็เปี็นี้อ้ก็สิิ�งทำ้�

เราชอบุใช้ตอนี้ไปีพิัก็ผ่่อนี้เช่นี้ก็ันี้

หลังเติมีพิลังเราก็็เดินี้เทำ้าต่อไปีเร่�อย่ๆ 

ระหว่างทำางก็แ็วะไปีเร่�อย่เหมีอ่นี้ก็นัี้ มีห้ลาย่จุด

ทำ้�ให้แวะพิัก็ แวะถึ่าย่ร้ปี อย่่างไปีรษัณ้ย่์ก็ลาง

บุางรัก็ ซีึ�งเปี็นี้ตึก็เก็่าแก็่ และเปี็นี้มีุมีถึ่าย่ร้ปี

ทำ้�ขึ�นี้ช่�อเลย่ นี้อก็จาก็นี้้�ย่ังเปี็นี้สิถึานี้ทำ้�ในี้ก็าร

จัดนี้ิทำรรศก็ารบุ่อย่ๆ เช่นี้ เทำศก็าล ©anÎkok 

«esiÎn Week ซีึ�งไมีไ่ดจ้ดัแคต่รงไปีรษัณ้ย่ก์็ลาง

บุางรัก็นี้ะ แต่จัดรอบุๆ เจริญก็รุงเลย่แหละ 

คนี้ส่ิวนี้ใหญ่มัีก็จะมีาถ่ึาย่ร้ปีหนี้า้ตกึ็ แตส่่ิวนี้ตวั

แล้วเราแนี้ะนี้ำาให้ลองขึ�นี้ไปีข้างบุนี้ตึก็ โดย่

เดินี้เข้าไปีทำางตึก็ข้างๆ หร่อเร้ย่ก็ว่า »hailand 

ªreative � «esiÎn ªenter �»ª«ª� ณ จุดนี้้�

เราได้เห็นี้มีุมีตึก็ระฟัðา สิลับุก็ับุตึก็แถึวแบุบุเก็่า 

ด้แล้วแปีลก็ตาด้ ทำ้�บุางทำ้สิิ�งก่็อสิร้างใหม่ีๆ ก็็

เข้าก็ันี้ด้ก็ับุสิิ�งก็่อสิร้างเก็่าๆ แล้วจุดนี้้�เองทำ้�จะ

แนี้ะนี้ำาให้ทำุก็คนี้ได้ลองถึ่าย่ร้ปีทำ้�มีุมีนี้้� จะได้

เปีล้�ย่นี้โปีรไฟัล์ใหมี่ทำ้�เทำ่ไปีอ้ก็แบุบุ

ระหว่างเดินี้เทำ้า เปีล้�ย่นี้สิถึานี้ทำ้�เข้าไปี

หาร้านี้ก็าแฟัด่�มีแถึวตลาดนี้้อย่ เราก็็เดินี้ผ่่านี้

สิำานัี้ก็พิิมีพิ์หนี้ังส่ิอจ้นี้ทำ้�ม้ีหนี้ังส่ิอพิิมีพิ์จ้นี้แปีะ

ปีระก็าศอย่้่ ทำำาใหนึ้ี้ก็ถึงึอาก็ง เพิราะภัาพิจำาคอ่ 

อาก็งนี้ั�งอ่านี้หนี้ังส่ิอพิิมีพิ์ภัาษัาจ้นี้อย่้่เสิมีอๆ

พิอถึ่าย่ภัาพิจาก็มีุมีนี้้�ก็็ก็ลาย่เปี็นี้เหมี่อนี้ไมี่ได้

ถึ่าย่จาก็เมี่องไทำย่เลย่ จาก็นี้ั�นี้ก็็เดินี้ผ่่านี้ตึก็

เก็่าๆ อ้ก็มีาก็มีาย่เลย่ละ ก็็ต้องขอบุคุณตัวเอง

ทำ้�ค่อย่ๆ เดินี้ และมีองข้างทำางเร่�อย่ๆ แบุบุนี้้� 

“การเดนิทางท่องเท่ียวที่

ประทบัใจ แค่การได้ไปใน

สถึานทีท่ีเ่กดิความสขุั

เหน็สิøงใหม่ๆ หรืออาจเป็น

สิøงเก่าๆ ทีเ่ราเผลอมอง

ข้ัามไป ได้พกัตัว พกัใจ 

และได้ดืม่ดำา่บรรยากาศ

ตรงหน้า กพ็อแล้ว”

48 SINGHA  MAGAZINE

S
9�O*เ9WgDI
SHARING



จนี้ได้เห็นี้อะไรต่างๆ ทำ้�ถึ้าขับุรถึผ่่านี้คงไม่ีได้

สิงัเก็ตแน่ี้ๆ และเมี่�อถึงึตลาดนี้อ้ย่ ก็ม้็ีร้านี้ก็าแฟั

ให้แวะมีาก็มีาย่ให้เล่อก็ตามีความีชอบุตามีสิไตล์ 

จะเล่อก็แบุบุริมีนี้ำ�า หร่อจะขึ�นี้บุนี้ตึก็ก็็มี้หมีด

นี้อก็จาก็โซีนี้ตลาดน้ี้อย่แล้ว ย่งัมีจ้ดุทำ้�เร้ย่ก็ว่า

Warehouse 30 ทำ้�มีัก็ใช้เป็ีนี้ทำ้�จัดแสิดงงานี้

ศลิปีะอย่้เ่สิมีอๆ นี้อก็จาก็น้ี้�ก็ม็ีร้้านี้อาหาร และ

ร้านี้ก็าแฟั พิร้อมีมีุมีถึ่าย่ร้ปีสิวย่ๆ อ้ก็และย่ังมี้

อาคารริเวอร ์ซีติ้� แบุงคอ็ก็ ซีึ�งเปีน็ี้สิถึานี้ทำ้�จดัแสิดง

ศิลปีะหลาย่แขนี้ง รวมีถึึงสิามีารถึซี่�อสิินี้ค้า

ศิลปีะจาก็ทำ้�นี้้�ได้อ้ก็ด้วย่ โดย่งานี้ก็็จะมี้หมีุนี้

เปีล้�ย่นี้ก็ันี้ไปีอ้ก็ด้วย่นี้ะ เร้ย่ก็ว่าม้ีอะไรให้ด้

ทำั�งปีีเลย่แหละ

สิว่นี้ทำางเราไดแ้วะบุา้นี้โซีวเฮงไถึก่็อ่นี้ก็ลบัุ

ความีน่ี้าสินี้ใจ ค่อ เป็ีนี้คฤหาสิน์ี้เก่็าแก่็ อายุ่

ก็ว่า 220 ปีี โดย่เปี็นี้ลัก็ษัณะบุ้านี้ทำ้�ผ่สิมีผ่สิานี้

ก็ารก็่อสิร้างแบุบุไทำย่และจ้นี้ เลย่ทำำาให้ตัวบุ้านี้

มีค้วามีนี้า่สินี้ใจ และมีค้วามีโดดเดน่ี้ แมีจ้ะเปีน็ี้

อาคารเก็่า แต่ภัาย่ในี้ตัวอาคารปีระก็อบุด้วย่

ด้เทำลเล็ก็ๆ ทำ้�มี้คุณค่าทำางปีระวัติศาสิตร์

เต็มีไปีหมีด โดย่ปัีจจุบุันี้ทำางบุ้านี้ทำำาเป็ีนี้คาเฟ่ั

จำาหน่ี้าย่ เดนิี้ชมีรอบุๆ ได้นี้อก็จาก็น้ี้�พิ่�นี้ทำ้�ส่ิวนี้ก็ลาง

ของอาคารไดด้ดัแปีลงเป็ีนี้สิระวา่ย่นี้ำ�า เนี้่�องจาก็

ทำางเจ้าของสิถึานี้ทำ้�ได้เปิีดเป็ีนี้โรงเร้ย่นี้สิอนี้ดำานี้ำ�า

และทำั�งหมีดก็็เปี็นี้ 1 วันี้ท่ำองเทำ้�ย่วแบุบุ

เบุาๆ ของเรา ฉบุบัุเทำ้�ย่วเมีอ่งก็รงุ เทำ้�ย่วเจริญก็รงุ 

และก่็อนี้ทำ้�จะขึ�นี้รถึไฟัฟัðาก็ลับุบุ้านี้ ก็็แวะซี่�อ

ของก็นิี้มี่�อเย่น็ี้อก้็ไดด้ว้ย่นี้ะ มีท้ำั�งรา้นี้โจöก็เจา้ดงั

และโบุöย่เก็้Sย่ �นี้ำ�าแข็งไสิ� ช่�อดัง เห็นี้ไหมีล่ะ ว่า

แค่สิถึานี้ทำ้�ใก็ล้ๆ อย่่างในี้ก็รุงแทำพิฯ นี้้�แหละ 

ก็ใ็หเ้ราไดค้รบุจบุทุำก็อย่า่งทัำ�งทำ้�ถ่ึาย่ร้ปี ทำ้�กิ็นี้ คาเฟั่

รวมีถึึงผ่่อนี้คลาย่ก็ับุวิวแมี่นี้ำ�า งานี้ศิลปีะ และ

ตกึ็เก็า่ๆ แปีลก็ตา เร้ย่ก็ไดว้า่เปีน็ี้ 1 วนัี้ทำอ่งเทำ้�ย่ว

สิบุาย่ๆ สิำาหรับุใครทำ้�ไมี่อย่าก็ขับุรถึไปีไก็ลๆ ก็็

แนี้ะนี้ำาทำ้�นี้้�เลย่ค่ะ �. เจริญก็รุง 

“ภาพประกอบอาจีจีะ

เบลิ่อG แสงแปลิ่กG ไปบ�าง 

แต่ก็น้�นแห่ลิ่ะ กลิ่�อง#ìลิ่์ม

สำาห่ร้บเรา ก็เป็นอ่กสิ�งที่่�

เราชอบใช�ตอนไปพ้กผ่อน

เช่นก้น”
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Theme¦ แสงเย็นกับทุ่งขั้าวบาร์เลย์

สถึานที่¦ สิงห์ปาร์ค เชียงราย

อุปกรณ์¦ กล้อง Canon eos R � เลนส์ Helios ¡¤ f2 
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มงคลิ่ �้ตรแก�วัที่,พร �อ�น�
เจี�าห่น�าที่่�วัิจี้ย์แลิ่ะพ้�นาผลิ่ิตภ้ณิ�์

บริษ้ที่ สิงห่์ปาร์ค เช่ย์งราย์ จีำาก้ด้



54 SINGHA  MAGAZINE

S Photo gallery
SHARING

�º·¿·¦ ����y�

แนวัคิด้¦ ช่วังเวัลิ่าแห่่งการรอคอย์

อ้ปกรณิ์ถ่าย์ภาพ
กลิ่�อง¦ »�ºÁÀ· 1� �ÄÁ �³Ê
แลิ่ะ »�ºÁÀ· ��

นพวัรรณิ ส้ขพวัง �จีěา�
เจี�าห่น�าที่่�สน้บสน้นระบบภูมิ,าสตร์สารสนเที่,

บริษ้ที่ บ้ญรอด้เที่รด้ด้ิùง จีำาก้ด้

�·³Å»¶· v³Ä � �·ÅÆ³ÇÄ³ÀÆ � เม�ย์� 2022



หาดแหลมเจริิญ - มีี.ค. 2023

หาดแม่่พิิมพ์์ - เม.ย. 2023
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อ่าวัไที่ย์ จี�ช้มพร � เม�ย์� 2022



57SINGHA  MAGAZINE

ห่าด้แม่รำาพöง � ม่�ค� 202� ห่าด้แห่ลิ่มเจีริญ � ม่�ค� 202�

ห่าด้แม่รำาพöง � ม่�ค� 202�
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LEMON   SODA
เม่ือเดือนสิงหาคมที่ผ่านมา “Singha Lemon Soda” 

คว้ารางวัล ToÂ Outstanding Brand แบรนด์กลุ่มนำ�าอัดลม

โดดเด่นที่ผู้บริโภคเลือกซื�อสูงสุด ประจำาปี 2¡¢¢ จากรายงาน 

Brand FootÂrint Thailand 202� โดยคันทาร์ (�antar) 

บริษัทขั้อมูลการตลาดและการวิเคราะห์ชั�นนำาขัองโลก 

ถึ่อเปี็นี้อ้ก็ก็้าวทำ้�สิะทำ้อนี้ความี

สิำาเร็จของอ้ก็หนี้ึ�งผ่ลิตภััณฑ์์ใหมี่จาก็ 

�สิงิห	์ ภัาย่หลงัเปีดิตวั SinÎha ³emon 

Soda ครั�งแรก็เมี่�อเดอ่นี้สิงิหาคมี ปี ีพิ.ศ.

2563 ทำ่ามีก็ลางสิภัาวะเศรษัฐ์ก็ิจทำ้�เต็มี

ไปีด้วย่ความีทำ้าทำาย่ SinÎha ³emon 

Soda มีาพิรอ้มีคอนี้เซีป็ีต ์�ความีสิดช่�นี้

ทำ้�แตก็ต่าง	 ไมี่เพิ้ย่งแต่สิามีารถึสิร้าง

ปีราก็�ก็ารณใ์นี้ตลาดนี้ำ�าอัดลมี หาก็ย่งั

สิรา้งสิส้ินัี้และความีโดดเดน่ี้ดว้ย่รสิชาติ

แปีลก็ใหมีท่ำ้�ออก็มีาอย่า่งตอ่เนี้่�อง ลา่สิดุ 

เด่อนี้ก็ันี้ย่าย่นี้นี้้� ก็็ได้ออก็รสิชาติใหมี่ 

�SinÎha ¼me ³emon Soda	 หร่อ

บุöวย่เลมีอนี้โซีดา ในี้ร้ปีลัก็ษัณ์ก็ระปีòอง

สิ้เข้ย่วสิดใสิ ทำุก็ความีเคล่�อนี้ไหวของ 

SinÎha ³emon Soda แต่ละโมีเมีนี้ต์ 

มีค้วามีสิำาคญัท้ำ�ทำำาให้แบุรนี้ดน์ี้อ้งใหม่ีนี้้� 

ก็้าวขึ�นี้มีาเปี็นี้ผ่้้นี้ำาของตลาดนี้ำ�าอัดลมี

ก็ระปีòอง µo SuÎar ในี้เวลาแค่ 3 ปีี

LEMON   SODA
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Ëว่าÒúëาĆåŗน 1GLEF? *CKML 1MB? 
SinÎha ³emon Soda ผ่ลิตภััณฑ์์

นี้้องใหมี่ภัาย่ใต้แบุรนี้ด์สิิงห์ เก็ิดขึ�นี้จาก็

จุดเริ�มีต้นี้เล็ก็ๆ ท้ำ�บุริษััทำฯ ต้องก็ารออก็

สิินี้ค้าใหมี่ให้มี้ความีแตก็ต่างในี้ตลาดนี้ำ�า

อัดลมี และเป็ีนี้ก็ลุ่มีสิินี้ค้าทำ้�มี้โอก็าสิก็าร

เตบิุโตสิง้ โดย่จะเปีน็ี้สินิี้คา้ใหมีท่ำ้�ตอบุโจทำย่์

·ain ·oint ของผ่้้บุริโภัคทำ้�ต้องก็ารนี้ำ�า

อัดลมีรสิชาติอร่อย่และไมี่ทำำาลาย่สุิขภัาพิ 

ปีัจจัย่สิำาคัญจึงมีุ่งเน้ี้นี้ไปีทำ้�ก็ารสิร้างสิรรค์

นี้ำ�าอดัลมีปีระเภัทำ µo SuÎar ท้ำ�มี้รสิชาติ

โดดเด่นี้ไมี่ซีำ�าใคร

สิินี้ค้าตัวแรก็ของ SinÎha ³emon 

Soda จึงเปีิดตัวด้วย่รสิ ³emon �เลมีอนี้

สิ้เหล่อง� ซีึ�งเปี็นี้รสิชาติแปีลก็ใหม่ี และ

แตก็ต่างจาก็สิิ�งท้ำ�มี้อย่้่ในี้ตลาด เพิิ�มีความี

พิร้เมี้�ย่มีและรสิก็ลมีก็ล่อมีด้วย่สิ่วนี้ผ่สิมี

ของ ³emon แทำ้ในี้ผ่ลิตภััณฑ์์ นี้อก็จาก็นี้้�

ย่ั ง เ ติมีความีโดดเด่นี้ด้วย่บุรรจุภััณฑ์์

ก็ระปีòองทำ้�ออก็แบุบุให้ทำันี้สิมีัย่และด้นี้่า

สินี้ใจ เชญิชวนี้ใหผ้่้บุ้ริโภัคลองลิ�มีรสิอก้็ดว้ย่

ก็ารต่อย่อดพิัฒินี้าผ่ลิตภััณฑ์์ตัวนี้้�

เปีน็ี้ก็ารปีรับุเปีล้�ย่นี้ใหต้รงก็บัุความีตอ้งก็าร

ของผ้้่บุรโิภัคก็ลุม่ีเปีðาหมีาย่ และทำนัี้ตอ่ก็าร

เปีล้�ย่นี้แปีลงของตลาด SinÎha ³emon 

Soda จึงถึอ่เปี็นี้ก็ารสิรา้งสิ้สิันี้ให้ก็ับุวงก็าร

เคร่�องด่�มีครั�งสิำาคัญและถึ่อเปี็นี้ความี

เคล่�อนี้ไหวครั�งใหญข่อง �สิงิห	์ โดย่นี้ำาเสินี้อ

เคร่�องด่�มีทำ้�ให้คุณปีระโย่ชนี้์ มีอบุความี

สิดช่�นี้ และสิามีารถึตอบุโจทำย่์ก็ระแสิ

ผ่้้บุริโภัครัก็สิุขภัาพิได้ด้วย่

แนี้่นี้อนี้ว่า ก็ว่าผ่ลิตภััณฑ์์ตัวนี้้�จะ

เสิร็จสิิ�นี้ออก็มีา ก็็ต้องผ่่านี้ก็ารพิัฒินี้าและ

วิจัย่อย่่าง �เข้มีข้นี้	 และ �เข้มีงวด	 เพิ่�อ

สิรรสิรา้งผ่ลติภัณัฑ์ท์ำ้�ดท้ำ้�สิดุ โดย่ในี้ชว่งแรก็

ก็็จะมี้หลาย่เวอร์ชั�นี้สิำาหรับุก็ารแจก็จ่าย่

ให้ทำ้มีต่างๆ ได้ลองชิมี เพิ่�อหารสิชาติทำ้�

ตอบุโจทำย่์ทำุก็ฝ่าย่มีาก็ทำ้�สิุด จาก็นี้ั�นี้ก็็นี้ำา

เวอรช์ั�นี้นี้ั�นี้เขา้สิ้โ่รงงานี้สิำาหรบัุก็ระบุวนี้ก็าร

ผ่ลติทำ้�ดแ้ลคณุภัาพิกั็นี้แบุบุ ®ood ̧ ualità 

·roduct ดังนี้ั�นี้ ก็ารทำ้� SinÎha ³emon 

Soda ก็ลาย่เปี็นี้เคร่�องด่�มีย่อดนิี้ย่มีของ

ผ่้้คนี้ยุ่คใหมี่อย่่างในี้ทำุก็วันี้นี้้� ต้องอาศัย่

ความีร่วมีมี่อจาก็หลาย่ฝ่าย่ ทำั�งแนี้วคิด 

แนี้วทำาง วิสิัย่ทำัศนี้์ขององค์ก็ร รวมีถึึงทำ้มี

ต่างๆ ทำ้�มี้สิ่วนี้ร่วมีในี้ทำุก็ก็ระบุวนี้ก็าร

êาíËÒิทีท้่าทายÌองæลติêณัÛ์น้องใหë่
ถึึงแม้ีตลาดนี้ำ�าอัดลมีจะมี้ก็ารแข่งขันี้

ก็นัี้อย่่างเข้มีข้นี้ แต่หาก็มีองให้ลกึ็ลงไปีจะ

เหน็ี้โอก็าสิก็ารเข้าไปีร่วมีแข่งขันี้ โดย่เฉพิาะ

พิ่�นี้ทำ้�ของเคร่�องด่�มีนี้ำ�าอดัลมีแบุบุไม่ีมีน้ี้ำ�าตาล

ซีึ�งยั่งคงเปิีดก็ว้างและไม่ีมี้แบุรนี้ด์ไหนี้

สิามีารถึครอบุครองตลาดได้อย่่างเบ็ุดเสิร็จ 

จดุนี้้�เอง ถึอ่เป็ีนี้ช่องว่างให้น้ี้องใหม่ีในี้ตลาด

อย่่าง SinÎha ³emon Soda สิามีารถึเข้าไปี

สิร้างความีเตบิุโตได้  

อย่่างไรก็็ตามี ด้วย่ความีใหมี่ในี้เร่�อง

ของผ่ลิตภััณฑ์์และเปี็นี้ตลาดทำ้�ไมี่เคย่ทำำา

มีาก็่อนี้ ภัารกิ็จครั�งนี้้�จึงเปี็นี้ความีท้ำาทำาย่

สิำาหรับุสิิงห์ไม่ีนี้้อย่ โดย่จะเห็นี้ได้ว่าก็าร

พิัฒินี้าผ่ลิตภััณฑ์์ใหม่ีตัวนี้้� นี้อก็จาก็จะ

เปี็นี้ไปีตามีสิิ�งทำ้�พิวก็เราย่ึดมีั�นี้ และเนี้้นี้ย่ำ�า

มีาตลอด ค่อ ก็ารสิร้างปีระสิบุก็ารณ์ทำ้�

มี้คุณค่า และมีาตรฐ์านี้คุณภัาพิทำ้�ด้ทำ้�สิุด 

®ood ¸ualità ·roduct แล้ว เพิ่�อให้

ผ่ลติภัณัฑ์์น้ี้องใหม่ีสิามีารถึแจ้งเกิ็ดในี้ตลาด

ได้อย่่างภัาคภั้มีิ ทำ้มีงานี้ย่ังเนี้้นี้พิัฒินี้า

ผ่ลิตภััณฑ์์ตัวนี้้�ให้มี้เอก็ลัก็ษัณ์ในี้แบุบุฉบุับุ

ของสิงิห ์ผ่า่นี้ 3 แก็นี้หลกั็ ไดแ้ก็ ่สิร้างความี

แตก็ต่างแปีลก็ใหมี่ ต่อย่อดผ่ลิตภััณฑ์์เดิมี 

และสิร้างสิรรค์สิินี้ค้าเพิ่�อให้ผ่ลิตภััณฑ์์ท้ำ�

ออก็มีาตอ้งมีม้ีาตรฐ์านี้สิง้สิดุ ตามีแบุบุฉบุบัุ

ของสิิงห์

ทËุíสÔาต ิĆèิë่สสีนั ทนัĆทíนÞ์ 

ćต่ćตËต่าง
จุดเด่นี้สิำาคัญของ SinÎha ³emon 

Soda ซีึ�งเปี็นี้ทำ้�ย่อมีรับุของผ่้้บุริโภัค ค่อ 

ก็ารหาจุดขาย่ของสิินี้ค้าท้ำ�ไมี่เหมี่อนี้ใคร

ในี้ตลาด ในี้ปีี 2564 SinÎha Àuzu ³emon  

Soda ได้เปีิดตัวอย่่างเปี็นี้ทำางก็ารครั�งแรก็ 

ซีึ�งเปี็นี้ก็ารนี้ำาก็ลิ�นี้สิ้มีย่้ซีุทำ้�มี้ความีหอมี

เปี็นี้เอก็ลัก็ษัณ์ มีาผ่สิมีผ่สิานี้ในี้เคร่�องด่�มี

เลมีอนี้โซีดา โดย่ก็ลิ�นี้สิ้มีย่้ซีุในี้ขณะนี้ั�นี้ 

ก็ำาลังเปี็นี้เทำรนี้ด์ทำ้�ได้รับุความีนิี้ย่มีทำั�วโลก็ 

ถึ่อว่าตอบุโจทำย่์ครบุทำุก็ด้านี้ ทำั�งความีหอมี

รสิเปีร้�ย่วซี่า มี้วิตามีินี้ซี้สิ้ง ช่วย่ลดอาก็าร

เหนี้่�อย่ล้า เพิิ�มีความีสิดช่�นี้ เมี่�อรวมีกั็บุ

ความีเปีร้�ย่วของเลมีอนี้โซีดา ย่ิ�งทำำาให้ได้

รสิชาติทำ้�เปี็นี้เอก็ลัก็ษัณ์และอร่อย่ลงตัว 

หลังจาก็นี้ำาเสินี้อ 2 รสิชาติ ได้แก็่ 

SinÎha ³emon Soda และ SinÎha Àuzu 

³emon Soda ท้ำ�ได้ก็ารตอบุรับุทำ้�ด้จาก็

ก็ลุ่มีเปีðาหมีาย่จนี้สิ่งผ่ลทำำาให้ผ่ลิตภััณฑ์์

ครองความีเปี็นี้อันี้ดับุ 1 ในี้ตลาดนี้ำ�าอัดลมี

ปีระเภัทำไมี่มี้นี้ำ�าตาลแบุบุก็ระปีòอง ทำาง

แบุรนี้ด์ SinÎha ³emon Soda ก็็ย่ังไมี่

หยุ่ดนี้ิ� งทำ้�จะพิัฒินี้าสิินี้ค้าใหมี่ออก็มีา

เพิ่�อก็ระตุ้นี้ตลาด ดังนี้ั�นี้ ช่วงครึ�งหลัง

ของปีี 2565 แบุรนี้ด์จึงได้สิ่งรสิชาติใหมี่ 

SinÎha ¹ed ³emon Soda ออก็มีาเขย่่า

ตลาดอ้ก็ครั�ง 
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SinÎha ¹ed ³emon Soda เปี็นี้ก็าร

นี้ำาก็ลิ�นี้รสิของนี้ำ�าแดงมีะนี้าวโซีดาทำ้�คนี้ไทำย่

คุ้นี้เคย่ มีาผ่สิมีผ่สิานี้ก็ับุความีเปีร้�ย่วของ

เลมีอนี้โซีดาอย่่างลงตัว เก็ิดเปี็นี้นี้ำ�าแดง

เลมีอนี้โซีดาทำ้�ซ่ีาและมีร้สิชาตใินี้แบุบุเฉพิาะ

ของสิิงห์ โดย่ยั่งคงคอนี้เซี็ปีต์ไมี่มี้นี้ำ�าตาล

ไมี่มี้แคลอร้�  ตอบุโจทำย่์คนี้รัก็สิุขภัาพิ

เหมีอ่นี้เดมิี และแมีว่้าในี้ตลาดจะมีน้ี้ำ�าอดัลมี

สิแ้ดงอย่้แ่ลว้ แต ่SinÎha ¹ed ³emon Soda 

มีจ้ดุต่างทำ้�ไมีเ่หม่ีอนี้ใคร ทำำาใหไ้ดก้็ารตอบุรับุ

ทำ้�ดม้ีาก็ๆ จาก็ตลาด จนี้สิามีารถึทำำา µeÞ   hiÎh

สิ่วนี้แบุ่งทำางก็ารตลาดมีาได้

ส้ภาณิ่ กระที่้่มเขตต์
ผู้้�จััดการแผู้นก ÐæëäåÞ Éâêìë ÐìáÞ

ชนาภา กมลิ่อม(ที่�ิM 
ผู้้�-�วิDผู้้�จััดการ

ปวัราที่ิพย์์ เวัที่ย์์ประสิที่�ิM
ผู้้�-�วิDผู้้�จััดการ

พรรณิที่ิพย์์ ลิ่่ตะช่วัะ
ผู้้�อUนวิDการกGุ�มการ7Gาดแบรนด์นอนแอGกอPอG์

น้�ริกา ค้โณิปการ 
ผู้้�จััดการสั�วิน ÐæëäåÞ Éâêìë ÐìáÞ

1

2

2

3

3

4

4

1

5

5

ขอบค้ณิข�อมูลิ่จีาก

ที่่มงาน �»À¹º³ �·¿ÁÀ �Á¶³
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สิิงห์ได้ย่ก็ระดับุบุöวย่มีะนี้าว

โซีดาทำ้�ทำุก็คนี้เคย่ร้้จัก็ นี้ำามีาอย่้่ในี้

ร้ปีแบุบุก็ระปีòอง ผ่สิมีผ่สิานี้ก็ับุรสิ

เปีร้�ย่วซี่าของเลมีอนี้ สิร้างความี

สิดช่�นี้ย่ิ�งก็ว่าทำ้�เคย่เปีน็ี้ตามีแบุบุฉบัุบุ

ของ SinÎha ³emon Soda โดย่

เช่�อมีั�นี้ว่า SinÎha ¼me ³emon 

Soda จะมีฐ้์านี้แฟันี้ทำ้�ช่�นี้ชอบุ เพิราะ

นี้อก็จาก็จะด่�มีเพิ่�อความีอรอ่ย่สิดช่�นี้

ดบัุก็ระหาย่ ย่งันี้ำาไปีผ่สิมีก็บัุเคร่�องด่�มี

อ่�นี้ๆ เพิิ�มีความีซี่าก็็อร่อย่เหมี่อนี้ก็ันี้

เปี็นี้ก็ารสิร้ าง โอก็าสิในี้ก็ารด่�มี

ผ่ลิตภััณฑ์์ได้มีาก็ขึ�นี้ นี้อก็เหนี้่อจาก็

ก็ารด่�มีแบุบุ ¹eadà to drink

SinÎha ³emon Soda ในี้

ฐ์านี้ะแบุรนี้ด์ผ่้้นี้ำาในี้ตลาดนี้ำ�าอัดลมี

ไมี่มี้นี้ำ�าตาลแบุบุก็ระปีòอง ย่ังคง

ตอก็ย่ำ�าเร่�องความีสิดช่�นี้ทำ้�แตก็ต่าง

ไมี่เหมี่อนี้ใคร ในี้ก็ารสิ่�อสิารอย่่าง

ตอ่เนี้่�องในี้ทำกุ็ชอ่งทำาง และสิรา้งก็าร

ทำดลองด่�มีไปียั่งก็ลุ่มีต่างจังหวัดเปี็นี้

วงก็ว้างมีาก็ขึ�นี้  นี้อก็จาก็นี้้� ในี้ช่วง

ปีลาย่ปีี อย่าก็ให้ติดตามีแคมีเปีญ

ใหมี่ๆ  ทำ้�ทำางแบุรนี้ด ์SinÎha ³emon

Soda จะมีาชว่ย่เพิิ�มีความีสินี้กุ็สินี้านี้

และต่�นี้เต้นี้ให้ก็ับุตลาดนี้ำ�าอัดลมี 0 

แคล ผ่่านี้แคมีเปีญทำ้�จับุก็ลุ่มีวัย่รุ่นี้

มีาก็ย่ิ�งขึ�นี้ 

จากเทรนด์ขัองบ�วยอู เมะที่กำาลังมาแรงในเอเชีย 

และการท่ีเครื่องด่ืมต่างๆ ได้นำาเอาส่วนผสมจากบ�วยมา

ทำาการผสมผสานในเครื่องด่ืม ทำาให้กลายเป็นเมนูยอดฮิต

รสเปรี�ยวอมหวาน ดื่มง่าย 

65SINGHA  MAGAZINE



เร่�องก็ินี้เร่�องใหญ่ ต่อให้ไม่ีหิว แค่ด้คนี้อ่�นี้

นี้ั�งก็นิี้ก็็จะหิวขึ�นี้มีาทัำนี้ท้ำ ยิ่�งด ้ »ik»ok เสิพิ ¹eels 

เหน็ี้คนี้รว้วิอาหารแบุบุน่ี้าอร่อย่มีาก็ ก็จ็ะตามีก็ดเฟับุ

ร้านี้ไว้ ก็ะชวนี้เพิ่�อนี้ไปีตามีรอย่ทำห้ลงั เร่�องอาหาร

ก็ารก็นิี้ถึอ่เป็ีนี้คอนี้เทำนี้ต์ทำ้�ตก็คนี้ดไ้ด้ทำกุ็แพิลตฟัอร์มี

ในี้ย่คุทำ้�ใครต่างก็ม็ีโ้อก็าสิเป็ีนี้อนิี้ฟัลเ้อนี้เซีอร์ หรอ่

คอนี้เทำนี้ต์คร้เอเตอร์ เราจงึเหน็ี้คนี้ลกุ็ขึ�นี้มีาโชว์สิก็ลิ

ทำำาอาหารผ่่านี้สิ่�อโซีเชย้่ลมีาก็ขึ�นี้ทำกุ็ทำ้ 

�บุาย่าช	ิ �©aàashi� ก็ท็ำำาแบุบุนี้ั�นี้ เขาถ่ึาย่คลปิี

ทำำาอาหารของตวัเองลง »ik»ok ด้วย่เหตผุ่ลทำ้�เหมีอ่นี้

คนี้อ่�นี้ๆ ว่า เขาอย่าก็ให้คลปิีของตวัเองดงัและหา

ตังค์ได้ เร่�องของเร่�องค่อ คลิปีของเขาปัีงมีาก็

ทำำาให้เขามีผ้่้ติ้ดตามีมีาก็ก็ว่า 50 ล้านี้คนี้ 

�ย่อดไลค์ก็ว่า 1.5 พินัี้ล้านี้� นี้้�แค่

เฉพิาะในี้ »ik»ok ย่งัมีใ้นี้ 

Àou»ube อ้ก็ 16.5 

ล้านี้คนี้ °nstaÎram 

อก้็ก็ว่า 2 ล้านี้คนี้ จาก็

ข้อม้ีลของเวบ็ุไซีต์ A± 

MarketinÎ ระบุวุ่า บุาย่าชิ

ได้รับุก็ารจัดอันี้ดับุให้เป็ีนี้

อนิี้ฟัลด้้านี้อาหารในี้ »ik»ok เป็ีนี้

อนัี้ดบัุหนี้ึ�งของเอเชย้่ในี้ปีี 2023

สาย์กินท่ี่�พา#ìนก้บเมนูแปลิ่ก
Bayashi 

เร่�องก็ินี้เร่�องใหญ่ ต่อให้ไม่ีห้ไม่ีห หิว แค่ด้หิว แค่ด้ห คนี้ ่�นี้อ่�นี้อ

 ้ ย่ ้ ยิ่ ้ ย่�งด ้ »ik»ok เสิพิ ¹eels  ้ ย่�งด ้ »ik»ok เสิพิ ¹eels  ้ ย่ ้ ยิ่ ้ ย่�งด ้ »ik»ok เสิพิ ¹eels  ้ ยิ่ ้ ย่

ร่อร่อร ย่มีาก็ ก็็จะก็็จะก็ ตามีก็ดเฟับุ

มีรอย่ทำห้ลย่ทำห้ลย่ทำ ัห้ลัห้ลง เร่�องอาหางั เร่�องอาหาั ร

ตก็คนี้ดไ้ด้ทำกุ็แพิลตฟัอร์มี

น็ี้ป็ีนี้ปี นิี้ฟัอินี้ฟัอ ลเ้อนี้เซีอลเ้อนี้เซีอล ร์ หร์ หร ร่ ์ หร่ ์ ห อ

งเหน็ี้หน็ี้ห คนี้ลกุ็ขึ�นี้มีาโชว์สิก็ิว์สิก็ิว ล

าก็ขึ�นี้ทำกุ็ทำ้ ก็ทำ้ ก็ทำ

ก็ท็ำำาแบุบุนี้ั�นี้ เนี้ั�นี้ เนี้ั ขาถ่ึาถ่ึาถึ ย่คลปิีย่คลปิีย่คล

ง »ik»ok ด้วด้วด ย่เหตผุ่ลทำ้�เหผ่ลทำ้�เหผ่ลทำ้ มีอ่นี้

คลปิีคลปิีคล ของตวัเองตวัเองตั ดงัแดงัแดั ละหา

อ คลิปีคลิปีคล ของเขาปัีงปัีงปี มีาก็

ดตามีมีาก็ก็ว่า 50 ก็ก็ว่า 50 ก็ก็ว ล้านี้ล้านี้ล คนี้ 

ลค์ก็ว่า 1.5 ก็ว่า 1.5 ก็ว พินัี้พินัี้พิั ล้านี้� ล้านี้� ล นี้้�แค่นี้้�แค่นี้้

เฉพิาะในี้ »ik»ok ย่งัย่งัย่ั ม้ีในี้ ม้ีในี้ มี

Àou»ube อ้ก็ 16.5 

ล้านี้ล้านี้ล คนี้ °nstaÎram 

อก้็ก็ว่า 2 ก็ก็ว่า 2 ก็ก็ว ล้านี้ล้านี้ล คนี้ จาก็

ข้อข้อข ม้ีลของเ บ็ุไซีวบ็ุไซีว ต์ A± ต์ A± ต

MarketinÎ ระบุวุ่า บุาว่า บุาว ย่าชิ

บุก็ารจัดอันี้ดับุให้เห้เห ็นี้ป็ีนี้ปี

า้นี้อาหารในี้ »ik»ok เรในี้ »ik»ok เร น็ี้ป็ีนี้ปี

องเอเชย้่ในี้ ี 2023ในี้ ี 2023ในี้ปีี 2023ปี

สาย์กินท่ี่�พา#ìน ้บเมนูแปลิ่นูแปลิ่น ก
Bayashi Bayashi Bayashi 

สาย์กินท่ี่�พา#ìน
Bayashi 

สาย์กินท่ี่�พา#ìน

เร่�องก็ินี้เร่�องใหญ่ ต่อใ

นี้ั�งก็นิี้นี้ั�งก็นิี้นี้ ก็็จะก็็จะก็ หิวขึ�นี้หิวขึ�นี้ห มีาทัำนี้ท้ำ ย่ท้ำ ย่ท้ำ ยิ่ ้ ย่

เหน็ี้หน็ี้ห คนี้ร้ วิอาหาร วิอาหาร้ วิอาหาว้วิอาหาว รแบุบุน่ี้าอน่ี้าอนี้ ร่อร่อร

า้นี้ไร้านี้ไร ว้ ว้ ว ก็ะชวนี้เพิ่�อนี้ไปีพิ่�อนี้ไปีพิ ตามีร

ก็ารก็นิี้ถึ่ก็นิี้ถึ่ก็นิี้ถึอเ น็ี้ป็ีนี้ปี คอนี้เทำนี้ต์ทำ้�ตก็ค

ในี้ย่คุทำ้�ใคทำ้�ใคทำ้ ครต่างก็ม็ีโ้อมีโ้อมี ก็าสิเ น็ี้ป็ีนี้ปี

คอนี้เทำนี้ต์ครเ้อเครเ้อเคร ตอร์ เร์ เร ราจงึเ

ทำำาอาหารผ่่านี้ ่�อโซีเสิ่�อโซีเสิ ชย้่ลมีา

�บุาย่า 	ิ �©aàashi� ช	ิ �©aàashi� ช ก็็

ทำำาอาหารของตวัเองตวัเองตั ลง »ik»ok 

คนี้ ่�นี้ๆ อ่�นี้ๆ อ ว่า เว่า เว ขาอย่าก็ให้คล

ตังตังตั ค์ไค์ไค ด้ เร่�องด้ เร่�องด ของเร่�องค่

ทำำาให้เห้เห ขามีผ้่้ต้ผ่้ติ้ผ่้ต้ดต

�ย่อดไลค

เฉพิาะในี้ »ik»ok 

MarketinÎ 

ได้รับุ

นิี้ฟัอนิี้ฟัอ ล้ด้านี้อาหาด้านี้อาหาด

อนัี้อนัี้อั ดบัุหดบัุหดั นี้ึ�งนี้ึ�งนี้ึ ของเอเ

สาย์กินท่ี่�พา#ìนก้บเมก้บเมก
Bayashi 

สาย์กินท่ี่�พา#ìน
Bayashi 

สาย์กินท่ี่�พา#ìน
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เมี่� อมี้คนี้ทำำาคลิปีอาหารลง » ik»ok 

มีาก็มีาย่ ทำำาไมีนี้าย่บุาย่าชคินี้นี้้�ถึงึดงั¦ ก็อ่นี้อ่�นี้

เรามีาร้้จัก็ว่าเขาเปี็นี้ใครก็ันี้ก็่อนี้

บุาย่าชิ เป็ีนี้คนี้ญ้�ปีุ่นี้ เราไม่ีร้้ว่าบุาย่าชิ

เป็ีนี้ช่�อหร่อสิกุ็ลของเขาก็ันี้แน่ี้ เขาเก็ิดวันี้ทำ้� 5 

ก็ันี้ย่าย่นี้ พิ.ศ. 2531 เขาไม่ีใช่เชฟัทำ้�จบุจาก็

โรงเรย้่นี้สิอนี้ทำำาอาหารช่�อดงัและไม่ีได้เป็ีนี้คนี้ดงั

ในี้สิ่�อ ครอบุครัวของเขาทำำาสิวนี้แอปีเปิีýลอย่้่ทำ้�

จงัหวัดก็นุี้มีะ เขามีอ้าชพ้ิเป็ีนี้เทำรนี้เนี้อร์ส่ิวนี้ตวั 

�ทำ้�ชอบุทำำาอาหาร� ในี้สิงัก็ดัของบุรษิัทัำแห่งหนี้ึ�ง จนี้

บุรษิัทัำปีลดพินัี้ก็งานี้ในี้ช่วงของโรคระบุาด เขาจงึ

ออก็มีาช่วย่งานี้ทำ้�บุ้านี้ ในี้ช่วงนี้ั�นี้ เก็าหลใ้ต้และ

ญ้�ปีุน่ี้ก็ำาลงัม้ีก็ระแสิคลิปี �MukbanÎ	 �ม็ีอก็บุงั�

เก็ดิขึ�นี้ มีอ็ก็บุงั คอ่ �ไลฟัóสิดโชว์ก็ารก็นิี้	 ย่ิ�งก็นิี้

ได้ดน่้ี้าก็นิี้เท่ำาไหร่ ก็ย็่ิ�งมีค้นี้ตดิตามีมีาก็เท่ำานี้ั�นี้ 

จดุเด่นี้ของมีอ็ก็บุงั คอ่ ไม่ีเน้ี้นี้สิาธย่าย่ แต่เน้ี้นี้

ก็ารตอบุสินี้องต่อปีระสิาทำก็ารรับุร้้ของคนี้ด้ 

�ASM¹� โดย่ใช้เสิย้่งของก็ารก็นิี้ เช่นี้ เสิย้่งก็ดั

ก็รöวมีๆ เสิย้่งย่่างฉ้่ๆ  เสิย้่งนี้ำ�าเดอ่ดปีดุๆ เสิย้่ง

ด่�มีนี้ำ�าเอ่Sอก็ๆ มีาก็ระตุ้นี้ให้คนี้ด้เก็ิดความีร้้สิึก็

อย่าก็ก็นิี้อาหารนัี้�นี้ร่วมีด้วย่

เหตุทำ้�คลิปีมีอ็ก็บุงัโด่งดงั เพิราะก็ารก็นิี้เป็ีนี้

เร่�องทำ้�เข้าถึึงง่าย่ เม่ี�อด้คนี้ก็ินี้อย่่างม้ีความีสุิข

ก็็ให้ความีร้้สิึก็เพิลิดเพิลินี้ อย่าก็ก็ินี้บุ้าง และ

เหมี่อนี้ม้ีเพิ่�อนี้มีานัี้�งก็ินี้ข้าวด้วย่ก็ันี้โดย่เฉพิาะ

ช่วงโรคระบุาดทำ้�หลาย่คนี้ต้องก็ินี้ข้าวคนี้เด้ย่ว  

ถึึงอย่่างนี้ั�นี้ บุาย่าชิก็็ไมี่ได้ช่�นี้ชอบุคลิปี

มี็อก็บุังเปี็นี้พิิเศษั เขาร้้แค่ว่า ตัวเองทำำาคลิปี

แนี้วนี้้�ได้ เพิราะเขามี้ความีร้้ด้านี้ก็ารตัดต่อ

วดิโ้อ นี้อก็จาก็น้ี้� ก็ารเคย่เปีน็ี้เทำรนี้เนี้อร์สิว่นี้ตวั

ทำำาให้เขาร้้ว่า คนี้เราอย่าก็ก็ินี้ตามีใจปีาก็ แต่

ไม่ีอย่าก็อ้วนี้ ดังนี้ั�นี้ เขาจึงเก็ิดไอเด้ย่ทำำาคลิปี

มี็อก็บุังในี้ธ้มีอาหารโลว์คาร์บุ �³oÞ ªarb� ค่อ

เนี้้นี้เมีนี้้ทำ้�คนี้ชอบุก็ินี้เปี็นี้ปีระจำา แต่มี้แปีðงและ

นี้ำ�าตาลตำ�า แล้วเขาก็็เริ�มีทำำาช่องในี้ »ik»ok ของ

ตัวเองเมี่�อเด่อนี้ก็ุมีภัาพิันี้ธ์ปีี 2020 

คอนี้เทำนี้ต์ชาย่หนีุ้่มีหุ่นี้ด้ ก็ล้ามีแนี้่นี้ นี้ั�ง

ก็ินี้บุะหมี้�แซีลมีอนี้จานี้ย่ัก็ษั์อย่่างเอร็ดอร่อย่

แมี้จะย่ังไมี่ถึึงก็ับุได้รับุความีสินี้ใจมีาก็มีาย่ในี้

ระย่ะแรก็ แต่ก็็มี้ชาวเนี้็ตเข้ามีาช่�นี้ชมี ทำำาให้

บุาย่าชมิีแ้รงจะทำำาคลปิีต่อ จาก็นัี้�นี้ ไม่ีใชแ่คค่ลปิี

มีานี้ั�งก็นิี้ให้ด ้เขารงัสิรรค์คลปิีก็ารทำำาเมีนี้โ้ลว์คาร์บุ

ในี้สิไตล์ของตัวเองขึ�นี้มีาด้วย่ ความีฉลาด

ของบุาย่าชิค่อ เนี้้นี้ทำำาเมีนี้้อาหารทำ้�คนี้ก็ินี้เปี็นี้

ปีระจำา มีาครเ้อทำใหม้ีค้วามีแปีลก็ใหมี ่เปีน็ี้เมีนี้ท้ำ้�

ไมีซ่ีบัุซีอ้นี้ และทำำาในี้สิต้รเฉพิาะของตวัเอง เพิิ�มี

ความีโดดเดน่ี้ดว้ย่ก็ารใชว้ตัถึดุบิุปีระเภัทำเนี้่�อ นี้มี

ไข ่ถึั�ว แบุบุไม่ีอั�นี้ เนี้น้ี้ก็ารผ่สิมีผ่สิานี้ของชส้ิก็บัุ

อาหารทำอดแบุบุด้พิฟัราย่ จนี้ก็ระทัำ�งเมีนี้ป้ีระเภัทำ

�ของทำอดช้สิเย่ิ�มีไข่เบุิ�มี	 ก็ลาย่เป็ีนี้ซีิก็เนี้เจอร์

ของเขา แค่คิดตามีย่ังนี้ำ�าลาย่สิอ บุอก็ได้เลย่ว่า

ใครได้ด้คลิปีของบุาย่าชิ ไมี่มี้ทำางไมี่หิว 

คอนี้เซี็ปีต์สิอนี้ทำำา เมีนี้้ โปีรดในี้ช้วิต

ปีระจำาวนัี้ทำ้�เนี้น้ี้แปีðงตำ�านี้้� เมี่�อปีระก็อบุก็บัุวธิก้็าร

ตัดต่อนี้ำาเสินี้ออย่่างก็ระชับุ แมี้จะด้ปี่วนี้ๆ แต่

เข้าใจง่าย่ มี้อารมีณ์ขันี้ มี้ก็ารเล่นี้แสิงและ

มีมุีก็ล้อง พิร้อมีใสิซ่ีาวด ์ASM¹ เสิย้่งสิบัุ ตม้ี ผ่ดั

ทำอด เข้าไปีอย่่างลงตัว ทำำาให้คลิปีของบุาย่าชิ

โดง่ดงัรวดเรว็ เปีดิทำำาชอ่งไดเ้ดอ่นี้เดย้่วก็ม็ีค้ลปิี

ทำ้�มี้ย่อดวิวเก็ินี้ล้านี้จนี้ขย่าย่ก็ารทำำาคลิปีมีาลง 

Àou»ube และ °nstaÎram ดว้ย่ บุริษัทัำอาหารต่าง

สิ่งสิินี้ค้ามีาให้เขาโปีรโมีทำ บุาย่าชิจะโคลสิอัพิ

ให้ด้ว่าเขาใช้วัตถึุดิบุย่้�ห้ออะไรตอนี้ทำำาอาหาร

จนี้ถึงึเดอ่นี้พิฤษัภัาคมี ปี ี2022 บุาย่าชมิีผ้่้ต้ดิตามี

ในี้ »ik»ok เก็ินี้ 2� ล้านี้คนี้ และติด 5 อันี้ดับุ

ดาวรุ่งทำ้�ทำำาช่องได้โตเรว็ ทำำาให้นี้อก็จาก็ในี้ญ้�ปีุน่ี้แล้ว 

บุาย่าชิได้รับุความีสินี้ใจจาก็ชาวเนี้็ตทำั�วโลก็

มีาก็ขึ�นี้ แมีแ้ต่ก็อรด์อนี้ แรมีซี ้ย่งัมีร้แ้อคชั�นี้ก็บัุ

คลิปีทำำาอาหารของเขา

“บายาชิเรียนการทำา

อาหารเอง ทกุเมนทูีคิ่ด

ต้องลองผċดลองถูึก 

ถ้ึาเราได้ดคูลปิเบื�องหลงั

การทำาอาหารขัองเขัาจะ

เหน็ว่าแต่ละเมนูใช้เวลา

ถ่ึายทำาค่อนข้ัางนาน”
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เดอ่นี้กุ็มีภัาพินัี้ธ์ 2023 บุาย่าชิไดร้บัุก็ารจดั

อันี้ดับุให้เปี็นี้ดาว »ik»ok อันี้ดับุหนี้ึ�งของญ้�ปีุ่นี้ 

โดย่ม้ีผ่้้ติดตามีมีาก็ทำ้�สิุดในี้แพิลตฟัอร์มี ถ่ึอว่า

เขาได้ช่วย่ให้อาหารญ้�ปีุ่นี้เปี็นี้ทำ้�ร้้จัก็และโด่งดัง

ไปีทำั�วโลก็มีาก็ก็วา่เดมิี ดว้ย่ลก้็เลน่ี้ก็ารทำำาอาหาร

ญ้�ปีุ่นี้ให้แปีลก็ใหมี่ และจาก็หลาย่คลิปีทำ้�เขาก็ินี้

เนี้่�อดิบุ ปีลาดิบุ ไข่ดิบุ เราคนี้ไทำย่คุ้นี้เคย่ก็ับุ

อาหารญ้�ปีุ่นี้จะร้้ว่านี้้�เปี็นี้เร่�องปีก็ติมีาก็ ญ้�ปีุ่นี้มี้

มีาตรฐ์านี้ควบุคุมีก็ารผ่ลิตอาหารอย่่างเข้มีงวด

เพิ่�อใหก้็ารก็นิี้อาหารดบิุนี้ั�นี้ปีลอดภััย่ แต่สิำาหรบัุ

อก้็หลาย่ๆ ชาต ิก็ารก็นิี้ไขด่บิุ เนี้่�อววัดบิุ ปีลาดบิุ

ย่ังเปี็นี้เร่�องทำ้�ด้เหล่อเช่�อ คลิปีของเขาจึงฮ่อฮา

ในี้หมี้่ชาติทำ้�ไมี่คุ้นี้เคย่กั็บุอาหารดิบุ บุางคนี้ว่า

เมีนี้ข้องเขาปีระหลาดเกิ็นี้ไปี มีนัี้ไมีน่ี้า่ก็นิี้ไดจ้รงิ 

บุางคนี้ถึงึขนี้าดว่าเขาแคท่ำำาคอนี้เทำนี้ต์และไมีไ่ด้

ก็ินี้อาหารเหล่านี้้�จริงๆ ด้วย่ซีำ�า ก็็เปี็นี้ธรรมีดาทำ้�

พิอดังแล้วจะมี้ทำั�งคนี้ชอบุและไมี่ชอบุ

ถึึงอย่่างนี้ั�นี้ คนี้มีาก็มีาย่ก็็หันี้มีาสินี้ใจ

ในี้ตัวเขามีาก็ขึ�นี้ บุาย่าชิเริ�มีทำำาคลิปีเผ่ย่ช้วิต

ปีระจำาวันี้ และเบุ่�องหลังก็ารถึ่าย่ทำำาเมีนี้้อาหาร

เขาย่ังได้ปีรับุสิไตล์คอนี้เทำนี้ต์ด้วย่ก็ารเชิญ

อนิี้ฟัลเ้อนี้เซีอร์ตา่งชาติหรอ่ชาตเิดย้่วก็นัี้มีาเปีน็ี้

แขก็รับุเชิญ ทำำาให้เนี้่�อหามี้สิ้สิันี้มีาก็ขึ�นี้ ตอนี้นี้้�

เขาก็็ก็ำาลังจะต่อย่อดมีาทำำาร้านี้อาหารแบุบุ

ด้ลิเวอร้� เพิ่�อให้คนี้ด้ได้ก็ินี้อาหารของเขาจริงๆ 

รวมีทำั�งจะออก็หนี้งัสิอ่ ªookbook ดว้ย่ ทำั�งหมีด

มีาจาก็ฝีมี่อทำำาอาหารทำ้�เขาฝíก็ฝนี้ด้วย่ตัวเอง

เคล็ดลับุเปีล้�ย่นี้ช้วิตของบุาย่าชิมี้ 3 เร่�อง 

อย่า่งแรก็ ก็ารฝíก็ฝนี้นี้บัุครั�งไมีถ่ึว้นี้ บุาย่าชิเรย้่นี้

ก็ารทำำาอาหารเอง ทำกุ็เมีนี้ท้ำ้�คดิตอ้งลองผ่ดิลองถึก้็

ถึ้าเราได้ด้คลิปีเบุ่�องหลังก็ารทำำาอาหารของเขา 

จะเหน็ี้วา่แตล่ะเมีนี้ใ้ชเ้วลาถึา่ย่ทำำาคอ่นี้ขา้งนี้านี้ 

ไหนี้จะต้องตัดต่อใส่ิซีาวด์เพ่ิ�อมีาลงในี้ช่องแค่

2 นี้าทำ ้อย่า่งทำ้�สิอง ทำำาคอนี้เทำนี้ตต์ามีความีถึนัี้ด

และตามีก็ระแสิ บุาย่าชใิชส้ิก็ลิทำำาอาหาร บุวก็ก็บัุ

ความีร้้จาก็ก็ารทำ้�ตนี้เคย่เป็ีนี้เทำรนี้เนี้อร์ มีาทำำา

คอนี้เทำนี้ตใ์หแ้ตก็ตา่ง เขาตอ้งทำำารเ้สิริช์เก็้�ย่วก็บัุ

วดิโ้อ ASM¹ จำานี้วนี้มีาก็ เพิ่�อเอามีาปีรบัุใชใ้นี้งานี้

ของตวัเอง อย่่างทำ้�สิามี เปีดิใจรบัุฟััง จริงๆ แล้ว

บุาย่าชิเปี็นี้คนี้ข้�อาย่และออก็จะขรึมี แต่เมี่�อ

ทำำาช่อง »ik»ok ก็็มี้หลาย่คอมีเมีนี้ต์บุอก็ให้เขา

ก็ล้าแสิดงอารมีณ์ขันี้ ซีึ�งเขาก็็ปีรับุตัว เริ�มีแสิดง

สิห้น้ี้าท่ำาทำางทำ้�เนี้น้ี้ความีสินุี้ก็และใหค้วามีสุิขจนี้

เปี็นี้ทำ้�ช่�นี้ชอบุของคนี้ด้

หาก็คณุเป็ีนี้ �สิาย่ก็นิี้	 ทำ้�เพิิ�งจะร้้จกั็ �บุาย่าช	ิ

ครั�งแรก็จาก็บุทำความีนี้้� ลองเข้าไปีด้ช่อง 

©aàashi »½ ของเขาสิกั็ทำ ้ไม่ีว่าจะในี้ Àou»ube 

หรอ่ »ik»ok แล้วจะร้้ว่า จรงิๆ แล้วคนี้เราสิามีารถึ

หิวได้ไมี่จำาก็ัดเวลา 

“จีริงG แลิ่�วับาย์าชิเป็นคนขี�อาย์

แต่เมื�อที่ำาช่อง �»½�Á½ ก็ม่ห่ลิ่าย์

คอมเมนต์บอกให่�เขากลิ่�าแสด้ง

อารมณิ์ข้น �ึ�งเขาก็ปร้บต้วั เริ�ม

แสด้งส่ห่น�าที่่าที่างที่่�เน�นควัาม

สน้กแลิ่ะให่�ควัามส้ขจีนเป็นที่่�

ชื�นชอบของคนดู้”

อ�างอิงข�อมูลิ่จีาก
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เอöะะะะะะะ ��� ทำกุ็ครั�งทำ้�ได้ย่นิี้คำานี้้�ก็็

แบุบุ เอöะ ก็บัุตวัเองว่าใช่มีั�ย่นี้ะ ก็ค็งใช่แหละ 

เรา Work-life ©alance ดพ้ิอตวั แต่ในี้ใจผ่มี

มีนัี้คอ่ Work hard� ·laà hard  ไม่ีแน่ี้ใจว่า

มีนัี้ส่ิ�อไปีทำางเดย้่วก็นัี้ไหมี ก็ารบุาลานี้ซ์ีของ

บุางคนี้อาจเป็ีนี้ก็ารทำำางานี้ไม่ีหนี้กั็จนี้เก็นิี้ไปี

เพิ่�อมีาพิกั็ผ่่อนี้ก็ไ็ด้นี้ะ แต่สิำาหรบัุผ่มีแล้วมีนัี้

ไม่ีใช่ ก็ารทำำางานี้หนี้ัก็และก็ารเท้ำ�ย่วหนี้ัก็ 

นี้ั�นี้คอ่ก็าร ©alance ของผ่มี

ผ่มีไม่ีร้ม้ีนัี้เริ�มีมีาตั�งแต่ตอนี้ไหนี้ทำ้�ผ่มี

ร้้สิึก็ว่าก็ารอย่้่ห้องเฉย่ๆ ของผ่มีมีันี้ไม่ีมี้

ความีสุิขไปีซีะแล้ว อย่้ด่้ๆ  ก็ช็อบุก็ารได้ออก็

ไปีข้างนี้อก็ ได้ไปีเจอเพิ่�อนี้ฝง้ ได้ไปีเทำ้�ย่ว

ไปีเจอคนี้แปีลก็หน้ี้าใหม่ีๆ พิด้แบุบุนี้้�ชาว

อนิี้โทำรเวร์ิต �°ntrovert� อาจจะเริ�มีร้ส้ิกึ็ว่า

นี้้�ไม่ีใช่แนี้ว แต่นี้ั�นี้คอ่จดุเริ�มีต้นี้ของก็ารขย่นัี้

ทำำางานี้และหาเงนิี้ไปีเทำ้�ย่ว

ผ่มีช่� อปีองนี้ะครับุ ตอนี้นี้้� เ ป็ีนี้

ทำนัี้ตแพิทำย์่ งานี้อดเิรก็คอ่ �เทำ้�ย่ว	 ใช่ครบัุ

อ่านี้ไม่ีผ่ดิ ผ่มีชอบุเทำ้�ย่ว และเทำ้�ย่วทำกุ็แนี้ว 

จนี้เปิีดเพิจท่ำองเทำ้�ย่วเป็ีนี้ของตวัเอง เริ�มีต้นี้

ตอนี้แรก็ผ่มีก็็เป็ีนี้เหม่ีอนี้ทำกุ็คนี้แหละครบัุ 

เจอข้อมี้ลท้ำ�เทำ้�ย่วไหนี้น่ี้าสินี้ใจ สิวย่งามี

อลงัก็าร ก็จ็ะแชร์เก็บ็ุไว้ แทำก็็เพิ่�อนี้แทำก็็ฝง้

ไปีบุ้างก็็มี้ ถึามีว่าได้ไปีตอนี้ไหนี้ก็็ไม่ีร้้

หรอก็ แต่อย่าก็ไปีก็็แล้วก็นัี้� หวนี้ให้นี้กึ็ถึงึ

คอนี้เทำนี้ต์ทำ้�เคย่แชร์เล่นี้ๆ ไว้ก็ับุเพิ่�อนี้ว่า

�ซีกั็วนัี้ต้องไปีให้ได้นี้ะปีอง	

ช้วิตเริ�มีเท้ำ�ย่วก็็คงเริ�มีจาก็

มีหาวทิำย่าลยั่เนี้้�ย่ละ ก็ว่าจะได้เทำ้�ย่ว

แต่ละทำ้ก็็ค่อเหนี้่�อย่มีาก็พ่ิอ� คำา

อุทำานี้นี้้�ไม่ีเก็ินี้จรงิ ปิีดทำงปิีดเทำอมี

ก็ไ็ม่ีค่อย่จะมีก้็บัุเค้าเพิราะก็ารเร้ย่นี้

หมีอฟัันี้ พิอปิีดเทำอมีซีกั็ทำก้็ด็นัี้ไม่ีมี้

เงินี้อ้ก็ ท้ำออออ ถ้ึาให้ลองนี้ึก็

ภัาพิตามีตอนี้ทำ้� ก็ำาลั ง เ ร้ ย่นี้อย่้่

มีหาวิทำย่าลัย่แล้วไม่ีมี้เงินี้สิิ �นี้ิสิัย่

อย่่างฉันี้จะไปีเก็็บุเงินี้ย่ังไงก่็อนี้

ใครเก็็บุได้ผ่มีก็็นี้บัุถ่ึอนี้ะ นี้บัุถ่ึอจริง ๆ

ส่ิวนี้ตวัผ่มีเองก็ห็มีดทำกุ็วนัี้ศุก็ร์เย่น็ี้

ทำั�งนี้ั�นี้� ทำ้�พิึ�งสิดุท้ำาย่ก็ค็อ่แบุมีอ่ขอพ่ิอ

แม่ี แต่ด้วย่ความีทำ้�ครอบุครวัก็ไ็ม่ีได้

อนิี้ก็ารเทำ้�ย่วขนี้าดนี้ั�นี้ เลย่แทำบุจะต้อง

คลานี้เข่าเข้าไปีขอเลย่นี้ะ อย่่าเร้ย่ก็ว่า

ชกั็แม่ีนี้ำ�าทำั�งห้าเลย่ ผ่มีน้ี้�ชกั็มีหาสิมุีทำร

แทำบุจะทำั�งโลก็มีาโน้ี้มีน้ี้าว และนี้ั�นี้ก็ค็ง

เป็ีนี้จดุเริ�มีต้นี้เปีðาหมีาย่ของผ่มี คอ่

“Work-life balance พี่่�ดี่จัังแหะ”

คำำที่่�ใคำรหลายคำนชอบที่ักถามเข้้ามาใน Inbox

เร่ยนจับที่ำงาน

จัะต้้องม่เงิน 

เอาไปที่ำไร…

 เที่่�ยวน่ะสิิ !



ทำริปีทำ้�ผ่่านี้มีาส่ิวนี้ใหญ่ตัวเองจะชอบุแพิลนี้

ทำริปีเทำ้�ย่วเอง แทำบุไมี่เคย่ซี่�อทำัวร์เลย่ จริงๆ ผ่มีไมี่

ได้ว่าก็ารไปีก็ับุทำัวร์มีันี้ไมี่ด้นี้ะ ใครอย่าก็ทำำาเวลา

หร่ออย่าก็เก็็บุจุดฮิตๆ ไม่ีมี้เวลาแพิลนี้ทำริปี ผ่มี

แนี้ะนี้ำาเลย่ครับุ แต่สิำาหรับุผ่มี ผ่มีร้้สิึก็ว่าก็ารไปี

เทำ้�ย่วคอ่ก็ารไดเ้ปีน็ี้ตวัของตวัเองมีาก็ทำ้�สิดุ อย่าก็ทำำา

อะไรก็็ทำำา อย่าก็ไปีทำ้�ไหนี้ก็็ไปี ทำ้�ไหนี้ไมี่ชอบุก็็ตัด

เอาเวลาไปีใชใ้นี้ทำ้�ทำ้�เราอย่าก็ไปีดก้็วา่ ถึามีวา่ย่าก็มีั�ย่

นี้้�บุอก็เลย่ถ้ึามีเ้วลามีนัี้ไม่ีย่าก็� เพิราะทำกุ็วนัี้นี้้�ทำกุ็คนี้

ร้ววิก็ารเทำ้�ย่วละเอย้่ดมีาก็ แตป่ีระเดน็ี้คอ่ในี้วนัี้ๆ นี้งึ

ของผ่มีก็็มี้ทำำางานี้หลัก็ จöอบุเสิริมี ออก็ก็ำาลังก็าย่

ร้วิวทำริปีเก่็า แพิลนี้ทำริปีใหม่ี พิอเป็ีนี้แบุบุนี้้�ปีุñบุ.. 

มีันี้ก็็เลย่มี้บุางช่วงทำ้�ทำริปีมีันี้ติดก็ันี้ไปีหมีดแล้ว

อย่่างทำ้�บุอก็ไปี ก็ารเทำ้�ย่วมีนัี้มีเ้สิน่ี้ห์ไง ไปีในี้ทำ้�ทำ้�ไม่ีร้จ้กั็ใคร

และใครก็็ไมี่ร้้จัก็เรา อ้ก็อย่่างก็็ค่อผ่มีชอบุถึ่าย่ร้ปี ไมี่ว่าจะ

เปี็นี้คนี้ถึ่าย่และคนี้ถึ้ก็ถึ่าย่ เริ�มีแรก็ก็็เริ�มีเทำ้�ย่วแบุบุสิบุาย่ๆ 

ไปีตามีถึา่ย่ร้ปีจดุแลนี้ดม์ีารค์ตา่งๆ ซีกั็พิกั็เริ�มีไปีเดนิี้ขึ�นี้เขา

ดำานี้ำ�า เล่นี้ก็ิจก็รรมีเอ็ก็ซี์ตร้มี ปีีนี้เขา สิโนี้ว์บุอร์ด เวคบุอร์ด

และคดิจะลองทำำาสิิ�งใหมีไ่มีห่ย่ดุ เอาจรงิแลว้สิำาหรบัุผ่มี ผ่มีวา่

ผ่มีบุรรลุเปีðาหมีาย่ในี้ก็ารเทำ้�ย่วนี้ะ มีันี้เปี็นี้ก็ารชาร์จพิลังให้

ก็ับุช้วิตในี้อ้ก็ร้ปีแบุบุของผ่มีเลย่ จาก็ช้วิตทำ้�เคย่อย่้่ในี้ห้อง

สิ้�เหล้�ย่มี ทำ้�ก็ิจวัตรปีระจำาวันี้วนี้ล้ปีไปีเร่�อย่ๆ ตอนี้นี้้�ผ่มีมี้

ความีสิุขทำ้�ได้เห็นี้วิวสิวย่ๆ หลังก็ารได้เดินี้ขึ�นี้เขามีาอย่่าง

หนี้กั็และเหนี้่�อย่ ผ่มีมีค้วามีสุิขทำ้�ไดอ้ย่้ใ่ตน้ี้ำ�า ไดใ้ชเ้วลาอย่้ก่็บัุ

ตัวเองและมีองปีลาว่าย่ผ่่านี้ไปีเพิลินี้ๆ และผ่มีมี้ความีสิุข

ทำ้�ได้ถึ่าย่ร้ปีแลนี้ด์มีาร์ค แค่นี้อนี้พิัก็สิบุาย่ในี้โรงแรมีเก็๋ๆ 

เห้ย่ย่ย่ย่ มีันี้อิ�มีอก็อิ�มีใจมีาก็ในี้ช้วิตผ่มีเลย่นี้ะนี้้�

ที่ำไมถึงชอบการเที่่�ยว?

The Best Plan Is No Plan
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แต่ถึ้าจะให้พิ้ดถึึงความีบุันี้เทำิงในี้ทำริปีท้ำ�มี้อ้ก็เย่อะ เพิ่�อนี้

บุางคนี้เห็นี้ผ่มีไปีเท้ำ�ย่วถึึงก็ับุว่านี้่าสินีุ้ก็นี้ะ แต่ขอไม่ีไปีละก็ันี้  

ไมีร้้่มีนัี้เปีน็ี้ทำ้�ความีสิะเพิร่าของผ่มี หร่อว่าเปีน็ี้ทำ้�ดวง แต่ละทำริปี

มีันี้ต้องมี้ความีปีองเข้ามีา ความีปีองทำ้�ว่าก็็อย่่างเช่นี้ ก็ระเปีòา

ตงัคห์าย่ พิาสิปีอรต์หาย่ จองตัTวจองทำ้�พิกั็ผ่ดิวนัี้ หรอ่แมีก้็ระทำั�ง

จองตัTวเคร่�องบุินี้แล้วด้สิก็ุลเงินี้ผ่ิด หนี้ัก็สิุดก็็หัวแตก็อย่้่ทำ้�ผ่ับุ

เก็าหล้ ความีวิบุาก็ก็รรมีเก็ิดได้เก็่อบุทำุก็ทำริปี 

ทำริปีไหนี้ไมี่เก็ิด เพิ่�อนี้ร่วมีทำริปีแทำบุจะก็ราบุขอบุคุณก็ันี้

เลย่ทำ้เด้ย่ว

ไมี่มี้เวรหรอหมีอ.. ใช่นี้่ะสิิ ไมี่มี้เวร เพิราะผ่มีค่อ

ทำันี้ตแพิทำย่์ เห้ย่� เอาด้ๆ ผ่มีว่าอาช้พิทำันี้ตแพิทำย่์เปี็นี้

อาช้พิในี้ระบุบุสิาธารณสิุขทำ้�เหมีาะแก่็ก็ารท่ำองเทำ้�ย่ว

มีาก็ ไม่ีว่าจะในี้เร่�องของงบุปีระมีาณ หร่อในี้เร่�อง

ของเวลา ถึ้าผ่มีไปีคุย่ก็ับุเพิ่�อนี้หมีอ หร่อคนี้อ่�นี้ทำ้�แทำบุ

จะโดนี้สิาปี เปี็นี้อาช้พิทำ้�สิามีารถึจัดก็ารเวลาได้โคตรด้

จนี้หลงัๆ เพิ่�อนี้เริ�มีไมีว่า่งเทำ้�ย่วดว้ย่ จนี้ไดต้อ้งมีาเทำ้�ย่ว

คนี้เด้ย่วแล้ว แต่� พิวก็คุณได้ลองเทำ้�ย่วคนี้เด้ย่วก็ันี้

หร่อย่ัง¦ แต่ก็่อนี้ผ่มีก็ลัวก็ารเทำ้�ย่วคนี้เด้ย่วมีาก็นี้ะ 

เพิราะเปี็นี้คนี้ทำ้�ตัดสิินี้ใจไมี่ค่อย่ได้ และคนี้อย่่างผ่มีน้ี้�

ตดินี้สิิยั่บุ่นี้มีาก็ เจอเร่�องเคร้ย่ดก็็ตอ้งหาคนี้บุ่นี้ไปีหมีด

บุ่นี้เสิร็จแล้วก็็หาย่เคร้ย่ด ไอ้เพิ่�อนี้ก็็เคร้ย่ดแทำนี้ ฮ่า

แล้วเด้Tย่วไหนี้ใครจะมีาถึ่าย่ร้ปีให้เราอ้ก็ เห้ย่ย่ย่ เทำ้�ย่ว

คนี้เด้ย่วไมี่ได้แนี้่ๆ เลย่ แต่เมี่�อมีันี้จำาเปี็นี้ต้องเทำ้�ย่ว

คนี้เดย้่ว จะว่าไปีมีนัี้ก็ด็อ้ก้็แบุบุนี้ะ ไม่ีได้แย่่อย่่างทำ้�คดิเลย่

อย่าก็ทำำาอะไรก็็ทำำาเลย่ ไม่ีตอ้งรอใคร เป็ีนี้ตวัเองไดม้ีาก็

ทำ้�สิุด ย่ิ�งใครเวลาไปีเทำ้�ย่วแล้วร้้สิึก็ไมี่เปี็นี้ตัวเอง ผ่มี

แนี้ะนี้ำาไปีลองเลย่ครบัุ.. แลว้คณุจะรกั็ตวัเองมีาก็ขึ�นี้�

แพิลนี้ไมี่ทำันี้ ตอนี้นี้ั�นี้ค่ออย่าก็ให้วันี้นี้ึงมี้ซีัก็ 30 ชั�วโมีง 

เพิราะไฟัลนี้ไปีหมีด สิุดทำ้าย่ก็็แพิลนี้ออก็มีาเสิร็จก็่อนี้

เดินี้ทำางแบุบุไฟัไหมี้ย่ังงั�นี้แหละ แต่แพิลนี้ทำ้�ออก็มีา

ผ่มีชอบุนี้ะ แต่คนี้อ่�นี้ในี้ทำริปีผ่มีไมี่ร้้ ผ่มีว่ามีันี้ค่อ

สิ้สิันี้ ไมี่เปีñะเก็ินี้ไปี ไมี่หลวมีจนี้เก็ินี้ไปี สิ้สิันี้หนี้้างานี้ 

พิลาดบุ้างเทำบุ้าง ไมี่เห็นี้เปี็นี้ไรเลย่ ผ่มีเคย่พิลาด

แล้วไปีเจอสิถึานี้ทำ้�อ่�นี้ทำ้�ผ่มีชอบุก็็มี้นี้ะ อย่่างแบุบุเคย่

ร้วิวผ่ับุไต้หวันี้ 2 ผ่ับุ แมี่งปีิดหนี้้ผ่มีหมีดเลย่ ไปีได้

ผ่ับุใหมี่เห้ย่เพิลงโคตรด้�� ฟัร้ดริSง�� �ย่ังง้�ได้มีั�ย่ ได้

แหละ อิSอิS� เห็นี้มีะ ผ่มีว่าในี้ก็ารเทำ้�ย่วครั�งนี้ึง มีันี้มี้

อะไรเก็ิดขึ�นี้มีาก็ก็ว่าก็ารทำ้�เราไปีถึ่าย่ร้ปีเช็คอินี้แล้ว

จบุไปีนี้ะ ในี้ทำริปีๆ นี้ึงมีันี้จะมี้อะไรเก็ิดขึ�นี้ทำำาให้เรา

นี้ึก็ถึึงได้เสิมีอ�

ที่ันต้แพี่ที่ย์กับการที่่องเที่่�ยว

คำวามปอง!!
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ตอนี้นี้้�อายุ่ 30 ก็ว่าแล้ว พิ่อแมี่ก็็

ย่งับุน่ี้นี้ะ เพิ่�อนี้ลงทำนุี้ สิรา้งบุา้นี้ อสิงัหา

ก็นัี้ไปีหมีดแลว้ ฉนัี้ย่งันี้ั�งเขา้เวบ็ุโปีรโมีชั�นี้

ตัTวเคร่�องบุินี้อย่้่เลย่ บุันี้เทำิงงงมีาก็ แต่

ถึามีว่าเสิ้ย่ดาย่เงินี้มีั�ย่ ก็็ไมี่นี้ะ.. จะไปี

เสิ้ย่ดาย่เงินี้ถึ้าไมี่ได้ตัTวโปีรมีาก็ก็ว่า� 

คิดแล้วโมีโหเลย่ล่ะ สิรุปีก็็ค่อย่ังไมี่ได้มี้

ความีคิดทำ้�จะพิัก็แมี้แต่อย่่างใด อย่าก็

ไปีให้ได้เทำ่าทำ้�สิังขารย่ังไหวอย่้่ แต่ถึ้า

ถึามีวา่ลดมีั�ย่ ก็ค็งลดบุา้ง แตค่ำาวา่บุา้ง ¤

เทำ้�ย่วทำุก็เด่อนี้เลย่นี้ะ พิออายุ่เย่อะ

ขึ�นี้ก็็มี้คิดทำ้�จะเริ�มีลงทำุนี้อะไรบุ้างแล้ว

เหมี่อนี้ก็ันี้ เพิราะไมี่ได้อย่าก็พิัก็เทำ้�ย่ว 

แตอ่ย่าก็รวย่ และอย่าก็วา่ง »» ทำกุ็อย่า่ง

ค่อเพิ่�อมีาตอบุโจทำย่์ก็ารเทำ้�ย่วของ

ตัวเองล้วนี้ๆ

แต่เด้Tย่วก็่อนี้นี้นี้ ถึ้าคุณโทำรมีา

ภัาย่ในี้ 30 นี้าทำน้้ี้� เอย้่ ไมีใ่ช ่� จะบุอก็วา่

มีันี้มี้อ้ก็สิาเหตุทำ้�ตอนี้นี้้�มีันี้ย่ังเลิก็เทำ้�ย่ว

ไมี่ได้หรอก็นี้ะ เพิราะมีันี้ย่ังมี้บุาง

ปีระเทำศท้ำ�อย่้่ในี้ ©ucket list แล้วย่ังไมี่

ได้ไปีเลย่ เก็ิดจาก็ก็ารทำ้�เปี็นี้คนี้ปี�ิเสิธ

คนี้ไมีค่อ่ย่เปีน็ี้ ชว่งแรก็ๆ เวลาใครชวนี้

ไปีไหนี้ ก็็ตอบุตก็ลงก็ับุเค้าไปีซีะหมีด

จนี้ปีระเทำศท้ำ�ตัวเองอย่าก็ไปี ก็็ย่ังดอง

เก็็บุไว้อย่้่ย่ังงั�นี้ ตอนี้นี้้�ถึึงคราวทำ้�ผ่มีจะ

ต้องไล่เก็็บุลิสิต์ปีระเทำศทำ้�ผ่มีอย่าก็ไปี

ซีัก็ทำ้ ไมี่งั�นี้มีันี้จะเก็็บุมีาคิดวนี้อย่้่ในี้

หัวเร่�อย่ๆ เลย่ บุางทำ้ก็ารไล่ทำำาตามี

ความีฝันี้ทำ้�ย่ังเหล่ออย่้่ก็็เปี็นี้จุดสิำาคัญ

ในี้ก็ารดำาเนี้ินี้ช้วิตต่อไปีให้ด้ขึ�นี้ในี้ทำุก็ๆ

วนัี้ และวนัี้นี้งึเมี่�อผ่มีเขา้ไปีใก็ลค้วามีฝันี้
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“คนเราเกดิมา

มชีีวิตเดยีว

ไม่เทีย่วตอนนี�แล้ว

จะเทีย่วตอนไหน”

วัาที่ิ, เด้ชพงษ์
ทัน7แพัทD์ แGRเจั�า%อ*เพัจั

cม�มเ่วิรMรอMมอ · ×âïì Ðåæãñ Áìàñìïð

ทำ้�ตั�งไว้ ถึึงตอนี้นี้ั�นี้บุางทำ้ผ่มีอาจจะหยุ่ดแล้วหันี้ไปีฝันี้เร่�องใหม่ีๆ 

ก็็เปี็นี้ได้ เพิราะบุอก็เลย่ว่าผ่มีเปี็นี้คนี้ไมี่เคย่หยุ่ดอย่้่ก็ับุทำ้� ฮ่าๆ 

แต่มีันี้ก็็ไมี่ได้ผ่ิดอะไรหนิี้ เพิราะท้ำ�ผ่่านี้มีาเราก็็ได้ปีระสิบุก็ารณ์

ทำ้�หาทำ้�ไหนี้ไมี่ได้มีาแล้ว

สิุดทำ้าย่น้ี้�ผ่มีก็็ไมี่ได้มี้ความีสิามีารถึถึึงขนี้าดบุอก็ได้ว่า

�คนี้เราเก็ิดมีาม้ีช้วิตเด้ย่ว ไม่ีเทำ้�ย่วตอนี้นี้้�แล้วจะเทำ้�ย่วตอนี้ไหนี้	 

ผ่มีร้้ ทำุก็คนี้ร้้ โควทำนี้้�หลาย่ๆ คนี้อาจจะร้้ว่ามีันี้จะทำำาได้จริงก็็ต่อ

เมี่�อคุณรวย่ คณุเป็ีนี้อิสิระทำางก็ารเงนิี้แบุบุนัี้�นี้ไปีแล้ว แต่สิำาหรบัุผ่มี

ขอแนี้ะนี้ำาว่าจัดระเบุ้ย่บุในี้ช้วิตของตัวเองให้ได้มีาก็ทำ้�สิุดแล้วก็ันี้

ครับุ ทำั�งก็ารทำำางานี้และก็ารเทำ้�ย่ว เพิราะ 

ช่วิต้ไม่ไดี้ม่แต้่งาน 

แต้่งานก็หาเงินให้เราไดี้ไปเที่่�ยว 

ช่วิต้ไม่ไดี้ม่แต้่เที่่�ยว 

แต้่การเที่่�ยวก็ที่ำให้เราชาร์จัพี่ลังกลับมาที่ำงานไดี้

นี้ั�นี้แหละค่อความี ©alance ของ  Work ̄ ard� ·laà ̄ ard 

ในี้แบุบุฉบุับุของผ่มี ในี้บุางครั�งก็ารเทำ้�ย่ว 1 ครั�งก็ไ็ม่ีจำาเป็ีนี้ต้องใช้

เงนิี้เย่อะเสิมีอไปี แค่ตั�งงบุปีระมีาณก็บัุเปีðาหมีาย่ไว้ แล้วลองวางแผ่นี้

ให้ทัำ�งสิองอย่่างมีนัี้ลงตัว อาจไม่ีต้องก็นิี้หร้อย่้ส่ิบุาย่ บุางทำเ้ราอาจได้

ปีระสิบุก็ารณ์ใหม่ีๆ ก็ลบัุมีา ลองวางแผ่นี้เทำ้�ย่วเอง ไปีในี้ทำ้�ทำ้�ตัวเอง

ฝันี้ไว้ดส้ิกั็ครั�ง แล้วจะร้ว่้าไม่ีได้ย่าก็ทำ้�จะก้็าวเท้ำาออก็จาก็บุ้านี้� 
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วันี้นี้้�มีาทำำาความีร้้จัก็ก็ับุแบุรนี้ด์โรงแรมีของเราก็ันี้ บุริษััทำ เอสิ โฮเทำล 

แอนี้ด์ ร้สิอร์ทำ จำาก็ัด �มีหาชนี้� หร่อ S¯¹ ปีระก็อบุธุรก็ิจโรงแรมี และ

เปี็นี้บุริษััทำในี้เคร่อสิิงห์ เอสิเตทำ จำาก็ัด �มีหาชนี้� มี้โรงแรมีตั�งอย่้่ในี้

จุดหมีาย่ปีลาย่ทำางในี้ฝันี้ของใครหลาย่ๆ คนี้ ไมี่ว่าจะเปี็นี้ มีัลด้ฟัสิ์ 

ฟัิจิ มีอริเช้ย่สิ สิหราชอาณาจัก็ร และปีระเทำศไทำย่

ตอบโจทย์์ทุกสไตล์์การท่องเท่�ย์ว
กับโรงแรมในเครือ S Hotels & Resorts

ประเทศไทยเรามรีีสอร์ทริมทะเลอยู่ในภาคใต้อนังดงาม

ขัองประเทศไทยถึึง   แห่ง ได้แก่

สันติบุร่ เกาะสมุย์
Santiburi Koh Samui

SAii Phi Phi Island Village
ทราย์ พี่พี่ ไอส์แล์นด์์ วิล์เล์จ

รส้ิอรท์ำระดบัุ 5 ดาว ทำ้�ตั�งอย่้บุ่นี้ชาย่ฝัüงทำศิเหนี้อ่

ของเก็าะสิมียุ่ จังหวดัสิุราษั�รธ์านี้้ มี้ความีโดดเด่นี้

ด้านี้ก็ารผ่สิานี้วัฒินี้ธรรมีไทำย่ รวมีถึึงก็ารตก็แต่ง 

ก็ารบุริก็ารอันี้เป็ีนี้เลิศไว้อย่่างลงตัว มี้ห้องพิัก็รวมี

ทำั�งสิิ�นี้จำานี้วนี้ 96 หอ้ง ทำ้�ปีระก็อบุดว้ย่หอ้งพิกั็แบุบุสิวท้ำ

ดเ้พิลก็็ซี ์�«upleß Suites� จำานี้วนี้ 12 หอ้ง หอ้งพิกั็แบุบุ

เร่อนี้ไทำย่จำานี้วนี้ 65 หลังทำ้�ให้ความีร้้สิึก็ถึึงอด้ตของ

หมี้่บุ้านี้โบุราณแบุบุสุิโขทำัย่ และห้องพิัก็แบุบุวิลล่า

ขนี้าดใหญ่พิร้อมีสิระวา่ย่นี้ำ�าสิว่นี้ตวั �®rand ¹eserve 

·ool ½illas� จำานี้วนี้ 19 หลัง ทำ้�มี้ร้ปีแบุบุทำันี้สิมีัย่

ตั�งอย่้ท่ำา่มีก็ลางแมีก็ไมีน้ี้านี้าพิรรณ สิไตลท์ำรอปีคิอล 

ให้ความีร้้สึิก็ใก็ล้ชิดกั็บุธรรมีชาติ เง้ย่บุสิงบุ และ

เปี็นี้สิ่วนี้ตัว เหมีาะสิำาหรับุก็ารพิัก็ผ่่อนี้อย่่างแทำ้จริง

สิวรรคแ์หง่ก็ารพิกั็ผ่อ่นี้บุนี้เก็าะพิพ้ิ้

ทำ้�โอบุล้อมีด้วย่ธรรมีชาติ ทำะเลอันี้ดามีันี้

สิฟ้ัðาครามี สิวนี้มีะพิร้าวขนี้าด 70 เอเคอร์ 

และตดิชาย่หาดสิว่นี้ตวัย่าวถึงึ �00 เมีตร

มี้ความีเป็ีนี้มีิตรกั็บุสิิ�งแวดล้อมี ตั�งแต่

ย่่างก็้าวแรก็ ณ ล็อบุบุ้� สิระว่าย่นี้ำ�า สิปีา 

ห้องอาหารหลาก็สิไตล์ ห้องพิัก็ร้ปีแบุบุ

ตา่งๆ ทำั�งแบุบุบุา้นี้พิกั็สิไตล์บุงัก็ะโลและ

วิลล่าบุนี้เนี้ินี้เขา พิลาดไมี่ได้ก็ับุ �ศ้นี้ย่์

ก็ารเร้ย่นี้ร้ท้ำางทำะเล	 �Marine «iscoverà 

ªentre� พิร้อมีก็ิจก็รรมีต่างๆ สิำาหรับุ

นี้ัก็ทำ่องเทำ้�ย่วทำ้�ใสิ่ใจในี้สิิ�งแวดล้อมี และ

ธรรมีชาติอันี้สิวย่งามี

รู้หรือไม่ ว่าโรงแรมในเครือเอส โฮเทล แอนด์ รีสอร์ท 

มีโรงแรมอะไร และทีไ่หนบ้าง« 
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ทราย์ ล์ากูน่า ภููเก็ต
SAii Laguna Phuket

ไลฟัóสิไตลร์ส้ิอรท์ำทำ้�ตั�งอย่้ร่ะหวา่งหาดบุางเทำา

บุนี้ชาย่ฝัüงพิระอาทำติย่ต์ก็ทำ้�สิวย่งามีของภัเ้ก็ต็ และ

ทำะเลสิาบุอันี้งดงามี ทำ้�จะตั�งอย่้่ใจก็ลาง �ลาก็้นี้่า 

ภัเ้ก็ต็	 ชมุีชนี้รส้ิอรท์ำชั�นี้นี้ำาของปีระเทำศไทำย่ ผ่้เ้ขา้พิกั็

จะได้สัิมีผ่ัสิก็ับุสิิ�งอำานี้วย่ความีสิะดวก็ทำ้�พิลิก็โฉมี

ให้ทำันี้สิมีัย่มีาก็ย่ิ�งขึ�นี้ รวมีถึึง MeetinÎ � ¬vents 

ªentre ร้ปีแบุบุใหมี่ ร้านี้อาหารริมีทำะเลและบุาร์

รมิีชาย่หาดทำ้�สิวย่งามีมีาก็ก็ว่าทำ้�ใด รวมีถึงึก็จิก็รรมีในี้

ร้สิอร์ทำทำ้�เหมีาะกั็บุทุำก็เพิศทำุก็วัย่ ไมี่ว่าจะเปี็นี้

เทำนี้นี้ิสิ ก็้8าทำางนี้ำ�าแบุบุไมี่ใช้เคร่�องย่นี้ต์ ย่ิงธนี้้

โย่คะ และก็ิจก็รรมีสิำาหรับุเจ้าตัวเล็ก็ในี้คิดสิ์คลับุ 

และอ่�นี้ๆ มีาก็มีาย่

ร้สิอร์ทำสิไตล์พิ้ลวิลล่าสิ่วนี้ตัวติด

ชาย่หาดอันี้เง้ย่บุสิงบุบุนี้อ่าวหนีุ้มีานี้ 

ปีระก็อบุไปีดว้ย่ทำ้�พิกั็แบุบุวิลลา่พิร้อมีสิระ

สิ่วนี้ตัว จำานี้วนี้ 52 ห้อง ผ่่อนี้คลาย่ไปี

ก็ับุสิปีาทำ้�นี้ำาเสินี้อทำร้ทำเมีนี้ท์ำหลาก็หลาย่

และเป็ีนี้เอก็ลัก็ษัณ์ และร้านี้อาหาร

ริมีชาย่หาด บุรรย่าก็าศเลิศ รวมีถึึง

ก็ิจก็รรมีมีาก็มีาย่ ตอบุโจทำย่์สิำาหรับุ

ทำุก็ทำ่านี้ โดย่เฉพิาะค้่รัก็ทำ้�ต้องก็ารทำริปี

พิัก็ผ่่อนี้อันี้เปี็นี้สิ่วนี้ตัวทำ้�จะสิร้างแรง

บุันี้ดาลใจ ปีระสิบุก็ารณ์อันี้มี้เอก็ลัก็ษัณ์

ของ �ทำราย่	 อันี้ย่าก็จะล่มีเล่อนี้

ทราย์ เกาะสมุย์ เชิิงมน
SAii Koh Samui Choengmon
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มลัดฟีิส์
ครอสโร�ด้ส์ ม้ลิ่ด้#่ส์ �w������ux� �³¾¶»È·Å� 

เ=�นa'ร*การcGA
สัc7G'์รบวิ*จัร%นาดbMญ�ท่�สัดุแM�*แรกbนมGัด่Aสั ์7ัh*อD้� 5 บรเิวิ5เอfมบด้้ Gากน้ M�า*จัากสันามบนิ

นานา-า7ิมาเG แGRเมYอ*MGวิ*เพั่D* ®² นาท่เมY�อเดินทา*ด�วิDสั=�ดaบ�ท เ=�นท่�7ัh*%อ*ศ้นD์กGา*a'ร*การQ พัYhนท่�สัUMรับ'วิาม

บนัเท*ิแGRร�าน'�า=Gก่%นาด ®®©­­­ 7ารา*เม7ร BาDb7�-Y�อ �เดอR มารน่�า แอท 'รอสัaร�ดส์ั� ¥Ñåâ ÊÞïæëÞ ½ ÀÏÌÐÐÏÌ¾ÁÐ¦ 

ด�วิDรRDRทา*ท่�bกG�กับเมYอ*MGวิ* ด�วิDสัaGแกน �ÀÏÌÐÐÏÌ¾ÁÐ· Ôåâïâ Àòéñòïâð Êââñ� �'รอสัaร�ดสั์� cด�รับแร*บันดาGbจั

มาจัากการเ=�นจุัดบรรจับกัน%อ*วัิ4นธ์รรม7Rวิัน7กแGR7Rวิันออกบนเสั�นทา*สัาDcMมทา*ทRเGbนอด่7 aดDbนa'ร*การจัR

ม่ทัh*a.น-�อ==��*MGากMGาDแบรนด์ ร�านอาMารสัุดMร้ ศ้นD์=รR-ุมอันทันสัมัD แGRก่Nาทา*นhUแGRศ้นD์ดUนhUBาDb7�MGักสั้7ร

%อ* Í¾ÁÆ แGRเ=�นท่�7ัh*%อ*aร*แรม-Y�อดั*รRดับนานา-า7ิ ° aร*แรมด�วิDกัน cด�แก�

ทำราย่ ลาก็น้ี้ มีลัดฟ้ัส์ิ� คริ้โอ คอลเลคชั�นี้

บุาย่ ฮลิตนัี้ �SAii ³aÎoon Maldives� ªurio 

ªollection bà ̄ ilton� จะเป็ีนี้โรงแรมีแรก็ทำ้�

ดำาเนี้นิี้ก็จิก็ารภัาย่ใต้แบุรนี้ด์ �SAii	 ซีึ�งเป็ีนี้

แบุรนี้ด์ของบุริษัทัำฯ เองและยั่งเป็ีนี้ก็ารใช้

แบุรนี้ด์ร่วมีก็ับุแบุรนี้ด์ทำ้�มี้ช่�อเสิ้ย่งอย่่าง 

¯ilton โดย่ห้องพิัก็ของโรงแรมีมี้ขนี้าด

ก็ว้างขวาง มีค้วามีเป็ีนี้ส่ิวนี้ตวั ซีึ�งมีห้้องพิกั็

ถึงึ 19� ห้อง มีพ้ิ่�นี้ทำ้�ตั�งแต่ 44 ตารางเมีตร

จนี้ถึึง 240 ตารางเมีตรต่อห้อง ไม่ีว่าจะเป็ีนี้

แบุบุสิต้ดโิอ วลิล่าเหนี้อ่นี้ำ�าแบุบุหนี้ึ�งห้องนี้อนี้

และพิล้วลิล่าแบุบุสิองห้องนี้อนี้ ทำราย่ ลาก็น้ี้ 

มีัลด้ฟัส์ิเป็ีนี้จุดหมีาย่ปีลาย่ทำางทำ้�สิมีบุ้รณ์

แบุบุสิำาหรับุค้่รัก็ ครอบุครัว และเพิ่�อนี้ซี้� 

ทำ้�ก็ำาลงัมีองหาสิถึานี้ทำ้�พิกั็ผ่่อนี้อนัี้น่ี้าจดจำา

เป็ีนี้รส้ิอร์ทำรมิีชาย่หาดระดบัุ 5 ดาวในี้มีหาสิมีทุำร

อนิี้เดย้่ทำ้�มีห้้องพิกั็ก็ว้างขวาง 17� ห้อง รวมีถึงึห้องสิว้ทำ

สิำาหรบัุครอบุครวั วลิล่ารมิีชาย่หาด และวลิล่าเหนี้อ่

นี้ำ�าแบุบุหนี้ึ�งและสิองห้องนี้อนี้บุนี้เก็าะทำ้�สิวย่งามี ก็าร

ตก็แต่งได้รับุแรงบุันี้ดาลใจจาก็วัฒินี้ธรรมีท้ำองถึิ�นี้

ผ่สิมีผ่สิานี้ก็ับุสิไตล์ร่วมีสิมีัย่ควบุค้่ไปีก็ับุก็ลิ�นี้อาย่

จาก็ดนี้ตร้ ผ่้เ้ข้าพิกั็สิามีารถึเพิลิดเพิลินี้กั็บุสิิ�งอำานี้วย่

ความีสิะดวก็และสิิ�งอำานี้วย่ความีสิะดวก็สุิดพิิเศษั

จาก็แบุรนี้ด์ต่างๆ รวมีถึึงโปีรแก็รมีเพิลง »he Sound 

of Àour Staà ก็ต้าร์ ­ender และเคร่�องเล่นี้แผ่่นี้เสิย้่ง

ªrosleà สิำาหรบัุใช้งานี้ฟัร้สิำาหรบัุเซีสิชั�นี้แจมีในี้ห้อง 

รวมีถึึง ¹ock Spa® ทำ้�ให้บุริก็ารเต็มีร้ปีแบุบุทำ้�มี้

ช่�อเสิย้่ง ร้านี้ ¹ock Shop® ทำ้�ขาย่สินิี้ค้าและของ

ทำ้�ระลกึ็จาก็แบุรนี้ด์ ¯ard ¹ock หรอ่จะพิาคณุหนี้้ๆ  

ไปีสินี้กุ็ทำ้� ¹oßità ²ids ªlub® และ »een Spirit® ªlub

สหราชอาณาจกัร

ก Gุ� ม a ร * แ ร ม b น สั M ร า -

อา5าจัักร =รRกอบด�วิDaร*แรม

¯´ แM�* ม่จัUนวินM�อ*รวิมทัh*สัิhน

¯©¶±­ M�อ* aร*แรมเMG�าน่h7ัh*อD้�

bกG�เ'D่*กับบริเวิ5ท่�ม=่�จัจััD%ับเ'GY�อน

'วิาม7�อ*การสัUMรบัธ์รุกจิัaร*แรม เ-�น 

ศ้นD์กGา*ทา*ธุ์รกิจั แMG�*ท�อ*เท่�Dวิ

BาDbน=รR เทศแGRศ้นD์กGา*การ

จััดการ=รR-ุม aดDเ=�นกGุ�มทรัพัD์สัิน

ท่�ม่'วิามMGากMGาDbนร้=แบบ%อ*

aร*แรม 7ัh*แ7�aร*แรมสัc7G์'ันทร่�เPาสั์ 

¥Àìòëñïö Åìòðâ¦ %นาดเGfก c=จัน8X*

aร*แรมท่�เ=�นศ้นDก์าร=รR-ุม%นาดbMญ� 

เ-�น aร*แรม Êâïàòïâ ÊÞëàåâðñâï 

แGRaร*แรมสัUMรับการพัักผู้�อน เ-�น 

aร*แรม Êâïàòïâ ¿ïæäåñìë นอกจัากน่h

บริษััทDั*ม่การ=รRกอบการbนเมYอ*ท่�

สัU'ัญมากท่�สุัด%อ*สัMรา-อา5าจัักร 

เ-�น aร*แรมbนGอนดอน แมนเ-สัเ7อร์ 

เอดินเบอรR แGRกGาสัaกวิ์

ฮาร์ด์ร็อค โฮเทล์ มัล์ด์่ฟส์
Hard Rock Hotel Maldives

ทราย์ ล์ากูน มัล์ด์่ฟส์,
คูริโอ คอล์เล์คชิั�น บาย์ ฮิล์ตัน
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โรงแรม เอาท์ริกเกอร์ ฟิจิ บ่ชิ ร่สอร์ท
เอาท์ริกเกอร์ A�จัิ บ่- ร่สัอร์ท ¥Ìòñïæääâï Ãæçæ 

¿âÞàå Ïâðìïñ¦ 7ัh*อD้�บน ÀìïÞé ÀìÞðñ %อ* Óæñæ Éâóò .X�*

เ=�นเกาRท่�bMญ�ท่�สัุด%อ*A�จัิ 7ัh*อD้�บนพัYhนท่� ±­ เอเ'อร์

%อ*B้มิทัศน์ท่�สัวิD*ามพัร�อมสัวินเ%7ร�อนเ%่Dวิ-อุ�ม

แGRวิิวิมMาสัมุทรกวิ�า*cกG bM�บริการบั*กRaGแบบดัh*เดิม

บั7เGอร์ ÑÞéÞæ อันเ=�นเอกGักษั5์%อ*เรา แGRกิจักรรม

ท่�ทัh*'รอบ'รัวิจัR7�อ*-Y�น-อบ ด�วิD-าDMาดท่�สัวิD*าม

แGRการ7�อนรับท่�เMนYอ-ัhน ทUbM�ท่�น่�เ=�นสั8านท่�ท่�ด่ท่�สัุด

สัUMรับการพัักผู้�อน ผู้�อน'GาD แGRเ7ิมพัGั*

ราคาพôเ,ษสำาห่รบ้พนก้งานบญ้รอด้3 เพ÷�อน

พน้กงานแลิ่ะครอบคร้วั ด้รูาคาแลิ่ะวิั�ก่ารจีองได้�ที่่�น่�

มอริเชยีส

แคสต์อะเวย์์ ไอส์แล์นด์์ ฟิจิ
แ'สั7์อRเวิD์ cอสั์แGนด์ A�จัิ ¥ÀÞðñÞôÞö 

ÆðéÞëá© Ãæçæ¦ เ=�นร่สัอร์ทรRดับ ± ดาวิbนเ%7

มาaGaG เมYอ*นาด่ ทา*-าD?��*Bา'7Rวิัน7ก

เ,่D* เMนYอ%อ* เกาR วิิ7ิ เGวิ้  สัาธ์าร5รั2

Mม้�เกาRA�จัิ เกาRแ'สั7์อRเวิD์ MรYอม่-Y�อ7ามท่�

-าวิA�จิันิDมเร่Dกวิ�าเกาRกาGิa7นัhนเ=�นสั8านท่�

ท่�ม่-Y�อเสั่D*เก่�Dวิกับวิิวิ-าDMาดทราDสั่%าวิทา*

ทิศเMนYอแGRทิศb7�%อ*เกาR บนพัYhนท่�ทัh*Mมด 

¯¶±©±­­ 7ารา*เม7ร แGR7ัh*อD้�bจักGา*Mม้�เกาR

ÊÞêÞëòàÞ 

โซ/ มัล์ด์่ฟส์
SO/ Maldives

3

�โซี�	 �S¶�� แบุรนี้ดไ์ลฟัóสิไตล ์ลกั็เซีอร้� สิดุทัำนี้สิมียั่ภัาย่ใตค้อนี้เซีป็ีต์ 

ªastaÞaà Meets ¹unÞaà จะเปีดิใหบุ้ริก็ารในี้เดอ่นี้พิฤศจิก็าย่นี้ 2566 นี้้�

�โซี� มีลัดฟ้ัสิ	์ จะนี้ำาเสินี้อวลิลา่รมิีชาย่หาด �©eachfront� และวลิลา่

เหนี้อ่นี้ำ�า �¶ver-Þater� รวมี �0 วลิลา่พิร้อมีสิระวา่ย่นี้ำ�าสิว่นี้ตวั วลิลา่เริ�มีตน้ี้

ทำ้�ขนี้าด 120 sØm ไปีจนี้ถึึง วิลล่าก็ลางนี้ำ�า 3 ห้องนี้อนี้ 322 sØm ทำ้�

ออก็แบุบุโดย่ดไ้ซีเนี้อรช์่�อดงั รวมีถึงึรา้นี้อาหารและความีบุนัี้เทำงิมีาก็มีาย่

ตั�งอย่้่บุนี้เก็าะสิ่วนี้ตัวทำ้�มีองเห็นี้ เอ็มีบุ้ด้ ลาก็้นี้ �¬mboodhoo ³aÎoon� 

สิ้ฟัðาใสิ ซีึ�งจะก็ลาย่เปี็นี้แหล่งรวมีตัวของแฟัชั�นี้นี้ิสิต้าทำ้�รัก็ความีสินีุ้ก็และ

สิาย่ปีารต์้�นี้านี้าชาติ บุนี้ทำำาเลทำ้�สิะดวก็สิบุาย่ หา่งจาก็สินี้ามีบุนิี้นี้านี้าชาติ

เวลานี้าและเมี่องหลวงมีาเลเพิ้ย่ง 15 นี้าทำ้

เอาท์ริกเกอร์ มอริเชิ่ย์ส 
บ่ชิ ร่สอร์ท
(Outrigger Mauritius Beach Resort)

เ=�นร่สัอร์ทรRดับ ² ดาวิ 7ัh*อD้�บน

-าD?��*ทา*7อนb7�%อ*สัาธ์าร5รั2

มอริเ-่Dสั บนพัYhนท่� µµ©µ­­ 7ารา*เม7ร 

7ัh*อD้�M�า*จัากท�าอากาศDานนานา-า7ิ 

Ðæï ÐââôììðÞäòï ÏÞêäììéÞê bนเ%7

ÍéÞæëâ ÊÞäëæâë %อ*เมYอ* Íìïñ Éìòæð 

±² กิaGเม7ร ม่M�อ*พัักท่�MันMน�าเ%�าMา

ทRเGจัUนวิน ®µ® M�อ* aดDแบ�*เ=�น

M�อ*พัักธ์รรมดาจัUนวิน ®µ­ M�อ*แGR

M�อ*พัักแบบวิิGG�าจัUนวิน ® M�อ*

ฟิิจิ
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ที่ิพ�ิด้า ส้ขุม
เชีฟ้และนิักกำาหนิดีอาหารวิชีาชี่พ
แห่งิป็ระเทศไทย

จาก็แนี้วคดิทำฤษั�้ทำางก็ารแพิทำย่แ์ผ่นี้ไทำย่

มีค้วามีเช่�อว่า รา่งก็าย่ของคนี้เราปีระก็อบุด้วย่

ธาตุทำั�ง 4 ค่อ ดินี้ นี้ำ�า ลมี ไฟั โดย่ทำ้�แต่ละคนี้

จะมี้ธาตุหลัก็ทำ้�แสิดงออก็ถึึงลัก็ษัณะเด่นี้

ปีระจำาตัว เร้ย่ก็ว่า ธาตุเจ้าเร่อนี้

ธาตเุจา้เรอ่นี้มี ้2 ลกั็ษัณะ คอ่ ธาตเุจา้เรอ่นี้

เก็ิดทำ้�มีาจาก็เด่อนี้ และธาตุเจ้าเร่อนี้ปีัจจุบุันี้ทำ้�

พิัฒินี้าจาก็บุุคลิก็ลัก็ษัณะ อุปีนี้ิสิัย่ และภัาวะ

สิุขภัาพิก็าย่และจิตใจของบุุคคลนี้ั�นี้ๆ 

ธาตุทำั�ง 4 เมี่�ออย่้่ในี้ภัาวะสิมีดุล เรา

จะมี้สิุขภัาพิทำ้�แข็งแรงเจ็บุปี่วย่ได้ย่าก็ แต่ถึ้า

หาก็ขาดความีสิมีดุลของธาตุ อาจจะธาตุใด

ธาตุหนี้ึ�ง ก็็มีัก็จะเก็ิดความีเจ็บุปี่วย่ด้วย่โรค

ตามีเรอ่นี้ธาตุของคนี้ทำ้�ขาดความีสิมีดลุ ดงันี้ั�นี้ 

เพิ่�อปีðองก็นัี้ก็ารเจ็บุปีว่ย่เบุ่�องตน้ี้ สิิ�งทำ้�เราพิอจะ

ทำำาได้ค่อก็ารปีรับุพิฤติก็รรมีก็ารบุริโภัคอาหาร

ของแต่ละบุุคคล โดย่ทำ้�ให้รสิชาติของอาหาร

ในี้แต่ละธาตุทำ้�แตก็ต่างก็ันี้ ดังนี้้�

คือ การเลิ่ือกร้บประที่านอาห่ารคาวัห่วัาน ผ้กแลิ่ะผลิ่ไม� ให่�เห่มาะก้บต้วัเองมากที่่�ส้ด้ 

เป็นการกินแบบแผนภูมิปัญญาไที่ย์ ควัามรู�เก่�ย์วัก้บการร้บประที่านอาห่ารจีากในอด้่ต

ตามที่่�บรรพบ้ร้ษส้�งสอนก้นต่อมาโด้ย์ม่ควัามเชื�อวั่าส่งผลิ่ด้่ต่อส้ขภาพ

ธาตุเจ้าเรือน
กินตาม

ธาตุเจ้าเรือน
กินตาม

อ ธาตเุจา้เจา้เจ ร่า้เร่า้เ

ร่อนี้ปีัจปีัจปี จุบุันี้บุันี้บุั ทำ้

ุปีนี้ิสิัย่ และภัาวะ

บุุคคลนี้ั�นี้ๆ นี้ั�นี้ๆ นี้

ในี้แ

ที่ิพ�ิด้า ส้ขุม
เชีฟ้และนิัก
แห่งิป็ระเทศไทยห่งิป็ระเทศไทยห
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(Eú#AQIกิ I C9%�มกราคม กุม,า*=น$ý มีนาคม

• มี้ลัก็ษัณะร้ปีร่างสิ้งปีานี้ก็ลาง สิมีสิ่วนี้ ก็ล้ามีเนี้่�อเจริญ

ปีานี้ก็ลาง ผ่ิวนีุ้่มี แพิ้ง่าย่ ผ่มีละเอ้ย่ดบุาง ผ่มีหงอก็ล้านี้

ก็่อนี้วัย่ ร้อนี้ในี้ร่างก็าย่เย่อะ

• อาหารทำ้�ควรรบัุปีระทำานี้ รสิหวานี้ออ่นี้ๆ ขมี เย่น็ี้ จด่ เนี้น้ี้ทำ้� 

อาหารทำ้�ไมี่ผ่่านี้ก็ารปีรุง เช่นี้ ผ่ัก็สิด ข้าวทำ้�ไมี่ผ่่านี้ก็ารขัดสิ้ 

ผ่ัก็ใบุเข้ย่ว เช่นี้ ราก็บุัว เก็öก็ฮวย่ ใบุบุัวบุก็ ผ่ัก็บุุ้ง คะนี้้า 

ตำาลงึ ฟักั็ แตงโมี แตงก็วา สิาย่บุวั ผ่กั็ก็าด พิทุำรา แอปีเปิีýล

มีะเข่อย่าว

(Eú#AQIกิ I C9%�กรก�าคม 6@งหาคม ก=นยายน

• มีัก็มี้ลัก็ษัณะใบุหนี้้าอวบุอิ�มีค่อนี้ข้างก็ลมีแปีðนี้ ดวงตา

ก็ลมีโต รป้ีรา่งหนี้าบุกึ็บุนึี้เจา้เนี้่�อ แตม่ีกั็จะม้ีระบุบุเผ่าผ่ลาญ

ในี้ร่างก็าย่ทำ้�ไมี่ค่อย่ด้ ก็ินี้นี้้อย่แต่อ้วนี้ง่าย่

• อาหารทำ้�ควรรับุปีระทำานี้ ค่อ อาหารทำ้�มี้รสิเผ่็ดร้อนี้ เปีร้�ย่ว 

เช่นี้ พิริก็ ขิง ข่า ตะไคร้ หอมีหัวใหญ่ พิริก็ไทำย่ดำา มีะนี้าว 

สิ้มี มีะขามี ตะลิงปีลิง มีะย่มี มีะก็อก็ ก็ระทำ้อนี้ ข้�เหล็ก็ 

แคบุ้านี้ ย่อดมีะขามี มีะอึก็ มีะเข่อ มีะแว้ง

!úม.VาMก่�Jก�ขéRI71Pก�Jก�สúม 9กJ��Jก�9่9ม�7่97มก�

Jก�'ôา�!úมJ�่&�กร<#ú9%19.Jกúว

Iม%E#AQJ%<%Vา

.Vา(=กกE �Jก�จë 7%่9Mมú�(= ส<!9�(= &ว&ก=&กDú���D'ขúาวK* �

+þก#9�%BQ��(=ก7วา%(= Mข่�Jก�จë (=กKขม�ก1úว.&ว��é

%VRา1EกI C9.�+þก#9�%BQ�Kร.ม<*รúาว

Iม%E#AQJ%<%Vา

Jก�จë !Vา1B��(= (=ก&Dú��(= (=กกา ก=&กDú��M94กรéม�

ข%มกD.�่า. %VRาJ!�Kม'þā%�%VRาIกûก:ว.

Iม%E#AQJ%<%Vา

(Eú#AQIกิ I C9%�!ุลาคม *04จิกายน $=นวาคม

• โครงร่างใหญ่ บุึก็บุึนี้ มีั�นี้คง เจ็บุปี่วย่ย่าก็ อ้วนี้ง่าย่

• อาหารทำ้�ควรรบัุปีระทำานี้ คอ่ อาหารทำ้�ม้ีรสิฝาด ขมี มีนัี้ เค็มี

ผ่ัก็และผ่ลไมี้ทำ้�แนี้ะนี้ำา เช่นี้ ผ่ัก็หวานี้ ขนีุ้นี้อ่อนี้ ผ่ัก็โขมี

บุวบุเหล้�ย่มี ฟััก็ทำอง หนี้่อไมี้ ก็ล้วย่ดิบุ สิะตอ เผ่่อก็มีันี้ทำ้�

ไมี่แปีรร้ปี ล้ก็เด่อย่ ถึั�ว งา ฝรั�ง มีังคุด ก็ล้วย่ดิบุ

ธาตุเจ้าเร่อนี้ทำั�ง 4 เหมีาะแก่็ก็ารรับุปีระทำานี้ข้าว โดย่ทำ้�

สิามีารถึบุรโิภัคได้ตามีความีเหมีาะสิมี คอ่ ความีต้องก็ารของ

ร่างก็าย่ และภัาวะโรคทำ้�เป็ีนี้อย่้ใ่นี้ขณะนี้ั�นี้ เช่นี้ เบุาหวานี้ ต้องก็าร

ควบุคมุีนี้ำ�าหนี้กั็ หรอ่รกั็สิขุภัาพิ แนี้ะนี้ำารับุปีระทำานี้เป็ีนี้ข้าวก็ล้อง 

ข้าวทำ้�ไม่ีขดัส้ิ เพ่ิ�อคุณปีระโย่ชน์ี้อย่่างเต็มีทำ้� ในี้ส่ิวนี้ของอาหาร

ภั้มีิปัีญญาไทำย่ทำ้�เหมีาะสิมีก็ับุทำุก็ธาตุ ค่อ เมี้�ย่งคำา แก็งเล้ย่ง 

แก็งจด่ผ่กั็ต่างๆ ทำ้�สิำาคญัควรรบัุปีระทำานี้อาหารให้หลาก็หลาย่

ครบุทำั�ง 5 หมี้ ่ ไม่ีควรเตมิีนี้ำ�าตาลมีาก็ไปีในี้อาหารหรอ่เคร่�องด่�มี

และด่�มีนี้ำ�าเปีล่าวนัี้ละ �-10 แก้็วทำกุ็วนัี้ เพิ่�อสิขุภัาพิทำ้�ด้

Jก�'ôาMก่&úา%�!úม.Vา'1า กDú�(= ก<I*รา &=ว19.%VRาขè��

I%CR9(= *รèกM#.9่9%�%VRา*รèก'1า.่า��(=ก%า%า�%ิ �

I!úา:ว. ม=%!úมขè��"=QวIขé.ว!úมขè��%VRาขè��%VRา!<M�รú

Iม%E#AQJ%<%Vา

(Eú#AQIกิ I C9%�เม5ายน *05,าคม ม@"ุนายน

• มี้ลัก็ษัณะร้ปีร่างผ่อมีบุาง โปีร่ง ผ่ิวหนี้ังเย็่นี้ หย่าบุแห้ง 

ผ่ิวหนี้ังแพิ้ง่าย่ โครงร่างบุาง ก็ล้ามีเนี้่�อเจริญได้ไมี่ด้ มีัก็มี้

ความีเหนี้่�อย่ง่าย่ ทำ้องผ่้ก็ นี้อนี้ไมี่หลับุ

• อาหารทำ้�ควรรับุปีระทำานี้ ควรมี้รสิเผ่็ดเพิ่�อไล่ลมี เช่นี้ ขิง 

ข่า ตะไคร้ ก็ระชาย่ พิริก็ไทำย่อ่อนี้ โหระพิา ก็ะเพิรา ใบุ

แมีงลัก็ ขมีิ�นี้ ผ่ัก็ช้ลาว อาหารทำ้�ให้ความีอบุอุ่นี้จาก็พิวก็

ผ่ัก็ก็ินี้หัว เช่นี้ หนี้่อไมี้ มีันี้ เผ่่อก็ แครอทำ และอาหารทำ้�

ให้ความีชุ่มีช่�นี้ รสิมีันี้ เช่นี้ ข้าวเจ้า เมีล็ดพิ่ช ถึั�ว งา และ

ควรรับุปีระทำานี้อาหารทำ้�ผ่่านี้ก็ารปีรุงต้มีนี้ึ�งทำ้�ย่่อย่ง่าย่

ธาตุลม
ธาตุดิน

ธาตุไฟ
(Eú#AQIกิ I C9%�

ก็ษัณะ

ปีานี้ก็ลาง 

่อนี้วัย่

(Eú#AQIกิ I C9%�

• มี้ลัก็ษัณะลัก็ษัณะลั

ปีานี้ก็ลาง 
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เลิ่ือก 1 คนที่่�ค้ณิคิด้วั่า

เมื�อเ�อห่้นห่น�ามาแลิ่�วั

จีะสวัย์ที่่�ส้ด้ 
�ตามควัามชอบส่วันต้วัของค้ณิ�

หญิงสาว 5 คน 5 สไตล์
ที่ยืนหันหลังให้คุณอยู่นี้ 
เลิ่ือก 

เมื�อเ�อห่้นห่น�ามาแลิ่�วัเมื�อเ�อห่้นห่น�ามาแลิ่�วั

จีะสวัย์ที่่�ส้ด้ 
�ตามควัามชอบส่วันต้วัของค้ณิ�

ที่ยืนหันหลังให้คุณอยู่นี้ ที่ยืนหันหลังให้คุณอยู่นี้ 
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"้าเลือก6าวคนแรก 

คุณเป็นคนมั่นใจในตัวเองและ

สุขัุม อุปสรรคไม่ใช่ปัญหาแต่

เป็นความท้าทายสำาหรับคุณ 

ไม่กังวลที่จะต้องลองทำาอะไร

ใหม่ๆ และถึ้าคุณชอบอะไร

สักอย่างคุณจะกระตือรือร้น

กับสิøงนั�นมากๆ แถึมยังมี

ความอดทนที่จะดำาเนินการ

ให้บรรลุเปĔาหมาย ถึึงจะใช้

เวลาแต่คุณจะได้สิøงที่

ต้องการในที่สุด เป็นคนกล้า

คิดกล้าตัดสินใจ ไม่ขัี�อาย

"้าเลือก6าวคน#ีQ6อง

คุณชอบเขั้าสังคม ปรับตัว

เก่ง บางทีอาจจะไม่ทันคน

อยู่บ้างแต่ก็รู้ว่าจะทำายังไงให้

บรรลุเปĔาหมาย ด้วยความ

เป็นคนสบายๆ คุณจêงมี

เพ÷่อนเยอะ และคุณยัง

อารมณ์ดี ขัี�เล่น ต่อให้กำาลัง

เศร้าก็จะยังยิùมให้คนรอบขั้าง 

มองโลกในแง่ดี ภายนอกดู

ร่าเริงแต่ขั้างในอ่อนไหว ใคร

พĄดอะไรแบบไม่คิดนิดหน่อย

ก็ทำาร้ายจิตใจคุณได้แล้ว

"้าเลือก6าวคน#ีQ6ีQ 

คุณเป็นคนนิøงๆ เงียบขัรêม

ยากที่ใครจะทำาให้คุณอับอาย 

ชอบทำาตามความคิดมาก

กว่าจิตใจ คุณรู้ว่าจะต้องทำา

ยังไงให้บรรลุเปĔาหมาย 

จัดการอุปสรรคแบบเงียบๆ 

แม้จะเป็นคนแน่วแน่และภูมิใจ

ในตัวเอง แต่ลึกๆ แล้วใจดี

อ่อนโยน แคร์ความรู้สึกคน

อื่น คนอื่นอาจจะคิดว่าคุณ

หยิøงและหัวโบราณ แต่จริงๆ 

แล้วตรงกันขั้าม

"้าเลือก6าวคน#ีQ6าม 

คุณขัี�อาย ถึ่อมตัว ต้องใช้

เวลาในการปรับตัวเขั้าสังคม

และรู้จักเพ÷่อนใหม่ๆ คุณจะ

เผยความเป็นตัวเองเฉพาะ

กับคนใกล้ชิดสนิทสนม คุณ

วางแผนล่วงหน้าและชอบให้

อะไรๆ เป็นไปตามแผน การ

ปล่อยให้เรื่องราวลื่นไหลไป

ตามธรรมชาติจêงไม่ใช่สไตล์

คุณ และคุณใจดี หลีกเลี่ยง

ความขััดแย้ง พร้อมจะ

เสียสละให้คนที่รักมีความสุขั

"้าเลือก6าวคน#ีQห้า 

คุณดื�อรั�น เป็นอิสระทาง

ความคิด พร้อมเปลี่ยน

ตัวเองไปตามความต้องการ 

และมักจะบรรลุเปĔาหมาย

เสมอ มั่นใจ พอใจในตัวเอง 

ไม่ค่อยขัอความช่วยเหลือ

จากใครแม้คนที่รักคุณพร้อม

จะช่วยคุณก็ตาม ความดื�อ

ขัองคุณทำาให้คนอื่นยากจะ

เปลี่ยนถึ้าคุณตัดสินใจอะไร

แล้ว หาเพ÷่อนใหม่ๆ ไม่ใช่เรื่อง

ง่ายสำาหรับคุณนัก แต่ถึ้าใคร

ที่คุณไว้ใจแล้ว คุณจะเป็นที่

พö่งขัองเขัาได้เลย 

ข�อมูลิ่จีาก v�}{|� �}xy
ºÆÆÂÅ¦��ÉÉÉ�ËÁÇÆÇ´·�µÁ¿�É³Æµº«È©�Å��½ Â�x~�
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ข9&�D��$=sวรร��M�.4ิรè��%ĆVาม%!ý��Brand Manager (­ood Retail) ฝึ่าย Marketing Communication และ
I�+J%û!!AR�%,าว A�*.=��Kส�Eßecutive CheÍ ร้านิ ¾aanthai

�ลาบุองุน่ี้แซีลมีอนี้ชส้ิโทำสิต์	 เปี็นี้อ้ก็

หนึี้�งเมีนี้้ทำ้�เราอย่าก็มีาแนี้ะนี้ำาก็ันี้ รับุรอง

ว่าทำำาง่าย่ อร่อย่ด้วย่ แถึมีย่ังมี้เคร่�องปีรุง

ไมี่ยุ่่งย่าก็ ทำำากิ็นี้ก็ันี้ได้ทำุก็โอก็าสิ และยั่ง

ปีระย่กุ็ตท์ำำาไดห้ลาก็หลาย่โดย่ใชเ้บุสินี้ำ�าลาบุ

เดย้่วก็นัี้ด้วย่นี้ะ�� ส่ิวนี้ในี้ด้านี้วตัถึดุบิุ เราก็ย็่งั

สิามีารถึปีระย่กุ็ต์ใช้ได้แบุบุตามีใจชอบุได้อ้ก็ 

ทำั�ง องุน่ี้ สิตอรวเ์บุอร์ร ้ก็ว้ ้สิาล้ แอปีเปีิýลเขย้่ว

หร่อจะเปีล้�ย่นี้จาก็แซีลมีอนี้เปี็นี้ปีลาหมีึก็ 

ก็ุ้ง หร่อเนี้่�อวาก็ิวใดๆ ทำ้�เราชอบุก็็สิามีารถึ

ปีรับุสิ้ตรได้ตามีสิะดวก็เลย่ค่ะ

�é6โ#6!ý

ลาบองุ่นแ�ลมอน

ข%ม'þ�� � �èR%
*าIม�า%�éส� �� กร=ม
I%.จë � �� กร=ม

'1าJ�1ม9%ส �� ��� กร=ม
9�D่%MรúIม1P � �� กร=ม
%ĆVา'1า � �ú9%K!û<
%ĆVาม<%าว� � �ú9%K!û<
ขúาว�=Qว � �ú9%K!û<
(=ก�é�!ú%79ม
(=กส1= 

ข=้น!อนการ#Vา
�ีสิKทสิ!์  

1. นี้ำาขนี้มีปีังทำ้�เตร้ย่มีไว้มีาทำาเนี้ย่

จ่ดให้ทำั�ว เสิร็จแล้วนี้ำาไปีคลุก็ช้สิให้ทำั�ว

ทำุก็ด้านี้ 

2 .  ตั� งก็ระทำะใ ห้ร้ อนี้ด้ วย่ไฟั

ปีานี้ก็ลาง นี้ำาขนี้มีปีังลงจ้�ทำ้ละด้านี้จนี้มี้

ผ่ิวเหล่องทำองสิวย่ แล้วพิัก็ไว้

1�บ9งDó%J�1ม9%  

1. ผ่สิมีเคร่�องปีรุงรสิลาบุเข้าด้วย่กั็นี้

นี้ำ�าปีลา นี้ำ�ามีะนี้าว พิริก็ปี่นี้ ข้าวคั�ว  

2 .  นี้ำา แซีลมีอนี้และองุ่ นี้มีา

คลุก็เคล้ากั็บุเคร่�องปีรุงลาบุให้เข้ากั็นี้

จนี้ทำั�ว ชิมีรสิชาติตามีชอบุ 

3. ตัก็สิ่วนี้ผ่สิมีองุ่นี้ลาบุแซีลมีอนี้

ใสิ่จานี้ โรย่หน้ี้าด้วย่ผั่ก็ช้ต้นี้หอมีซีอย่

นี้ิดหนี้่อย่ เสิิร์ฟัพิร้อมีกั็บุช้สิโทำสิต์และ

ผ่ัก็สิลัดเปี็นี้อันี้เสิร็จสิรรพิ
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ม่นาคม
ETC. ..........................................ฮักเมา เมาฮัก 01.03.2023

METHANE ..................... ใครอยากเป็นเพ÷่อนเธอ 02.03.2023

แหนม รณเดช.......................................มาช้าไป 16.03.2023

INK WARUNTORN................คนใหม่เขัาดูแลอยู่ 20.03.2023

OVERLOAD ...................................... U-Turn 23.03.2023

CINCIN IRADA ................แฟินที่ดีคือ (How To?) 23.03.2023

BEAN NAPASON .............. ทำาดีตอนนี�ไม่ทันแล้ว 30.03.2023

เมษาย์น
SERIOUS BACON.. ถึ้าเธอไม่ไหว x TATTOO COLOUR 04.04.2023

LOST CHIPS....................................กว่าจะมา 06.04.2023

TEE JETS................การมีอยู่ขัองฉัน ft. Maimhon 12.04.2023

SEASON FIVE........ ฉันมีความโสด Feat. Miteennn 21.04.2023

พ(ษภาคม
Wish. ..................................... ตัดใจรอบที่ล้าน 08.05.2023

Miteennn.................................. กลางใจไกลจัง 18.05.2023

COPTER .......................................ไม่เป็นไรเลย 22.05.2023

FLIRT ................................................. FLIRT 29.05.2023

WHAT’S UP....................................รักเล่นเล่น 31.05.2023

มิถ้นาย์น
EBOLA............... นักแสดงนำา ft. DAX ROCK RIDER 06.06.2023

AUN JESSADA .................................... รักต่อ 08.06.2023

ONEONE.........................ฉันแค่คิดถึึงเธอคนเก่า 08.06.2023

ALIZ .......................................ทำาให้รักแต่ไม่รัก 15.06.2023

SERIOUS BACON.. รักเขัาแทนฉันที (Promise Me) 15.06.2023

VARITDA.............. The Lady Wants to Know 22.06.2023

THE PUBLISH ......................................HEY 27.06.2023

BEAN NAPASON .......................แค่พĄดออกมา 29.06.2023

BELL WARISARA ...........................ก็ดีอยู่แล้ว 29.06.2023

OVERLOAD .....................................ย้อนไม่ได้ 29.06.2023

LHAM.............................................. โลกอีกใบ 30.06.2023

กรก�าคม
COPTER ...................... มีแต่ใจจะเอาอะไรไปสู้เขัา 14.07.2023

LOST CHIPS ....................... ได้พบกับเธอ วันนี� 20.07.2023

Superband............................ Born To Be BG 25.07.2023

CINCIN IRADA ............... ไหนบอกว่าจะไม่ทิùงกัน 27.07.2023

สิงห่าคม
INK WARUNTORN.................... ปิดทองหลังใจ 07.08.2023

PHAFUN...............................ความ!ัน (Phobia) 17.08.2023

FLIRT .............................ไม่อยากคบกับเธอแล้ว 17.08.2023

AUN JESSADA ............................เธอ เธอ เธอ 24.08.2023

2023 SONG RELEASES FROM MUZIK MOVE
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