


อาคารหม้้อต้้ม 3
สำำ�นัักงาน สามเสน
อาคารแผนก ICT ในปััจจุุบััน ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�
บริเิวณริมิแม่่น้ำำ�เจ้า้พระยาและอยู่่�เยื้้�องกัับ
พิิพิิธภััณฑ์ส์ิงิห์ ์ ในอดีีตพื้�นที่่�แห่่งนี้้�เคยเป็็น
อาคารหม้้อต้้มเก่่าที่่�ใช้้ระบบ Semi-Auto 
(กึ่่�งอััตโนมััติิ) ซึ่่�งถืือเป็็นระบบการผลิิต 
ยุุคก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนเป็็นระบบอัตโนมััติิ
ทั้้�งหมด โดยหม้อ้ต้ม้ในอาคารหลังันี้้� ถือืเป็น็
หม้้อต้้มชุุดสุุดท้า้ยของโรงเบีียร์์ที่่�สามเสน 
ก่่อนที่่�ทางบริิษััทฯ จะทำำ�การย้้ายฐาน 
การผลิิตหลัักไปยัังโรงงานแห่่งใหม่่ ณ   
บริษัิัท ปทุมุธานี ีบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั 







กรรมการรองกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำ�กัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

สิิงห์์ แมกกาซีีน ฉบัับนี้้�มีีโยงกลัับไป 

ในประวััติิศาสตร์์อยู่่� 2 เรื่่�องครัับ เรื่่�องแรกคืือ 

งานฉลองครบรอบ 100 ปีี สวนลุุมพิินีี ที่่�ผมได้้

เป็น็ตัวัแทนบริษิัทัฯ ไปรัับพระราชทานเหรียีญ

ที่่�ระลึึกจากพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 

เป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ 

ระหว่่างรอเสด็จฯ ก็็ได้้คิิดย้้อนกลัับไปว่่า 

พระยาภิิรมย์์ภัักดีีได้้มีีบทบาทสำำ�คััญ ณ จุุดนี้้� 

เริ่่�มด้้วยตอนเป็็นสวนว่่างเปล่่า ก็็ได้้มีีการ

จััดแข่่งขัันกีีฬาว่่าวพนันอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง 

เพราะตอนหลัังท่่านเจ้้าคุุณเล่่นว่่าวทีก็็จะ

ชนะตลอด ไม่่แฟร์์สำำ�หรัับคนอื่่�น เลยหัันมา

เป็็นผู้้�จััดแทน เงิินที่่�ได้้รัับก็็ถวายเป็็นพระราช

กุุศลทั้้�งหมด โดยเฉพาะกัับสภากาชาดไทย 

ต่่อมาเมื่่�อพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หััว พระราชทานท่ี่�ดิินนี้้�ให้้เป็็นสวน

สาธารณะ ท่่านเจ้้าคุุณก็็ถวายเงิินสนัับสนุน 

ในการก่่อสร้า้งด้ว้ยอีกี รวมทั้้�งได้ส้ร้า้งกระโจม

แตรถวาย ซึ่่�งทางครอบครััวภิิรมย์์ภัักดีีก็็ได้้ 

ดููแลและแปรสภาพมาเป็น็ “ศาลาภิริมย์ภ์ักัดี”ี 

ที่่�เราเห็็นในปััจจุุบัันนี้้� สำำ�หรับงาน 100 ปีี  

ทางบริษัิัทฯ ก็ไ็ด้ป้รับัปรุงุศาลาทั้้�งใหญ่่และเล็ก็ 

รวมถึึงบ่่อน้ำำ��รอบข้้างให้้กลัับมาสู่่�สภาพท่ี่�

สวยงามยิ่่�งกว่่าเดิิมอีีกครัับ เป็็นความภููมิิใจ

จริิงๆ ครอบครััวเรามีีส่่วนร่่วมมาจริิงแล้้ว 

กว่่า 100 ปีี ณ ที่่�ดิินผืืนนี้้� 

เรื่่�องที่่� 2 คืือ เร่ื่�องจากปก หลายคนคง 

ไม่่ทราบว่่า ท่่านเจ้้าคุุณมีีความสนใจท่ี่�จะ

ผลิิตเหล้้าวิิสกี้้�ด้้วย และหลัังจากท่ี่�ได้้ก่่อตั้้�ง 

บริิษััทผลิิตเบีียร์์ขึ้้�นมาได้้ไม่่นาน ก็็ได้้คิิดที่่�จะ 

ผลิิตวิสกี้้� และได้้ย่ื่�นเร่ื่�องขออนุุญาตจาก

รัฐับาลแล้ว้ แต่่ทางรัฐัไม่่อนุญุาตเพราะเหตุวุ่่า 

ได้้เพิ่่�งมีีการผลิิตเบีียร์์ขึ้้�นมาได้้ไม่่นาน จะรอ

ดููไปก่่อนว่่าการเก็็บภาษีีและการนำำ�เข้้าสุุรา 

มีีผลกระทบอย่่างไรบ้้าง พระยาภิิรมย์์ภัักดีี

เลยโฟกัสัเรื่่�องทำำ�เบียีร์ ์โซดา น้ำำ��หวาน น้ำำ��แข็ง็ 

และขยายยอดขายออกไปเรื่่�อยๆ มาถึึงวัันนี้้� 

ทางบริษิัทัฯ ก็ไ็ด้ร้ื้้�อฟื้้�นการผลิติวิสิกี้้�ขึ้้�นมาใหม่่ 

จริิงแล้้วไม่่ได้้ทราบถึึงอดีีตท่ี่�กล่่าวมานี้้� แต่่

เพราะเพิ่่�งเจอบัันทึึกของท่่านเจ้้าคุุณและ

เอกสารต่่างๆ รวมถึึงเอกสารการขอและ

จดหมายปฏิิเสธถึงได้้ทราบเรื่่�อง ผมกลัับ 

คิิดว่่าการท่ี่�เราผลิิตเหล้้าเป็็นเรื่่�องท่ี่�คงจะต้้อง

เกิิดขึ้้�นเพื่่�อทำำ�ให้้ครบวงจร ลููกหลานท่่าน

เจ้้าคุุณก็็ได้้บรรลุุเป้้าหมายของบรรพบุรุุษ 

ได้้อย่่างเหมาะสมและสวยงาม นอกจากนี้้� 

จะขอแอบบอกด้้วยว่่า ส่่วนตััวผมก็็เห็็น

เลมอนโซดาเป็็นอีีกหมู่่�สิินค้้าที่่�กลัับมาครบ

วงจรเช่่นกัันจากท่ี่�เราเคยผลิิตน้ำำ��หวานโซดา 

9 ชนิิดมาก่่อน แต่่ต้้องยกเลิิกไปเพราะน้ำำ��ดำำ�

เข้้ามาชิิงตลาดไทย แต่่ตอนนี้้�เราก็็ได้้กลัับมา

ใหม่่ แบบ sugar free เข้้าสมััย

ปััจจุุบััน ทุุกคนก็็ทราบว่่ามีีเหตุุการณ์์ 

ที่่�กระทบครอบครััวและบริษััทฯ อยู่่�ตอนนี้้� 

จริิงแล้้วอยากจะเขีียนลงความเห็็นไว้้ด้้วย

เหมืือนกัันนะครัับ เขีียนแล้้วแต่่ทีีมงานได้้

ทัักนำำ�สติิกลัับมาให้้ผม หากหลุุดออกไปนอก 

บริษิัทัฯ ก็ค็งจะมีทีั้้�งคนที่่�เห็็นด้ว้ยกับัไม่่เห็น็ด้ว้ย 

ในความคิิดเห็็นของผม เป็็นเร่ื่�องปกติิ ก็็เลย

ขอเก็็บไว้้ก่่อนนะครัับ



ผมได้้เข้้าไปอ่่าน

ข่่าวข่่าวหนึ่่�งแล้้วรู้้�สึก

สะเทืือนใจมากแบบ

มากที่่�สุุด ต้้องขอนำำ�มาเล่่าสู่่�กัันฟัังเพื่่�อเป็็นอุุทาหรณ์์ เป็็นข่่าว

เกี่่�ยวกัับเด็็กหนุ่่�มวััยรุ่่�นชาวอัังกฤษผิิวขาว อายุุ 18 ปีี ชื่่�อ เฮนรี ี

โนวััก ถููกแขกซิิกข์์ชาวอัังกฤษฟัันแทงโดยไม่่มีีเหตุุผล ขณะที่่�

ชายหนุ่่�มนั้้�นเดิินกลัับบ้้านหลัังจากออกไปสัังสรรค์์กัับเพื่่�อนๆ 

นัักฟุุตบอลด้้วยกััน มีีชาวบ้้านได้้ยิินเสีียงร้้องจึึงเรีียกตำำ�รวจ  

พอตำำ�รวจมาถึึงที่่�เกิิดเหตุุ แขกซิิกข์์อายุุ 23 ปีี ก็็บอกว่่าเด็็กชาย

ชาวอัังกฤษนี้้�เริ่่�มต้้นก่่อนด้้วยการเหยีียดผิว ผลัักเขาจนผ้้าพััน

ผมหลุุด เขาถึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องปกป้้องตััวเอง ตำำ�รวจก็็

รีีบจับเด็็กอัังกฤษท่ี่�บาดเจ็็บสาหััสอยู่่�จากการถููกแทงหลายแผล  

และพยายามขอความช่่วยเหลืือ เนื่่�องจากเขาหายใจไม่่ออก 

และเลืือดออกไม่่หยุุด แต่่ก็็ถููกตำำ�รวจจัับใส่่กุุญแจมืือและต่่อว่่า

ด้้วยคำำ�รุุนแรงว่่าก็็เพราะเขาทำำ�ตััวเอง เด็็กนั้้�นทนความเจ็็บปวด

ไม่่ไหวก็็เสีียชีีวิิตลง

ในเวลาไม่่นานต่่อมา ณ จุดุเกิดิเหตุ ุ ตอนหลังัทางตำำ�รวจ

ได้้มาดููโทรศััพท์มืือถืือของเฮนรีี พบว่่าเขากำำ�ลัังถ่่ายวิิดีีโอ 

ร้้องเพลงอยู่่�ส่่งขึ้้�นโซเชีียล จึึงเห็็นว่่าแขกซิิกข์์เป็็นคนเริ่่�มต้้น 

โดยพููดกับเฮนรีีว่่าเขาเองเป็็นคนไม่่ดีี แล้้วก็็ชัักดาบใหญ่่ฟัน

ทันัที ี เฮนรีีวิ่่�งหนีกีระโดดข้ามรั้้�วไปได้้ แต่่แขกซิิกข์์ตามต่่อและ

ฟัันต่่ออย่่างไม่่ยั้้�ง เพีียงแค่่บอกตำำ�รวจว่่าเขาโดนถููกคนขาว

เหยีียดผิวเท่่านั้้�น ตำำ�รวจก็็เชื่่�อทัันทีี เรื่่�องนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงโลก

ปััจจุุบัันท่ี่�หากอ้้างเร่ื่�องการเหยียดผิิว การกลั่่�นแกล้้งล้้อเลีียน

เรื่่�อง LGBTQ+ หรืือเรื่่�องของการคุุกคามล่่วงละเมิิดทางเพศ 

สัังคมก็็จะประณามผู้้�ถููกกล่่าวหาในทัันทีีโดยไม่่คิิดอะไรมากไป

กว่่านั้้�น หรืือหาข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ เพราะเรื่่�องต่่างๆ เหล่่านี้้�ถืือเป็็น

เรื่่�องร้้ายแรงท่ี่�สุุดของท่ี่�สุุด ไม่่มีีวัันให้้อภััยกัันได้้ เพราะสัังคม 

ว่่าแบบนั้้�น ไม่่รอดููความจริิงเสียีก่่อน ด่่วนสรุปุและก็ร็ีบีประณาม

ไปตามๆ กันัในทันัทีี 

และผมก็็ได้้ไปอ่่านอีีกข่่าวหนึ่่�งไม่่นานมานี้้� ว่่ามีีดาราชาย

ชาวเกาหลีถููกพวกอิินฟลููนำำ�รููปเขาไปเช่ื่�อมโยงกัับเด็็กสาวที่่�เพิ่่�ง

ฆ่่าตััวตายไป ดาราชายนี้้�ก็็ถููกประณามทัันทีี ถููกเลิิกจ้้าง ชีีวิิต

ตกต่ำำ��ในขณะที่่�เขาให้้การปฏิิเสธในทุุกข้้อกล่่าวหา แต่่ก็็ไม่่มี ี

ใครฟััง โหมประณามกัันต่่อ ผลปรากฏว่่า ดาราชายถููกอิินฟลูู

ใส่่ร้ายด้้วยการใช้้เอไอสร้างคลิิปเสีียงและรููปภาพขึ้้�นทั้้�งหมด  

แต่่ชีวีิติการงานของเขาก็็พังัไปเสีียแล้้ว ผลเกิิดจากแรงกดดันทาง

สัังคมที่่�เห็็นภาพแต่่ไม่่ได้้สนความจริิงอีีกเช่่นกััน 

หลายปีีมาแล้้ว ก็็มีีข่่าวท่ี่�อเมริิกาเร่ื่�องคนดำำ�ถููกตำำ�รวจ

จัับและกดลงพื้้�นตรงคอ ทำำ�ให้้เขาขาดสติิไปและเสีียชีีวิิตใน

เวลาต่่อมา ตำำ�รวจเป็็นคนขาว ส่่วนคนถููกจัับเป็็นคนดำำ�ท่ี่�ใช้้

แบงค์์ปลอมพยายามซื้้�อของในร้้านชำำ� สัังคมก็็ออกมาประณาม

ตำำ�รวจในทัันทีี ถููกต้้องว่่าเขากระทำำ�มากเกิินไปและมีีเรื่่�องของ

การเหยีียดสีีผิิวอย่่างแน่่นอน แต่่ทุุกคนก็็ลืืมไปว่่า คนดำำ�ได้้

ขอพล่่ามต่่อ 

#BLACKLIVES

MATTER



กระทำำ�ผิิดกฎหมายถึึงได้้นำำ�มาสู่่�จุุดจบอย่่างท่ี่�เป็็น และในท่ี่�สุุด 

จะยกย่่องให้้เขาเป็็นคนดีีงามขึ้้�นมาและถููกกระทำำ�โดยคนขาว 

แต่่สัังคมลืืมกัันไปในทัันทีีว่่าเขาเป็็นคนทำำ�ผิิดกฎหมายก่่อน 

แต่่เพราะการกระทำำ�ของตำำ�รวจ คนกระทำำ�ผิิดเลยกลายเป็็น 

คนดีีของสัังคมไปโดยปริิยาย 

เรื่่�องท่ี่�เล่่ามานี้้� เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องอีกีหลายเรื่่�องท่ี่�ทำำ�ให้้

ผมสะเทืือนใจมาก ด้้วยเหตุุผลของการอ้้างเร่ื่�องที่่�ประชาชน

ชาวโลกให้้ความสนใจอยู่่�ในขณะนี้้� ก็็นำำ�ไปสู่่�ศาลเตี้้�ยตััดสิิน 

ฉัับพลัันเสีียแล้้ว ผลทางลบที่่�กระทบเพิ่่�มเติิมในรอบๆ ข้้างก็็

ไม่่มีีคนสนใจ ขอให้้ได้้ออกมาด่่ากัันก็็มอบความสุุขให้้แก่่ตััวเอง 

บวกความสะใจในชั่่�วขณะ เรามัักจะเห็็นข่่าวแบบนี้้�บ่่อยขึ้้�น 

โดยเฉพาะกัับดาราอเมริิกััน ตััดสิินผิิดไว้้ก่่อนเป็็นดีี อะไร 

ทำำ�นองนั้้�น ส่่วนตััวผมคิิดว่่าเราชาวไทยนำำ�วััฒนธรรมแบบ

อเมริิกัันมาเต็็มรููปแบบแล้้ว ท่ี่�เห็็นได้้ชััดก็คืือพวกโซเชีียลและ

เรื่่�องการฟ้้องร้้อง โดยเฉพาะการหมิ่่�นประมาท เราคนไทย 

ไม่่ได้้เป็็นแบบนี้้�ในอดีีต แต่่วััฒนธรรมอเมริิกัันโดยเฉพาะนี้้� 

ได้้แพร่่หลายไปเกืือบจะทั่่�วทุุกมุุมโลกก็็ว่่าได้้ 

แต่่เรื่่�องดาราเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ผมพอใจในคำำ�พิิพากษาสุุดท้าย 

คืือการฟ้้องร้้องระหว่่างจอห์์นนีี เดปป์์ กัับอดีีตภรรยา ที่่�เล่่นเอา 

เขาเสีียช่ื่�อไปช่่วงหนึ่่�งช่่วงแรกๆ แฟนคลัับก็แบ่่งแยกกัันโดย

ไม่่มีีใครมองเร่ื่�องความจริิงเป็็นหลััก แต่่จะไปสนับสนุุนดารา

ที่่�ตััวเองชอบมากกว่่า ผสมผสานกัับเร่ื่�องเซ็็กส์์และเร่ื่�องผู้้�ชาย

ตบตีีหรืือแกล้้งผู้้�หญิง จอห์์นนีีก็็เสีียเงิินไปเยอะกัับการสู้้�รบนี้้� 

แถมทางสตููดิิโอก็็ออกมาประณามและเลิิกจ้้างไปเสีียงั้้�น ทุุกคน 

กลััวเสีียช่ื่�อกัันหมด สุุดท้ายต่่างก็็ต้้องออกมาขอโทษกันระนาว 

เพราะภรรยาคืือผู้้�ผิิด มีีหลัักฐานครบถ้้วน แต่่ก็็ไม่่ควรลืืม

คำำ�โกหกทั้้�งหลายที่่�ออกมานะครัับ ในที่่�สุุดภรรยา ซึ่่�งก็็เป็็น

ดาราที่่�มีีพรสวรรค์์เองด้้วยนั้้�น ก็็ต้้องย้้ายออกนอกประเทศไป  

หนีีสัังคม และพัักงานไปชั่่�วคราวเพราะความจริิงที่่�ปรากฏ  

เมื่่�อเรื่่�องจบ คนท่ี่�สนัับสนุนคนผิิดก็็ทำำ�เป็็นไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� ไม่่มีีใคร 

ไปเอาผิิดได้้ เขาก็็คงไปหาเรื่่�องอื่่�นด่่าทอต่่อไป

หลายคนอาจจะสงสัยัว่่าผมเล่่าเรื่่�องพวกนี้้�เพราะมีนีัยัอะไร

หรืือเปล่่า ก็มี็ีสิคิรัับ มันัช่่างประจวบเหมาะกัับท่ี่�ได้้อ่่านเร่ื่�องแรก

เอาจริงิๆ แต่่เรื่่�องการด่่วนสรุปในเร่ื่�องต่่างๆ ที่่�กล่่าวข้างต้้นนั้้�น 

ผมรู้้�สึึกโกรธเคืืองมาโดยตลอด เห็็นว่่าหากผิิดจริิงก็็เป็็นเร่ื่�องที่่�

ร้้ายแรงมาก ผู้้�กระทำำ�ผิดิต้องถููกดำำ�เนินิคดีใีห้้ถึงึท่ี่�สุดุ แต่่ก็ต้้อง

ดููความจริิงก่่อน ไม่่ใช่่ด่่วนสรุปโดยยังัไม่่รู้้�อะไรเลย เช่่นเดีียวกับั 

ที่่�เราเจอกัันอยู่่�ตอนนี้้� มีแีต่่คนต้้องการยอดไลค์ในหน้าเพจตัวัเอง

เพื่่�อทำำ�เงินิ แต่่ไม่่มีใครมองว่่าผลกระทบจะไปถึงึใครบ้้าง 

เรื่่�องคงยัังไม่่จบง่่ายๆ แต่่ก็็ขอให้้เป็็นอุุทาหรณ์์ไว้้นะครัับ  

จะต่่อว่่าใครก็ค็วรมีข้ี้อมููลให้้ครบก่่อน ความจริงิมันัตามมาแน่่นอน 

(ไม่่ได้้พููดถึงเร่ื่�องกฎแห่่งกรรมท่ี่�จับัต้องไม่่ได้้ หรืืออาจจะได้้แต่่มัน

คนละเรื่่�องกันั แต่่ขอเป็็นเรื่่�อง fact ที่่�จับัต้องได้้) เพียีงแต่่ว่่าความ

เสียีหายท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นมัันกู้้�กลับัมาได้้หรืือเปล่่า ก็ต็้อ้งดููกันัต่่อไป 

JUDGE
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บุญรอดฯ รับพระราชทานเหรียญที่ระลึก เนื่องในการสนับสนุน

การพัฒนาสวนลุมพินี และวาระครบ 100 ปี สวนลุมพินี
25 เมษายน 2569 | กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว พร้้อมด้้วย

สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี เสด็็จ

พระราชดำำ�เนิินงานเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาท

สมเด็็จพระปรมิินทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหา

วชิิราวุุธ พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พระมหา

ธีีรราชเจ้้า เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันสวรรคต

ครบ 100 ปีี วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2568 

และวาระครบ 100 ปีี สวนลุุมพิินีี ทาง

กรุุงเทพมหานครได้้เชิิญผู้้�ให้้การสนัับสนุุนการ

พััฒนาสวนลุุมพิินีีร่่วมเฝ้้าฯ รัับเสด็็จฯ โดยมี 

นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ

ผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด 

รัับพระราชทานเหรีียญที่่�ระลึึก 

ในโอกาสนี้้�บริิษััทบุุญรอดฯ ได้้ทำำ�การ

ซ่่อมแซม “ศาลาภิิรมย์์ภัักดีี” ครั้้�งใหญ่่ โดยมีี 

ศาลาใหญ่่ที่่�ใช้ใ้นงานดนตรีใีนสวนช่่วงฤดููหนาว 

ของทุุกๆ ปีี ศาลาเล็็กใกล้้เคีียงที่่�ประชาชน

ใช้้พัักผ่่อนตลอดวััน และสระน้ำำ��รอบศาลา 

เพื่่�อตามรอยพระยาภิิรมย์์ภัักดีี ที่่� ได้้ร่่วม 

สนัับสนุุนสวนลุุมพิินีีตั้้� ง แต่่ครั้้� งพระบาท

สมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 6 

พระราชทานที่่�ดิินผืืนนี้้�ให้้เป็็นสวนลุุมพิินีี และ

บริษัิัทฯ ได้จ้ัดัสร้า้งกระโจมแตรถวาย จากนั้้�นมา 

ทางบริษิัทัฯ ก็ไ็ด้ป้รับัปรุงุกระโจมแตรจนเปลี่่�ยน

รููปแบบเป็็นศาลาใหญ่่และเล็็ก ซึ่่�งดููแลมาจนถึึง

ปััจจุุบััน 
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ผู้บริหารบุญรอดฯ ร่วมเฝ้าฯ  

“พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว” 

เนื่องในการพระราชพิธีฉัตรมงคล
2-3 พฤษภาคม 2569 | กรุงเทพมหานคร

ในวัันที่่� 2 พฤษภาคม 2569 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 

และสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี เสด็็จพระราชดำำ�เนิิน

พร้้อมด้้วย เจ้้าคุุณพระสิินีีนาถพิิลาสกััลยาณีี ไปยัังพระที่่�นั่่�ง

อมริินทรวิินิิจฉััย ในพระบรมมหาราชวััง ในการพระราชพิิธี ี

ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุศลทัักษิณานุุปทานพระราชพิธีีฉััตรมงคล 

โดยมี ีสมเด็จ็พระกนิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราช

สุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้า

จุุฬาภรณวลััยลักษณ์ อััครราชกุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน  

วรขัตัติยิราชนารี ีและพระเจ้า้วรวงศ์เ์ธอ พระองค์เ์จ้า้อทิติยาทร

กิิติิคุุณ ทรงรอเฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาท รัับเสด็็จ

โอกาสนี้้� นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ  

นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการบริิหาร และ นายสรวิิช 

ภิริมย์ภ์ักัดี ีกรรมการรองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษัิัท บุญุรอด

บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทรัับเสด็็จ และในวัันที่่�  

3 พฤษภาคม 2569 คณะผู้้�บริหิารบริษิัทับุญุรอดฯ โดย นายวุฒุา 

ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธาน

กรรมการบริิหาร และ นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ  

ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ ได้้เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาท 

ในการราชพิิธีีของวัันนี้้�ด้้วยเช่่นกััน

ผู้บริหารบุญรอดฯ ร่วมเฝ้าฯ

เจ้าฟ้าสิริวัณณวรีฯ ในงานเล้ียงรับรองการ

จัดนิทรรศการ ณ กรุงปารีส
25 พฤษภาคม 2569 | ประเทศฝรั่งเศส

สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกัญญา  

เสด็็จทรงเป็็นประธานในงานเลี้้�ยงรัับรองเฉลิิมฉลองการจััดนิิทรรศการ  

“La Mode en Majesté: Royal Thai Dress From Tradition to Modernity” 

ณ Musée des Arts Décoratifs กรุงุปารีสี สาธารณรััฐฝรั่่�งเศส ในการนี้้� 

พระราชทานพระวโรกาสให้้ นางณัฐัวรรณ ภิริมย์์ภัักดี ีทีปีสุวุรรณ ผู้้�ช่่วย 

กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ บริิษััท บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัด เฝ้้าฯ ในโอกาสนี้้�ด้้วย 

โดยมี ีนางสาวชิิดชนก สููญสิ้้�นภัยั ผู้้�จัดัการประจำำ�สำำ�นักังานประชาสัมัพันัธ์์

และสื่่�อสารองค์์กร ด้้านสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา ร่่วมเฝ้้ารับัเสด็จ็ด้้วย

ทั้้�งนี้้� บริิษัทับุุญรอดฯ ได้้เป็็นหนึ่่�งในองค์์กรที่่�ร่่วมสนับัสนุนุการจัดัทำำ�

หนังัสืือประกอบนิทิรรศการ เพื่่�อถ่่ายทอดความสัมัพันัธ์์อันัยาวนานระหว่่าง

ประเทศไทยและสาธารณรััฐฝรั่่�งเศส ผ่่านฉลองพระองค์์ของสมเด็จ็พระนาง

เจ้้าสิริิกิิติิ์์� พระบรมราชิินีนีาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง ที่่�ผสานความ

งดงามของเครื่่�องแต่่งกายไทยเข้า้กับัแฟชั่่�นโอต์์กููตููร์ฝรั่่�งเศส รวมถึงึชุดุไทย 

พระราชนิยมและเคร่ื่�องแต่่งกายร่่วมสมััยจากผ้าไทย นอกจากนี้้�ยัังมี ี

เร่ื่�องราวของงานหััตถศิิลป์ และผ้้าทอมืืออัันทรงคุุณค่่าของไทย โดยมีี

สมเด็จ็พระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิริิวิัณัณวรีฯี ทรงเป็็นบรรณาธิิการ

นิิทรรศการ “La Mode en Majesté - Royal Thai Dress: From 

Tradition to Modernity“ จัดัขึ้้�นเพ่ื่�อเฉลิมิฉลองในโอกาสครบรอบ 340 ปีี 

ความสัมัพันัธ์์ทางการทููตไทย-ฝรั่่�งเศส และครบรอบ 170 ปีี การสถาปนา

ความสััมพัันธ์์ทางการทููตอย่่างเป็็นทางการระหว่่างสองประเทศ นิทิรรศการ

เปิิดให้้เข้้าชมจนถึึงวันัที่่� 1 พฤศจิกิายน 2569 
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สิงิห์์ ลุยุต่่อ! จับัมือื ONE ดันั 

“ONE ลุมุพิินี”ี สู่่�เมกะมวยไทย

อีเีวนต์์ระดับัโลก”
12 มีีนาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

สิงิห์ ์ต่่อสััญญาออฟฟิเชียีลพาร์์ทเนอร์์ 

กัับ ONE Championship ต่่ออีีก 2 ปีี (2026 

-2027) ยกระดับัศึกึ ONE LUMPINEE ให้เ้ป็น็ 

มวยไทยระดัับ “เมกะอีีเวนต์์” ที่่�ยิ่่�งใหญ่่และ

ทันัสมััยที่่�สุดุในโลก พร้้อมถ่่ายทอดสดศิลปะ

การต่่อสู้้�ของไทยสู่�สายตาแฟนกีีฬามากกว่่า 

195 ประเทศทั่่�วโลก นอกจากนี้้� ยัังเปิิดตััว

แคมเปญใหญ่่ “Singha ONE Hit The Ring” 

โดยดึึง 4 ยอดนัักชกไทยระดัับโลก ได้้แก่่ 

ซุุปเปอร์์บอน, รถถััง, ตะวัันฉาย และ  

แรมโบ้เ้ล็ก็ มาร่่วมจัดักิจิกรรมผ่่านเครืือข่่าย 

23 ยิิมมวยไทยชั้้�นนำำ�ทั่่�วประเทศ เฟ้้นหา 8  

ผู้้�ชนะบิินลัดัฟ้า้เชีียร์ “รถถััง” ปะทะ “ทาเครุุ” 

ชมศึึกประวััติิศาสตร์์ ONE SAMURAI ถึึง

ประเทศญี่่�ปุ่่�น พร้้อมชิิงเงิินรางวััลรวมกว่่า 

1,500,000 บาท

สิิงห์์ เอสเตท เดิินเกมอสัังหาฯ ปีี 69 ดัันรายได้้ประจำำ� 70% 

สร้้างความแข็็งแกร่่งรัับเศรษฐกิิจผัันผวน
17 มีีนาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััท สิิงห์์ เอสเตท จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ S ประกาศแผนธุุรกิิจปีี 2569 

ภายใต้้แนวคิิด “STRONG FOUNDATION, SCALING THE FUTURE” วางเป้้าหมาย 

รัักษาสััดส่่วนรายได้้ประจำำ� (Recurring Income) ที่่� 70% ของพอร์์ตโฟลิิโอ  

พร้้อมตั้้�งเป้า้รายได้ร้วมมากกว่่า 14,000 ล้า้นบาท เพื่่�อสร้า้ง “ฐานกำำ�ไรเชิิงคุณุภาพ” 

ที่่�มั่่�นคงมากขึ้้�น โดยมุ่่�งเน้้น 4 แนวทางผ่่าน 4 ธุุรกิิจหลััก

โรงแรม–ออฟฟิิศ เสาหลัักรายได้้ประจำำ�: ธุุรกิิจโรงแรม มีีการเร่่งปรัับปรุุง

และเพิ่่�มมููลค่่าสิินทรััพย์์ในทำำ�เลยุุทธศาสตร์์ อาทิิ มััลดีีฟส์์และสหราชอาณาจัักร 

เพื่่�อยกระดัับประสบการณ์์และเพิ่่�มศัักยภาพในการปรัับราคาห้้องพัักในระยะยาว 

ด้า้นธุรุกิจิอาคารสำำ�นักงาน มีกีารปรับัโมเดลการพัฒันาโดยยกระดับัอาคารสู่่�แนวคิดิ 

“Seamless Work-Life Destination” ที่่�ผสานพื้้�นที่่�ทำำ�งานกัับไลฟ์์สไตล์์ ซึ่่�งแกน

สำำ�คัญัของการปรัับพอร์์ตอยู่่�ที่่�ธุรุกิจิโรงแรมและอาคารสำำ�นักงาน ได้ถูู้กวางให้เ้ป็น็ 

“เครื่่�องยนต์์กำำ�ไร” ภายใต้้กลยุุทธ์์แรก “STRENGTHEN THE PROFIT ENGINE” 

Data Centre ดีมีานด์์ใหม่่ หนุุนนิคิมอุตุสาหกรรม โตตามคล่ื่�นดิจิิทิัลั: นิคิม

อุุตสาหกรรม เอส อ่่างทอง ตั้้�งเป้้าขายที่่�ดิิน 200 - 400 ไร่่ โดยมุ่่�งเจาะกลุ่่�มลููกค้้า 

Hyperscale Data Centres เพื่่�อรองรัับความต้้องการด้้าน AI และคลาวด์์ ซึ่่�งจะ 

ช่่วยเพิ่่�มรายได้้จากการขายไฟฟ้้าและน้ำำ��ประปาได้้มากกว่่าเท่่าตััวในระยะยาว 

โตผ่่านพัันธมิิตร ลดความเสี่่�ยงลงทุุน: ในปีีนี้้� มีีแผนเปิิดตัว 2 โครงการ

ร่่วมทุุนใหม่่ มููลค่่าการลงทุุนรวมประมาณ 4,000 ล้้านบาท ได้้แก่่ โครงการ

คอนโดมิิเนีียมร่่วมกัับบริิษััท วััน เรีียลเอสเตท จำำ�กััด บนที่่�ดิินริิมน้ำำ��ขนาด 3 ไร่่ 

และอีกีหนึ่่�งโครงการคืือ SAii Residence Phuket ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�เดียีวกับัโรงแรม 

SAii Laguna Phuket พััฒนาเป็็นคอนโดมิิเนีียมโลว์์ไรส์์ Branded Residence 

คาดว่่าจะเปิิดตััวอย่่างเป็็นทางการในไตรมาส 3 ปีี 2569 

วิินััยการเงิิน จุุดแข็็งรัับเศรษฐกิิจผัันผวน: มุ่่�งรัักษาความแข็็งแกร่่งทาง 

การเงิินและวินัิัยด้า้นเงิินทุนุ บริิษัทับริหิารโครงสร้า้งเงิินทุนุโดยรักัษาสัดัส่่วนสินิเช่ื่�อ 

จากสถาบัันการเงิิน 70% และหุ้้�นกู้้� 30% พร้้อมศัักยภาพในการออกหุ้้�นกู้้� 3,000 

- 4,000 ล้้านบาทต่่อปีี และวงเงิินสิินเชื่่�อจากธนาคารมากกว่่า 20,000 ล้้านบาท  

ซึ่่�งช่่วยสร้้างความยืืดหยุ่่�นในการลงทุุนในช่่วงเศรษฐกิิจที่่�มีีความไม่่แน่่นอน

ภาพรวม คืือ มุ่่�งสร้า้งการเติบิโตอย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืนผ่่าน 4 กลุ่่�มธุุรกิจิหลัก 

เพื่่�อส่่งมอบคุุณค่่าตามแนวคิิด Enriching Your Life “สร้้างคุุณค่่าให้้ชีีวิิต” 
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พิิธีีทำำ�บุุญวัันครบรอบถึึงแก่่
อนิิจกรรม พระยาภิิรมย์์ภัักดีี

23 มีีนาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

ครอบครััวภิริมย์์ภักัดี ีผู้้�บริิหาร และพนัักงาน

บริษัิัท บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั พร้อ้มใจเข้า้ร่่วมพิธิีี

บำำ�เพ็ญ็กุศุล เนื่่�องในวันัครบรอบถึงึแก่่อนิจิกรรม

ของพระยาภิิรมย์์ภัักดีี (วัันที่่� 23 มีีนาคม พ.ศ. 

2493) โดยมีีพิิธีีสัักการะรููปปั้้�นพระยาภิิรมย์์ภัักดีี 

ณ อาคารสำำ�นัักงานใหญ่่ ชั้้�น 1 จากนั้้�นเป็็นพิิธีี

บำำ�เพ็็ญกุุศล ถวายเครื่่�องไทยธรรม และถวาย

ภััตตาหารเพลแด่่พระสงฆ์์ 9 รููป พิิธีีจััดขึ้้�น ณ 

หอประชุุมใหญ่่ สำำ�นัักงานใหญ่่สามเสน

ฮารุ ุเปิิดตัวั 2 รสใหม่่ “ไวท์์พีีช - ส้้มแมนดาริิน”  

ชูคูอนเซ็ป็ต์์ Cafe in a Bottle 
24 มีีนาคม 2569 | ทั่่�วประเทศ

สิงิห์์ออลสตาร์์ จับัมือืแพทย์์ มธ. เตะบอล 

การกุุศลระดมทุนุซื้้�อเคร่ื่�องมืือแพทย์์
12 มีีนาคม 2569 | ปทุุมธานีี

“ฮารุุ” เดิินเกมรุุกตลาดชาพร้้อมดื่่�ม รัับกระแสชาฟรุุตตี้้�ที่่�

กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยม เปิิดตััว Haru Fruit Tea ชาผลไม้้พร้้อมดื่่�ม 

2 รสชาติิใหม่่ ได้้แก่่ ไวท์์ พีีช (White Peach) และ ส้้มแมนดาริิน 

(Mandarin Orange) ภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ “Café-to-Bottle” เสิิร์์ฟ
ความสดชื่�นสไตล์ค์าเฟ่่ในรููปแบบพร้อ้มดื่่�ม ชููจุดเด่่นใบชาดำำ�แท้เ้กรด

พรีีเมีียม (Premium Original Black Tea) เพื่่�อให้้ได้้กลิ่่�นและรสชา

ที่่�ชััดเจน ก่่อนนำำ�มาผสานกัับน้ำำ��ผลไม้้แท้้ เกิิดเป็็นชาผลไม้้รสชาติิ

ละมุุน หอมสดชื่่�น และดื่่�มง่่าย ในสููตรหวานน้้อย วางจำำ�หน่่ายแล้้ว

ในราคา 30 บาท ที่่� 7-Eleven ทุุกสาขาทั่่�วประเทศ

สิิงห์์ออลสตาร์์ นำำ�ทีีมโดย นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ร่่วมกัับ คณะ

แพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ จััดการแข่่งขัันฟุุตบอลการ

กุุศล “Goal of Giving เตะนี้้�เพื่่�อหมอ” เนื่่�องในโอกาสครบรอบการ

ก่่อตั้้�ง 36 ปี ีของคณะแพทย์์ฯ เพื่่�อหารายได้ส้มทบทุนุจัดัซื้้�อเคร่ื่�องมืือ 

แพทย์์รัักษาผู้้�ป่่วย และใช้้ในการเรีียนการวิิจััยเพ่ื่�อเพิ่่�มศัักยภาพ

นักัศึกษาแพทย์์ อีกีหนึ่่�งไฮไลท์สำำ�คัญั คืือ กิจิกรรม “ฟุุตบอลคลินิิิก” 

โดยสโมสร บีจีี ีปทุมุ ยููไนเต็ด็ ที่่�ได้โ้ค้ช้มืืออาชีพี ได้แ้ก่่ อำำ�นาจ แก้ว้เขียีว, 

ทนงศัักดิ์์� ประจัักกะตา, ชาตรีี ฉิิมทะเล และ ทวิิชา พลอยกระโทก 

พร้้อมด้้วย 2 นัักเตะชื่่�อดัังอย่่าง วาริิส ชููทอง และ พุุดทะวง สัังวิิไล 

มาร่่วมลงสนามฝึึกสอน และร่่วมกิิจกรรมกัับเยาวชนอย่่างใกล้้ชิิด
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LEO “คิิดจริิง ทำำ�จริิง” จััดงาน 

LEO Balloon Fest 2026 เทศกาลบอลลููน

นานาชาติิใหญ่่ที่่�สุดุในภาคอีสีาน ที่่� LEO 

PARK ขอนแก่่น (ข้้างบริิษััท ขอนแก่่น 

บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด) ยกกองทััพบอลลููน

นานาชาติหิลากสีสันักว่่า 32 ลููก มาสร้้าง 

สีีสัันบนท้้องฟ้้าขอนแก่่น โชว์แสง สีี 

เสียีงสุดุตระการตาในช่่วงค่ำำ��กับั Balloon 

Magic Night Glow สนุุกต่่อเนื่่�องกัับ

คอนเสิิร์์ตจากศิิลปิินตััวท็็อป 12 วง  

ตลอด 3 วันั 3 คืืน และเพลิดิเพลินิไปกัับ

โซน Fun Fair ที่่�รวมเคร่ื่�องเล่่นมากกว่่า 20 

ชนิิด ให้้ทุุกคนในครอบครััวได้้ร่่วมสนุุก

อย่่างเต็็มที่่� พร้้อมอิ่่�มอร่่อยกัับเทศกาล

อาหารที่่�รวมร้้านอร่่อยกว่่า 100 ร้้าน

BG เดิินหน้้าขยาย “BG Recycle Centre” สู่่�สถานีีที่่� 26

26 มีีนาคม 2569 | ปทุุมธานีี

โซดาสิงิห์์ คว้้ารางวััล Rising Star จาก HOTELEX Shanghai 2026

30 มีีนาคม 2569 – 2 เมษายน 2569  | ประเทศจีีน

กลุ่่�มบริิษัทับางกอกกล๊าส (BG) เดินิหน้าสานต่่อการดำำ�เนินิงานด้้านสิ่่�งแวดล้อม

อย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านการขยายโครงการ “BG Recycle Centre” สถานีรัีับขยะรีีไซเคิลิสู่่�

จุดุที่่� 26 ณ วัดัสายสุวพรรณ ตำำ�บลคลองสี่่� จ.ปทุมุธานี ีต่่อยอดความร่่วมมืือระหว่่าง

ภาคเอกชน ชุมุชน และศาสนสถาน เพื่่�อยกระดัับการจััดการขยะและส่่งเสริิมแนวคิดิ

เศรษฐกิิจหมุนุเวีียน (Circular Economy) ในระดัับพื้้�นที่่� นับัเป็็นอีกีก้าวสำำ�คัญัในการ

สร้้างการมีสี่่วนร่่วมของชุุมชน โดยต่่อยอดเป็็นแนวคิดิ “แยก แลก บุญุ” เปิิดโอกาสให้้

ประชาชนนำำ�ขยะรีไีซเคิลิมาสร้้างคุณุค่่า สร้้างการรับัรู้้�ใหม่่ว่่า “ขยะคืือทรัพัยากรที่่�มีมีููลค่่า”

โซดาสิิงห์์ สร้้างความสำำ�เร็็จบนเวทีีระดัับนานาชาติิ โดยเป็็นแบรนด์์ไทยเพีียง

หนึ่่�งเดีียวที่่�คว้้ารางวััล “The Bar and Drink Rising Star of the Year” ภายในงาน 

HOTELEX Shanghai 2026 ครั้้�งที่่� 34 ซึ่่�งเป็็นมหกรรมสิินค้้าอุุตสาหกรรมอาหารและ

โรงแรม (HoReCa) ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในเอเชีีย ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งก้้าวสำำ�คััญของแบรนด์์  

หลัังจากที่่�ได้้เปิิดตััว Global Campaign “Beyond Ordinary Fizz ทุุกหยดซ่่า...

โซดาสิิงห์์” ที่่�ประเทศเกาหลีีใต้้ และได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�องในต่่างประเทศ 

รวมถึึงจีนีและอีีกหลายประเทศในเอเชีีย สะท้้อนทั้้�งคุุณภาพผลิติภัณฑ์แ์ละการเติบิโต

อย่่างแข็็งแกร่่งในตลาดโลก

LEO BALLOON FEST 

2026 ครั้้�งแรก คนแน่่น  

ลีีโอปาร์์ค ขอนแก่่น 
27-29 มีีนาคม 2569 | ขอนแก่่น
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BG ขยายพอร์์ตสู่่� Total Packaging Solutions  

ยกระดับัศักัยภาพการเติบิโต
30 มีีนาคม 2569 | ปทุุมธานีี

บริิษััท บีีจีี คอนเทนเนอร์์ กล๊๊าส จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ BGC 

ธุุรกิิจบรรจุุภััณฑ์์ครบวงจร กลุ่่�มบริิษััทบางกอกกล๊าส (BG) เดิินหน้า

ต่่อยอดความแข็็งแกร่่งของธุุรกิิจ ผ่่านการขยายพอร์์ตโฟลิิโอสู่่�การเป็็น

ผู้้�ให้้บริิการ Total Packaging Solutions ปััจจุุบััน BGC เป็็นผู้้�ให้้บริิการ

บรรจุุภััณฑ์์ครบวงจร ควบคู่่�กัับบริิการด้้านบริิหารจััดการคลัังสิินค้้า 

การจัดัหาผลิติภัณฑ์แ์ละวััตถุดิบิที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมถึงึธุรุกิจิ BGC Glassware 

ซึ่่�งดำำ�เนิินการนำำ�เข้้าและจััดจำำ�หน่่ายผลิติภัณฑ์เ์คร่ื่�องแก้้วชั้้�นนำำ�ระดัับโลก 

อีกีหนึ่่�งก้้าวสำำ�คัญัของกลยุทธ์์การเติิบโตในปีี 2569 นี้้� คืือการเพิ่่�มสััดส่่วน

การลงทุุนใน บริิษััท บางกอกแคน แมนนููแฟคเจอริ่่�ง จำำ�กััด (BCM)  

ผู้้�ผลิิตบรรจุุภััณฑ์์กระป๋๋องอะลููมิิเนีียมชั้้�นนำำ� ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างความ

แข็ง็แกร่่งให้้แก่่พอร์์ตบรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�หลากหลายและขยายโอกาสการเติบิโต

ของ BGC ในอนาคต

บุุญรอดฯ จััดเต็็มค่่ายปิิดเทอมฤดููร้้อน 

Singha Summer Camp ปีีที่่� 15

31 มีีนาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

Singha Summer Camp เดิินหน้้าสร้้างสรรค์์

พื้้�นที่่�แห่่งการเรียีนรู้้�จริงิที่่�มาพร้อ้มความสนุกุ เพื่่�อให้้

เยาวชนอายุุ 8-12 ปีี จำำ�นวนกว่่า 1,000 คน ได้้ใช้้

เวลาว่่างในช่่วงปิิดเทอมอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยไม่่เสีีย

ค่่าใช้จ้่่าย ในปีนีี้้�ร่่วมกัับ 16 เครืือข่่าย จัดัเต็ม็กิิจกรรม 

5 คลาสสร้้างสรรค์์ ได้้แก่่ คลาสหน่่วยกู้้�ภััย คลาส

นัักกีีฬาทีีมชาติิไทย คลาสจิิตรกรเชีียงราย คลาส 

Junior Chef และคลาสนัักวิิทย์์ สอนโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มากมาย กิิจกรรมจััดใน 10 จัังหวััดทั่่�วประเทศ 

ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร ปทุุมธานีี นครปฐม อยุุธยา 

เชีียงใหม่่ เชีียงราย มหาสารคาม ขอนแก่่น สิิงห์์บุุรีี 

และสุุราษฎร์์ธานีี ตลอด 10 สััปดาห์์ ระหว่่างเดืือน 

มีี.ค. 2569 - พ.ค. 2569

สิิงห์์ ไทยแลนด์์ ชาเลนจ์์ ปีี 3 เฟ้้นหา 8 

ยอดนัักกอล์์ฟ ชม “ดิิ โอเพ่่น” ที่่�อัังกฤษ

1 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ ไทยแลนด์์ ชาลเลนจ์์ ในปีีนี้้�จััดการแข่่งขัันโดยใช้้รููปแบบ  

“9 Holes Virtual Golf Challenge” ผ่่านเคร่ื่�องจำำ�ลอง TRACKMAN จำำ�นวน 

9 หลุุม บนสนามจำำ�ลอง รอยััล เบิิร์์กเดล โดยจะคััดเลืือกนัักกอล์์ฟรวม 

200 คน จาก 22 สนามทั่่�วประเทศ เข้้าสู่่�รอบชิิงชนะเลิิศ รอบคััดเลืือกเริ่่�ม

แข่่งขัันระหว่่างวัันที่่� 1 เม.ย. 2569 - 31 พ.ค. 2569 รอบชิิงชนะเลิิศ วัันที่่�  

7 มิิ.ย. 2569 ณ สนามโพธาลััย แบงค็็อก รางวััลสำำ�หรัับผู้้�ชนะรวม 8 รางวััล 

อัันดัับ 1-2 รัับสิิทธิ์์�ชมการแข่่งขััน The Open และอัันดัับ 3-4 รัับสิิทธิ์์�ชม

การแข่่งขััน AIG Women’s Open ส่่วนรอบพิิเศษ (9 HOLES COURSE 

CHALLENGE) รวม 4 ท่่าน จะได้รั้ับสิทิธิ์์�บินิชมทัวัร์์นาเมนต์ร์ะดับัโลกเช่่นกันั
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ลีีโอ คิิดจริิง ทำำ�จริิง พลิิกสนามมวยสู่่�เวทีี

ดนตรีี “LEO Music Battle”
7 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

“ลีโีอ” ฉีกีกฎความมันัส์ค์รั้้�งใหม่่กับังาน “LEO Music Battle” 

เนรมิติสนามมวยราชดำำ�เนิินให้ก้ลายเป็น็เวทีคีอนเสิริ์ต์เต็ม็รููปแบบ

ครั้้�งแรก ในบรรยากาศที่่�ไม่่เคยมีีใครทำำ�มาก่่อน พร้้อมเปิิดตััว  

“โอ๊๊ต ปราโมทย์์” เข้้าร่่วมเป็็น Music Presenter เสริิมทััพศิิลปิิน

แถวหน้าของแบรนด์์ ร่่วมด้้วย ไททศมิิตร, Three Man Down และ 

อิ้้�งค์์ วรัันธร ลีีโอยัังคงเดิินหน้้าส่่งมอบความมัันส์์อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ตลอดทั้้�งปีี ผ่่านคอนเสิิร์์ตกว่่า 90 งานครอบคลุุมหลายจังหวัด 

ทั่่�วประเทศ เพื่่�อเติมิเต็ม็สีสีันัและมอบประสบการณ์์ความสนุกุให้้แฟนๆ  

ได้้ใกล้้ชิิดกัับเหล่่า Music Presenter แบบเอ็็กซ์์คลููซีีฟมากยิ่่�งขึ้้�น

“วันัสายใจไทย” บุญุรอดฯ มอบของขวัญั 

เติมิกำำ�ลังัใจทหาร-ตชด. ต่่อเนื่่�องปีีที่่� 49

2 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

นายศรีีล สุุขุุม ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่  

นางณััฐวรรณ ภิริมย์ภ์ักัดี ีทีปีสุวุรรณ และ นางสาวทิพิธิดิา 

สุขุุมุ ผู้้�แทนจาก บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั มอบของขวัญั 

และสิ่่�งของจำำ�เป็็น เพ่ื่�อเป็็นขวััญกำำ�ลัังใจให้้เหล่่าทหาร

และตำำ�รวจที่่�ทุุพพลภาพและได้้รัับบาดเจ็็บจากการปฏิิบััติิ

หน้า้ที่่� ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�บริิษัทับุุญรอดฯ และมููลนิธิิิพระยา 

ภิิรมย์์ภัักดีี ทำำ�เป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องมานานกว่่า 49 ปีี 

เนื่่�องในวัันสายใจไทย โดยมีี หม่่อมหลวงประทิ่่�นทิิพย์์  

นาครทรรพ (กลางขวา) กรรมการและผู้้�จััดการมููลนิธิิ 

สายใจไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์ และ คุุณอมรารัักษ์์ 

ประจวบเหมาะ (ที่่� 2 จากขวา) ผู้้�อํํานวยการสายทรััพยากร

บุคุคลฯ เป็็นผู้้�รับัมอบ ที่่�อาคารมููลนิธิิสายใจไทย เขตบางนา

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี ร่่วมทำำ�บุุญและบริิจาค 
ณ บ้้านราชาวดีี และบ้้านนนทภููมิิ 

9 เมษายน 2569 | นนทบุุรีี

มููลนิิธิิจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี ทำำ�บุุญบริิจาคน้ำำ��ดื่่�มและขนม ณ บ้้าน

สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิิการบ้้านราชาวดีีชาย-หญิง และบ้้านนนทภููมิ  

เป็็นประจำำ�ทุกุปี ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อสานต่่อเจตนารมณ์์ นายจุตินิันัท์์ ภิริมย์์ภัักดี ีโดย

ท่่านริเิริ่่�มช่่วยเหลืือบ้้านราชาวดีีชาย-หญิงิ และบ้้านนนทภููมิ ิด้้วยการบริิจาค

น้ำำ��ดื่่�ม ขนม ของใช้้ทั่่�วไป และเลี้้�ยงอาหารเป็็นประจำำ�ทุกุวันัที่่� 9 ของเดืือน

เมษายน ซึ่่�งตรงกับัวันัคล้้ายวันัเกิิดของท่่าน โดยเริ่่�มบริจิาคตั้้�งแต่่ ปีี 2562 

จนถึงึปััจจุบุันั รวมเป็็นระยะเวลา 7 ปีี
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บุญุรอดฯ ผนึกึกำำ�ลังั 3 พระจอม 

(มจพ.-มจธ.-สจล.) ร่่วมลงนาม MOU

21 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั จัดัพิธิี ี

ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทาง

วิิชาการ (MOU) ร่่วมกัับ 3 สถาบัันการ

ศึึกษาด้้านนวััตกรรมชั้้�นนำำ�ของประเทศ 

ได้แ้ก่่ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนืือ (มจพ.) มหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี (มจธ.) และ

สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณ

ทหารลาดกระบััง (สจล.) ณ อาคารสิิงห์์ 

คอมเพล็็กซ์ เพ่ื่�อยกระดัับศักัยภาพบุุคลากร

และนวััตกรรมสู่่�อุตุสาหกรรมยั่่�งยืืน โดยหัวัใจ

สำำ�คััญของความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้� คืือการ 

บููรณาการองค์ค์วามรู้้�จากภาคการศึกึษาเข้า้สู่่� 

ภาคอุตุสาหกรรมอย่่างเป็น็รููปธรรม ถืือเป็น็

จุุดเริ่่�มต้้นครั้้�งสำำ�คััญในการสร้้าง Learning 

Ecosystem ที่่�จะช่่วยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิและ

อุตุสาหกรรมของประเทศไทยให้เ้ติบิโตอย่่าง

มั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป

ชมรมว่่ายน้ำำ��สิิงห์์ คว้้ารางวััลสโมสรว่่ายน้ำำ��อัันดัับ 1 ประเทศไทย

9 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

โรจด์์ เมืืองครุุธ นั่่�งนายกเอ็็กซ์์ตรีีมฯ คนใหม่่

22 เมษายน 2569 | กรุุงเทพมหานคร

ชมรมว่่ายน้ำำ��สิิงห์์ คว้้ารางวััลสโมสรยอดเยี่่�ยมอัันดัับ 1 ในงาน Speedo 

Thailand Age Group Swimming Championships 2026 โดยสามารถคว้้า 

รางวััลนี้้�ได้้มากถึึง 5 ปีีในรอบ 6 ปีีหลััง จากผลงานยอดเยี่่�ยมของนัักกีีฬาในสัังกััด

ในปีีที่่�ผ่่านมา นอกจากนี้้�ยัังมีีนัักกีีฬาในชมรมฯ ที่่�คว้้ารางวััลนักกีีฬายอดเยี่่�ยม

อัันดัับ 1 ถึึง 3 คน ได้้แก่่ แกมม่่า-ภููริิชญา จัันยะมิิตรีี ซึ่่�งปััจจุุบัันถืือเป็็นเจ้้าของ

สถิิติิว่่ายกบ 100 เมตรหญิิงเร็็วที่่�สุุดในประเทศไทย แก้้ม-ฐิิติิรััตน์์ เจริิญทรััพย์์ 

เจ้้าของสถิิติิประเทศไทย ในท่่าฟรีีสไตล์์ 1,500 เมตร และ จุ๊๊�บจิ๊๊�บ-ชญานิิศวร์์  

ศิิรพงศ์์รัักษ์์ ดาวรุ่่�งอีีกคนที่่�ทำำ�ลายสถิิติิประเทศไทยในท่่าผีีเสื้้�อ 100 เมตร

สมาคมกีีฬาเอ็ก็ซ์ต์รีมีแห่่งประเทศไทย มีมีติเิอกฉันัท์เ์ลืือก นายโรจด์์ เมืืองครุุธ 

ดำำ�รงตำำ�แหน่่งนายกสมาคมฯ วาระ 4 ปี ี(พ.ศ. 2569-2573) พร้อ้มประกาศเดินิหน้า้ 

ผลักดันันักักีฬีาเอ็ก็ซ์ต์รีมไทยสู่�เวทีรีะดับัโลก โดยจากนี้้�สมาคมฯ จะยัังคงเดินิหน้า้ 

ทำำ�งานเพื่่�อสานต่่อความสำำ�เร็็จ โดยเฉพาะการผลัักดัันนัักกีีฬาไทยให้้คว้้าสิิทธิ์์� 

เข้้าร่่วมแข่่งขัันโอลิิมปิิกเกมส์์ 2028 ณ นครลอสแอนเจลิิส และเป้้าหมายในการ

คว้้าเหรีียญรางวััลในเอเชีียนเกมส์์ 2026 ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น พร้้อมกัันนี้้� ยัังวางแผน 

ส่่งนัักกีีฬาสเก็็ตบอร์์ดไทยเข้้าร่่วมแข่่งขัันรายการสำำ�คััญในต่่างประเทศอย่่างน้้อย 

5 รายการในปีีนี้้� เพื่่�อเก็็บคะแนนล่่าโควต้้าโอลิิมปิิกเกมส์์ 2028
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น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ & ซานริิโอ แปลงโฉม 5 

คาแรกเตอร์์ดัังในลุุคไทยสุุดคิิวท์์ลงขวด
25 เมษายน 2569 | ทั่่�วประเทศ

น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์ ์เปิดิตัวัฉลากคอลเลกชันลิมิิิเต็็ดรับัซัมัเมอร์ ์ในแคมเปญ 

“Singha Water สดชื่�นรัับหน้าร้้อน เติิมน้้อนน่่าเลิฟิ” ดึงึ 5 คาแรกเตอร์์ 

ยอดฮิิตจากซานริิโอ ได้้แก่่ เฮลโล คิิตตี้้�, มาย เมโลดี้้�, คุุโรมิิ, ซิินนา

มอโรล และ ปอมปอมปุุริิน มาออกแบบใหม่่ ในคอนเซ็็ปต์์สุุดพิิเศษ 

“ซานริิโอ คาแรกเตอร์์ ซัันคิิส” (Sanrio Characters Sun-Kissed)  

ด้้วยดีีไซน์์ผิิวแทนบ่่มแดดที่่�ดููสุุขภาพดีี น่่ารัักสดใส สไตล์์วัันหยุุด 

พักัผ่่อนริมิทะเล พร้้อมเบลนด์เ์สน่่ห์ความเป็น็ไทยลงบนขวดน้ำำ��ดื่�มสิงิห์ ์

โดยมีีให้้สะสม 16 ลาย ได้้แก่่ ขนาด 750 มล. 5 ลาย, ขนาด 330 มล. 

5 ลาย พร้้อมลายพิิเศษเฉพาะที่่�โลตััสอีีก 1 ลาย และขนาด 600 มล. 

แบบ Full Wrap 5 ลาย เริ่่�มวางจำำ�หน่่ายครั้้�งแรกผ่่าน Singha Rewards 

และช่่องทาง Singha Online ในช่่วงซััมเมอร์์นี้้�เท่่านั้้�น

เมื่่�อความซ่่าระดัับไอคอนของ Singha 

Lemon Soda กลายมาเป็็นลููกอม Halls XS 

29 เมษายน 2569 | ทั่่�วประเทศ

ครั้้�งแรกของการคอลแลปส์์ข้้ามวงการระหว่่าง 

2 แบรนด์์ ยอดขายอัันดัับ 1 ระหว่่าง “สิิงห์์ เลมอน

โซดา” เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��อัดัลมเปรี้้�ยวซ่่าสดชื่�น ไม่่มีนี้ำำ��ตาล 

0% แคลอรีี ยอดขายอัันดัับ 1 แท็็กทีีมกัับ “Halls XS” 

แบรนด์์ลููกอมยอดฮิตของไทย สร้้างประสบการณ์์ใหม่่ 

ที่่�แตกต่่างและตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค เปิิดตััวลููกอม 2 

รสชาติิใหม่่สุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟ Halls XS Singha Lemon 

Soda รสยอดนิิยมขายดีี และ Halls XS Ume Lemon 

Soda รสเปรี้้�ยวหวานลงตััวจากบ๊๊วยญี่่�ปุ่่�นและเลมอน 

มาพร้้อมคอนเซ็็ปต์์ “Matchy – เฟรชสุดขั้้�วไม่่

เหมืือนใคร” มอบความเย็น็ซ่า่สดชื่่�นถึงึใจ คลายร้อ้น

รัับซััมเมอร์์นี้้� วางจำำ�หน่่ายแล้้วในรููปแบบกล่่องราคา 

29 บาท ที่่� 7-Eleven และร้้านค้้าชั้้�นนำำ�ทั่่�วประเทศ

สองนัักกอล์์ฟทีีมชาติิ ซิิวแชมป์์ สิิงห์์ ไทยแลนด์์ อเมเจอร์์ 2026

26 เมษายน 2569 | นครนายก

การแข่่งขันักอล์ฟ์สมัคัรเล่่นแมตช์เ์พลย์ท์ี่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุ “สิงิห์ ์ไทยแลนด์์ 

อเมเจอร์์ แมตช์์เพลย์์ แชมเปี้้�ยนชิิพ 2026” จััดโดย สมาคมกีีฬากอล์์ฟ 

แห่่งประเทศไทย ที่่�สนามรอยััลฮิลส์ ์กอล์ฟ์ รีสีอร์์ท แอนด์์ สปา จ.นครนายก 

ชิิงถ้้วยเกีียรติิยศ 2 ประเภท ได้้แก่่ ประเภทชาย ชิิงถ้้วยของนายสัันติิ 

ภิริมย์ภ์ักัดี ีอดีตีนายกสมาคมกีฬีากอล์ฟ์ฯ ผู้้�ทำำ�คุณุประโยชน์ใ์ห้ก้ับัวงการ

กอล์ฟ์ไทย และประเภทหญิง ชิิงถ้้วยของนายรังสฤษดิ์์� ลักัษิติานนท์์ นายก

สมาคมกีีฬากอล์์ฟฯ โดยผลการแข่่งขัันประเภทชาย “ก้้าว” เสฏฐวุุฒิิ  

เคนานััน มืือวางอัันดัับ 1 คว้้าแชมป์์ไปครอง ด้้านประเภทหญิิง แชมป์์ 

ได้้แก่่ “น้้องยิ้้�ม” มาริิษา โตใจ
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Thailand PGA จััดศึึก “Queen’s Cup 

Thailand Championship 2026”

5 พฤษภาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

สมาคมกีีฬากอล์์ฟอาชีีพแห่่งประเทศไทย 

(Thailand PGA) ประกาศความร่่วมมืือครั้้�งสำำ�คัญั

กัับ All Thailand Golf Tour เตรีียมจััดการแข่่งขััน

กอล์ฟ์อาชีีพรายการใหญ่่ “Queen’s Cup Thailand 

Championship 2026” ยกระดัับมาตรฐานกอล์์ฟ

ไทยสู่่�สากล ชิงิเงิินรางวััลรวม 15 ล้า้นบาท ระหว่่าง

วัันที่่� 2-5 ก.ค. 2569 ที่่� Riverdale Golf Club 

รายการนี้้�จััดขึ้้�นในรููปแบบ Co-sanction โดยมีี

การสะสมคะแนนอัันดัับโลก Official World Golf 

Ranking (OWGR) ถืือเป็น็อีีกก้า้วสำำ�คัญัในการยก

ระดับักอล์ฟ์อาชีพีไทยสู่่�มาตรฐานสากล พร้อ้มเปิดิ

โอกาสให้้นัักกอล์์ฟไทยได้้ต่่อยอดสู่่�เวทีีนานาชาติิ

บุุญรอดฯ สนัับสนุุนโครงการปรัับปรุุงซ่่อมแซม

ที่่�อยู่่�อาศััยฯ ต่่อเนื่่�องปีีที่่� 9
14 พฤษภาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััทบุุญรอดฯ โดย นายวุฒา ภิิรมย์์ภัักดี ประธานกรรมการ 

และ นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่  

ได้้มอบเงินิจำำ�นวน 2,000,000 บาท ให้้แก่่ พล.ท.ณัฐัเดช จันัทรางศุุ แม่่ทัพ

น้้อยที่่� 1 ผู้้�แทนแม่่ทััพภาคที่่� 1 เพื่่�อสนัับสนุุนโครงการปรัับปรุุงซ่่อมแซม 

ที่่�อยู่่�อาศััยให้ก้ับัผู้้�ยากไร้้และด้อ้ยโอกาส ในเขตพื้้�นที่่�กรุงเทพมหานคร และ 

25 จัังหวััดภาคกลาง พร้้อมกัันนี้้�นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ได้้มอบเงิินส่่วนตััว

จำำ�นวน 90,000 บาท สนับัสนุนุในการจัดัซื้้�อรถเข็น็ผู้้�ป่่วยในโครงการนี้้�ด้ว้ย 

ณ สโมสรท่่าน้ำำ�� 1 บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

Happy Vibes Market กลัับมาอีีกครั้้�ง! ครั้้�งนี้้�โซกู้้�ดยิ่่�งกว่่าเดิิม!

21 พฤษภาคม 2569 | กรุุงเทพมหานคร

กลุ่่�มงานส่ื่�อสารภาพลัักษณ์องค์์กร บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั 

จัดักิจกรรมสุุดพิเศษ เชิิญชวนชาวบุุญรอดฯ มาเดินิตลาดนัดของพี่่�น้้องร่่วม

องค์์กร ในงาน “Happy Vibes Market - ชีวีิติที่่�บุญุรอดมันัโซกู้้�ดดดดดด 

(ครั้้�งที่่� 3)” ณ หอประชุมุใหญ่่ บริษิัทับุญุรอดฯ (สำำ�นักังานใหญ่่ สามเสน) 

งานนี้้�จัดัเต็็มทั้้�งของกินิ ของใช้้ ของมืือสอง และร้้านค้้าอื่่�นๆ มากมายรวม

กว่่า 40 ร้้าน พร้้อมร่่วมสนุุกลุ้้�นรางวััลมููลค่่ารวมกว่่า 4,500 บาทจากร้าน  

R-HAAN, เฟี้้�ยววว และโรงแรมในเครืือ SAii ก่่อนปิิดท้ายด้วยคอนเสิร์ิ์ตสุดุมันั

จาก Tattoo Colour บรรยากาศงานเต็ม็ไปด้้วยความอบอุ่่�นและสนุกุสนาน 
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ครั้้�งแรกท่ี่� “สิิงห์์ เลมอนโซดา” จับัมืือกัับคอนเทนต์์ซีีรีีส์ดััง “เด็็กใหม่่”
(Girl from Nowhere: The Reset) สร้างสีีสัันให้้ตลาดเครื่่�องดื่่�ม 

เปิิดตััวรสชาติิพิิเศษ Bloody Nanno “สิิงห์์ แตงโมเลมอนโซดา” เสิิร์์ฟความซ่า่
ขั้้�นสุุดสไตล์ “แนนโน๊๊ะ” สร้างความโดดเด่่นในตลาดเครื่่�องดื่่�มด้้วยการตลาด

แบบป๊๊อปคััลเจอร์์ (Pop Culture) ท่ี่�เข้้าถึึงไลฟ์ส์ไตล์ของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างแท้้จริงิ

เปิดตัวรสชาติพิเศษ Bloody Nanno 
“สิงห์ แตงโมเลมอนโซดา”

Special Scoop
SINGHA



ส่่งกองทััพแนนโน๊๊ะ สร้้างโมเมนต์์ไวรัลั
นอกจากนี้้� ยังัได้เ้ปิดิตัวัแคมเปญ Bloody Nanno 

อย่่างเต็็มไปด้้วยสีีสััน สร้้างกระแสกลางเมืือง ผ่่าน

กิิจกรรมสุุดเซอร์์ไพรส์์จากกองทััพแนนโน๊๊ะที่่�ออกมา

สะบััดบ๊๊อบกลางสยามสแควร์์ ชวนแฟนๆ ซีีรีีส์์และ 

ผู้้�บริิโภคร่่วมทดลองรสชาติิ Bloody Nanno ก่่อนใคร 

ตามด้้วยปล่อยคำำ�ขวััญผลิตภัณฑ์์แบบแนนโน๊๊ะสไตล์์ 

ไปทั่่�วทั้้�งเมืือง จนเกิิดโมเมนต์์ไวรััล สร้้างภาพจำำ� 

แนนโน๊ะ๊ คู่่�กับัความเปรี้้�ยวซ่า่สดชื่่�นของ Bloody Nanno 

สิิงห์์ แตงโมเลมอนโซดา 

คงจุุดเด่่นในสไตล์์ สิิงห์์ เลมอนโซดา
Bloody Nanno สิงิห์ ์แตงโมเลมอนโซดา Limited 

Edition ให้ค้วามเปรี้้�ยวซ่่า สดชื่่�น และกลิ่่�นหอมอัันเป็น็

เอกลัักษณ์์สไตล์์ สิิงห์์ เลมอนโซดา โดยยัังคงจุุดเด่่น 

ของแบรนด์์ด้้วยสููตรไม่่มีีน้ำำ��ตาล 0 แคลอรีี และมีี

วิิตามิินซีีสููง โดดเด่่นด้้วยฉลากพิิเศษ 2 ดีีไซน์์ วาง

จำำ�หน่ายตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2569 ด้้วยจำำ�นวนจำำ�กััด

เพีียง 2 ล้้านกระป๋๋อง ที่่� 7-Eleven ทุุกสาขาทั่่�วประเทศ 

และ Singha Online เท่่านั้้�น 

รสชาติิท่ี่�มาจากคาแรกเตอร์์
Bloody Nanno สิงิห์ ์แตงโมเลมอนโซดา มีีรสชาติิ

ที่่�หวานสดชื่่�นของแตงโม ความเปรี้�ยวซ่่าของเลมอนโซดา 

และมีีสีีแดงเหมืือนเลืือด เป็็นรสชาติิที่่�สื่่�อถึึงตััวตนของ 

“แนนโน๊๊ะ” ตัวัละครเอกในเรื่่�องที่่�มีีทั้้�งความหวาน ความ

เปรี้้�ยวซ่่า และความโหด เรีียกได้้ว่่า ตีีความคาแรกเตอร์์

ออกมาเป็น็รสชาติ ิทำำ�ให้ผ้ลิติภัณัฑ์เ์ป็น็มากกว่า่เครื่่�องดื่่�ม 

แต่่ยัังมีีเรื่่�องราว (Storytelling) ให้้ผู้้�บริิโภคได้้ซึึมซัับ  

เกิิดความรู้้�สึึกร่่วม (Emotional Value) ไปกัับผลิิตภััณฑ์์

และตััวละครในซีีรีีส์์ โดยถืือเป็็นครั้้�งแรกที่่� สิิงห์์ เลมอน

โซดา ร่ว่มมืือกับัคอนเทนต์ซ์ีีรีีส์ไ์ทย และดีีไซน์ผ์ลิติภัณัฑ์์

ให้้สอดคล้้องกัับโลกของซีีรีีส์์อย่่างลงตััว 
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สิิงห์์ ตอกย้ำำ�ผู้้�นำำ�แบรนด์์เครื่่�องด่ื่�ม 
ไทย รุุกเทรนด์์สุุขภาพและไลฟ์ส์ไตล์์ 
คนรุ่่�นใหม่่สายเฮลท์์ต้ี้� เปิิดตัว 
“Singha Sparkling Water Lime 
Flavor” เครื่่�องด่ื่�มสปาร์คกลิ้้�ง 
วอเตอร์์แบบกระป๋๋องแบรนด์์แรก
ของไทย ที่่�ให้้ความสดชื่่�นผสมกลิ่่�น
หอมอ่่อนๆ ของมะนาว ชููจุุดเด่่น
ซ่่าสดชื่่�นแบบไม่่มีีความหวาน ไม่่มีี
น้ำำ�ตาล 0% แคลอรีี

สิงห์ ลุยตลาดสปาร์คกล้ิง 
ส่ง “Singha Sparkling 
Water Lime Flavor”
สดชืน่แบบไม่มีความหวาน
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ตอบโจทย์์เทรนด์์สุุขภาพที่่�
เติิบโตท่ั่�วโลก

ปััจจุุบันั พฤติิกรรมการเลือืกเครื่่�องด่ื่�ม 

ของผู้้�บริิโภค เน้้นเครื่่�องดื่่�มที่่�ให้้ความ

สดชื่่�นในชีีวิิตประจำำ�วัันหรืือในขณะออก

กำำ�ลังกายที่่�ไม่่มีีความหวาน ซึ่่�งเป็็นเทรนด์์

ที่่�กำำ�ลังเติิบโตทั่่�วโลก ในขณะที่่�เครื่่�องด่ื่�ม 

สปาร์์คกลิ้้�งที่่�มีีในประเทศไทยส่่วนใหญ่่

เป็็นสิินค้้านำำ�เข้้าที่่�ราคาสููงและหาซื้้�อยาก 

จึึงกลายเป็็นโจทย์์ของ “สิิงห์์” ในการ

พััฒนา “Singha Sparkling Water” กลิ่่�น

มะนาว (Lime Flavor) เพื่่�อตอบโจทย์์คน

รุ่่�นใหม่่ ด้้วยจุุดเด่่นให้้ความสดชื่่�นแบบ 

ไม่่หวาน ไม่่มีีน้ำำ��ตาล 0% แคลอรีี ให้้ความ

ซ่่าพอดีีๆ แบบสปาร์์คกลิ้้�งที่่�ได้้รัับความ

นิิยมทั่่�วโลก ซึ่่�งในหลายๆ ประเทศนั้้�น 

มีีวััฒนธรรมการดื่่�มน้ำำ��ซ่่า (Sparkling 

Water) ที่่�ไม่่หวานมาอย่่างยาวนานแล้้ว

จัับมืือ HYROX Bangkok เอาใจสายฟิติ
Singha Sparkling Water เข้้าเป็็นพัันธมิิตรอย่่างเป็็น

ทางการในฐานะ The Official Sparkling Water Partner 

of HYROX Bangkok การแข่่งขัันฟิิตเนสระดัับโลก ที่่�ได้้จัด

กิิจกรรม “BYD HYROX Bangkok 2026” การแข่่งขัันประลอง

พลังัของสุดุยอดมนุษุย์เ์หล็ก็ที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในอาเซีียน ระหว่า่งวันัที่่� 

20-22 มีีนาคม 2569 ณ ศููนย์์นิิทรรศการและการประชุุม 

ไบเทค ต้้อนรัับนัักกีีฬาฟิิตแอนด์์เฟิิร์์มจากทั่่�วโลก โดย Singha 

Sparkling Water ได้้จััดโซน Recovery Lounge เพื่่�อมอบ

ความสดชื่่�นให้ผู้้้�เข้้าแข่ง่ขันัทุกุคน ตอกย้ำำ��ว่า่ Singha Sparkling 

Water สนัับสนุุนกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจดููแลสุุขภาพอย่่างแท้้จริิง 

Singha Sparkling Water 

Lime Flavor มาพร้้อมบรรจุภุัณัฑ์ ์

ที่่�โดดเด่่น กระป๋๋องสีีขาวดีีไซน์์

ทันัสมััย ขนาด 330 ml เปิิดดื่่�มง่่าย 

พกพาสะดวกไปได้้ทุกที่่�ทุุกเวลา 

วางจำำ�หน่ายแล้้วที่่� ร้้ านสะดวก

ซื้้�อ 7-11 ห้้างสรรพสิินค้้าชั้้�นนำำ� 

ทั่่�วประเทศ และ Singha Online 
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คุุณบอม - ดนุุภพ กมล Executive Vice 

President บริิษััท มิิวซิิก มููฟ จำำ�กััด ร่่วมแชร์์ถึึง 

Next Step ที่่�สำำ�คััญของ MUZIK MOVE ภายใต้้

แนวคิดิ “Connext” ที่่�จะยกระดับัอุตุสาหกรรม

ดนตรีีสู่่�ความยั่่�งยืืนในอนาคต

ถ้ามองย้อนกลับไป จุดไหนท่ีทำ�ให้
รู้ว่า Muzik Move ก้าวไปไกลกว่า
การเป็น “ค่ายเพลง”

จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญคืือช่่วงท่ี่� เราเริ่่�มมอง

บทบาทของตััวเองว่่าไม่่ได้้ดููแลแค่่ “เพลง” แต่่

ดููแล “เส้้นทางอาชีีพของศิิลปิิน”

เราลงทุุนกัับ Artist Development และ 

Business อื่่�นๆ ที่่�ต่่อยอดให้้ศิิลปิินและองค์์กร 

บวกกัับสร้้างประสบการณ์์ให้้แฟนเพลงได้้มีี

ส่่วนร่วมมากขึ้้�น และเริ่่�มทำำ�งานกับแบรนด์ใน

รููปแบบที่่�ลึึกกว่่าเดิิม ไม่่ใช่่แค่่การสปอนเซอร์์ 

แต่่เป็็นการร่่วมสร้้างโปรเจกต์์ที่่�มีี Value ทั้้�งกัับ 

ศิิลปิิน แบรนด์์ และ Industry

ที่่�จะเห็็นตัวอย่่างได้้ชััดเจนเลย คืือ อิ้้�งค์์  

วรันัธร ที่่�เติบิโตมาด้ว้ยกันัตั้้�งแต่ป่ีแีรก เราร่วมกันั 

พััฒนาเริ่่�มจากดนตรีี จนศัักยภาพของศิิลปิิน

เพิ่่�มมากขึ้้�นจึึงเกิิดเป็็นงานในมิิติิอื่่�นๆ เริ่่�มจาก 

Influencer ขยัับมาเป็็น Brand Presenter  

ได้ใ้นระยะเวลาอันรวดเร็็ว ทำำ�ให้ช้่ว่งเวลานั้้�นเรา

รู้้�ว่่า Muzik Move กำำ�ลัังก้้าวไปสู่่�บทบาทใหม่่ 

คืือการเป็็นตัวกลางที่่�เชื่่�อมอุุตสาหกรรมดนตรีี

และอื่่�นๆ เข้้าด้้วยกััน

ซึ่่�งแนวคิิดนั้้�นต่่อมาถููกพััฒนาเป็็นกลยุุทธ์์

ที่่�เราเรีียกว่่า “Connext” คืือการเชื่่�อมทุุกอย่่าง

เข้้าด้้วยกััน

อะไรคือจุดท่ีทำ�ให้โมเดลธรุกิจเพลง
ต้องเปล่ียน จนทำ�ให้เกิดแนวคิด 
“Connext”

เมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมาเป็็นวาระครบรอบ 10 ปี ี

Muzik Move ถืือเป็็นช่วงเวลาที่�เรารู้้�สึกว่่า 

ถึึงเวลาแล้้วที่่�จะต้้องขยัับตััวครั้้�งใหญ่่เพราะ

อุุตสาหกรรมดนตรีีก็็เปลี่่�ยนไปเร็็วมาก 

ศิิลปิินไม่่ได้้ต้้องการแค่่การปล่่อยเพลง

หรืือยอดสตรีีม แต่่ต้้องการ Career Path  

ที่่�ยั่่�งยืืน แฟนเพลงก็็ไม่่ได้้อยากเป็็นแค่่ผู้้�ฟััง  

“CONNEXT” ก้าวใหม่ 
ของ MUZIK MOVE

ตลอด 10 ปีีท่ี่�ผ่่านมา MUZIK MOVE  
ผู้้�นำำ�วงการดนตรีี มุ่่�งมั่่�นเติิบโตจาก “ค่่ายเพลง”  
สู่่�การเป็็น “360 Music Entertainment” ท่ี่�
รัังสรรค์์งานดนตรีีในหลากหลายมิิติิ 

ที่่�พร้อ้มเชื่่�อมต่อ่ชุมุชนเสียีงเพลง  
สู่่�อุตสาหกรรมดนตรีีแบบ Ecosystem

จากช่่วงแรกท่ี่�เน้้นโฟกััส 3  
ค่่ายเพลง ได้้แก่่ Me Records, 
Move Records และ Boxx 
Music ปัจัจุุบััน MUZIK MOVE 
ขยาย Business เพิ่่�มเติิม จนเกิิด
ค่่ายเพลงใหม่่ๆ อย่่าง Melodic 
Corner, Dazz Records และ 
Pop Animal รวมเป็็นทั้้�งหมด  
6 ค่่าย และกว่่า 50 ศิิลปินิท่ี่�ล้้วน 
มีี Identity แตกต่่างกััน ไม่่ว่่า
จะเป็็น Ink Waruntorn, Zeal, 
ETC., Hugo, Earth Patravee, 
Silly Fools และ Season Five 
เป็น็ต้้น

เข้้าสู่่�ปีีท่ี่�  11 แล้้ว MUZIK 
MOVE ก้้าวต่่อไปข้้างหน้้ า  
ทั้้�งการพััฒนาศิิลปินิในระยะยาว 
ก า ร สร้้  าง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์์ ใ ห้้ 
แฟนเพลง ตลอดจนการทำำ�งาน
ร่่วมกัับแบรนด์์และพาร์์ทเนอร์์
ในรููปแบบต่่างๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ 
MUZIK MOVE ไม่เ่พีียงทำำ�หน้้าท่ี่�
ผลิตเพลง แต่่ยัังเป็็นองค์์กร
ท่ี่�สร้้าง Ecosystem เชื่่�อม
ศิิลปิิน แฟนเพลง แบรนด์์ และ
อุุตสาหกรรมดนตรีีเข้้าด้้วยกััน

 คุณุบอม - ดนุภุพ กมล  
 Executive Vice President  
 บริษัิัท มิวิซิกิ มููฟ จำำ�กัดั 
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แต่่ต้้องการมีีส่่วนร่่วมกัับศิิลปิิน และ 

Community ส่่วนแบรนด์เองก็็ไม่่ได้้มอง

ดนตรีี เป็็นแค่่สื่่�อโฆษณาอีีกต่่อไป แต่่

ต้้องการสร้้างความเชื่่�อมโยงกัับ Culture 

และ Consumer ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง 

เมื่่�อทุุกฝ่่ายต้้องการมากกว่่าเดิิม  

เราเลยตั้้�งคำำ�ถามว่่า Muzik Move จะมีี

บทบาทอะไรในสมการนี้้� เพื่่�อให้้เราปรัับตััว

ทัันไปกัับกระแส และแต่่ละฝ่่ายจะเติิบโต 

ไปด้้วยกัันอย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�ตอบคืือ “Connext” แนวคิิด

ที่่�ทำำ�ให้้เราเป็็นตััวกลางในการเชื่่�อมทุุก 

องค์ป์ระกอบของ Music Business เข้้าด้ว้ยกันั 

ซึ่่�งการเชื่่�อม หรืือการ Connext นี้้� เราไม่ไ่ด้้ 

เพิ่่�งเริ่่�มทำำ� เราทำำ�มัันมาเรื่่�อยๆ จนได้้ยึึด 

สิ่่�งนี้้�เป็น็ Mission ของเราที่�จะพััฒนาองค์ก์ร 

ต่่อๆ ไป ตััวอย่่างเช่่น ศิิลปิิน Serious 

Bacon ที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมในกลุ่่�ม Gen Z 

เราทำำ�เพลงทำำ� MV ด้ว้ยกัันกับศิลิปิิน แต่่เรา 

ก็็ไม่่หยุุดแค่่นั้้�น เราพยายามต่่อยอดไปถึึง 

การจัดคอนเสิิร์์ตในสเกลใหญ่่ขึ้้�นระดัับ 

5,000 ที่่�นั่่�ง มีี Official Merchandise  

ไปถึึงการเป็็น Brand Presenter ทั้้�งหมดนี้้�

เราทำำ�งานโดยใช้้หลัักการ Connext ทั้้�งกัับ 

ศิิลปิิน ผู้้�ฟััง คนในองค์์กร และแบรนด์์ 

รูปแบบ “Connext” ของ Muzik 
Move คืออะไร

จากที่่�เล่่ามา Muzik Move ได้้เรีียนรู้้�

จากการพัฒนาและร่่วมงานกับศิิลปิินและ

พาร์ทเนอร์์มาตลอด 10 ปี ี“คุณุจุ๊๊�บ” วุฒุินิันัต์์ 

ภิิรมย์์ภัักดีี บอสใหญ่่ของ Muzik Move จึึง

ได้ใ้ห้น้โยบายว่า่ ในก้าวต่อ่ไป Connext จะ

เป็น็กลยุทุธ์ห์ลักัที่่�เชื่่�อมทุุกองค์ป์ระกอบของ 

Music Business เข้้าด้้วยกััน โดยแตกออก

เป็็นทั้้�งหมด 5 ด้้าน

Connext Music : เราเชื่่�อว่่า “เพลง” 

คืือสารตั้้�งต้้นให้้เกิิดทุุกอย่่าง ดัังนั้้�นเราจะ

ใช้้เพลงเป็็นตััวเริ่่�มเพื่่�อเชื่่�อมทุุกอย่่างเข้้า

ด้้วยกััน

Connext Artists : เราต้้องการความ

มั่่�นคง ศิิลปิินก็็เช่่นกััน เราเลยอยากวาง 

Career Path ให้้ศิิลปิิน ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�

เพลง แต่่เราจะพััฒนาศัักยภาพ โดย

จััดหา Workshop เรื่่�อง Social Media 

หรืือลิิขสิิทธิ์์�ต่่างๆ เพื่่�อให้้ศิิลปิินมีีความรู้้� 

เพื่่�อต่่อยอดอาชีีพตััวเองให้้พร้้อมมากขึ้้�น

Connext Fans : เราฟัังเสีียงความ

ต้้องการของแฟนๆ เขาไม่่ได้้อยากฟัังแค่่ 

เพลงอีีกต่่อไปเขาต้้องการจะ Connect 

กัับศิิลปิินด้้วย อยาก Interact อยาก

พููดคุุยผ่่าน Social Media เราเลยต้้อง

สร้้าง Content หรืือหากิิจกรรมที่่�จะทำำ�ให้้ 

Community นี้้�มีีชีีวิตเพื่่�อตอบโจทย์์แฟนๆ

 ศิลิปิิน Serious Bacon  
 ที่่�กำำ�ลังัเป็็นที่่�นิยิม  
 ในกลุ่่�ม Gen Z 

 Music Video เพลงแอบรักัได้ส้มบููรณ์แ์บบ  
 ศิลิปิิน INK WARUNTORN  
 Feat. fellow fellow 

 คุณุจุ๊๊ �บ - วุุฒินิันัต์ ์ภิริมย์ภ์ักัดีี  
 กรรมการผู้้�จัดัการ บริษัิัท มิวิซิกิ มููฟ จำำ�กัดั 
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Connext Brands : เรามองแบรนด์์

ไม่่ใช่่แค่่เป็็นลูกค้้า แต่่เป็็นพาร์ทเนอร์์ที่่�

คิิดหาไอเดีียร่่วมกััน ต่่อยอดจนเกิิดเป็็น

แคมเปญหรือืกิจิกรรมที่่�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็การ Tie-in 

แต่่เราเรีียกมัันว่่าการ Blend-in 

Connext People : เราเชื่่�อว่า่ความสุุข 

คืือพลัังขัับเคลื่่�อนการทำำ�งาน เราจึงสร้้าง

การทำำ�งานแบบท่ี่�คนในองค์์กรมีีความสุุข

เป็น็อันัดับัแรก และสิ่่�งเหล่า่นี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การ

ทำำ�งานแบบไว้้ใจกันเหมืือนคนในครอบครัว 

ซึ่่�งหลัักการเหล่่านี้้�เราก็เอาหลัักการของ 

Singha Way จากบุุญรอดฯ มาปรัับใช้้เพื่่�อ

ให้้องค์์กรแข็็งแรงเหมืือนบริิษััทแม่่ของเรา

เรามองว่่าดนตรีีไม่่ใช่่แค่่คอนเทนต์์ 

แต่่ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างความ

สััมพัันธ์ Muzik Move จึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็น

ตััวกลางที่่�เชื่่�อมศิิลปิิน แฟนเพลง แบรนด์์ 

และอุุตสาหกรรม เพื่่�อสร้้างโอกาสใหม่่ๆ 

และการเติิบโตในระยะยาว

ภายใต้ Connext แฟนๆ  
และพาร์ทเนอร์จะได้เห็นอะไร 
เกิดขึ้นในปีน้ี

ในปีีนี้้�แฟนๆ และพาร์์ทเนอร์์จะได้้

เห็็นการขัับเคลื่่�อนที่่�เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

ผ่่ านการสร้้ าง Communi ty ผ่่าน 

Connext ทั้้�ง 5 แกน ทั้้�งใน Online 

และ Experience จากประสบการณ์์จริิง 

Connext จะถูกูพัฒันาในหลากหลาย 

รููปแบบ เริ่่�มจากการสร้้าง Community 

Space อย่่าง S-OASIS ให้้กลายเป็็นจุุด 

นัดัพบของศิลิปิิน แฟนเพลง และพาร์ทเนอร์์ 

ที่่�สามารถเข้้ามามีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันได้้จริิง 

ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การรับชม แต่่คืือการมีี

ส่่วนร่่วมในทุกมิิติิ รวมถึึงการต่่อยอด 

Community ภายในองค์ก์ร เพื่่�อเชื่่�อมโยง 

คนทำำ�งานและศิิลปิินให้้ใกล้้ชิิดกัันมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

ในด้้านกิิจกรรม จะมีีการออกแบบ

ประสบการณ์์ท่ี่�ครอบคลุมทั้้�งคอนเสิิร์์ต 

แฟนมีีต ไลฟ์์อีีเวนต์ และกิิจกรรมไลฟ์์สไตล์ 

หลากหลายรููปแบบ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้ ้

แฟนๆ ได้้เข้้ามา Engage และ Interact 

กับัศิลิปินิที่�ชื่่�นชอบอย่า่งใกล้ช้ิดิ ซึ่่�งจะช่ว่ย 

เสริิมความแข็็งแรงให้้กัับ Community 

ในระยะยาว

ขณะเดีียวกันั Connext จะให้ค้วาม

สำำ�คััญกัับการทำำ�งานร่่วมกัับแบรนด์์ใน 

รููปแบบ Co-Creation มากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อ

ร่่วมกัันสร้้างประสบการณ์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ 

Music Culture อย่า่งลึกึซึ้้�งและมีีความหมาย 

ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การสนับสนุุน แต่่เป็็นการ

สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ไปด้้วยกัันอย่่างแท้้จริิง

Connext จะเปลี่่�ยนความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างศิลิปินิกัับแฟน

อย่า่งไร

เราเช่ื่�อว่่า Connext จะเปลี่�ยน 
Audience ให้้กลายเป็น็ 

Community แฟนเพลงจะไม่่ได้้เป็น็
แค่่ผู้้�ฟังัอีีกต่่อไป แต่่จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 

ของทุุกๆ Experience ท่ี่�เราจะ
มอบให้้ ผ่่านคอนเสิิร์์ตหลากหลาย

รููปแบบ โดย OKD ทีีมผู้้�จััดมาก
ประสบการณ์์ของ Muzik Move 

ท่ี่�ได้้สร้้างสรรค์์งานดีี  อย่า่ง 
‘ETC ชวนมาแจม Concert’ ทำำ�ให้้
เกิิด Connext ระหว่่างวงดนตรีี

คุุณภาพกัับศิิลปิินใหม่ท่่ี่�มีีชื่่�อเสีียง 
และแฟนเพลงรุ่่�นใหม่ท่่ี่�ให้้ความสนใจ

มากขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

รวมถึึงการทำำ� Music Campaign 
ท่ี่�มีี Mad Monster Agency คิิด

สร้้างสรรค์์งานให้้ตอบโจทย์แบรนด์์ 
อย่า่ง LEO Music Battle ทำำ�ให้้

แฟนๆ ได้้มีีส่วนร่่วมกัับศิิลปิินผ่่าน
งานต่่างๆ ทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์ 
จนไปถึึงคอนเสิิร์์ตท่ี่�คนดููมีีส่วนร่่วม
ไปด้้วยระหว่่างการแสดงของศิิลปิิน 

หรืือแม้้กระท่ั่�งการพาศิิลปิินไป
โชว์ในเวทีีต่างประเทศ เช่น่ Zom 
Marie & Bell Warisara live in 
Tokyo การได้้เชื่่�อมต่่อกัับแฟนๆ 

ต่่างชาติิต่่างภาษาเป็็นการก้้าวข้้าม
ขีีดจำำ�กััดหลายๆ อย่า่ง เมื่่�อแฟน 

รู้้�สึึกว่่าเขาเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ 
Journey ของศิิลปินิ ความสััมพัันธ์์

นั้้�นก็็จะแข็็งแรงและย่ั่�งยืืนมากขึ้้�น
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การสร้างรายได้ใน Ecosystem 
แบบน้ี ต่างจากธรุกิจเพลงแบบเดิม
อย่างไร

ธุุรกิจเพลงแบบเดิิมพึ่่�งพารายได้้จากการ 

จััดจำำ�หน่่ายเพลงเป็็นหลััก แต่่ใน Ecosystem 

แบบใหม่่ รายได้้จะเกิิดจากหลายช่่องทาง 

เช่่น Live Experience, Brand Partnership, 

Community Activities และ Content รููปแบบ

ต่่างๆ เมื่่�อเรามองดนตรีีเป็็น Ecosystem โอกาส

ทางธุุรกิิจก็็จะขยายออกไปมากกว่่าเดิิม และจะ

เป็็นการขยายที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

พููดอีีกนััยคืือ Ecosystem ของศิิลปิิน 

Fanbase และการสร้างคุุณค่่าทางธุุรกิจให้้กัับ

พาร์์ทเนอร์์ร่่วมกััน คืือความสำำ�เร็็จที่่�แท้้จริิงของ

ธุุรกิิจเพลง

ในอีก 3–5 ปี อยากเห็น Connext 
เติบโตอย่างไร

แม้ว้่า่ Connext จะเริ่่�มต้น้จากการเป็็นหนึ่่�ง

ในกลยุุทธ์ส์ำำ�คััญของเราในปี 2026 แต่่ในระยะยาว 

เรามองให้้ Connext เติิบโตเป็็นมากกว่่านั้้�น 

เราอยากเห็็น Connext พััฒนาเป็็น Model ที่่�

แข็็งแรงปููทางให้้ศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ๆ ของเราอย่่าง 

Bonnadol และ Beam Voranun เติบิโตไปพร้อ้ม 

Community ของแฟนเพลงท่ี่�แข็ง็แรงอย่่างแท้จ้ริิง

เราเชื่่�อว่่าใน 3-5 ปีี Connext จะเป็็น

โมเดลที่่�ทำำ�ให้้ศิิลปิินมีี Career Path ที่่�ยั่่�งยืืน, 

แฟนเพลงมีี Community ที่่�มีีชีีวิติและมีีส่ว่นร่ว่ม 

และแบรนด์สามารถเห็น็คุณุค่า่ของการทำำ� Music 

Partnership ที่่�สร้้างผลลััพธ์์ร่่วมกัันได้้ 

และท้้ายที่่�สุุด เราอยากให้้ Connext ของ 

Muzik Move เป็็นอีีกหนึ่่�งฟัันเฟืืองสำำ�คััญที่่�ช่่วย

ผลัักดััน วงการดนตรีีไทยให้้เติิบโตไปสู่่�ระดัับ

ภููมิิภาคและระดัับสากล อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

LIVE EXPERIENCE

BRAND 
PARTNERSHIP

ECOSYSTEM  
ของศลิปิน FANBASE และ
การสรา้งคณุคา่ทางธรุกจิ
ใหก้บัพารท์เนอรร์ว่มกนั  
คือความสำ�เรจ็ที่แทจ้รงิ
ของธรุกจิเพลง

CONTENT

COMMUNITY 
ACTIVITIES
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คุุณทััวร์์ - ณฤทธิ์์� พรัับจุ้้�ย 

AVP - Head of Music Business 

บริิษัทั มิวิซิกิ มูฟู จำำ�กัดั เล่า่เสริิม 

ถึงึมุุมมองของเขาภายใต้ก้ลยุุทธ์์ 

Connext

Muzik Move เข้ามา
เติมเต็มเส้นทางการ
เติบโตของศลิปิน
อย่างไร

Muzik Move เข้้ามา 

มีีบทบาทในการดูแลศิิลปิิน 

ในภาพรวม ตั้้�งแต่่การพัฒนา

ด้้านดนตรีี การบริิหารลิขสิิทธิ์์� 

ไปจนถึึงการต่อยอดรายได้้ผ่่าน

ทุุก Touchpoint ไม่่ว่่าจะเป็็น 

Music Platform หรืือ Social 

Media อย่่าง TikTok, Instagram และ 

Facebook เราจึงไม่่ได้้ดูแูลแค่่ “ผลงาน” แต่่

ดููแลถึึง “Career Journey” ของศิิลปิิน โดย

เชื่่�อมทุุกโอกาสที่�เก่ี่�ยวข้้องเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อให้้

ศิิลปิินสามารถเติิบโตได้้ทั้้�งในเชิิงสร้างสรรค์

และเชิิงธุุรกิิจในระยะยาว 

พาร์ทเนอร์มีบทบาทสำ�คัญอย่างไรต่อการสร้าง 
Music Business Ecosystem

ปััจจุุบััน Music Industry ไม่่ได้้ขัับเคลื่่�อนด้้วยค่่ายเพลง

เพีียงฝ่่ายเดีียว แต่่เกิิดจากการทำำ�งานร่่วมกัันของพาร์ทเนอร์์

ในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านแพลตฟอร์์ม สื่่�อ แบรนด์ และธุุรกิจ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับไลฟ์์สไตล์์ของผู้้�ฟััง

บทบาทของพาร์์ทเนอร์์จึึงไม่่ใช่่แค่่การสนัับสนุุน แต่่เป็็นการ 

“ร่ว่มสร้า้ง” (Co-Creation) ที่่�ช่ว่ยขยายโอกาสให้ศ้ิลิปินิและผลงาน 

เพลงเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้กว้้างขึ้้�น ลึึกขึ้้�น และมีีความหมายมากขึ้้�น  

เมื่่�อพาร์์ทเนอร์์ ศิิลปิิน และแพลตฟอร์์มทำำ�งานสอดประสานกััน 

จะทำำ�ให้้เกิิด Music Culture ที่่�แข็็งแรง และนำำ�ไปสู่่�การสร้้างฐาน

แฟนเพลงที่่�ยั่่�งยืืนในระยะยาว และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดกัับทุุกฝ่่าย

ถ้าวันหน่ึง Connext ประสบ
ความสำ�เรจ็เต็มรูปแบบ คุณอยาก
เห็นภาพของ Muzik Move และ
วงการดนตรไีทยเป็นอย่างไร

หาก Connext เติิบโตได้้อย่่างเต็็ม 

รููปแบบ เราอยากเห็็นศิิลปิินของ Muzik Move มีีเส้้นทางอาชีีพ

ที่่�มั่่�นคง มีีผลงานที่่�ต่่อเนื่่�อง และมีีรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืนจากหลากหลาย

ช่่องทาง ในขณะเดีียวกััน เราอยากเห็็น Community ของแฟน

เพลงที่่�แข็ง็แรง มีีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตไปพร้อ้มกัับศิิลปินิในทุกช่ว่ง

ของ Journey ในภาพที่่�ใหญ่ข่ึ้้�น เราเชื่่�อว่า่โมเดลนี้้�จะช่ว่ยยกระดับั

วงการดนตรีีไทยให้้มีี Ecosystem ที่่�แข็็งแรงมากขึ้้�น ทั้้�งในแง่่ของ

ธุุรกิิจและวััฒนธรรม และนำำ�ไปสู่่�การขยายฐานผู้้�ฟัังทั้้�งในประเทศ

และต่่างประเทศ ทำำ�ให้้ดนตรีีไทยสามารถเติิบโตในระดัับภููมิิภาค

และระดัับสากลได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

สุดุท้า้ยและท้า้ยสุดุ ทุกุอย่า่งจะเกิดิขึ้้�นไม่ไ่ด้ ้ถ้า้ไม่ม่ีีฟันัเฟือืง 

เล็็กๆ ที่่�ค่่อยต่่อจุุดเหล่่านี้้�ให้้เชื่่�อมกััน ก็็คืือ ชาว Muzik Move  

ทุุกคนนั่่�นเอง 

ในมุุมของแฟนเพลง 
Connext จะเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์จาก “ผู้้�ฟังั” ไป
เป็น็ “ผู้้�มีส่่วนร่่วม” อย่า่งไร

ภายใต้้แนวคิิด Connext เรา
มองว่่า “ศิิลปินิคืือแบรนด์์” ท่ี่�มีี

มากกว่่าแค่่เพลง แต่่มีี Product 
และ Experience ท่ี่�หลาก

หลาย ไม่ว่่่าจะเป็น็คอนเสิิร์์ต 
Merchandise, Content 

รวมไปถึึง Activity ต่่างๆ แฟน
เพลงจึึงไม่ไ่ด้้เป็น็เพีียงผู้้�ฟังั 

(Audience) อีีกต่่อไป แต่่กลาย
เป็น็ “ส่่วนหน่ึ่�งของการสร้้าง 

Community” ท่ี่�มีีบทบาทร่วม
ในทุุกมิติิิ ตั้้�งแต่่การฟังัเพลง
ผ่่าน Streaming, แชร์เพลง
บน Social Media, การเข้้า

ร่่วม Fan Meeting หรืือ Live 
Experience ไปจนถึึงการ

สนัับสนุุนสิินค้้าและกิิจกรรม
ของศิิลปินิ เป็น็การทำำ�ให้้แฟน

เพลง “มีีส่วนร่่วมใน Journey” 
ของศิิลปินิอย่า่งแท้้จริงิ

 คุณุทัวัร์ ์- ณฤทธิ์์� พรับัจุ้้� ย 
 AVP - Head of Music Business 
 บริษัิัท มิวิซิกิ มููฟ จำำ�กัดั 
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นวัตักรรมไม่ไ่ด้เ้กิดิข้ึ้�นจากการวางแผนที่่�สมบูรูณ์์แบบ

ตั้้�งแต่่วัันแรก แต่่เกิิดจากความกล้้าที่่�จะเปลี่่�ยนไอเดีียมาสู่่�

การลงมือืทำำ�ตามแผน แม้้การทดลองจะผิดิพลาด แต่่ท้้ายที่่�สุุด 

“ทัักษะการเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด” จะกลายเป็็นอาวุุธ

สำำ�คััญที่่�แยกคนสำำ�เร็็จออกจากคนที่่�หยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับที่่� 

เมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมา หลัังจากการประกวดโครงการ COP 

Hackathon 2025 ภายใต้้หััวข้้อ “Sustainable Process 

Improvement” เสร็็จสิ้้�นลง ทีีมผู้้�ชนะ ได้้แก่่ ทีีม EcoFix 

ก็็ได้้นำำ�ไอเดีียมาต่่อยอดสู่่�การทดลองสร้้างนวััตกรรมใน 

โปรเจกต์์ “Hotmelt Palletizing Solutions” ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับ 

คอนเซ็็ปต์์การประกวดที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อ

พััฒนาระบบ และกระบวนการทำำ�งานให้้มีีความสามารถ 

ในการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์ที่่�เปล่ี่�ยนแปลงตลอดเวลา  

รวมถึึงให้้ความสำำ�คััญกัับสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�คน และสัังคม

จุุดเริ่่�มต้้นไอเดีียมาจากคำำ�ถามเล็็กๆ  
ท่ี่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลง

“เราจะลดวััสดุุสิ้้�นเปลืืองในกระบวนการจััดเรีียงสิินค้้าได้้อย่่างไร โดยไม่่กระทบ
ความแข็็งแรงและความปลอดภััย?”

ในกระบวนการผลิิตปััจจุุบััน การใช้้แผ่่นกระดาษรองระหว่่างชั้้�น (Layer Sheet) 
ถืือเป็็นมาตรฐานท่ี่�ช่่วยให้้สิินค้้ามีีความมั่่�นคงระหว่่างการจััดเรีียงและขนส่่ง แต่่ใน
อีีกมุุมหนึ่่�งก็็เป็็นแหล่่งต้้นทุุนและของเสีียจำำ�นวนมาก ทีีมจึึงมองหาแนวทางใหม่่จน
เกิิดแนวคิิดการใช้้ “กาวร้้อน” (Hot Melt Adhesive) เพื่่�อยึึดติิดสิินค้้าแทนการใช้้
กระดาษรอง ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การลด หรืือยกเลิิกการใช้้วััสดุุสิ้้�นเปลืืองได้้ในอนาคต

สอดคล้้องกัับโจทย์์ของ Hackathon ที่่�ต้้องการให้้แก้้ปััญหาด้้านต้้นทุุนการ
ผลิิต การใช้้ทรััพยากร และเป้้าหมายด้้าน ESG (E-Environmental, S-Social, 
G-Governance) ขององค์์กร แต่่การจะแก้้ปััญหาดัังกล่่าวได้้ ทฤษฎีีอย่่างเดีียว 
ไม่่พอ ต้้อง “ลงมืือทดลองจริิง”

เม่ื่�อไอเดีียลงสนามจริิง จากแนวคิิดสู่่�การ
ทดลอง

ทีีมได้้ต่่อยอดไอเดีียสู่่�การทดลองจริิงท่ี่�บริิษััท วัังน้้อย 
เบเวอเรช จำำ�กััด โดยได้้รัับความร่่วมมืือจาก Partner ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ได้้แก่่ บริิษััท ซััธเธิิน ซััพพลาย จำำ�กััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านระบบ
เครื่่�องจัักรฉีีดกาว ที่่�พร้อมช่วยเหลืือ และทำำ�การ Modify ระบบฉีีดกาว 
อัตัโนมัตัิิให้้เหมาะสมกับรููปแบบยิิงกาวแบบ Dot และ Spray รวมถึึง 
บริิษััท เฮงเค็็ล (ประเทศไทย) จำำ�กััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนากาว 
Hot Melt ให้เ้หมาะสมกับัลัักษณะของสิินค้้าและสภาพการใช้ง้านจริิง

การทดลองได้้เริ่่�มทดสอบกัับผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ดื่่�มจริิงกัับขวด 
น้ำำ��ดื่่�มขนาด 1.5 ลิิตร และ 0.6 ลิิตร เพื่่�อประเมิินความเป็น็ไปได้ข้อง
การนำำ�แนวคิิดนี้้�ไปใช้้ในกระบวนการผลิิตจริิง

Lesson Learned:  
บทเรียีนจากสนามจริิง 
ของ Hackathon 2025
เปลี่่�ยนไอเดียีสู่่�การลงมือืทำำ�  
และเรีียนรู้้�จากความผิดิพลาด

ปััญหาท่ี่�พบเม่ื่�อลองทดสอบ
ในการใช้ง้านจริิง

แม้้ผลในระดัับทดลอง (Lab) จะเป็็นท่ี่� 
น่่าพอใจ แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�การใช้้งานจริิงในระบบ 
คลัังสิินค้้า กลัับพบปััญหาสำำ�คััญ ได้้แก่่

• พาเลทเกิิดการเอีียง 
• สิินค้้ายื่่�นเกิินมาตรฐาน (Overhang) 
• บางกรณีีรุุนแรงถึึงขั้้�นพาเลทล้้ม 
ปััญหาและความผิิดพลาดที่่�พบ เป็็นสิ่่�งที่่�

สะท้้อนว่่า ความแข็็งแรงในห้้องทดลอง ไม่่ได้้
การัันตีีความเสถีียรในการใช้้งานจริิง ความ
รู้้�สึึกแรกของทีีม คืือ “เสีียดาย” และ “กดดััน” 
แต่่เมื่่�อถอยกลัับมาพิิจารณา สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกลัับ
กลายเป็็น “ข้้อมููลจริิงที่่�มีีค่่า” อย่่างไรก็็ตาม 
ความล้้มเหลวครั้้�งนี้้� ทำำ�ให้้ทีีม

• เข้้าใจข้้อจำำ�กััดของระบบมากขึ้้�น 
• มองเห็็นปััจจััยที่่�เคยมองข้้าม 
• เห็็นทิิศทางการพััฒนาอย่่างชััดเจนขึ้้�น 

Project Review
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ก้้าวต่อไปหลัังจากนี้้�คืือการออกแบบใหม่่ 

บนพื้้�นฐานของข้้อมููลจริิง โดยแนวทางพััฒนาต่่อ 

ได้้แก่่

• วิิเคราะห์์ Root Cause ของปััญหา 

• ปรัับรููปแบบและตำำ�แหน่่งการใช้้กาว 

• ทดลอง Hybrid Model 

• ออกแบบการจััดเรีียงสิินค้้าใหม่่ 

• ใช้้ Simulation ก่่อนทดลองจริิง 

เป้้าหมายยัังคงชััดเจนเหมืือนเดิิม ลดวััสดุุ

สิ้้�นเปลืือง… แต่่ต้้องปลอดภััยและเสถีียร 100% 

THE WINNER 2025: ทีีม EcoFix

People ทีีมได้้เห็็นชััดว่่าความร่่วมมืือ
ข้้ามหน่่วยงานเป็็นปััจจััยสำำ�คััญของการ
พัฒันาโครงการลักัษณะนี้้� ผู้้�ปฏิิบัตัิิงานหน้้างาน 
เป็็นแหล่่งความรู้้�ที่�สำำ�คััญ การรัับฟัังความ 
คิิดเห็็นจาก Operator ช่่วยให้้ทีีมเข้้าใจข้้อ
จำำ�กััดของการทำำ�งานจริิง และมองเห็็นปััจจััย
ที่่�อาจถููกมองข้้ามในช่่วงออกแบบ

Process การวิเิคราะห์ห์รือืจำำ�ลองในเชิงิ
ทฤษฎีีอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอ เพราะความเป็็น
จริิงสิินค้้าจะต้้องมีีการเคลื่่�อนที่่� และมีีแรงสั่่�น
สะเทือืนตลอดการขนส่่ง นอกจากนี้้�การใช้ก้าว 
เช่่น รููปแบบการยิิงกาว (Dot หรืือ Spray), 
ปริิมาณกาว และตำำ�แหน่่งการยิิงกาว ล้้วนมีี
ผลต่่อความแข็็งแรงของการยึึดเกาะ อีีกทั้้�ง
ต้อ้งออกแบบการจััดเรียีงสิินค้า้และสมดุลของ
พาเลทใหม่ ่เพ่ื่�อให้้การขนส่่งยังัคงมีีเสถีียรภาพ

Environment ปััจจััยที่่�มีีผล เช่่น 
ความชื้้�น อุุณหภููมิิ พื้้�นผิิวของแพ็็กสิินค้้า และ
น้ำำ��หนัักสิินค้้า ล้้วนส่่งผลต่่อเสถีียรภาพของ
การจััดเรีียงบนพาเลทโดยตรง อีีกทั้้�งกาวที่่�
เลืือกใช้้ยัังเป็็นกาวรักษ์์โลก (Eco-friendly 
adhesive) จึึงต้้องพิิจารณาความสมดุล
ระหว่่าง ประสิิทธิิภาพการยึึดเกาะและความ
ยั่่�งยืืนของวััสดุุไปพร้้อมกััน

บทเรียีนสำำ�คัญ: People • Process • Environment

  การใช้ ้“กาวร้้อน”  
 (Hot Melt Adhesive) เพื่่�อยึดึติดิ  
 สินิค้้าแทนการใช้ก้ระดาษรอง 

 ปััญหาและความผิดิพลาดที่่�พบ  
 เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนว่่า ความแข็ง็แรง  
 ในห้้องทดลอง ไม่่ได้้การันัตีี  
 ความเสถียีรในการใช้ง้านจริงิ 

ณฐมน พรหมดวงดีี
นัักวิิทยาศาสตร์์-บรรจุุภััณฑ์์ 2

ปุณุยภา จำำ�ปาดิษิฐ์์
นัักวิิทยาศาสตร์์-บรรจุุภััณฑ์์ 1

เพิ่่�มทรัพัย์ ์สุขุแสงจันัทร์์
ผู้้�จััดการแผนกพััฒนานวััตกรรมและเทคโนโลยีี

เอกศิษิฎิ์์� พัันธ์์ธนนันัท์์
วิิศวกรออกแบบเครื่่�องจัักรการผลิิต

ณวภัทัร ระพิิพัันธุ์์�
วิิศวกรนวััตกรรมและเทคโนโลยีี 2
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Culture 
at work:

“Culture eats strategy for breakfast” คืือประโยค

เด็็ดที่่� Mark Fields อดีีต CEO ของบริิษััทฟอร์์ด มอเตอร์์ 

ยึึดถืืออยู่่�เสมอเมื่่�อพููดถึึงการวางกลยุุทธ์์และการบริิหาร

จััดการวััฒนธรรมในองค์์กร (โดยเขายกเครดิิตให้้ Peter 

Drucker นัักเขีียนและที่่�ปรึึกษาทางด้้านการบริิหารการ

จััดการระดัับโลกว่่าเป็็นเจ้้าของประโยคนี้้�) ความหมาย

ของประโยคนี้้�ก็ค็ือื ไม่่ว่่าองค์ก์รจะวางกลยุทุธ์์มาดีีแค่่ไหน 

หากไม่่คำำ�นึงึถึึงวััฒนธรรมองค์์กรแล้้วไซร้้ สุดุท้า้ยกลยุุทธ์์

เหล่่านั้้�นจะถููกวัฒันธรรมองค์์กรกลืนืกินิจนล้ม้เหลวหายไป

อย่่างง่่ายดายเหมืือนการกิินอาหารเช้้ามื้้�อหนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง 

นั่่�นเป็็นเพราะวััฒนธรรมการทำำ�งานคืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

จริงิในองค์์กร และเป็็นสิ่่�งที่่�คนในองค์์กรยึึดถือืปฏิบัิัติซิ้ำำ��ๆ 

จนเกิิดเป็น็แนวทางการทำำ�งาน เป็น็นิสิัยั เป็น็ความเคยชินิ 

และหากกลยุุทธ์์ไม่่สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมองค์์กรแล้้ว  

ก็็จะพ่่ายแพ้้แก่่วััฒนธรรม (ความเคยชิิน) ไปในที่่�สุุด 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น วััฒนธรรมการทำำ�งานที่่�ว่่านี้้�เกิิดขึ้้�น 

ได้เ้อง และบางครั้้�ง (ในบางองค์์กร) วัฒันธรรมในนั้้�นก็็อาจ

ขัดัแย้ง้ต่่อทิิศทางที่่�องค์์กรจะมุ่่�งไปเสีียด้้วย! แต่่วัฒนธรรม

ไม่่ได้้น่่ากลััวขนาดนั้้�นเสมอไป หากองค์์กรรู้้�จัักบริิหาร

จััดการวััฒนธรรมองค์์กรให้้ไปในทิิศทางที่่�ดีีต่่อทุุกคน 

ตั้้�งแต่่ก่่อนจะเกิิดการปะทะกัันระหว่่างทิิศทางองค์์กรกัับ

วััฒนธรรมองค์์กร ก็็จะไม่่มีีใครที่่�จะต้้องถููกกิินในที่่�สุุด

“ค่่านิิยม (Core Value)” เข้้ามามีีบทบาทในการ

กำำ�หนดวััฒนธรรมองค์์กรให้้สอดคล้้องกัับทิิศทางที่่�บริิษััท

จะมุ่่�งไป เช่่น บริิษััทที่่�ให้้คุุณค่่ากัับ “คุุณภาพของสิินค้้า

และบริิการ” มีีจุุดขายคืือคุุณภาพต้้องมาเป็็นที่่�หนึ่่�ง  

ย่่อมต้อ้งการให้พ้นักังานในองค์ก์รมีีวัฒันธรรมการทำำ�งาน

ที่่�เห็็นความสำำ�คััญของคุุณภาพในงานที่่�ทำำ� เพื่่�อผลิิตงาน 

ที่่�มีีคุุณภาพและส่่งมอบให้้แก่่ผู้้�บริิโภค ในขั้้�นตอนนี้้�เอง  

ที่่�องค์์กรจะต้้องกำำ�หนดว่่า ค่่านิยิมด้้าน “คุุณภาพ” นี่่�แหละ 

ที่่�ต้้องการให้้ทุุกคนในองค์์กรยึึดถืือเอาไว้้อยู่่�เสมอ เพื่่�อ

ให้้เกิิดเป็็นวััฒนธรรมการทำำ�งานที่่�จะส่่งมอบ “คุุณภาพ”  

จากต้้นน้ำำ��ไปจนถึึงมืือลููกค้้าที่่�ปลายน้ำำ�� 

เรื่่�องแรกท่ี่�ต้้องรู้้�: วััฒนธรรมเกิิดขึ้้�น 
ได้้เอง (และวััฒนธรรมกิินอะไรเป็น็อาหาร) 

ข่่าวดีี: วััฒนธรรมเกิิดขึ้้�นได้้เอง 
...แต่่กำำ�หนดได้้

หลัังจากฉบัับท่ี่�ผ่่านมา เราได้้เล่่าถึึงปรากฏการณ์์ท่ี่� “วััฒนธรรม
องค์์กร” กลายมาเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญในการเลืือกท่ี่�ทำำ�งาน 
ของคนรุ่่�นใหม่่ (Culture Fit) ซึ่่�งส่่งผลต่่อไฟในการทำำ�งาน และ
ความผููกพัันท่ี่�มีีให้้แก่่องค์์กรหลัังจากเข้้ามาทำำ�งานจริงิอีีกด้้วย  
ในฉบัับนี้้�เรามาดููกัันว่่าในมุุมของ “องค์์กร” มีีอะไรท่ี่�องค์์กรทำำ�ได้้
บ้้าง เพื่่�อให้้วััฒนธรรมภายในองค์์กร Work สำำ�หรับัทุุกคน 

“วััฒนธรรมองค์ก์ร” 
ให้อ้ะไร? ใช้อ้ย่า่งไร 
ในมุมุมองของบริษัิัท? 
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การผลัักดัันค่่านิิยมให้้เกิิดเป็็นวััฒนธรรม
การทำำ�งานจริงิๆ ในองค์์กร เริ่่�มต้้นได้้จากหลาย
ทิิศทาง และจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ทุุกสำำ�นักยอมรัับตรง
กัันว่่าได้้ผลดีีท่ี่�สุุด นั่่�นคืือการเริ่่�มต้้นการปลููกฝััง 
วััฒนธรรมองค์์กรจากผู้้�บริิหารระดัับสูง ซึ่่�ง
จำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�นำำ�ในการใช้้วััฒนธรรมองค์์กร
ด้้วยตนเองเพื่่�อเป็็นตััวอย่่างแก่่พนักงาน 

บทความจาก Harvard Business School 
โดย มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ดในปีี 2023 แนะนำำ�ว่า 
การท่ี่�ผู้้�นำำ�ออกมาแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า
วิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจ และเป้้าประสงค์์ขององค์์กร
ยัังคงมุ่่�งไปทางเดีียวกัน จะช่่วยให้้พนักงาน 
อุ่่�นใจว่่าการปฏิิบัติัิตามค่่านิิยมจะช่่วยพาองค์์กร
ไปท่ี่�ไหน อย่า่งไร และมองเห็น็คุุณค่าของงานท่ี่�ทำำ� 
ซึ่่�งส่่งผลอย่่างมากต่่อการมีีส่วนร่่วมในการ
สร้างวััฒนธรรมของพนักงาน 

นอกเหนืือจากผู้้�บริหิารตามโครงสร้างองค์์กร
แล้้ว การกำำ�หนดให้้มีีทีีมงานจากหน่่วยงานต่่างๆ 
ในบริิษััท เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นแบบอย่่าง, สื่่�อสาร 
ค่่านิิยม, และดำำ�เนิินโครงการเพื่่�อผลัักดัันใน
องค์์กร ก็็มีีส่วนสำำ�คัญในการช่่วยให้้เกิิดการ
เปล่ี่�ยนแปลงและร่่วมสร้างวััฒนธรรมให้้เกิิดขึ้้�น
จริงิได้้เช่่นกััน ตััวอย่่างเช่่น ทีีมงาน “Singha 
Way Change Agent”  ของเครือืบุุญรอดฯ 
ท่ี่�มาจากหลากหลายบริษัิัทและหน่่วยงานคอย
ช่่วยผลัักดัันวััฒนธรรม Singha Way นั่่�นเอง 

สุุดท้าย คืือการนำำ�ค่านิิยมไปใช้้ประกอบ
การพิิจารณาบริิหารงบประมาณ โครงสร้าง
องค์์กร และการร่่างนโยบาย ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�จะ 
ส่่งผลกระทบในวงกว้้างและลึึกไปถึึงแก่่นของ 
องค์์กร แต่่หากทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ ทุุกระบบในองค์์กรจะ
กลายเป็น็ส่่วนสำำ�คัญในการช่ว่ยให้ค่้่านิิยมไปอยู่่�
ใน “ชีีวิตประจำำ�วััน” ทุุกกระบวนการ 

ทำำ�ยัังไงให้้วััฒนธรรม “เกิิด” ? เพราะฉะนั้้�น การปฏิิบััติิตามค่่านิิยมขององค์์กรจะ

ขัับเคลื่่�อนแนวคิิดและวิิถีีการทำำ�งานให้้มุ่่�งไปยัังทิิศทาง

เดีียวกัับที่่�องค์์กรต้้องการโดยอััตโนมััติิ โดยเฉพาะเมื่่�อ 

พฤติิกรรมที่่�ว่่าได้้รัับการผลัักดัันจากภายในองค์์กร  

ให้้เกิิดการปฏิิบััติิซ้ำำ��ๆ เมื่่�อมีีคนปฏิิบััติิมากพอจนเกิิด 

เป็็นนิิสััย เป็็นความเคยชิิน มีีการสืืบทอดส่่งต่่อไปยััง

พนัักงานรุ่่�นต่่อไป ก็็จะเกิิดเป็็นวััฒนธรรมองค์์กรที่่�มั่่�นคง

ในที่่�สุุด 

นอกจากนี้้� การมีีค่่านิิยมที่่�ชััดเจนเป็็นลายลัักษณ์์

อัักษร จะช่่วยในการกำำ�หนดกลยุุทธ์์องค์์กรให้้สอดคล้้อง

กัับความเป็็นจริิงมากขึ้้�น และเป็็นตััวกลางในการสื่่�อสาร

กลยุุทธ์์ไปถึึงพนัักงานให้้เข้้าใจได้้ง่่าย เพราะมีีความ

สอดคล้้องกับัวัฒันธรรมและสิ่่�งที่่�ปฏิบิััติกิันัอยู่่�แล้้วนั่่�นเอง

 กลยุทุธ์์จะดีแีค่ไ่หนหากวััฒนธรรม  
 ไม่ส่อดคล้อ้งกับักลยุทุธ์์ที่่�วางมา  
 ก็ไ็ม่อ่าจเกิดิขึ้้�นจริงิได้ ้

ข้อ้มูลูที่่�มา
Catherine Cote, (2023), 

How Does Leadership 

Influence Organizational 

Culture?  

จาก https://online.hbs.

edu/blog/post/

organizational-culture-

and-leadership

•	 ปฎิบิัตัิเิป็็นแบบอย่า่ง 
•	 พููดถึงึและสื่่�อสารค่า่นิยิม 

องค์ก์รบ่อ่ยๆ
•	 สิ่่�งที่่�พููดและสิ่่�งที่่�ทำำ�สอดคล้อ้งกันั 
•	 นำำ�ไปใช้ใ้นกระบวนการตัดัสินิใจ

และกระบวนการทำำ�งาน 
•	 เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมและโครงการที่่�

สนับัสนุนุค่า่นิยิมองค์ก์รบ่อ่ยๆ 

ส่ิ่�งท่ี่�ผู้้�นำำ�ควรทำำ�
เพ่ื่�อช่ว่ยผลักดััน
ค่่านิิยมให้้ “เกิิด” 

ณัฐัพร สถิติย์ถ์าวรชัยั
Senior Organization  

Development Officer

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด
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BEHIND
 THE
BLENDING

เบื้้�องหลััง
ทุุกหยาดหยด
รสนุ่่�มลื่่�น

บนพ้ื้�นท่ี่�ขนาดใหญ่่กว่่า 2,000 ไร่่ของพีีบีีวัลเล่่ย์์ เขาใหญ่่ ท่ี่�สิิงห์ ์แมกกาซีนี 
เคยพาทุกุท่่านไปเยี่่�ยมชมไร่่องุ่่�นและโรงไวน์มาแล้้วเมื่่�อ 2 ปีก่ี่อน ไม่ก่่ี่�คน
จะรู้้�ว่่าท่ี่�แห่่งนี้้�มีี “โรงเหล้้า” ต้ั้�งอยู่่�เคีียงข้้างกัันกัับโรงไวน์ด้้วย วัันนั้้�น 
เราเห็็นโรงเหล้้าแห่่งใหม่่ท่ี่�ยัังสร้างไม่่เสร็จ็สมบููรณ์์ดีี วัันนี้้� เฉลยแล้้วว่่า 
โรงเหล้้านั้้�นเองเป็น็ท่ี่�รังัสรรค์ผลิิตภััณฑ์์ SILVER WOLF และ MEHAY 
สองเครื่่�องดื่่�มดาวรุ่่�งท่ี่�กำำ�ลังเติิบโตจากบริษัิัทบุญรอดฯ

Cover Story
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SILVER WOLF (ซิลิเวอร์์วููล์์ฟ) “Blended Spirit” ที่่�นำำ�เข้้า
วัตัถุดุิบิส่่งตรงจากสกอตแลนด์ ประเทศ No.1 ของโลกด้้านวิสกี้้�

MEHAY (มีีเฮ) “โซจูู” ที่่�ออกแบบคาแรกเตอร์์และรสชาติ 
ออกมาได้้ในสไตล์์เกาหลีีแท้้ๆ

ทั้้�งสองผลิิตภััณฑ์์ “คุุณภาพดีี” ในราคาสบายกระเป๋๋า 

ของดีีใช่่ว่่าต้องแพงเสมอไป แต่่อยู่่�ที่่�การรักัษาคุณภาพการผลิิต 

ให้้สม่ำำ��เสมอในทุุกหยาดหยด แน่่นอน ชื่่�อของ “บุุญรอด 

บริวิเวอรี่่�” ไม่่เคยทำำ�ให้้ผิดิหวังัเรื่่�องคุณุภาพของผลิติภัณัฑ์์

สิงิห์์ แมกกาซีีน กลัับมาที่่�โรงเหล้้า ณ พีีบีีวัลัเล่่ย์์ เขาใหญ่่ 

อีีกครั้้�ง เพ่ื่�อถ่่ายทอดเบื้้�องหลัังกระบวนการควบคุุมคุุณภาพ 

ที่่�เข้้มงวด ตั้้�งแต่่การรักัษาวัตัถุดุิบิต้้นทาง ไปจนถึงึเทคโนโลยีี

การผลิติที่่�ทัันสมัยั พร้้อมสอดแทรกเรื่่�องเล่่าว่าด้วยเร่ื่�องเหล้้าๆ 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ตัวัจริงิ

SILVER WOLF

มาตรฐานที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่

การคััดสรรวััตถุุดิิบ

SILVER WOLF ใช้้มอลต์์วิิสกี้้�ท่ี่�บ่่มนาน
สููงสุุดถึึง 6 ปีี ด้้วยวัตถุุดิิบหลัักคุุณภาพ
สููงจากประเทศสกอตแลนด์์ผสมกัับ
แอลกอฮอล์์จากธััญพืืชท่ี่�มีีความ
บริสุิุทธิ์์�สููง (Grain Natural Spirit)

ทำ�ไมต้องเลือกวัตถุดิบ
จากสกอตแลนด์?

หลายคนคงเคยได้้ยิินว่า “วิิสกี้้�ที่่�ดีีที่่�สุุดต้อง

มาจากประเทศสกอตแลนด์” นั่่�นไม่่ใช่่คำำ�กล่่าว 

เกินิจริิง เพราะเป็็นที่่�ยอมรัับกันัทั่่�วโลกมานานแล้้วว่า 

สกอตแลนด์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดวิสิกี้้�ชั้้�นเลิศิมาหลายร้้อยปีี 

ด้้วยเหตุุผลหลัักๆ คืือ “มาตรฐานการผลิิตที่่�เข้้มงวด”

สก๊อตช์์วิิสกี้้� ตามกฎหมายแล้้วต้องผลิิตใน

ประเทศสกอตแลนด์เท่่านั้้�น มีีการใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น 

ที่่�มีีเอกลัักษณ์์และคุุณภาพสููง มีีศิลปะการบ่่มและ 

การเบลนด์ที่่�เป็็นภูมิิปััญญาสืืบทอดต่อกัันมาหลาย 

ชั่่�วอายุคุน และจะต้้องผ่่านการบ่่มในถังัไม้้โอ๊๊กเป็็นเวลา 

อย่่างน้้อย 3 ปีี การรักัษามาตรฐานชั้้�นสูงูนี้้� เป็็นเหตุผุล

ที่่�ว่่า “ทำำ�ไมต้้องสก๊อตช์์วิสิกี้้�” ซึ่่�งได้้กลายเป็็นมาตรฐาน

ให้้ประเทศอื่่�นๆ ยึึดถืือในการผลิิตวิสิกี้้�ต่่อๆ มา 

SILVER WOLF ผ่่านการคััดสรรแหล่่งท่ี่�มาใน

ประเทศสกอตแลนด์ จนได้้วััตถุุดิิบสำำ�คััญจากธุุรกิิจ

ครอบครััวผู้้�ผลิิตวิิสกี้้�ในสกอตแลนด์์ที่่�สืืบทอดกิิจการ

มายาวนานกว่่า 138 ปีี นอกจากนี้้� ยัังนำำ�เข้้า Grain 

Natural Spirit (แอลกอฮอล์์บริิสุุทธิ์์�) ที่่�เข้้มข้้น 96% 

จากประเทศออสเตรเลีีย ซึ่่�งทำำ�จากข้้าวสาลีี 100%  

อีีกด้้วย ทำำ�ให้้ได้้แอลกอฮอล์์ที่่�สะอาด ไม่่รบกวน 

กลิ่่�นรสของผลิิตภััณฑ์ ์ต่า่งจากการใช้้แอลกอฮอล์จ์าก

กากน้ำำ��ตาลที่่�จะมีีกลิ่่�นแรง
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 เริ่่�มต้น้จากทดสอบรสชาติิเพีียง  
 40-50 ลิิตร มาสู่่�การผลิิต  
 ในโรงงานด้ว้ยกำำ�ลังัการบรรจุ  
 3,000 ขวดต่่อชั่่�วโมง 

ความโดดเด่นของ SILVER WOLF
•  คุณุภาพดีี ด้้วยการใช้้วััตถุดิุิบนำำ�เข้า้จากสกอตแลนด์

•  ด่ื่�มง่่าย นุ่่�มนวล เน้้นรสชาติิท่ี่�นุ่่�ม ล่ื่�นคอ ไม่่ปวดหััว

•  คุ้้�มค่่า ราคาตอบโจทย์์การเข้้าถึึงได้้ง่่าย ภายใต้้ 

    สโลแกน “นุ่่�มถููกปาก ราคาถููกเป๋๋า”

•  เข้้าคู่่�กับเมนููผสม สามารถดื่�มคู่่�กัับสิิงห์์ เลมอนโซดา 

    เพ่ื่�อเพิ่่�มความสดชื่่�น

•  โลโก้้หมาป่่า ส่ื่�อถึึงความโฉบเฉ่ี่�ยว ทัันสมััย 

    และมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เข้้าถึึงกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 

    โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักศึึกษา หรืือกลุ่่�มท่ี่�เริ่่�มต้้นวัยทำำ�งาน
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Did You
Know?
สกอตแลนด์์ เป็็นประเทศ
ที่่�ผลิิตวิิสกี้้�มากที่่�สุุดในโลก
เป็็นอุตสาหกรรมท่ี่�สร้้าง GDP 
ให้้กัับประเทศ โดยภููมิิภาค 
Speyside (สเปย์์ไซด์์) เป็็นพื้้�นท่ี่�
ท่ี่�มีีโรงกลั่่�นวิสกี้้�หนาแน่่นท่ี่�สุุด

ประเทศอ่ื่�นๆ ที่่�มีีการผลิิตวิิสกี้้�
คุุณภาพสููง ได้้แก่่ สหรัฐัอเมริกิา 
(เรีียกว่่า เบอร์์เบิิน-Bourbon), 
ไอร์์แลนด์, แคนาดา และญ่ี่�ปุ่่�น 
เป็็นต้น

สู่การพัฒนารสชาติท่ีนุ่ม ลื่นคอ

หลัังจากที่่�ได้้แหล่่งวััตถุุดิิบมาแล้้ว ข้ั้�นตอนในการพััฒนา  

SILVER WOLF ทีีมผู้้�พัฒันาได้ร่้่วมมือืกัับมาสเตอร์์เบลนเดอร์์ระดัับโลก

ชาวอินเดีีย เนื่่�องจากชาวอินเดีียมีีความเช่ี่�ยวชาญสููงในการผลิตเหล้้า

ประเภท Blended Spirit โดยทีีมใช้้เวลาพััฒนาสููตรกว่่าหน่ึ่�งปีีคร่ึ่�ง  

ถึึงได้้รสชาติิที่่�ลงตััว

รสชาติขิองวิสิกี้้� ทั่่�วไปแล้ว้ มีีการพัฒันารสชาติทิี่่�นิยิม 2 แนวทาง

ด้้วยกััน นั่่�นคืือ แบบนุ่่�มนวล ดื่่�มง่่าย กัับแบบเข้้มข้้น ดุุดััน ส่่วนกลิ่่�น 

แบ่่งเป็็น 2 สายหลััก ได้้แก่่ กลิ่่�นพีีท (Peated) ซึ่่�งจะให้้กลิ่่�นที่่�เด่่นไป

ทางควัันไฟ ฟืืน ถ่่านธรรมชาติิ และกลิ่่�นแบบนุ่่�มนวล (Unpeated) 

ที่่�จะเด่่นไปทางหอมหวาน กลิ่่�นวานิิลลา เบอร์์รีี หรืือผลไม้้

ในความแรงที่่� 35 ดีีกรีี ทิิศทางรสชาติิของ SILVER WOLF  

เน้้นไปในทางที่่�ให้้กลิ่่�นรสที่่�นุ่่�มนวล ดื่่�มง่่าย ลื่่�นคอ เพื่่�อเจาะกลุ่่�มคน

รุ่่�นใหม่่ที่่�เริ่่�มการสัังสรรค์์ หรืือกลุ่่�มคนเริ่่�มต้้นวััยทำำ�งาน รสชาติิจึึงมีี

ความหอมหวานของกลิ่่�นวานิิลลา และกลิ่่�นอายของไม้้โอ๊๊ก

ที่่�สำำ�คััญ SILVER WOLF เป็็นเหล้้าที่่�ดื่่�มแล้้วแทบไม่่ทำำ�ให้้เกิิด 

อาการแฮงค์์ (Hangover) อย่่างอาการปวดหััว คลื่่�นไส้้ เนื่่�องจาก

ผ่่านการแยกสารที่่�ทำำ�ให้้ปวดหััวออกไป ด้้วยระบบโรงงานอััจฉริิยะ 

ที่่�ทัันสมััยและมีีมาตรฐานระดัับสููง 

หลัังจากเปิิดตััวครั้้�งแรกในปีี 2024 มีียอดขายเติิบโตขึ้้�นสองเท่่า 

ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ดาวรุ่่�งของบริิษััทบุุญรอดฯ

 ระบบโรงงานอััจฉริิยะ  
 ทำำ�ให้ส้่่วนผสมและวััตถุดุิิบ  
 ทุกุอย่่างแม่่นยำำ� มั่่�นใจได้ใ้น  
 มาตรฐานที่่�คงที่่�ทุกุขวด 
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โดยทั่่�วไปแล้้ว โซจููที่่�นิิยม จะใช้้วััตถุุดิิบที่่�หมัักจากแป้้ง 

เช่่น ข้้าว มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง เป็็นต้น จากนั้้�นนำำ�ไปกลั่่�น 

และกรองวััตถุุดิิบออกด้้วยถ่่าน แล้้วไดลููท (Dilute) แอลกอฮอล์์ 

ให้้เหลืือประมาณ 14-16% นิิยมใช้้สารให้้ความหวานและแต่่ง

กลิ่่�นรสผลไม้้ เพื่่�อให้้ดื่่�มง่่าย

MEHAY โซจูู แม้้ผลิิตในไทย แต่่สามารถรัักษารสชาติ ิ

และคาแรคเตอร์์สไตล์์โซจููเกาหลีี จากประสบการณ์์ที่่�บุุญรอดฯ 

เคยทำำ�งานร่่วมกัับแบรนด์์โซจููเกาหลีีมาก่่อน โดยมีีแอลกอฮอล์์

จากธััญพืืชบริิสุุทธิ์์� (Grain Natural Spirit) คุุณภาพสููงจาก

ประเทศออสเตรเลีีย เป็็นส่่วนผสมสำำ�คััญ ร่่วมด้้วยการค้้นหา

กลิ่่�นรส (Flavor) ที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการของตลาด

 ปีี 2026 เดือืนมิิถุนุายนนี้้� MEHAY  
 ได้เ้ปิิดตัวัรสใหม่่ “สตรอว์์เบอร์ร์ี ีแมฮยังั”  
 (Strawberry Maehyang) สายพัันธุ์์�  
 สตรอว์์เบอร์ร์ีชีื่่�อดังัจากเกาหลี ี

MEHAY
ครั้้�งแรกของโซจู
“Sugar-Free”

ย้้ายฝั่่� งมาท่ี่�เหล้้าใสสไตล์เอเชีีย
กัันบ้้าง ผลิิตภััณฑ์์ MEHAY เกิิดขึ้้�น
แทบจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลา
เดีียวกันกัับ SILVER WOLF และใช้้
ไลน์์การผลิิตร่่วมกัันภายใต้้ระบบ
โรงงานเดีียวกัน อย่่างท่ี่�รู้้�กันว่่า “โซจูู” 
เป็็นเหล้้าใสท่ี่�มาจากประเทศเกาหลีีใต้้ 
บรรจุในขวดสีีเขีียวท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 
เริ่่�มเป็็นท่ี่�รู้้�จักัและได้้รับัความนิิยมใน
บ้้านเราผ่่านวััฒนธรรมและซีีรีีส์เกาหลีี 
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ไอเดียของการออกแบบรสชาติ
ด้้วยความที่่�ตลาดโซจููมีีการแข่่งขัันกัันด้้วย

ความเร็็วและกระแส เบื้้�องหลัังการคิิดค้้นรสชาติิของ 

MEHAY จึึงตั้้�งต้้นด้้วยความท้้าทาย ภายใต้้โจทย์์รสชาติิ

ที่่�หลากหลายและส่ื่�อถึึงความเป็็นเกาหลีี การออกแบบ

รสชาติิจึึงต้้องดีีไซน์์ไว้้เบื้้�องต้้นมากกว่่า 20 รส 

แต่่ไอเดีียสำำ�คััญ คืือ การผลิิตที่่� “ไม่่เติิมน้ำำ��ตาล” 

(No Sugar Added) แก่่ผู้้�ดื่�ม เพ่ื่�อตอบโจทย์์คนรััก

สุุขภาพ แม้้ในกระบวนการผลิิตจะมีีวััตถุุดิิบตั้้�งต้้นเป็็น

แป้้งอยู่่�แล้้ว แต่่แนวคิิดของ MEHAY คืือ ไม่่เติิมน้ำำ��ตาล

ลงไปตลอดกระบวนการผลิิตตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ถึึงปลายน้ำำ�� 

และใช้้สารทดแทนความหวานไซลิินทอลที่่�กลมกล่่อม 

เข้้ากันักับักลิ่่�นรสผลไม้ ้ดื่่�มลื่่�นคอ เพื่่�อให้ต้อบโจทย์ก์ลุ่่�ม

เป้้าหมายหลัักที่่�เป็็นผู้้�หญิิงกว่่า 70%

กลายเป็็นที่่�มาของช่ื่�อคอนเซ็็ปต์์ของแบรนด์์อย่่าง 

“SUGAR-FREE-DOM” ที่่�ส่ื่�อได้ท้ั้้�งการเป็็นโซจููปราศจาก

น้ำำ��ตาล (Sugar-Free) และความเป็็นเกาหลีีจากคำำ�ว่่า 

“ด้้อม” (DOM) ซึ่่�งเป็็นคำำ�ที่่�มัักใช้้เรีียกผู้้�ที่่�ช่ื่�นชอบ

วััฒนธรรมเกาหลีีทั้้�งแฟนคลัับซีีรีีส์์และศิิลปิิน

MEHAY เปิดิตัวัในปี ี2024 ด้ว้ย 3 รสชาติ ิได้้แก่ ่เรด 

ซอร์์เบ (Red Sorbet) บ๊๊วยญี่่�ปุ่่�น (Umae) และฮัันนี่่�ดิิว 

เมล่่อน (Honeydew Melon) ก่่อนที่่�ในปีต่่อมาจะ 

ตามด้้วย ฮัันนี่่�เลมอน (Honey Lemon) เฟรช (Fresh) 

และองุ่่�นเขีียว (Green Grape) นัับว่่าตอบโจทย์กลุ่่�ม

ลูกูค้า้ที่่�หลากหลาย โดย “องุ่่�นเขีียว” และ “ฮันันี่�เลมอน” 

ได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีีจากกลุ่่�มทาร์เก็็ตหลััก 

ในส่่วนของ “เฟรช” ก็็เป็็นที่่�ชื่่�นชอบในกลุ่่�มผู้้�ชาย ด้้วย

รสชาติในสไตล์์โซจูเูกาหลีีดั้้�งเดิมิ และผสมกัับเคร่ื่�องดื่่�ม 

สิิงห์์ เลมอนโซดา ได้้รสชาติิออกมาอย่่างลงตััว

และในปีี 2026 เดืือนมิิถุุนายนนี้้� MEHAY ได้้

เปิิดตััวรสใหม่่ “สตรอว์์เบอร์์รีี แมฮยััง” (Strawberry 

Maehyang) สายพัันธุ์์�สตรอว์์เบอร์์รีีชื่่�อดัังจากเกาหลีี 

คอนเซ็ป็ต์์ไม่่มีีน้ำำ��ตาล กลิ่่�มหอมหวาน รสชาติกลมกล่่อม 

 MEHAY รสเฟรช เป็็นรสชาติิ  
 ในสไตล์โ์ซจููเกาหลีดีั้้�งเดิิม  
 เมื่่�อผสมกับัสิิงห์ ์เลมอนโซดา  
 ยิ่่�งได้ร้สชาติิที่่�โดนใจ 

39SINGHA  MAGAZINE



ขอขอบคุุณที่่�มาข้้อมููล
คุณุประยุุทธ เปีียงบุญุทา
Managing Director พีบีีวีัลัเล่่ย์์ เขาใหญ่่
ทีีม Brand Management (Whiskey)
ทีีม Brand Management (MEHAY)

พาเยี่่�ยมชมโรงงาน

Did You 
Know?
โซจู (Soju) เป็็นเหล้้ากลั่่�นจากเกาหลีี
มีีรสชาติิท่ี่�หลากหลาย ส่่วนมากท่ี่�นิิยม 
จะมีีปริมิาณแอลกอฮอล์์ประมาณ 16% 
เน้้นตลาดคนรุ่่�นใหม่่ มีีรสชาติิท่ี่� 
หวานปลาย นุ่่�มนวล ดื่่�มง่่าย

โชจูู (Shochu) เป็็นเหล้้ากลั่่�นจากญ่ี่�ปุ่่�น 
มีีปริมิาณแอลกอฮอล์์ประมาณ 25%  
และมัักมีีรสชาติิท่ี่�เข้้มข้้น เน้้นธรรมชาติิ
ของวััตถุุดิิบ ไม่่ปรุุงแต่่งรส ได้้รับัฉายาว่่า  
วอดก้้าแห่่งญ่ี่�ปุ่่�น

รููปแบบโรงงาน: เป็็นโรงงานประเภท Blending 
and Bottling ด้้วยศักยภาพบรรจุ 3,000 ขวด
ต่่อชั่่�วโมง โดยต้ั้�งเป้้าขยายไลน์์เพิ่่�มในอีีก 1-2 ปีี
ข้้างหน้้า

ระบบโรงงานอัจฉริยิะ: โรงงานใช้้ระบบ
คอมพิิวเตอร์์ควบคุุมการผสม ทำำ�ให้้รสชาติิ 
มีีความแม่่นยำำ�และคงท่ี่�สููง (Stable) มั่่�นใจได้้ว่่า 
ได้้มาตรฐานตรงกัันทุุกล็็อต

การจััดการบุุคลากร: ใช้้กำำ�ลังคนจำำ�นวนน้้อย
แต่่ในกรณีีท่ี่�ต้้องเร่่งทำำ�การผลิิตสููงกว่่าปกติิ  
จะมีีการจ้า้งพนักงานแบบกึ่่�งประจำำ�ท่ี่�มีีความรู้้�
ด้้านระบบงานเป็็นอย่่างดีีเข้้ามาช่่วย

ระบบความสะอาดขั้้�นสูง: ทำำ�การล้างไลน์์บรรจุ
ด้้วยระบบ (CIP - Cleaning in Place) เมื่่�อ
ต้้องสลับจากการผลิิตวิสกี้้�ไปทำำ�การผลิิตโซจูู 
หรืือเมื่่�อมีีการเปล่ี่�ยนรสชาติิการผลิิต ทำำ�ให้้
มั่่�นใจได้้ว่่าจะไม่่มีีกลิ่่�นปะปนกััน โดยล้างด้้วย 
น้ำำ�ร้อน กรด และด่่าง อย่่างเข้้มงวด เพื่่�อ
ป้้องกัันเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ เนื่่�องจากแอลกอฮอล์์ 
ในโซจููต่ำำ�เกิินกว่่าจะฆ่่าเชื้้�อได้้เอง

การควบคุุมจากต่่างประเทศ: โรงงานต้้องส่่ง
รายงานกลัับไปยัังสกอตแลนด์์ เพื่่�อแจ้ง้ปริมิาณ
การใช้้วััตถุุดิิบว่่าใช้้ไปแล้้วจำำ�นวนเท่่าไร  
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เรื่่�องเหล้้า
เล่่าให้้รู้้�

ความเชื่่�อที่่�ว่่า
เหล้้ายิ่่�งเก่่ายิ่่�งดีี
การเก็็บเหล้้าไว้้ในขวดนานๆ ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เหล้้า
คุุณภาพดีีขึ้้�นเหมืือนการบ่่มในถัังไม้้โอ๊๊ก เพราะ 
เมื่่�อบรรจุลงขวดแล้้ว เหล้้าจะไม่่เกิิดการ
เปล่ี่�ยนแปลงมากนััก ยกเว้้นโดนแสง เหล้้าส่่วนใหญ่่
บรรจุในขวดใส เมื่่�อโดนแสงไฟหรืือแสงแดด จะทำำ�ให้้
เกิิด Oxidation ซึ่่�งเป็็นปฏิิกิิริยิาท่ี่�ทำำ�ให้้กลิ่่�นและรส
ของเหล้้าเปล่ี่�ยนไป สีีจางลง กลิ่่�นหอมดั้้�งเดิิมของ
ผลิิตภััณฑ์์เพี้้�ยนไป รสชาติิเบาบางลง  
รวมทั้้�งปริมิาตรก็ลดลงด้้วย เพราะมีีการระเหย 
ของแอลกอฮอล์์ การซื้้�อเหล้้ามาแล้้วยัังไม่่เปิิดดื่่�ม
จึงึควรเก็็บให้้พ้้นแสง ไม่่ว่่าแสงไฟ หรืือแสงแดด

ทำำ�ไมวิิสกี้้�ที่่�บ่่มนานถึง
รสชาติิดีี
การบ่่มในถัังไม้้โอ๊๊ก ด้้วยปฏิิกิิริยิา
กัับไม้้โอ๊๊ก สารแทนนิินและลิิกนิิน
ในเน้ื้�อไม้้จะซึึมเข้้าสู่่�น้ำำ�เหล้้า ช่่วย
ลดความฉุุน คลีีนรสชาติิ และเติิม
รสสัมผััสวานิิลลา คาราเมล หรืือ
เครื่่�องเทศ นอกจากนี้้� ถัังไม้้จะ
มีีรููพรุนขนาดเล็็ก ทำำ�ให้้เหล้้าได้้
สััมผััสออกซิิเจนอย่่างช้า้ๆ ส่่งผล
ให้้รสชาติินุ่่�มนวลขึ้้�น แต่่การบ่่มใน
ถัังไม้้ท่ี่�นานเกิินไป ไม้้โอ๊๊กก็็จะดููด
ซัับรสชาติิเหล้้า และให้้รสท่ี่�ขมฝาด 
กลิ่่�นไม้้ท่ี่�ฉุุน ซึ่่�งอาจจะดื่่�มไม่่อร่่อย

การนัับอายุุการบ่่มวิิสกี้้�
อายุุของวิิสกี้้� จะนัับตามปีี
ท่ี่�ทำำ�การบ่่มในถัังเท่่านั้้�น เมื่่�อ
บรรจุลงขวดแล้้วเก็็บไว้้หลายปีี
โดยไม่่เปิิดดื่่�ม จะไม่่นัับว่่าเป็็นการ
บ่่มต่่อ และแม้้ว่่าวิิสกี้้�ท่ี่�บ่่มนาน
จะมีีคุุณภาพดีี แต่่ก็็มาพร้อม
ต้้นทุุนในการเก็็บรักัษาท่ี่�มากขึ้้�น 
ในสกอตแลนด์์จะมีีระบบบััญชีี
ควบคุุมปริมิาณแอลกอฮอล์์ท่ี่�
ระเหยไปในแต่่ละปีีระหว่่างการบ่่ม 
เป็็นการระเหยท่ี่�เรีียกว่่า “Angel’s 
Share” เพื่่�อป้้องกัันการทุุจริติ
อายุุการบ่่ม

การแยกส่่วนในการกลั่่�นเหล้้า
ในกระบวนการกลั่่�นเหล้้า 1 รอบ น้ำำ�
เหล้้าจะแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนหลััก ได้้แก่่ 
Heads (หััวเหล้้า) ท่ี่�กลั่่�นออกมา 
ช่่วงแรก มีีเมทานอลและสารฉุุนสููง 
ต้้องกรองทิ้้�งหรืือคััดแยกออก ต่่อมา
ส่่วน Hearts (ใจกลางเหล้้า) กลั่่�นออก
มาช่่วงกลาง มีีเอทานอลบริสุิุทธิ์์�  
กลิ่่�นรสดีีท่ี่�สุุด ส่่วนนี้้�คืือส่่วนท่ี่�เก็็บไว้้
ทำำ�เครื่่�องดื่่�ม และส่่วน Tails (หางเหล้้า) 
ท่ี่�กลั่่�นออกมาช่่วงท้้าย มีีแอลกอฮอล์์
ต่ำำ� แต่่มีีน้ำำ�และน้ำำ�มัันฟิวิเซล (Fusel 
oils) สููง ให้้กลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ มัักนำำ�
กลัับไปกลั่่�นซ้ำำ�ในรอบถััดไป

สารไม่่บริสุิุทธิ์์�ในเหล้้า
ที่่�ทำำ�ให้้เราปวดหััว
เหตผลท่ี่�ต้้องกรอง “หััวเหล้้า” 
(Heads) ออกไปในการกลั่่�น เพราะ
เป็็นส่่วนท่ี่�มีีสารพิษอันตรายอย่่าง
เมทานอล (Methanol) สารท่ี่�ส่่งผล
อัันตรายต่อระบบประสาทในร่่างกาย 
เช่่น อาจทำำ�ให้้ตาบอด และในหััวเหล้้า
ยัังเต็็มไปด้้วยสารอินทรีีย์์ระเหยง่าย 
เช่น่ อะซิิโตน (Acetone) และ อะเซทัล
ดีีไฮด์์ (Acetaldehyde) ซึ่่�งเป็็นสาร
ตััวการท่ี่�กระตุ้้�นให้้เกิิดอาการเมา
ค้้าง (Hangover) ปวดหััว คลื่่�นไส้้



Talks for You
Office Management
ชวนรู้้� “เซอร์วิ์ิส” จากแผนกบริกิารอาคารสถานที่่�

ออฟฟิศิก็็เป็็นเสมืือนบ้้านหลัังท่ี่�สองของ
พนัักงานทุุกคน บ้า้นหลัังใหญ่่ท่ี่�เต็็มไปด้้วยกลุ่่�ม
อาคารสถานท่ี่�เพื่่�อการใช้ง้านท่ี่�แตกต่่าง อาคาร
เหล่่านี้้�ย่อ่มมีีทีีมงานเบื้้�องหลัังคอยดููแลทั้้�งความ
สะอาด การรักัษาความปลอดภััย การให้บ้ริกิาร
การใช้้งาน และเรามัักจะเรีียกทีีมผู้้�ดูแลสถานท่ี่�
ว่่า “บริหิารกลาง” แต่่จริงิๆ บริหิารกลางนั้้�นก็็เป็น็
ทีีมใหญ่่ท่ี่�ดููแลครอบคลุุมหลายส่่วนงานมากๆ

เพื่่�อป้้องกัันความสับสน Talks For You 
ครั้้�งนี้้�  เราจึึงขอเชิิญทีีมท่ี่�ดููแลด้้านอาคาร
สถานท่ี่� ณ สำำ�นักงานใหญ่่สามเสนโดยตรง 
“แผนกบริิการอาคารสถานท่ี่� ”  (Office 
Management) ภายใต้้บริหิารกลาง มาร่่วม
พููดคุย เพื่่�อให้้พนัักงานได้้รับัทราบข้อมููลท่ี่�เป็็น
ประโยชน์ เมื่่�อจะขอติิดต่อแจ้้งธุุระต่่างๆ ทั้้�ง
การขอใช้้งานสถานท่ี่� การจองพื้้�นท่ี่�จอดรถ
เพื่่�อจััดกิจกรรม การดููแลความปลอดภััยใน
บริษัิัทฯ ตลอดจนเคล็็ดลัับเล็็กๆ น้้อยๆ เพื่่�อการ
ประสานงานท่ี่�รวดเร็ว็ขึ้้�น โดย คุุณโต้้ง - ชาคริสิ 
ประภารััตน์ ผู้้�จััดการแผนกบริิการอาคาร
สถานท่ี่� ยิินดีีท่ี่�จะให้้ข้้อมููลเพื่่�ออำำ�นวยความ
สะดวกแก่่พวกเราทุุกคน

A งานของแผนกบริิการอาคารสถานที่่�  

เ ราดูู แลครอบคลุุมใน เ ร่ื่� อ งของแม่่บ้้ าน 

พนัักงานรัักษาความปลอดภััย (รปภ.) ทีีมดููแล

พื้้�นที่่�ภายนอกที่่�เข้้ามาทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�

นอกอาคารและปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ รวมถึึงการ

ดููแลพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง เช่่น ห้้องน้ำำ�� ห้้องประชุุม

ต่่างๆ อาคารจอดรถ ตลอดจนหากมีีทีีมช่่าง

เข้้ามาในกรณีีที่่�มีีการปรัับปรุุงพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน 

หรืือมีีผู้้�รัับเหมาเข้้ามาในพื้้�นที่่� เราก็็ช่่วย

สนัับสนุุนให้้ส่่วนหนึ่่�งครัับ

Q แผนกบริกิารอาคารสถานท่ี่�
ดูแูลเรื่่�องอะไรบ้า้ง?

ชาคริสิ ประภารัตัน์์
ผู้้�จััดการแผนกบริิการ
อาคารสถานที่่� 
บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กัดั
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ในส่่วนของขั้้�นตอนการคััดกรอง 

บุุคคลภายนอกที่่�เข้้ามา ต้้องมีีการแจ้้ง

ชื่่�อ-นามสกุุล และทะเบีียนรถ แสดงบััตร

ประชาชน แก่่รปภ. เพื่่�อพี่่�ๆ รปภ.จะ

ได้้ตรวจสอบข้้อมููลให้้ตรงกัับที่่�พนัักงาน 

แจ้้งไว้้ จากนั้้�น รปภ.จะแนะนำำ�เส้้นทาง

ไปยัังจุุดจอดรถที่่�เตรีียมไว้้ให้้ 

ทั้้�งนี้้� อีีเมล: CAO Help Desk 

SS เป็็นอีีเมลกลางของเราเพื่่�อ

เซอร์์วิิสพนัักงาน สามารถแจ้้ง

ติิดต่่อเข้้ามาได้้ นอกเหนืือจาก 

กรณีีขอนำำ�บุุคคลภายนอกเข้้ามา 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการแจ้้งขอใช้้พื้้�นที่่�

จััดกิิจกรรม หรืือการแจ้้งขอจอดรถ

ค้้างคืืน เป็็นต้้นครัับ

A การแจ้้งขอเข้้าพื้้�นที่่� ทีีมเราจะขอข้้อมููลจาก

พนัักงาน ได้้แก่่ ชื่่�อ-นามสกุุล และทะเบีียนรถของ

ผู้้�ที่่�จะเข้า้มาภายในพื้้�นที่่�บริิษัทัฯ ซึ่่�งพนักังานสามารถ

ส่่งข้้อมููลแจ้้งทางเราได้้ 2 ช่่องทางหลััก ดัังนี้้�ครัับ

อีีเมล: CAO Help Desk SS

สำำ�หรัับกรณีีปกติิ ควรแจ้้งล่่วงหน้้าอย่่างน้้อย 24 

ชั่่�วโมง เพื่่�อการเตรีียมที่่�จอดรถ และการจัดการ

อำำ�นวยความสะดวกต่่อบุุคคลภายนอกที่่�จะเข้้ามา 

Line Group: CAO Help Desk SS

สำำ�หรัับกรณีีเร่่งด่่วนที่่�จะมีีบุุคคลภายนอกเข้้ามา

ภายในวัันนั้้�น

Q ช่อ่งทางติิดต่อกรณีี
ขอนำำ�บุคคลภายนอกเข้้ามา
ในพ้ื้�นท่ี่�บริษัิัทฯ?
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A พ้ื้�นท่ี่�จอดรถสำำ�หรับับุุคคลภายนอก

เราแบ่่งเป็็น 3 โซนหลัักครัับ โซนแรกจากประตูู 1 ถึึง

สโมสรท่่าน้ำำ�� 1 จะจอดบริิเวณตู้้� ATM ได้้ 16 คััน โซน 2 

อาคารไซโล จอดได้ ้6 คันั และโซน 3 ลานจอดรถประตู ู3 

ซึ่่�งมีีที่่�จอดเยอะที่่�สุดุ อาจจะไกลสักัหน่อ่ยแต่เ่รามีีบริิการ

รถกอล์์ฟรัับ-ส่่งผู้้�มาเยี่่�ยมชมและพนัักงานตลอดทั้้�งวััน

Q โซนพ้ื้�นท่ี่�
จอดรถสำำ�หรับัพนักงาน
และบุุคคลภายนอก?

ในส่่วนของสำำ�นักงานใหญ่่บุุญรอดฯ ท่ี่�สามเสน 
พื้้�นท่ี่�จอดรถของเราสามารถรองรัับได้้ประมาณ  
700 คััน ไม่นั่ับรวมท่ี่�จอดรถสำำ�หรับัผู้้�บริหิารระดัับสูง
ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�ให้อ้ยู่่�แล้้วครับั 

กรณีีมีีการจััดกิจกรรมและต้้องกัันพื้้�นท่ี่�จอดรถ  
ผู้้�จัดักิจกรรมจะมีีประชาสััมพันธ์์ผ่่านหน้้า My Club 
เพื่่�อแจ้ง้พนัักงานล่่วงหน้้าอย่่างน้้อย 1 วัันทำำ�การ

สติ๊๊�กเกอร์์จอดรถ

พนัักงานของเราต้้องติิดสติ๊๊�กเกอร์์เพื่่�อขอ

อนุุญาตเข้้า-ออกบริิษััทฯ และยืืนยัันว่่าเป็็นรถ

ของพนัักงาน และเพ่ื่�อการติดต่่ออ่ื่�นๆ เช่่น 

กรณีขีอจอดรถค้า้งคืืน หรืือบางท่า่นเผลอจอด

แล้้วใส่่เกีียร์์ P เป็็นต้้น โดยสติ๊๊�กเกอร์์มีีอายุุ  

2 ปีี สำำ�หรัับพนัักงานอััตราว่่าจ้้างก็็สามารถขอ

สติ๊๊�กเกอร์์ติิดรถได้้ผ่่านระบบเช่่นเดีียวกัับ

พนัักงานประจำำ� แต่พ่นักังานว่า่จ้้าง อาจมีีการ

ปรับัเงื่่�อนไขเรื่่�องของอายุสุติ๊๊�กเกอร์ท์ี่่�จะเป็น็ไป

ตามอายุุสััญญาจ้้าง ซึ่่�งก็็ต้้องเข้้ามาพููดคุุยกััน

เพื่่�อปรัับเรื่่�องเงื่่�อนไขเวลาของสติ๊๊�กเกอร์์ครัับ

การจอดรถค้้างคืืน

สามารถทำำ�ได้้ตามระเบีียบที่่�ทางบุุคคลกลาง

เคยให้้ไว้้ นั่่�นคืือ ขอจอดรถ 1 ครั้้�ง ได้้ไม่่เกิิน 

5 วันั โดยต้้องดาวน์์โหลดแบบฟอร์์มขอจอดรถ 

จาก My Club ให้้ผู้้�บัังคัับบััญชาเซ็็นรัับทราบ

และส่่งกลัับทางอีีเมล CAO Help Desk SS

A การส่งพัสัดุ ุ เรามีีจุดุรับั-ส่่งที่่�ประตูู 3 

จุุดเดีียวเท่่านั้้�น โดยเราจะมีีการบัันทึึกผ่่าน

แอปพลิเิคชััน Parcel Management ซึ่่�งจะแจ้้ง

เตืือนผ่่านแอปและอีีเมล เม่ื่�อพนักังานมีีแอปนี้้� 

เวลามีีพัสัดุมุาส่่งแอปจะแจ้้งเตืือน และแจ้้งผ่่าน

ทางอีีเมลด้้วย รวมทั้้�งมีีพนักังานโทรสอบถาม

ว่่าเจ้้าของพัสัดุสุะดวกมารับัไหม ถ้้าไม่่สะดวก

เราก็็จะนำำ�พััสดุุมาเก็็บที่่�อาคารสำำ�นัักงานใหญ่ 

และโทรแจ้้งนัดัเข้้ามารับักันัอีีกทีี

ส่่วนอาหาร Delivery สามารถรัับได้้ที่่�

ประตูู 1 และประตูู 3 บริิเวณเต็็นท์์ รปภ. ซึ่่�ง

ไรเดอร์์จะนำำ�อาหารมาวางไว้้และโทรแจ้้ง

พนัักงานให้้ออกมารัับเองครัับ

Q จุุดรับั-ส่่งพััสดุุ และ
อาหาร Delivery?
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A การถ่ายภาพสถานท่ี่�

หากเป็น็การถ่า่ยภาพเพื่่�อใช้ใ้นกิจิกรรม

ของบริิษัทัฯ สามารถทำำ�ได้เ้ลย แต่ท่ั้้�งนี้้�

หากมีีการบิินโดรน ต้้องประสานงาน

กัับทีีมของเราก่่อนครัับ เนื่่�องจากพื้้�นที่่�

ของเราอยู่่�ใกล้้กัับเขตรัฐสภาที่่�ต้้อง

เคร่่งครััดด้้านความปลอดภััย

ห้้องประชุมุ

การจองห้อ้งประชุมุในส่ว่นที่่�ทีีมบริิการสถานที่่�ดูแูล 

ได้้แก่่ ชั้้�น 1 อาคารสำำ�นัักงานใหญ่่ห้้อง 101-103, 

หอประชุุมใหญ่-หอประชุุมเล็็ก, สโมสรท่าน้ำำ�� 1 

ได้้แก่่ ห้อ้งวีีไอพีี ห้อ้งใหญ่ ห้อ้งเล็็ก และห้อ้งประชุุม

อาคารไซโล ให้้ดำำ�เนิินการจองผ่่านระบบจองปกติิ

ได้้ใน i-Meeting Room ในหน้้า My Club ครัับ  

Q ข้้อมููลอ่ื่�นๆ ด้้านการขอใช้พ้้ื้�นท่ี่�?

A เม่ื่�ออุุปกรณ์ต่่างๆ เสีีย เราจะแบ่่ง

ประเภทนะครับั เร่ื่�องไฟ แอร์์ สุขุาภิบิาล

ทั่่�วไป โดยปกติิพนัักงานสามารถแจ้้ง

ซ่่อมได้้เลย ผ่่าน “Fix System ระบบแจ้้ง

ซ่่อมสาธารณูปูโภค” ใน My Club 

แต่ถ่้า้เป็น็พื้้�นที่่�ส่ว่นกลางที่่�ทีีมของ

เราดูแูล เราก็จ็ะมีีทีีมงานคอยตรวจสอบ 

หน้้างาน หากเกิิดปัญหาเราจะเป็็น 

ผู้้�ดูแูลและประสานงานกับัทีีมซ่อ่มบำำ�รุงุ

เฉพาะกิิจครัับ

ในการเข้้าซ่่อมบางพื้้�นที่่� บางครั้้�ง

เราต้้องได้้รับัอนุุญาตก่อน เราก็จ็ะเป็็น 

ผู้้�ประสานระหว่างช่่างที่่�เข้้าซ่่อม กับัผู้้�ที่่�

ใช้้งานในพื้้�นที่่� เพราะการซ่อมอาจมีี 

เสีียงดังั มีีกลิ่่�น มีีฝุ่่�น ซึ่่�งไม่่สามารถทำำ�ได้้

ในเวลาทำำ�งานปกติิ เราก็จ็ะให้้เข้้าซ่่อม

ภายหลังัจากนั้้�น เช่่น เวลา 17.00 น. 

จนถึงึ 24.00 น. โดยให้้ทีีมงานของเราซึ่่�ง

หลักัๆ คืือ พี่่�รปภ. คอยดูแูล

Q การแจ้้ง
ซ่อ่มอุุปกรณ์
สำำ�นักงานต่่างๆ?

A การดููแลความสะอาด

ของแม่่บ้้าน เราจะแบ่่งพื้้�นที่่�

ออกเป็็น 2 ส่่วนหลััก

ออฟฟิศิ แม่่บ้้านจะมาก่่อน

พนัักงาน เพื่่�อเข้้าทำำ�ความ

สะอาดให้้เสร็็จไม่่ เกิินเวลา 

07.00 น ก่่อนที่่�จะไปทำำ�ส่่วน

อื่่�นๆ ต่่อ เพ่ื่�อไม่่ให้้รบกวน

พนักังาน ในส่่วนนี้้�พี่่�แม่่บ้า้นจะ

อยู่่�ประจำำ�จุุดครัับ

Q การบริหิารจัด
การพี่�ๆ แม่่บ้้าน มีีการ
หมุุนเวีียนอย่่างไร?

พ้ื้�นท่ี่�ส่่วนกลาง พี่่�แม่่บ้้านจะเข้้า

งานในเวลาใกล้้เคีียงกัับส่่วน

ออฟฟิิศ แต่่เขาจะมีีเวลาที่่�สามารถ

ทำำ�ได้้ทั้้�งวันั โดยไม่่รบกวนพนักังาน 

คืือ ช่่วงเช้้า ช่่วงพัักกลางวันั และ

ช่่วงเย็็น พื้้�นที่่�ส่่วนนี้้�เราจะมีีการ

หมุนเวีียนแม่่บ้้านไปในแต่่ละจุดุ

เรายังัมีีทีีมแม่บ่้า้นท่ี่�คอยดูแูลความเรีียบร้อยในโรงอาหาร ในส่่วน
ของถัังบ่อ่ดัักไขมันั และทีีมบริกิารภายนอกในการกำำ�จัดัสัตว์พาหะ  
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Fake News & Fast World
เม่ื่�อ “ความเร็ว็” สวนทางกัับ “ความจริงิ”
เชื่่�อ • แชร์ • ส่่งต่่อ: วงจรเล็็กๆ
ท่ี่�เราต้้องหยุุดเพ่ื่�อ “คิิดให้้ช้า้ลง”

ในยุุคท่ี่�เสีียงแจ้ง้เตืือนมืือถืือ
ดัังตั้้�งแต่่ลืืมตาตื่่�น ข้้อมููล
มหาศาลไหลผ่่านหน้้าจอเรา
ตลอด 24 ชั่่�วโมง ทั้้�ง 
Facebook, Line, TikTok 
ไปจนถึึง Group Chat ท่ี่�
ทำำ�งาน ท่่ามกลางกระแส
ข้้อมููลท่ี่�เชี่่�ยวกรากนี้้� “ข่่าว
ปลอม” (Fake News) ไม่่ใช่่
เรื่่�องไกลตัวอีีกต่่อไป 

บางข่่าวดููน่่าเชื่่�อถืือ
บางโพสต์์มีีภาพประกอบ
ชัดัเจน
บางเรื่่�องมีีคนแชร์ต่่อ
จำำ�นวนมากจนรู้้�สึกว่า 
“น่่าจะจริงิ”

แต่่นั้้�นคืือการถููกออกแบบ
มาให้้ “แนบเนีียนจนน่่าเชื่่�อ” 
ตั้้�งแต่่แรกเห็็น

อ้้างอิิง:
บทความวิิชาการ “How Thai 
People Consider and Respond to 
Fake News” วารสารนิิเทศศาสตร์์ 
คณะนิิเทศศาสตร์์ Chulalongkorn 
University เผยแพร่่วัันที่่� 22 เมษายน 
2565

ThaiPublica – รัับมืือกัับ fake 
news

วรากรณ์์ สามโกเศศ. “รัับมืือกัับ 
fake news.” ThaiPublica, เผยแพร่่
วัันที่่� 1 มกราคม 2562.

บทความ “Educated decisions: 
Finnish media literacy deters 
disinformation”

จากเว็็บไซต์์ thisisFINLAND

บทความ “สร้้างทัักษะรู้้�เท่่าทัันข่่าว 
เพื่่�อรัับมืือกัับข่่าวปลอม” จาก  
ศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอม ประเทศไทย 
(Anti-Fake News Center Thailand)

ผู้้�เขียีน: ทีีม KNOWLEDGE 
MANAGEMENT (KM) 

จากงานวิิจััยเรื่่�อง “How 

Thai People Consider and 

Respond to Fake News” โดย

คณะนิเิทศศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย ที่่�ทำำ�การศึกษา

พฤติกิรรมคนไทยกว่า่ 1,120 คน 

ทั่่�วประเทศ และพบว่่า คนไทย

จำำ�นวนมากพบเจอข่่าวปลอม

อยู่่�เป็็นประจำำ� โดยเฉพาะกลุ่่�ม

วัยัรุ่่�นและวัยัทำำ�งานอายุ ุ18-45 ปีี 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�ใช้้งาน Social 

Media อย่่างต่่อเนื่่�องในชีีวิิต

ประจำำ�วััน 

สิ่่�งที่่�น่า่สนใจ คืือ หลายคน 

ไม่่ได้้หลงเชื่่�อข่่าวปลอมเพราะ 

“ไม่่รู้้�” แต่่เกิดิจาก “ความคุ้้�นชิิน” 

กัับการรับข้้อมููลที่่�รวดเร็็วมาก 

เกินิไป โดยเฉพาะข่่าวที่�เกี่่�ยวกับ 

สุุขภาพ เศรษฐกิิจ การเมืือง 

หรืือสถานการณ์ท่ี่�กระทบต่่อ

ชีีวิติและการทำำ�งาน ข่่าวเหล่่านี้้� 

มักัถููกส่่งต่่อกัันเร็็ว เพราะสร้้าง

ความกังัวลและกระตุ้้�นอารมณ์์

ได้้ง่่าย

งานวิิจัยัยังัพบอีีกว่า่ คนที่่� 

สามารถแยกแยะข่่าวปลอม 

ได้้ดีี มัักมีีพฤติิกรรมบางอย่่าง

ร่ว่มกััน คืือ ไม่่รีีบเช่ื่�อ และไม่่รีีบ 

แชร์์ทัันทีี

K Work Life
KNOWLEDGE



ในโลกการทำำ�งาน ข่่าวปลอมอาจ 

ส่่งผลรุุนแรงมากกว่่าที่่�คุุณคิิด ข่่าวลืือเรื่่�อง

เศรษฐกิิจที่่�คลาดเคลื่่�อน หรืือข้้อมููล AI  

และข้้อกฎหมายท่ี่�ผิิดเพี้้�ยน อาจนำำ�ไปสู่่� 

การตัดสินิใจท่ี่�ผิดิพลาด (Wrong Decision) 

และสร้้างความระแวงในทีีม

ปััจจุุบััน “Media Literacy” (การรู้้� 

เท่่าทัันส่ื่�อ) จึึงไม่่ได้้เป็็นแค่่ทัักษะส่่วน

บุุคคล แต่่เป็็น Core Competency ที่่�

องค์์กรยุุคใหม่่ต้้องการ เพื่่�อสร้้างสัังคม

การทำำ�งานท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความจริงิ

ยิ่่�งในยุุคที่่�องค์์กรต้องทำำ�งานรวดเร็็ว 

การแชร์ข้้อมููลต่่อกันัใน Group Chat หรืือ 

Social Platform ภายในองค์์กรกลายเป็็น

เร่ื่�องปกติ ิแต่่ในอีีกมุุมหนึ่่�ง ก็ท็ำำ�ให้้ข้้อมููลท่ี่�ยังั 

ไม่่ตรวจสอบแพร่่กระจายได้้ง่่ายขึ้้�นเช่่นกันั

หลายองค์์กรทั่่�วโลกจึึงเริ่่�มให้้ความ

สำำ�คัญกัับ “Media Literacy” หรืือ

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นแค่่

ทัักษะส่่วนบุุคคลอีีกต่่อไป แต่่เป็็น Core 

Competency ที่่�องค์์กรยุุคใหม่่ต้้องการ 

เพื่่�อสร้้างสัังคมการทำำ�งานที่่�ตั้้� งอยู่่�บน 

พื้้�นฐานของความจริิง

เม่ื่�อข่่าวปลอม... บุุกออฟฟิศิ! 

หนึ่่�งในประเทศท่ี่�ได้ร้ับัการ

ยอมรัับเร่ื่�องการรับมืือกัับข่่าว

ปลอมมากที่่�สุุด คืือ Finland

สิ่่�งที่่�ฟินิแลนด์์ทำำ� ไม่ใ่ช่ก่าร

ห้้ามใช้้ Social Media แต่่คืือ 

การสอนให้้คน “คิิด” ก่่อนเชื่่�อ  

เด็็กๆ ในโรงเรีียนถููกฝึึกให้้ 

ตั้้�งคำำ�ถามกัับข้้อมููลออนไลน์์

ตั้้�งแต่่เล็็ก เช่่น

“ใครเป็็นคนโพสต์์?”
“มีีหลัักฐานอ้้างอิิง
หรืือไม่่?”
“ข้้อความนี้้�กำำ�ลัง
พยายามชี้้�นำำ�เราอยู่่� 
หรืือเปล่่า?”

รวมถึึงฝึึกวิเิคราะห์์ข่่าวจริงิ 

และข่่าวปลอมควบคู่่�กััน เพื่่�อ

สร้้างทัักษะการคิดเชิิงวิิพากษ์์

ตั้้�งแต่่ในห้้องเรีียน

ฟินิแลนด์์: ตััวอย่่างของ
ประเทศท่ี่�สร้้าง 
“ภููมิิคุ้้�มกัันข่่าวปลอม”

Checklist
3 ขั้้�นตอน:

หยุุด... คิิด... ก่่อน
คลิิกแชร์

เพ่ื่�อให้้สัังคมการทำำ�งานของเรา
เป็็นสัังคมท่ี่�เปี่่� ยมด้วยข้้อมููลท่ี่�มีี

คุุณภาพ มาลองใช้้สููตรนี้้�กััน

1

อ่่านให้้จบ
(Check the Content)

อย่่าตกเป็็นเหยื่่�อ
เรีียกยอดคลิิก (Clickbait)
ท่ี่�พาดหััวแรงๆ มัักสวนทาง

กัับเนื้้�อหาข้้างใน

2

เช็ก็แหล่่งท่ี่�มา
(Check the Source)

ตรวจสอบว่่าเป็็นหน่่วยงาน
ท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รับัผิิดชอบโดยตรง 

หรือืมีีแหล่่งข่่าวอื่่�นยืืนยััน
อย่่างน้้อย 2 แหล่่งหรือืไม่่

3

ไม่่ชัวัร์์... ไม่่แชร์
(Stop the Spread)

หากมีีความลังเลแม้้เพีียง 1% 
การ “นิ่่�งเฉย” และ “ไม่่ส่่งต่่อ” 
คืือการตััดวงจรข่่าวปลอม

ท่ี่�ทรงพลังท่ี่�สุุด 

ในโลกของข้้อมููล
“ความเร็ว็”อาจดููเท่่...

แต่่ “ความถููกต้อง” คืือสิ่่�งท่ี่� 
สร้้างความเชื่่�อมั่่�นท่ี่�ยั่่�งยืืน 

เพราะบางครั้้�ง...
การหยุุดคิดอีีกนิิด

ก่่อนกดแชร์ อาจช่่วยปกป้้อง
ทีีมและองค์์กรของเราได้้

มากกว่่าท่ี่�คิิด 
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คาเฟ่ ่(Café) ร้้านท่ี่�เราพบเห็็นท่ั่�วไป เจอได้้
แม้้แต่่ในร้้านสะดวกซื้้�อ ในช่่วง 10 กว่่าปี ี
ท่ี่�ผ่่านมา คาเฟ่เ่กิิดขึ้้�นเยอะมาก และนัับว่่า
มีีส่วนสำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้การดื่่�ม “กาแฟ” ของ
คนไทยเปล่ี่�ยนไป จากเมื่่�อก่่อนท่ี่�เราอาจจะ
แค่่ฉีีกซองกาแฟ ใส่่น้ำำ�ร้้อน มาสู่่�การดื่่�มด่ำำ� 
Specialty Coffee ทุุกวัันนี้้�กาแฟจึึงไม่่ใช่่
เพีียงเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ให้้ความสดชื่่�น แต่่ยัังเป็็น
ความสุนทรีีย์์ท่ี่�ขาดไม่่ได้้ของใครหลายคน

BACK TO 
BASIC

ในยุุคที่่�คนไทยดื่่�มกาแฟกัันทั่่�วบ้้านทั่่�วเมืือง 

ก็็ยัังมีีคำำ�ถามมากมาย เช่่น ทำำ�ไมถึึงมีีการนำำ�เข้้า

กาแฟจำำ�นวนมาก? คั่่�วอ่่อน คั่่�วกลาง คั่่�วเข้้ม คืือ

อะไร? สายพัันธุ์์�กาแฟมีีความสำำ�คััญอย่่างไร? 

เรามีีกูรูู ู(Guru) มาช่่วยคลายข้้อสงสัยั พวกเขา

เป็น็ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกาแฟจากบริษิัทั ปิยิะดล จำำ�กัดั 

ภายใต้้การนำำ�ของ คุุณเอ - จุุลพีีระ สายตระกููล 

กรรมการบริิหาร และผู้้�ขัับเคลื่่�อนแบรนด์์ “ภิิรมย์์ 

คอฟฟ่ี่�” (Pirom Coffee) แบรนด์์ที่่�น่่าจัับตาด้้าน

การยกระดัับกาแฟสายพัันธุ์์�โรบััสต้้า และสรรสร้้าง

ความแปลกใหม่่ในตลาดเครื่่�องดื่่�มกาแฟที่่�เข้้มข้้น

ไปด้้วยการแข่่งขััน

“กาแฟ” 
เครื่่�องดื่่�มเก่า่
ที่่�เราไม่เ่คยเบื่่�อ

 เมล็ด็กาแฟมีีสีนี้ำำ�ตาลเข้ม้สม่ำำ�เสมอ  
 ผิวิมันัวาวเล็ก็น้อ้ย บ่ง่บอกถึงึ  
 ระดับัการคั่่�วที่่�พอเหมาะ 

50 SINGHA  MAGAZINE

K
Lifestyle
KNOWLEDGE



คนไทยเป็็นคอกาแฟ
คนไทยบริโภคทั้้�งกาแฟอาราบิิก้้าและโรบััสต้้า 

โดยอาราบิิก้้านิิยมนำำ�มาชงในร้้านคาเฟ่่ ส่่วนโรบััสต้้า 

นิิยมนำำ�มาทำำ�เป็็นกาแฟสำำ�เร็็จรููป (Instant Coffee)  

บางครั้้�งก็็เรีียกว่่า “กาแฟอุุตสาหกรรม” แต่่ปััจจุุบััน 

Pirom Coffee ได้้มีีการพัฒันากาแฟสายพันัธุ์์�โรบััสต้้า 

ให้้มีีคุณภาพสููงขึ้้�น (Fine Robusta) และสามารถ 

นำำ�มาชงเป็็นเคร่ื่�องดื่่�มพรีีเมีียมได้้ไม่่แพ้้อาราบิิก้้า

• ปริิมาณการบริิโภคกาแฟของคนไทยเฉลี่่�ยอยู่่�

ที่่� 300 แก้้วต่่อคนต่่อปีี และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ

• ตลาดกาแฟในไทยมีีมูลค่่าสููงกว่่า 60,000  

ล้้านบาท เติบิโตทั้้�งในกลุ่่�มกาแฟสำำ�เร็จ็รูปูและกาแฟสด

• ร้้านกาแฟไม่่ใช่่แค่่ร้้านเครื่่�องดื่่�ม แต่่เป็็น 

“พื้้�นที่่�ทางสัังคม” สำำ�หรัับการพบปะเพ่ื่�อนฝููง การนััด 

ประชุุมงาน แม้้กระทั่่�งเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้อง

เข้้ามา “เช็็คอิิน”

จากข้้อมููลในปีีที่่�ผ่่านมา คนไทยบริิโภคกาแฟ

ทุุกรููปแบบ คิิดรวมๆ แล้้ว ใช้้เมล็็ดกาแฟประมาณ 

90,000 ตััน แต่่บ้้านเราผลิิตกาแฟได้้เพีียง 14,000 

-15,000 ตััน ทำำ�ให้้ที่่�เหลืือต้้องนำำ�เข้้าจากหลาย

ประเทศ เช่่น เวีียดนาม ลาว อิินเดีีย และประเทศ

ในแถบแอฟริิกาหรืืออเมริิกาใต้้ เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�

ราคากาแฟในบ้้านเราค่่อนข้้างสููง เพราะส่่วนใหญ่่

เป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องเจอกัับภาษีีนำำ�เข้้า

4 สายพัันธุ์์�กาแฟ 
ยอดนิิยม
พ้ื้�นท่ี่�ปลููกกาแฟบนโลกอยู่่�ในแถบใกล้้เส้้นศููนย์์สููตร 
ของโลก เรีียกกัันว่่า Bean Belt ปลููกได้้ทั้้�งในทวีีป
เอเชีีย ทวีีปแอฟริกิา และทวีีปอเมริกิา โดยสายพัันธุ์์�
กาแฟหลัักๆ บนโลกท่ี่�นิิยม มีี 4 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ อาราบิก้ิ้า 
(Arabica) โรบััสต้้า (Robusta) ลิิเบอริก้ิ้า (Liberica) 
และเอ็็กซ์์เซลซ่า่ (Excelsa) 

อาราบิิก้้า เป็็นสายพัันธุ์์�ท่ี่�ได้้รัับความนิยมสููงสุุด  
ปลููกมากถึึง 70% ท่ั่�วโลก มีีความหอมผลไม้้ตระกููล
เบอร์์รีี ให้้รสเปรี้้�ยวสดชื่่�น มีีคาเฟอีีน 1.2-1.7%  
ต้้องปลููกบนท่ี่�สููงและอากาศเย็็น

โรบััสต้้า ได้้รัับความนิยมรองลงมา ให้้รสชาติิเข้้มข้้น  
มีีกลิ่่�นเครื่่�องเทศ มีีคาเฟอีีนสููง เพื่่�อเป็็นกลไกป้้องกััน
แมลงตามธรรมชาติิ คืือ 2 - 4.5% สายพัันธุ์์�นี้้�ปลููก
ท่ี่�ราบได้้ ทนต่่ออากาศร้้อน 

ลิิเบอริก้ิ้า ปลููกเพีียง 1-2% ท่ั่�วโลก พบได้้ในทวีีป
แอฟริกิาและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ให้้กลิ่่�นผลไม้้
คล้้ายกัับอาราบิิก้้า แต่่ขมเข้้มกว่่า นิิยมนำำ�มาเบลนด์์
กัับเมล็ดชนิดอื่่�น เพื่่�อสรรสร้้างคาแรกเตอร์์และ 
รสชาติิใหม่่ๆ

เอ็็กซ์เ์ซลซ่า่ พบน้้อยกว่่า 1% ท่ั่�วโลก เป็็นสายพัันธุ์์�
ย่่อยของลิิเบอริก้ิ้า ได้้รัับความนิยมในทวีีปแอฟริกิา  
แต่่ยัังไม่่เป็็นท่ี่�นิิยมทั่�วโลก มีีรสชาติิซัับซ้้อน มัักจะนำำ�
มาเบลนด์์มากกว่่าจะดื่่�มแบบซิิงเกิ้้�ล

บ้้านเรามีีพื้�นท่ี่�ปลููกกาแฟรวมแล้้วประมาณ 220,053 ไร่่ 
(จากข้้อมููลในปีี พ.ศ. 2567 - 2568) โดยแบ่่งเป็็นพ้ื้�นท่ี่�
ปลููกกาแฟอาราบิิก้้าในภาคเหนืือประมาณ 139,998 ไร่่ 
และกาแฟโรบััสต้้าในภาคใต้้ประมาณ 80,055 ไร่่

กาแฟ คืือผลไม้ช้นิดิหนึ่่�งที่่�เนื้้�อ (Pulp)  
ของมันั มีีความหอมหวาน เมื่่�อนำำ�มาหมักั
จะทำำ�ให้เ้กิดิกลิ่่�นหอม การหมักัที่่�ดีีจะทำำ�ให้้
กลิ่่�นซึมึเข้า้สู่่�เมล็ด็ ทำำ�ให้เ้มล็ด็มีีกลิ่่�นของ
เนื้้�อกาแฟตัวันั้้�นๆ เหมืือนการทำำ�ไวน์ห์รืือ
เบีียร์ ์กาแฟที่่�ดีีควรจะมีีความหอมในตัวัเนื้้�อ 
บางพัันธุ์์�เนื้้�อหวานแต่ไ่ม่ห่อม เมื่่�อแปรรููป
เป็็นกาแฟก็จ็ะไม่โ่ดดเด่น่นักั รสชาติขิอง
เนื้้�อและสายพัันธุ์์�จึงึมีีผลต่อ่กลิ่่�นมากๆ
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Light, Medium, Dark
คั่่�วแบบไหนท่ี่�โดนใจ
ระดัับการคั่�วกาแฟ มีีความสำำ�คััญต่่อการกำำ�หนดรสชาติิ กลิ่่�น และ
รสสััมผััส การเจาะจงระดัับการคั่�วและกลิ่่�นรสท่ี่�เราต้้องการ จะช่่วยให้้ 
บาริสิต้้ารัังสรรค์เมนููกาแฟแก้้วโปรดออกมาได้้ตรงใจเรามากยิ่่�งขึ้้�น 
แล้้วระดัับการคั่�วแบบไหนมัักจะให้้กลิ่่�นและรสชาติิอย่่างไร?

คั่่�วอ่่อน (Light Roast) 
เน้้นดึึงรสธรรมชาติิของสายพัันธุ์์�และ
แหล่งปลููกออกมาให้้ชััดเจนท่ี่�สุุด

•	ร สเปรี้้�ยวสดชื่่�นคล้้ายกัับผลไม้้ 
(Acidity) ให้ค้วามรู้้�สึึกสดชื่่�น
•	 กลิ่่�นหอมดอกไม้้ ผลไม้้เมืืองหนาว 
หรืือถ่ั่�วบางชนิด
•	สััมผัั ส (Body) ค่่อนข้้างบาง ดื่่�มง่าย
คล้้ายดื่่�มชา
•	 เมล็ดมีีสีีน้ำำ�ตาลอ่่อนคล้้ายเปลืือก
อบเชย ผิิวเมล็ดจะแห้ง้ ไม่ม่ีีน้ำำ�มัันเกาะ
•	 เหมาะสำำ�หรัับคนชอบกาแฟดำำ� 
 (Drip / Filter) ท่ี่�ไม่่ขม และชอบลิ้้�ม
รสชาติิเฉพาะตััวของกาแฟแต่่ละแหล่ง

คั่่�วกลาง (Medium Roast)
จุุดสมดุุลระหว่างความเปรี้้�ยวและ
ความหวาน บอดี้้�ไม่่บางไม่่หนััก

•	ร สเปรี้้�ยวเล็็กน้้อย มีีความหวานท่ี่�
ชััดขึ้้�น รสชาติิกลมกล่่อม (Balanced)
•	มีี กลิ่่�นหอมหวานคล้้ายน้ำำ�ตาลไหม้้ 
ช็อ็กโกแลต หรืือถ่ั่�วค่ั่�ว
•	สััมผัั ส (Body) ปานกลาง สำำ�หรัับ 
คนท่ี่�ไม่ช่อบความบางหรืือหนัักเกิินไป
•	 เมล็ดมีีสีีน้ำำ�ตาลเ ข้้มปานกลาง  
ผิิวเมล็ดอาจจะมีีน้ำำ�มัันซึึมออกมา
เล็็กน้้อย
•	 เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มดื่่�มกาแฟ หรืือ
ชอบรสชาติิท่ี่�เป็็นกลาง ไม่่เปรี้้�ยวเด่่น
และไม่่ขม ชงได้้ทั้้�งกาแฟดำำ�และใส่่นม

คั่่�วเข้้ม (Dark Roast) 
เกิิดจากการคั่�วท่ี่�ยาวนานจนมีีน้ำำ�มััน
เคลืือบผิิว

•	ร สสััมผััสขมนำำ� (Bitterness) ไม่่มีี
เปรี้้�ยวเหลืืออยู่่� มีีความหวานลึึกๆ แบบ
ดาร์์กช็อ็กโกแลต
•	 กลิ่่�นหอมแบบควัันไม้ ้กลิ่่�นเครื่่�องเทศ 
 หรืือกลิ่่�นค่ั่�วท่ี่�ชััดเจน
•	 สััมผััส (Body) หนัักแน่่น เข้้มข้น้ติิดลิ้้�น
•	 เมล็ดมีีสีีน้ำำ�ตาลเข้ม้เกืือบดำำ� ผิิวเมล็ด 
มัันวาวเพราะมีีน้ำำ�มัันเคลืือบ
•	 เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�ชอบกาแฟรส 
เข้้มข้้นจััดจ้า้นอย่่างเอสเปรสโซ่่ หรืือ
เมนููท่ี่�ต้้องผสมนม เช่น่ ลาเต้้ คาปููชิโิน่่ 
เพราะรสกาแฟจะไม่โ่ดนนมกลบ

 สีีของเมล็ด็กาแฟที่่�ไล่จ่ากคั่่�วอ่่อน  
 (ซ้า้ยสุุด) คั่่�วกลาง และคั่่�วเข้ม้ 

 คุุณเอ - จุุลพีีระ สายตระกููล  
 กรรมการบริหิาร บริษัิัท ปิิยะดล จำำ�กัดั  
 และผู้้�ขับัเคลื่่�อนแบรนด์ ์“ภิริมย์ ์คอฟฟี่่� ”  
 (Pirom Coffee) 

52 SINGHA  MAGAZINE

K
Lifestyle
KNOWLEDGE



เทรนด์์การด่ื่�มกาแฟท่ี่�ย้อ้น
กลัับมาสู่่�ความ Basic

ในอดีีต กา รดื่่� มกาแฟของ 

คนไทยนั้้�นเรีียบง่่าย ช่่วงแรกๆ เรา

จะรู้้�จัักแค่่กาแฟสำำ�เร็็จรููป มีีผงกาแฟ

ดำำ�และผงกาแฟที่่�ผสมครีีมเทีียม 

น้ำำ��ตาล กัับกาแฟสไตล์์โบราณอย่่าง

โอเลี้้�ยง ยกล้้อ และกาแฟโบราณ  

เน้้ นดื่่� ม ราคาประห ยััด เพื่่� อ เติิม

พลัังงานและความหวาน

ต่่อมาเป็็นเทรนด์์ของ “กาแฟสด” 

ที่่� ใช้้ เครื่่� องชงเ ข้้ามาแทนกาแฟ

สำำ�เร็จ็รูปู และเป็น็ช่่วงที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิร้า้น

กาแฟมากมาย พััฒนาเป็็นคาเฟ่่ที่่�

ตกแต่่งสวยงามต่่อยอดมาสู่่�เทรนด์์ 

“กาแฟพิิเศษ” (Specialty Coffee) 

ที่่�ใช้้อาราบิิก้้าคุุณภาพสูงในการชง 

แม้้บางครั้้�งราคาอาจไม่่ย่่อมเยานััก 

แต่่ก็็ทำำ�ให้้คนไทยได้้รู้้�จัักเมล็็ดกาแฟ

ที่่�หลากหลาย และยกระดัับการดื่่�ม

กาแฟของผู้้�บริิโภค

มาถึึงปััจจุุบััน เทรนด์์กาแฟได้้

กลัับมาสู่่�ความเรีียบง่่ายขึ้้�น อย่่างที่่�

กููรููของเราใช้้คำำ�ว่่า “Back to Basic” 

คืือผู้้�บริิโภคจะเลืือกดื่่�มเมนููพื้้�นฐาน 

ได้้แก่่ กาแฟดำำ� หรืือเมนููที่่�ผสม 

แค่่ 1 อย่่าง อาทิิ นม โกโก้้ น้ำำ��ผลไม้้ 

แต่่ เ น้้ น ดื่่� ม ง่่ า ย แ ล ะ รัั บรู้้�  ไ ด้้ ถึึ ง

คุุณภาพของเมล็็ดกาแฟ ในราคา 

ที่่� ให้้ความคุ้้�มค่่า หวานน้้อยลง  

ดีีต่่อสุุขภาพ และดื่่�มเป็็นประจำำ� 

ได้้ทุุกๆ วััน 

ทำำ�ความรู้้�จัก 
Pirom Coffee
แบรนด์์ Pirom Coffee ก่่อตั้้�งโดย “คุุณปิิยะ 
ภิิรมย์์ภัักดีี” เจ้า้ของพีีบีีวััลเล่่ย์์ เขาใหญ่  
ไวน์์เนอรี่่� นอกจากไวน์์แล้้ว คุุณปิิยะให้้ความ
สนใจในเรื่่�องของกาแฟเป็็นอย่่างมาก  
ด้้วยท่่านมีีวิสััยทััศน์ท่ี่�มุ่่�งมั่่�นยกระดัับ “กาแฟ 
สายพัันธุ์์�โรบััสต้้าของไทย” ให้้มีีคุุณภาพสููง 
(Fine Robusta) เปล่ี่�ยนภาพโรบััสต้้าใหม่่  
จากกาแฟอุตสาหกรรม มาสู่่�การทำำ� Specialty 
 Coffee เพื่่�อสร้้างความแตกต่่างในตลาด  
และช่่วยสนัับสนุุนเกษตรกรไทยผู้้�ปลููกโรบััสต้้า 
คุุณปิิยะได้้มอบหมายให้้ คุุณเอ - จุุลพีีระ  
สายตระกููล ทดลองปลููกและพััฒนาสายพัันธุ์์�
กาแฟโรบััสต้้ามาเป็็นเวลากว่่า 10 ปีี โดยนำำ�
ความรู้้�จากการทำำ�ไวน์์มาประยุุกต์์ใช้้ในการ
แปรรููปเมล็ดกาแฟให้้มีีความหอมแบบผลไม้้ 
ก่่อนท่ี่�จะเปิิดตััวแบรนด์์กาแฟ Pirom Coffee 
อย่่างเป็็นทางการ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2566 ในงาน 
Thailand Coffee Festival ประกาศตััวเป็็น
ผู้้�ผลิต Fine Robusta รายแรกของไทย 

 “Pirom Specialty Coffee & Wine”  
 ที่่� Singha Complex ชั้้�น G ในสไตล์ ์ 
 โมเดิริ์น์บาร์ ์ที่่�เน้น้ใช้อ้าราบิกิ้า้เป็็นหลักั  
 เพ่ื่�อให้ร้สชาตินิุ่่�มนวลเป็็นสากล 

 “Pirom Cafe Khao Yai”  
 ที่่� อ.ปากช่อ่ง จ.นครราชสีมีา  
 เน้น้ใช้โ้รบัสัต้า้คุุณภาพสููงมาเบลนด์ ์ 
 กับัอาราบิกิ้า้ ให้แ้นวกาแฟที่่�หนักัแน่น่  
 โดยเฉพาะ “กาแฟเย็น็” ที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ ์
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รู้้�จััก “วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์” 
ผ่่านบทเรียีนของผู้้�นำำ�
ในวิินาทีีที่่�การตััดสิินใจ
ไม่่ได้้ใช้แ้ค่่เหตุุผล

ในโลกการทำำ�งาน เรามัักให้้ความสำำ�คัญกัับทัักษะ 
ความคิดวิิเคราะห์์ ความเชี่่�ยวชาญ หรือืประสบการณ์์ 
แต่่มีีอีีกสิ่่�งหนึ่�งท่ี่�เรามัักลืืมนึึกถึึง ทั้้�งท่ี่�แทรกอยู่่�ในทุุก
การตััดสิินใจ ตั้้�งแต่่เรื่่�องเล็็กไปจนถึึงเรื่่�องใหญ่ นั่่�นคืือ 
“วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์” (Emotional Maturity)
ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นทัักษะท่ี่�ควรมีีแล้้ว สิ่่�งนี้้�ยัังเป็็น
ตััวแปรสำำ�คัญท่ี่�กำำ�หนดได้้ว่่า ทีีมจะผ่่านปััญหาไปได้้
อย่่างมั่่�นคง หรือือาจสะดุุดลงโดยไม่่รู้้�ตัวกัันแน่่

ที่่�ผ่่านมาเราอาจเข้้าใจว่่า คนที่่� 

มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์จะต้้องเป็็น

คนที่่�นิ่่� งหรืือเก็็บซ่่อนอารมณ์์ได้้ดีี

เท่่านั้้�น แต่่ความจริิงแล้้ว วุุฒิิภาวะ

ทางอารมณ์์คืือความสามารถในการ 

“ตระหนัักรู้้�” และ “เข้้าใจอารมณ์์” 

ของตััวเองว่่าในขณะนั้้�นเรากำำ�ลััง

รู้้�สึึกอะไร และควรตอบสนองอย่่างไร

ให้้มีีสติิ

โ ดย เฉพาะ ในบทบาทของ 

“ผู้้�นำำ�” สิ่่�งนี้้�ยิ่่�งถููกทดสอบอย่า่งชััดเจน 

เพราะในการทำำ�งานจริิง ทุุกคำำ�พููด 

สีีหน้้า หรืือแม้้แต่่จัังหวะของการ

ตอบโต้้นั้้�น ล้้วนส่่งผลต่่อการทำำ�งาน

และคนในทีีมเสมอ หากผู้�นำำ�รัับมืือกัับ

อารมณ์์ของตััวเองได้้ดีี นอกจากช่่วย

ลดความตึึงเครีียดของสถานการณ์์

แล้้ว ยัังช่่วยให้้ทีีมเจอทางออกของ

ปััญหา และเดิินหน้้าต่่อไปได้้อย่่าง 

ราบรื่่�น ในทางกลัับกััน หากผู้�นำำ�ปล่อย

ให้้อารมณ์์อยู่่�เหนืือเหตุุผล แม้้จะเกิิด

ขึ้้�นเพีียงชั่่�ววููบก็็ตาม แต่่ก็็อาจสร้้าง

ความเสีียหายที่่�ยากจะแก้้ไขได้้

เพื่่�อให้้เ ห็็นภาพที่่�ชััดเจนขึ้้�น 

เราลองไปดููตััวอย่่างจากผู้้�นำำ�ทั้้�งใน

ปััจจุุบัันและในประวััติศาสตร์์ ซึ่่�ง

พวกเขาต้้องตััดสินใจท่่ามกลางแรง

กดดัันรอบข้้างและอารมณ์์ของตััวเอง

ในเวลาเดีียวกััน พร้้อมชวนสัังเกตว่่า 

สิ่่�งที่่�พวกเขาเลืือกทำำ�หรืือไม่่ทำำ�ใน

จัังหวะนั้้�น สามารถนำำ�สถานการณ์์ไป

สู่่�ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันได้้มากแค่่ไหน

 จอห์น์ เอฟ. เคนเนดี ี(John F. Kennedy)  
 ประธานาธิบิดีคีนที่่� 35 ของสหรัฐัอเมริกิา  
 เขาเป็็นหนึ่่�งในผู้้�นำำ�ที่่�เปี่่� ยมไปด้้วยเสน่ห่์ ์ 
 และสร้้างแรงบันัดาลใจแก่ค่นรุ่่�นใหม่ท่ี่่�สุุด  
 คนหนึ่่�งในประวััติศิาสตร์ก์ารเมือืงโลก 

วริษิฐา แซ่เ่จียี
Knowledge, Inspiration and 
Mindfulness Content Writer

I Mindset
INSPIRATION
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ย้อ้นกลัับไปในปี ี1962 ช่ว่ง Cuban 

Missile Crisis โลกกำำ�ลัังอยู่่�ในภาวะ

ตึงึเครีียดสุดขีีด เมื่่�อสหภาพโซเวีียตติดตั้�ง

ขีีปนาวุุธในคิวิบา ซึ่่�งอยู่่�ใกล้ส้หรััฐฯ เพีียง

ไม่่กี่่�ร้้อยกิโลเมตร บรรยากาศตอนนั้้�น 

จึึงเรีียกได้้ว่่า หากพลาดเพีียงนิิดเดีียว 

อาจลุุกลามกลายเป็็นสงครามใหญ่่ได้้ทัันทีี

ขณะน้ั้�นฝั่่�งสหรััฐฯ ภายใต้้การนำำ�

ของ จอห์์น เอฟ. เคนเนดีี (John F. 
Kennedy) ก็็ไม่่ได้้อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�

ตััดสิินใจได้้ง่่าย เพราะเสีียงจากกองทััพ

สนัับสนุุนให้้เขาโจมตีีทัันทีีเพื่่�อตััดความ

เสี่่�ยงตั้้�งแต่่ต้้น ทำำ�ให้้แรงกดดัันเพิ่่�มขึ้้�น

เรื่่�อยๆ แทบจะทุุกชั่่�วโมง

แต่่สิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็็คืือ เคนเนดีีไม่่ได้ ้

รีีบตััดสิินใจตามแรงกดดัันนั้้�นทัันทีี แต่่

เขาเลืือกตั้้�งคณะทำำ�งานเล็็กๆ ที่่�เรีียกว่่า 

ExComm ขึ้้�นมา เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนมุมุมอง

กัันอย่่างจริิงจััง ตั้้�งแต่่การเจรจาไปจนถึึง

การใช้้กำำ�ลััง ก่่อนจะค่่อยๆ ชั่่�งน้ำำ��หนััก

ว่่าทางเลืือกไหนมีีความเสี่่�ยงน้้อยที่่�สุุด

ในระยะยาว

ท้้ า ย ที่่� สุุ ด แ ล้้ ว  เ ข า เ ลืื อ ก ใ ช้้ 

“มาตรการปิิดล้้อมทางทะเล” แทนการ

โจมตีีโดยตรง ซึ่่�งอาจดููไม่่เด็็ดขาดใน

สายตาบางคน แต่่กลัับเป็็นทางเลืือกที่่�

ช่่วยลดโอกาสการปะทะกัันได้้มากที่่�สุุด 

และเป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการเจรจา

ทางการทููตขึ้้�น จนสถานการณ์์ตึึงเครีียด

นั้้�นคลี่่�คลายลงได้้อย่่างราบรื่่�น

แนวคิดลัักษณะนี้้�  ไม่่ ได้้ เ กิิดขึ้้� น เฉพาะใน

ประวััติิศาสตร์์สมััยใหม่่เท่่านั้้�น หากย้้อนกลัับไปใน

วรรณกรรมอย่่างสามก๊๊ก เราก็็จะเห็็นภาพผู้้�นำำ�ที่่�ใช้้ 

“ความนิ่่�ง” เป็็นเครื่่�องมืือในการตััดสิินใจเช่่นกััน อย่่าง

ฝั่่�งของ ขงเบ้้ง ที่่�มัักถููกยกเป็น็ตััวอย่า่งของผู้้�นำำ�ที่่�ควบคุุม
จัังหวะได้ด้ีี เพราะไม่่ว่่าจะเผชิญสถานการณ์์ที่่�เสีียเปรีียบ

หรืือกดดัันแค่่ไหน เขาก็็มัักจะไม่่ตอบโต้้ทัันทีี แต่่เลืือก 

ที่่�จะตั้้�งหลัักและประเมิินสถานการณ์์ก่่อน

อย่า่งเหตุุการณ์์ที่่�ถููกเล่่าขานมากที่่�สุุดก็คื็ือ “กลยุทธ์์

เมือืงร้า้ง” ในช่ว่งที่่�ขงเบ้้งมีีกำำ�ลัังพลน้อ้ย และต้อ้งเผชิญิ

หน้้ากัับกองทััพของ “สุุมาอี้้�” ที่่�ยกทััพเข้้ามาด้้วยจำำ�นวน

ที่่�เหนืือกว่่าหลายเท่่า โดยคนส่่วนใหญ่่อาจรัับมืือกัับ

สถานการณ์์นั้้�นอย่่างตื่่�นตระหนก หรืือรีีบถอยเพื่่�อเอา 

ตััวรอด แต่่ขงเบ้้งกลัับเลืือกทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม โดยเขา 

สั่่�งให้้เปิิดประตููเมืือง ปล่่อยให้้บรรยากาศดููเงีียบสงบ

เหมืือนไม่ม่ีีอะไรเกิดิขึ้้�น และตััวเขาเองก็ข็ึ้้�นไปนั่่�งดีีดพิณ

อยู่่�บนกำำ�แพงเมืือง

ภาพนั้้�นทำำ�ให้้สุุมาอี้้�ต้้องหยุุดคิิด เพราะเขารู้้�ดีีว่่า

ขงเบ้้งไม่่ใช่่คนที่่�จะเสี่่�ยงโดยไม่่มีีแผน การที่่�เมืืองเปิิด

โล่่งจึึงดููผิดปกติเกิินกว่่าจะเป็็นเรื่่�องบัังเอิิญ สุุดท้้าย 

สุุมาอี้้�จึึงเลืือกไม่่โจมตีีและสั่่�งถอนทััพ ทั้้�งที่่�ในความ 

เป็น็จริิง ขงเบ้ง้อยู่่�ในจุดุที่่�เสีียเปรีียบเป็น็อย่า่งมาก กรณีีนี้้� 

จึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่าในบางจัังหวะ ความนิ่่�งและการไม่่

ตอบสนองทัันทีี สามารถเปลี่่�ยนสถานการณ์์ได้้

เม่ื่�อการไม่่ด่่วนสรุุป
อาจทรงพลัังที่่�สุุด

บางครั้้�งการไม่่ตอบสนองทัันทีี
ไม่่ได้้แปลว่่าเราช้า้ แต่่เป็็นการให้้เวลา
ตััวเองได้้ค้้นหาทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุด

 ขงเบ้้ง จากวรรณกรรม  
 เรื่่�องสามก๊ก๊ ผู้้�นำำ�ในสไตล์ข์อง  
 การอยู่่�เบื้้�องหลังั 
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ในช่ว่งท้้ายของสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง สถานการณ์์ของเยอรมนีี

เริ่่�มเปลี่่�ยนไปอย่า่งชััดเจน จากที่่�เคยรุกุอย่า่งต่อ่เนื่่�อง กลัับต้อ้งเผชิญิ

แรงกดดัันรอบด้้าน ทั้้�งแนวรบด้้านตะวัันออกที่่�สหภาพโซเวีียตเริ่่�ม 

โต้ก้ลัับ และแนวรบด้า้นตะวัันตกที่่�ฝ่า่ยสััมพัันธมิติรทยอยเปิดิเกมรุกุ

ข้้อมููลจากสนามรบหลายด้า้นเริ่่�มสะท้อ้นตรงกัันว่า่ ทรััพยากร 

กำำ�ลัังพล และขีีดความสามารถในการรบค่อ่ยๆ ลดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

การตััดสิินใจในช่่วงเวลานี้้�จึึงยิ่่�งต้้องอาศััยการประเมิินสถานการณ์์

อย่่างรอบคอบมากขึ้้�นกว่่าที่่�เคย

ภายใต้้แรงกดดัันนี้้� อดอล์์ฟ ฮิติเลอร์์ (Adolf Hitler)  
ยัังคงเป็็นศููนย์์กลางของการตััดสิินใจอยู่่� แต่่สิ่่�งที่่�ค่่อยๆ เปลี่่�ยนไป

คืือ “วิิธีีรัับฟััง” ความเห็็นรอบตััว เพราะแทนที่่�จะเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มีีการ

ถกเถีียงหรืือปรัับแผนตามสถานการณ์์ เขากลัับยึึดมั่่�นแนวทางเดิิม

มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และไม่่สนใจเสีียงคััดค้้านจากนายพล ทำำ�ให้้

กระบวนการตััดสิินใจของเขาค่่อยๆ แคบลงโดยไม่่รู้้�ตััว

หนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�ถููกพููดถึึงบ่่อยคืือคำำ�สั่่�ง “ห้้ามถอย” (No 

Retreat) ในหลายสมรภููมิ แม้้ผู้้�บััญชาการภาคสนามจะเสนอให้้ 

มีีการปรัับกำำ�ลัังหรืือถอยเชิิงยุทุธศาสตร์เพื่่�อลดความสููญเสีีย แต่่คำำ�สั่่�ง 

จากฮิิตเลอร์์ก็็ยัังคงยืืนยัันให้้ยืืนหยััดในตำำ�แหน่่งเดิิม ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การ

สููญเสีียกำำ�ลัังพลจำำ�นวนมากโดยไม่่จำำ�เป็็น

ขณะเดีียวกััน การตััดสิินใจเปิิดเกมรุุกใน Battle of the Bulge 

ก็เ็กิดิขึ้้�นในช่่วงที่่�ทรััพยากรเริ่่�มมีีข้้อจำำ�กััดชััดเจนขึ้้�นเรื่่�อยๆ แม้้จะเป็น็

ความพยายามพลิิกสถานการณ์์ให้้กลัับมา แต่่ก็็ต้้องแลกกัับความ

เสี่่�ยงที่่�สููงขึ้้�นเช่่นกััน

เมื่่�อมุุมมองที่่�หลากหลายค่อยๆ หายไป การตััดสินใจของ

ฮิิตเลอร์์จึึงตั้้�งอยู่่�บนสิ่่�งที่่�เขาอยากเชื่่�อมากกว่่าสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นจริิง 

ผลลััพธ์์ที่่�ตามมาจึึงไม่่ได้้มีีเพีียงความพ่่ายแพ้้ในเชิิงยุุทธศาสตร์์

เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการพลาดโอกาสในการปรัับตััว หรืือหลีีกเลี่่�ยง

ความเสีียหายที่่�อาจลดลงได้้ตั้้�งแต่่ต้้น

ความท้้าทายด้้านวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�นำำ�  

ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ในสนามการเมืืองหรืือการทหารเท่่านั้้�น 

ในโลกธุุรกิิจเอง ทุุกการตััดสิินใจตั้้�งแต่่วิิกฤตครั้้�งใหญ่่ไป

จนถึึงเรื่่�องเล็็กในองค์์กร ล้้วนอาศััยความสามารถในการ

ควบคุุมอารมณ์์และเลืือกตอบสนองไม่่ต่่างกััน

เช้า้วัันหนึ่่�งในปี ี2015 ข่า่วอื้้�อฉาวของ Volkswagen 

ปะทุุขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อมีีการเปิิดเผยว่่าบริิษััทใช้้

ซอฟต์์แวร์์บิิดเบืือนผลการทดสอบการปล่่อยมลพิิษ 

ในรถยนต์์ดีีเซล ทำำ�ให้้เรื่่�องที่่�ดููเหมืือนจะเป็็นปััญหาเชิิง

เทคนิิค กลัับลุุกลามเป็็นวิิกฤตความเชื่่�อมั่่�นระดัับโลก

ภายในเวลาไม่่กี่่�วััน

จากแบรนด์ท์ี่่�เคยถููกมองว่า่แข็ง็แกร่ง่และน่่าเชื่่�อถือื 

Volkswagen ต้อ้งเผชิญทั้้�งแรงกดดัันจากหน่่วยงานกำำ�กัับ

ดููแล ค่่าปรัับมหาศาล และคำำ�ถามจากผู้้�บริิโภคทั่่�วโลก 

แม้้แต่่ภายในองค์์กรเอง ความไม่่แน่่นอนก็็เริ่่�มก่่อตััวขึ้้�น 

เพราะพนัักงานจำำ�นวนมากไม่แ่น่ใ่จว่่าองค์ก์รจะเดินิหน้า้

ต่อ่ไปอย่า่งไรท่า่มกลางสถานการณ์์นี้้� มััทเธียีส มึึลเลอร์์ 
(Matthias Müller) เข้้ามารัับตำำ�แหน่่งพร้้อมแรง

กดดัันรอบด้้าน ซึ่่�งสิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ เขาไม่่ได้้พยายาม

ทำำ�ให้้ภาพลัักษณ์์กลัับมาดููดีีภายในทัันทีี แต่่เลืือกที่่�จะ

ยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างตรงไปตรงมาก่่อน พร้้อมท้ั้�ง

ย้ำำ��ชััดถึึงความจำำ�เป็็นในการฟ้ื้�นฟููความเชื่่�อมั่่�นผ่่านการ

ลงมือืแก้ไ้ขจริงิ มากกว่า่การสื่่�อสารเชิงิภาพลัักษณ์์ ไม่ว่่า่

เม่ื่�ออััตตาบดบัังความเป็็นจริงิ

เม่ื่�อการยอมรับัความจริงิได้้ไว 
ทำำ�ให้้ฟื้้� นตััวได้้อีกครั้้�ง

เม่ื่�อปล่่อยให้้อัตตาและ
ความยึึดมั่่�นในตััวเอง

นำำ�ทางมากเกิินไป
การตััดสิินใจก็ค่่อยๆ 

ห่่างจากความเป็็นจริงิ
โดยไม่่รู้้�ตััว

 มัทัเธียีส มึึลเลอร์ ์ 
 (Matthias Müller)  
 CEO, Volkswagen AG 
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ย้้อนกลัับไปในช่่วงต้้นการระบาด 

ของ COVID-19 ทั่่�วโลกเต็็มไปด้้วยความ 

หวาดกลััว ความสัับสน และความไม่่

แน่่นอน จนผู้้�คนต่่างมองหาความชััดเจน

และความมั่่�นใจจากผู้�นำำ�ของประเทศตััวเอง

มากกว่่าที่่�เคย ซึ่่�งท่่ามกลางสถานการณ์์น้ั้�น 

ลีี เซียีนลุงุ (Lee Hsien Loong) แห่่ง
สิิงคโปร์ ได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในผู้้�นำำ�เอเชีียที่่� 

ได้้รัับการยกย่่องจากองค์์การอนามััยโลก 

(WHO) ว่่าเป็็นตััวอย่่างของการสื่่�อสารใน

ภาวะวิกิฤตที่่�มีีประสิิทธิภิาพที่่�สุุด

ท่่ามกลางสถานการณ์์น้ั้�น เขาออกมา 

แถลงผ่่านโทรทััศน์์ด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�เรีียบง่่าย 

แต่่หนัักแน่่น และไม่่ได้้พยายามลดทอน

ความรุนุแรงของสถานการณ์์ แต่่กลัับอธิิบาย

อย่่างตรงไปตรงมาว่่า การระบาดอาจ 

“แย่่ลงก่่อนที่่�จะดีีขึ้้�น” และมีีความเป็็นไปได้้ 

ที่่�จะต้้องอยู่่�กัับมัันไปอีีกระยะหนึ่่�ง

ในช่่วงเวลาที่่�ข่่าวลืือและความกัังวล

กระจายไปอย่า่งรวดเร็็วจนทำำ�ให้ผู้้้�คนกัักตุน

สินิค้า้จำำ�นวนมาก เขาก็ไ็ด้ย้้ำำ��อย่า่งชััดเจนว่า่ 

“เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องกัักตุุนสิินค้้า” เพื่่�อดึึง

ผู้้�คนให้้กลัับสู่่�ความเป็็นจริิงมากขึ้้�น

ขณะเดีียวกััน เขาไม่่ได้ม้องข้้ามความ

รู้้�สึกึของประชาชน แต่่เลือืกพููดถึงมัันตรงๆ 

โดยเตือืนว่่า “ความกลััวสามารถสร้้างความ

เสีียหายได้้มากกว่่าตััวไวรััสเอง” ซึ่่�งไม่่ใช่่

การปฏิิเสธความกลััว แต่่เป็็นการชวนให้้

ผู้้�คนต้ั้�งหลััก และไม่่ปล่่อยให้้อารมณ์์ชี้้�นำำ�

การตััดสิินใจ

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสารครั้้�งนั้้�นถููกพููดถึงึ 

ไม่่ใช่่เพราะข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนเท่่านั้้�น แต่่

คืือวิิธีีที่่�เขาผสาน “ข้้อเท็็จจริิง” เข้้ากัับ 

“ความเข้้าใจ” ได้ใ้นจัังหวะเดีียวกััน เพราะ

เขาไม่่ได้้แค่่บอกว่่าผู้้�คนควรทำำ�อะไร แต่่

ยัังทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้กำำ�ลัังเผชิิญ

สถานการณ์์นี้้�เพีียงลำำ�พััง และเมื่่�อเขาย้ำำ��ว่่า 

“ถ้า้เราร่่วมมืือกััน เราจะผ่า่นสถานการณ์์นี้้�

ไปได้้” การสื่่�อสารนั้้�นจึึงไม่่ใช่่แค่่คำำ�สั่่�งจาก

ผู้้�นำำ� แต่่กลายเป็็นการชวนให้้ท้ั้�งประเทศ

เดิินไปในทิิศทางเดีียวกััน

เม่ื่�อความเห็็นใจสำำ�คัญไม่่แพ้้ข้้อมููล

จะเป็็นวางแนวทางระยะยาว การ

ปรัับโครงสร้้างองค์์กร เพิ่่�มความ

โปร่งใสในกระบวนการทำำ�งาน 

และทบทวนทิิศทางของบริิษััท

อย่่างจริิงจััง

สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไปจึึงไม่่ใช่่แค่่

แผนธุุรกิิจ แต่่รวมถึึงวิิธีีคิิดและ

วิิธีีทำำ�งานของทั้้�งองค์์กร แม้้การ

ตััดสิินใจหลายอย่่างของเขาอาจ

ไม่่ให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นในทัันทีี แต่่ก็็ 

ค่่อยๆ สร้้างความเชื่่�อมั่่�นกลัับมาได้

ผ่่านความสม่ำำ��เสมอและความ 

ชััดเจนในการสื่่�อสารของเขา 

เพราะการฟ้ื้�นตััวจากวิกฤตอาจ

ต้อ้งใช้เ้วลา แต่่การไม่ป่ฏิิเสธความ

จริิงตั้้�งแต่่ต้้น ก็็ทำำ�ให้้องค์์กรยัังมีี

พื้้�นที่่�ในการปรัับตััว และเริ่่�มต้้น 

ใหม่่ได้้อย่่างมีีทิิศทางมากขึ้้�น

หากยอมรับัความ
จริงิได้้เร็ว็เท่่าไหร่่ 
ก็็ยิ่่�งมีีเวลาสร้้าง

ความเชื่่�อมั่่�นกลัับคืืน
มามากขึ้้�นเท่่านั้้�น

บทเรีียนเหล่านี้้�ทำำ�ให้้เห็็นว่่า แม้้ทัักษะและ
ความเชี่่�ยวชาญจะสำำ�คัญ แต่่สิ่่�งท่ี่�มักัถููก

มองข้า้มอย่า่ง “วุุฒิภิาวะทางอารมณ์์” กลัับมีีผลต่่อ
ทิิศทางของสถานการณ์์ต่่างๆ มากกว่่าท่ี่�คิิด

อย่า่งไรก็ตาม อารมณ์์ไม่่ใช่ผู้่้�ร้้ายของเรื่่�องเสมอไป
และเราก็็ไม่่จำำ�เป็น็ต้้องตััดอารมณ์์ออกไปจากการทำำ�งาน

เสีียทั้้�งหมด เพราะมัันยัังคงเป็น็องค์์ประกอบสำำ�คัญ
ที่่�ช่ว่ยให้้เราเข้้าใจผู้�คนและบริบิทได้้ลึกซึ้้�งขึ้้�นเพีียงแต่่เรา

แค่่ต้้องรู้้�จัักใช้้มันอย่่างพอดีี และเลืือกให้้ถููกว่่าในจังัหวะ
ไหนควรปล่่อยให้อ้ารมณ์์มีีบทบาท หรือืจังัหวะไหน

ควรวางมัันลงก่่อนเท่่านั้้�นเอง 

 ลี ีเซียีนลุุง (Lee Hsien Loong)  
 รัฐัมนตรีอีาวุุโสคนปััจจุุบันั และอดีตีนายก  
 รัฐัมนตรีคีนที่่� 3 ของสิงิคโปร์ ์
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 รถยนต์ไ์ฟล์ค์สวาเกน บีเีทิลิ (ปีี 1965) ถูกูแขวนกลับัหัวั  
 สามารถเข้า้ไปนั่่�งเล่น่โยกไปมาราวกับัเรือื  
 เป็็นพาหนะที่่�พาเราออกเดินิทางผ่า่นความรู้้�สึกึ  
 และสร้า้งความทรงจำำ�แบบใหม่ผ่่า่นเครื่่�องจักัรเหล่า่นี้้� 

 ผนังัสีขีาวผืนืใหญ่น่ี้้�ตั้้�งอยู่่�บริเิวณ  
 ทางเข้า้เป็็นผลงานของ มาร์โ์ค ฟููซินิาโต  
 ให้ทุ้กุคนสร้า้งแรงสั่่�นสะเทือืนทางเสียีง  
 โดยการตีใีห้เ้สียีงกังัวานแล่น่ผ่า่นร่า่งกาย  
 และแผ่ก่ระจายไปทั่่�วทุกุมุมุของตึกึ 
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Inspire tips
INSPIRATION



THE MOMENT 
OF ARTS

ดิิบ บางกอก พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะร่่วมสมััยนานาชาติิแห่่งแรก
ของกรุุงเทพฯ สร้้างขึ้้�นจากความรักัและความทุ่่�มเท 

เพ่ื่�อเปล่ี่�ยนสถานท่ี่�แห่่งนี้้�ให้้เสมืือนบ้้านหลังหนึ่่�ง 
ท่ี่�มีีมุมมองอัันหลากหลายของผู้้�คนในโลกศิิลปะ 

ดิิบ บางกอก ตั้้�งอยู่่�ที่่� ซอยสุุขุุมวิิท 40 

เปิิดวัันพฤหััสบดีีถึึงวัันจัันทร์์ เวลา 10.00-19.00 น.  

ค่่าเข้้าชม 550 บาท (สำหรัับคนไทย)

โซนด้้านนอกเข้้าฟรีีไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย

 ผลงานชิ้้�นนี้้�สร้า้งสรรค์ ์โดย Lee Bul  
 ศิลิปิินร่ว่มสมัยัชื่่�อดังัชาวเกาหลีใีต้ ้ 
 นำำ�เสนอแนวคิดิความเปราะบาง  
 อะไรบ้า้งที่่�อาจเป็็นไปได้ ้

ณัฐัวุุฒิ ิพุุกะทรัพัย์์
Graphic Designer 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด

การออกแบบคงไว้ซึ่งโครงสร้าง

สถาปัตยกรรมและลั กษณะทาง

อุตสาหกรรมดั้งเดิมที่โดดเด่น เป็น

แนวคิดที่สะท้อนออกมาในช่ือ “ดิบ” 

หมายถึง สิ่งที่ยังไม่ผ่านการปรุงแต่ง 

หรือความ “แท้จริง”

เ ม่ือเข้ามาในพิพิธภัณฑ์ส่วน

กลางแจ้งด้านนอกจะสะดุดตากับหิน

กลม 11 ก้อน ต่างขนาดวางกระจาย

อยู่ทั่วซึ่งเป็นไฮไลท์ของดิบก็ว่าได้ หิน

แต่ละก้อนถูกขุดขึ้นมาจากเหมืองใน

ภูมิภาคต่างๆ ของโลกก่อตัวข้ึนจาก

ฝุน่ดาวรวมตวัและอดัแน่นหลายลา้นป ี

ชวนให้จินตนาการถึงการเช่ือมโยงใน

จกัรวาลอนักว้างใหญ ่เดนิข้ึนไปช้ันสอง 

เจอหอคอยรูปทรงกระบอกมช่ืีอเรียกวา่ 

The Chapel ถูกออกแบบมาให้เป็น

ห้องทำ�สมาธิอันเงียบสงบเข้าไปน่ัง

ชมแสงไฟ (แนะนำ�ช่วงเย็นจะเห็น

การไล่เฉดสีของแสงที่มหัศจรรย์มาก) 

ส่วนที่ เล่ามารวมถึงคาเฟ่วัตถุดิบ

สามารถเข้าชมถ่ายรูปฟรีอีกด้วย

ยังมีการจัดแสดงงานภายใน

อาคารอีก 3 ชั้นเป็นจากผลงานศิลปิน

ไทยและนานาชาตกิวา่ 40 คน รวมกวา่ 

1,000 ช้ิน ใช้พื้นที่เล่าเร่ืองร้อยเรียง

อยา่งน่าสนใจเหมาะสำ�หรับคนทีอ่ยาก

เสพงานศิลปะผ่านประสาทสัมผัสการ

ไดย้นิ การมองเหน็แสงและการรับกลิน่ 

แทนการเดินดูภาพวาดแบบเดิม 
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Anime 
Models
พนมนพพร กลัดเจ็ด
�หัวหน้าหน่วยกิจกรรมการตลาด (ชานเมือง)
บรษัิท บุญรอดเทรดด้ิง จำ�กัด

My Collection
SHARINGS



 ดราก้อ้น ชิริิวิ  
 เป็็นตัวัละคร  
 ที่่�ผมชอบที่่�สุดุ 

ผมก็็เหมืือนกัับเด็็กคนอื่่�นๆ ในยุุค 90s ที่่�ทุุก 

หกโมงเย็็นจะกลัับบ้้านมาดููอนิิเมะญี่่�ปุ่่�นผ่่านช่่อง 

ฟรีีทีีวีี ตอนนั้้�นฉายเรื่่�องเซนต์์เซย่่า เซเลอร์์มููน 

ซามููไรทรููปเปอร์์ ประมาณนี้้�ครัับ ผมก็็รู้้�สึึกผููกพัันกัับ 

เรื่่�องราวและตััวละครในแต่่ละเรื่่�อง เป็็นช่่วงเวลา 

ที่่�ได้้เปิิดจินตนาการของตััวเองอย่่างเต็็มที่่� ตอนนั้้�น

เห็็นของเล่่นจากการ์์ตููนเหล่่านี้้� ผมก็็อยากจะได้้ แต่่

ด้้วยความเป็็นเด็็กจึึงทำำ�ได้้แค่่มอง

หลายคนอาจจะคิิดว่่าทำำ�ไมยัังเล่่นของเล่่น แต่่ของเล่่น คืือสิ่่�งที่่� 

ไม่่เคยจำำ�กััดจิินตนาการของเรา เมื่่�อเราเติิบโตมาอยู่่�ในวััยทำำ�งาน 

หลายครั้้�งความคิดิของเรามัันถูกูปิดิกั้้�นด้้วยกรอบสัังคมหลายๆ อย่า่ง 

แต่่เมื่่�อเรากลัับมาเล่่นของเล่่น มัันรู้้�สึึกว่่าได้้กลัับสู่่�อิิสระทางความคิิด 

และจิินตนาการในสมััยเด็็ก ทุุกครั้้�งที่่�ผมได้้กลัับมามองของสะสม 

เหล่่านี้้� ผมรู้้�สึึกว่า นี่่�คืือพื้้�นที่่�ของเราจริิงๆ เป็็นจุุดชาร์์จพลัังที่่�คืืน

ความสดใสให้้เราครัับ

ผมว่่าเด็็กๆ ในยุุคเดีียวกับผมหลายคนอาจจะเคยโดนผู้้�ใหญ่่

บ่่นเรื่่�องดููการ์์ตููน แต่่เรื่่�องราวของอนิิเมะในยุุค 90s จะเน้้นไปในแนว 

ทีีมเวิิร์์ก เพื่่�อนร่่วมทีีมที่่�ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย 

และความฝััน สอดแทรกคุุณธรรม สร้้างมายเซ็็ตเชิิงบวก

การ์ตูนไม่ได้ไร้สาระเสมอไป หลายส่ิงมันมา
จากชวิีตจรงิท่ีสะท้อนการทำ�งานร่วมกัน
ของทีมในโลกของการทำ�งาน

ถ้้าเรามีีทััศนคติิเชิิงบวก มาอยู่่�กัับเพื่่�อนที่่�มีีทััศนคติิเชิิงบวก 

ด้้วยกัน มัันจะทำำ�ให้้เราก้้าวไปข้างหน้้า ไม่่ว่่าจะเจอปััญหาแบบไหน 

ทั้้�งเราและเพื่่�อน จะไม่่มองว่่านั่่�นเป็็นปััญหา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอยากทำำ�ให้้

มันัดีีขึ้้�น นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ผมได้้ซึึมซับัมาตั้้�งแต่่เด็ก็ ผ่่านอนิิเมะเหล่่านี้้�ครับั

จนกระทั่่�งมาทำำ�งานที่่�บุุญรอดฯ ได้้เริ่่�มสะสม

ตั้้�งแต่่ปีี 2565 ซื้้�อเก็็บเดืือนละชิ้้�นสองชิ้้�นเท่่าที่่�กำำ�ลััง

ทรััพย์์ไหว เริ่่�มแรกมีีซื้้�อของเลีียนแบบด้้วย แต่่ต่่อมา

เราได้้เรีียนรู้้�ว่่า ของแท้้ดีีที่่�สุุด ถ้้าได้้จัับของแท้้จะไม่่

อยากซื้้�อของเลีียนแบบอีีกเลย คล้้ายกัับทฤษฎีีการ

ชิิมไวน์์นั่่�นละครัับ

โมเดลอนิิเมะของแท้้เป็็นงานจากญี่่�ปุ่่�น ถ้้าเป็็น

การ์์ตููนเรื่่�องเซนต์์เซย่่า เขาจะเรีียกกัันว่่า “แมวทอง” 

พวกนัักสะสมขั้้�นสููง เขาจะเก็็บชิ้้�นงานทั้้�งกล่่องไว้้

อย่่างนั้้�นเลย ไม่่แกะออกมา ไม่่ให้้มีีรอยยัับรอยขีีด

อะไรเลย แต่่สำำ�หรัับผม ซื้้�อมาแล้้วก็็แกะ ตั้้�งโชว์์ไว้้

เป็น็หุ่่�น ทิ้้�งกล่อ่งไป เพราะเราซื้้�อมาเพื่่�อเล่่น และเก็็บ

เป็็นความสุุข ไม่่ได้้เน้้นว่่าจะขายต่่อ

 ของเล่น่ คือืสิ่่�งที่่�ไม่เ่คยจำำ�กัดั  
 จินิตนาการของเรา และเป็็นความ  
 ผูกูพัันตั้้�งแต่วั่ัยเยาว์์ 
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My Collection
SHARING

Madonna 
Collections
ณัฐกรณ์ สิมเมือง
Graphic Designer
บรษัิท บุญรอดบรวิเวอรี ่จำ�กัด

S



ตอนแรก หนููไม่่รู้้�จัักแม่่เลย จนเมื่่�อ 3 ปีีก่่อน 

แฟนเอาเพลงของแม่่ใส่่ไอพอดให้้หนููฟัังตอนขึ้้�น

รถไฟฟ้้าไปทำำ�งาน พอได้้ฟัังเท่่านั้้�นก็็รู้้�สึึกว่่า ฉัันไป

อยู่่�ไหนมานะ ทำำ�ไมเพิ่่�งรู้้�จัักเพลงของเขา เพลงเขา

ดีีมากเลย หลัังจากนั้้�น หนููก็็ติิดตามเป็็นแฟนคลัับ

แม่่ เริ่่�มเก็็บสะสมทั้้�งอััลบั้้�ม ภาพถ่่าย แผ่่นเสีียง 

แผ่่นซีีดีี หนููไปตามหามาค่่อยๆ เก็็บไปเรื่่�อยๆ จน

ตอนนี้้�ครึ่่�งบ้้านแล้้ว

“แม่่” ที่่�คุุณณััฐกรณ์พููดถึง คืือราชิินีีเพลง

ป๊๊อปตลอดกาล “มาดอนน่่า” ผู้้�มีีผลงานเพลง 

โด่ง่ดังัตั้้�งแต่ยุ่คุ 80s ที่่�ยังัคงมีีเพลงฮิิตต่อ่เนื่่�อง และ

ปล่่อยผลงานใหม่่ๆ มาจนถึึงปััจจุุบััน 

หนููอยากทำำ�ความรู้้�จัักแม่่ให้้มากขึ้้�น 

เลยเริ่่�มจดบัันทึึกเส้้นทางชีีวิตของ

เขาลงในสมุุดบัันทึึก ส่่วนของสะสม

ชิ้้�นแรกเป็็นอััลบั้้�มภาพนู้้�ดของแม่่ คืือ

เราเปิิดดููแล้้วแบบ โอ้้โห อาร์์ตเวิิร์์กเขา

สวยมาก เราทำำ�งานสายอาร์ต์อยู่่�แล้ว้ เห็น็

แล้ว้จึ้้�ง อัลับั้้�มภาพนี้้�แพงด้้วย เป็็นครั้้�งแรก

ที่่�ยอมจ่่ายเงิินเพื่่�อซื้้�ออะไรแบบนี้้� แต่่ก็็เป็็น

ชิ้้�นที่่�รัักมาก แล้้วทำำ�ให้้เริ่่�มเก็็บชิ้้�นอื่่�นๆ ตามมา  

ที่่�มีีเยอะที่่�สุดุจะเป็น็ซีีดีีเพลง แผ่น่เสีียง ซึ่่�งส่ว่นมาก

ได้ม้ือืสองราคาดีีมาจากญี่่�ปุ่่�น ชิ้้�นที่่�ราคาสููงส่ว่นมาก 

เป็็นพวกอััลบั้้�มลิิมิิเต็็ด หรืือพวกทำำ�พิิเศษที่่�ต่่อให้้ 

หน้้าปกเหมืือนกััน แต่่เขาทำำ�แผ่่นเสีียงข้้างในเป็็น

สีีม่่วง สีีแดง สีีฟ้้า เราก็็เก็็บหมดเลย เพลงโปรด 

คืือ girl gone wild

และกระตุ้้�นให้้เรามีีพลัังชีีวิตในตอนเช้้าๆ แล้้วพอเริ่่�มทำำ� 

ความรู้้�จัักชีีวิิตของเขา ก็็ยิ่่�งชอบเข้้าไปอีีก เขาเป็็นไอดอลให้้หนูู

หลายเรื่่�อง คืือชีีวิตเขาเริ่่�มต้้นจากไม่่มีีอะไร ไขว่่คว้้าหาโอกาส

ด้ว้ยตัวเอง ผ่า่นเหตุุการณ์ดราม่่า ไม่่ว่า่จะกัับศาสนาหรืือเรื่่�องลููก 

เขาเจอคำำ�ดูถูกูมาเยอะมาก แต่่ก็ยั็ังอยู่่�และสร้างผลงานดีี  มาได้้ 

จนถึึงวัันนี้้� ขณะที่่�เพื่่�อนคนดัังๆ ในวงการอย่่าง วิิทนีีย์์ ฮุุสตััน 

ไมเคิิล แจ็็กสััน เสีียชีีวิิตไปหมดแล้้ว 

ปีนีี้้�แม่่อายุ ุ67 แล้ว้ แต่ย่ังัสวยหุ่่�นเป๊ะ๊อยู่่�เลย เพราะเขาดูแูล

ตัวัเองดีีมาก กินิมังัสวิริัตัิ ิไม่่ยุ่่�งยาเสพติด แม่่เลยเป็น็แรงบันัดาลใจ 

ให้้หนูู เป็็นตััวอย่่างของคนที่่�ไม่่เคยหมดไฟ ปรัับตััวได้้เข้้ากัับ

ทุุกยุุคสมััย ทุุกเพลงที่่�ซื้้�อมา ทุุกวัันนี้้�ยัังเปิิดฟัังเรื่่�อยๆ ถ้้าโลกนี้้� 

อิินเทอร์์เน็็ตล่่มสลาย ฟัังในออนไลน์์ไม่่ได้้ หนููก็็อยู่่�ได้้ เพราะ

ยัังมีีเพลงของแม่่ให้้ฟััง ผ่่านของสะสม แผ่่นเพลงที่่�มีีอยู่่�ทั้้�งหมด

เราเริม่หลงรกัเพลง
ของแม่ ท้ังเสียงร้อง 
ซาวด์ดนตร ีจังหวะ  
มีเสียงบางอย่างในงาน
ดนตรขีองเขาท่ีมิกซ ์
เข้ามาแล้วหนูชอบ รู้สึก
ว่ามันลงตัว

 ซีีดีีเพลงขนาดเล็ก็ของมาดอนน่า่  
 ที่่�ตอนนี้้�หายากแล้ว้ 
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ผมเป็็นวััยรุ่่�นยุุค 90 ที่่�เติิบโตมากัับวััฒนธรรมเพลงสากล การ์์ตููน 

อนิเิมะ และแฟชั่่�นของยุคุนั้้�น ช่่วงที่่�ผมอายุรุาว 12-13 เด็ก็วัยรุ่่�นจะนิิยม

แต่่งตััวใส่่ยีีนส์์ลีีวาย รองเท้้าสกอลล์์ เสื้้�อบอดี้้�โกลฟ ตอนนั้้�นผมไม่่มีี

กำำ�ลัังทรััพย์์ แต่่เป็็นช่่วงที่่�ทำำ�ให้้ผมเริ่่�มชอบเสื้้�อผ้้า โดยเฉพาะเสื้้�อผ้้ายุุค 

80s-90s พอโตมายัังได้้แรงบัันดาลใจในการสะสมเสื้้�อวิินเทจจากการ 

ดููหนัังด้้วยครัับ

หนังัสงครามที่่�ผมชอบจะเห็น็การแต่ง่ตัวัของคนยุคุนั้้�น เมื่่�อลองค้น้

ดูแูล้ว้ วัฒันธรรมแฟชั่่�นหลายๆ อย่า่งมันัเริ่่�มจากชุดุทหารในสงครามโลก

ครั้้�งที่่� 2 เช่่น กางเกงยีีนส์์ผ้้าเดนิมที่่�ทหารอเมริิกัันใส่่ฝึึกซ้อมและ 

ปฏิิบััติิการ ซึ่่�งพััฒนาเป็็นกางเกงแฟชั่่�นหลัังสงครามจบ เป็็นสััญลัักษณ์์

ของความเท่แ่ละอิสิรภาพ รวมถึงึแจ็ค็เก็ต็ทหารที่่�พัฒันาเป็น็เสื้้�อเบลเซอร์์ 

ซึ่่�งเขาดััดแปลงมาจากเครื่่�องแบบทหารบกและทหารเรืือในอดีีต

Vintage  
Tees
กุลวิทย์ ล่ิมจุฬารตัน์
Corporate Sustainable  
Development Specialist
บรษัิท บุญรอดบรวิเวอรี ่จำ�กัด
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 เสื้้�อทหารสองแพตเทิริ์น์  
 รุ่่�นที่่�เขาใช้ใ้นสงครามปีี ค.ศ. 1944  
 ใส่ไ่ด้ส้องด้า้น ปััจจุบันัหายากแล้ว้ 

ผมเริ่่�มจากสะสมยีีนส์์ เสื้้�อทหารเรืือยุุคสงครามโลก 

ครั้้�งที่่� 2 แจ็็คเก็็ตยุุคสงครามเวีียดนาม พวกเสื้้�อวิินเทจที่่�เขา

กลัับมาฮิิตกัันเมื่่�อปีีที่่�แล้้ว ผมก็็ไปตามหา ไม่่เยอะหรอกซื้้�อ 

ไม่ไ่ด้ม้าก แค่ต่ามเก็บ็ตัวัที่่�เราชอบและทุุนทรัพย์ไ์หว ถัดัจาก 

เสื้้�อทหารก็็เป็็นเสื้้�อวงดนตรีี อย่่างที่่�บอกผมมีีวงดนตรีียุุค 

80s-90s ที่่�ชอบ วงฝั่่�งอัังกฤษก็็อย่่าง Oasis, Blur, Suede, 

Manic Street Preachers ฝั่่�งอเมริิกััน เช่่น Metallica, 

Megadeth แล้้วก็็พวกเสื้้�ออนิิเมะ

ตอนนี้้�สะสมได้้ 2 ปีแีล้ว้ น่า่จะสะสมได้้ประมาณ 40 ชิ้้�น 

แล้้วครัับ ไม่่ได้้เป็็นตััวที่่�เป็็นกระแสอย่่างที่่�ดาราเขาสะสมกััน 

เราสะสมตามที่่�เราพอมีีกำำ�ลััง ของทุุกชิ้้�นผมรัักทุุกตััว ไม่่เคย 

คิิดปล่อยต่่อเลย ตััวที่่�รัักมากหน่่อย มีียีีนส์์ลีีวาย Big E 

ปััจจุุบัันหายากมาก สภาพสมบููรณ์์ ผมไปรู้้�จัักรุ่่�นพี่่�ที่่�เขาเล่่น

เสื้้�อวิินเทจอยู่่�แล้้ว ก็็คุุยกับเขาอยู่่�เป็็นเดืือนกว่่าเขาจะยอม

ปล่อ่ยต่อ่ ส่ว่นเสื้้�อวง ผมชอบวง Rage Against the Machine 

เป็็นเสื้้�อ Bootleg ที่่�หายากพอสมควร ซื้้�อมายัังไม่่เคยใส่่เลย 

แล้้วก็เ็สื้้�อทหารสองแพตเทิร์ิ์น รุ่่�นที่่�เขาใช้้ในสงครามปีี ค.ศ. 1944 

ซึ่่�งหายาก ใส่ไ่ด้ส้องด้า้น กว่า่จะได้ม้าก็ต้็้องไปคุยกับพ่ี่�คนเดิมิ

ที่่�ขายกางเกง สามตััวนี้้�ครัับ ที่่�ผมชอบเป็็นพิิเศษ

เสื้้�อวินิเทจเหล่า่นี้้�ถึงึจะมีีมูลูค่า่ แต่ส่ำำ�หรับัผม ความสุขุ

คือืได้้หยิิบจัับขึ้้�นมาดูู และสนุกที่่�ได้้ตามหาของที่่�ชอบ ผมไม่่ได้้ 

ให้้ความสำำ�คัญักับัมูลูค่า่ขนาดนั้้�น เรีียกว่า สุขุที่่�ได้้ครอบครอง 

พอได้้เอามาใส่่บ้้างเป็็นกำำ�ไร มัันคืือการเติิมเต็็มความชอบ 

ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่เด็็กครัับ 

65SINGHA  MAGAZINE



แยกอโศก-เพชรบุุรี ีหน่ึ่�งในแยกท่ี่�รถติิดท่ี่�สุุดของกรุุงเทพฯ ในอดีีตพื้�นท่ี่�แห่่งนี้้�เคยเป็็น
ชายขอบของความเจริญิท่ี่�มีีเพีียงเรืือกสวนไร่่นา กระท่ั่�งการมาถึึงของ “ถนนเพชรบุุรีี

ตััดใหม่่” ท่ี่�พาดผ่่านจุดสิ้้�นสุุดของถนนอโศกมนตรี ีทำำ�ให้้เกิิด “แยกอโศก-เพชรบุุรี”ี  
และค่่อยๆ เปลี่่�ยนย่่านท่ี่�เงีียบสงบนี้้� พััฒนาเป็็นศูนย์์กลางคมนาคม ทำำ�เลทอง 

ท่ี่�ผสมผสานระหว่่างพ้ื้�นท่ี่�สำำ�นัักงาน สถาบัันการศึึกษา และแหล่่งรวมไลฟ์ส์ไตล์

อดีต แยกอโศก - เพชรบุรี
- Asoke-Phetchaburi -

ก่่อนจะกล่า่วถึึงตััดใหม่ ่ถนนเพชรบุรุีี 

(ตัดัเก่า่) สร้้างขึ้้�นเมื่่�อปี ีพ.ศ. ๒๔๔๘ ในสมััย 

รััชกาลที่่� ๕ เดิิมชื่่�อถนนประแจจีีน จนมา

ในปีี ๒๔๖๒ รััชกาลที่่� ๖ พระราชทานชื่่�อ

ใหม่่เป็็น “ถนนเพชรบุุรีี” เริ่่�มต้้นบริิเวณ

แยกยมราช มาสิ้้�นสุุดบริิเวณแยกประตููน้ำำ��

ภายหลัังการก่่อสร้้างสะพานพุุทธ 

เมื่่�อปีี ๒๔๗๕ ศููนย์์กลางการคมนาคม  

ย้า้ยจากทางน้ำำ��มาเป็น็ทางบก มีกีารตัดัถนน 

เชื่่�อมต่อกัันทั่่�วประเทศ ถนนเพชรบุุรีีได้้

ขยายต่่อจากเดิิมในปีี ๒๕๐๕ ตั้้�งแต่่แยก

ประตููน้ำำ��จนถึึงแยกคลองตััน (ถนนสุุขุุมวิิท 

๗๑) เรียีกกันว่่า “ถนนเพชรบุรีุีตัดัใหม่่” เคย

รุ่่�งเรืืองอยู่่�ในช่ว่งทศวรรษท่ี่� ๒๕๑๐ - ๒๕๓๐ 

เป็็นแหล่่งรวมของโชว์์ตลกคาเฟ่่ ไนท์์คลัับ 

อาบอบนวด ก่่อนจะซบเซาลงหลัังเกิิดเหตุุ

โศกนาฏกรรมรถแก๊๊สระเบิิด ปีี ๒๕๓๓  

และฟองสบู่่�แตกในวิกิฤตต้ม้ยำำ�กุ้้�ง ปี ี๒๕๔๐ 

สถานที่่� สำำ�คั ัญที่่� ตั้้� ง อยู่่� ใ กล้้ แ ยก 

อโศก-เพชรบุุรีี มาช้้านาน คืือ โรงงาน

รถไฟมัักกะสััน เป็็นโรงงานซ่่อมบำำ�รุุงและ

ผลิิตอุุปกรณ์์รถไฟที่่�สำำ�คััญและเก่่าแก่่ที่่�สุุด

แห่่งหนึ่่�งของไทย เปิิดดำำ�เนิินการอย่่างเป็็น 

ทางการเมื่่�อวันัที่่� ๒๖ มิถิุนุายน พ.ศ. ๒๔๕๓ 

ในสมััยรััชกาลที่่� ๕ เคยได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “นิิคม

เคร่ื่�องจัักรที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในเอเชีียอาคเนย์์” 

ปัจัจุบุันัถืือเป็น็โบราณสถานสำำ�คัญัของชาติิ

และพื้้�นท่ี่�บางส่่วนได้้พััฒนาเป็็น Airport 

Rail Link 

เมื่่�อปีี ๒๕๑๑ แยกอโศก-เพชรบุุรีี  

เคยเป็็นที่่�ตั้้�งสถานทููตญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ที่่�แยก

นั้้�นยาวนานกว่่า ๔๐ ปีี ทำำ�ให้้แต่่ก่่อนผู้้�คน

คุ้้�นชิินกัับแลนด์์มาร์์กแยกอโศก-เพชรบุุรีี 

ในฐานะ “ย่่านสถานทููตญี่่�ปุ่่�น” 

จนในปีี ๒๕๔๙ สถานทููตญี่่�ปุ่่�นได้ ้

ย้้ายไปตั้้�งบนถนนวิิทยุุ พื้้�นท่ี่�เดิิมขนาด

ประมาณ ๑๑ ไร่่ ได้้รัับการพััฒนาต่่อโดย

บริิษััท สิิงห์์ เอสเตท จำำ�กััด (มหาชน) 

จากกลุ่่�มบริษััทบุุญรอดฯ เกิิดเป็็น “สิิงห์์ 

คอมเพล็็กซ์์” (Singha Complex)

เปิดิตัวัเมื่่�อ วันัที่่� ๑๒ ธันัวาคม ๒๕๖๑ 

โดยโครงการยัังคงอนุุรัักษ์์ “ต้้นก้้ามปูู” 

ต้้นไม้้เก่่าแก่่ขนาดใหญ่่ ๓ ต้้น ท่ี่�อยู่่�คู่่�

กัับแยกอโศก-เพชรบุุรีีมาอย่่างยาวนาน 

ไว้้ดัังเดิิม 
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ที่่�มาข้อ้มูลู 

https//www.silpa-mag.com/history/article_105219

https://th.wikipedia.org/wiki/สถานเอกอััครราชทููตญี่่�ปุ่่�นประจำ

ประเทศไทย 

https://th.wikipedia.org/wiki/โรงงานรถไฟมัักกะสััน

ท่ี่�ปรึึกษาข้้อมููล: คุุณดอล บุุญม่ั่�น
เรียีบเรียีง: สิิตา
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ข้้าวเป็็นหน่ึ่�งในอาหารหลัักของ
คนไทยเรา เป็น็แหล่่งของคาร์์โบไฮเดรต
ในทุกุมื้้�ออาหารท่ี่�เราคุ้้�นชินิมาตั้้�งแต่่เด็็ก 
ก็็มีีข้า้วเป็็นส่่วนประกอบนอกเหนืือจาก 
เน้ื้�อสััตว์์และผััก

เราอาจคุ้้�นเคยกัับการรับัประทาน
ข้้าวขาวเพราะเคี้้�ยวง่่ายมีีความ
หอม อร่่อย ท่ี่� เป็็นเอกลัักษณ์์  
รับัประทานกัับอาหารไทยไม่่ว่่าจะ
เป็็น ต้้ม ผััด แกง ลวก น่ึ่�ง ทอด ตุ๋๋�น  
เข้้ากัันได้้ดีีกับอาหารไทยทุุกประเภท 
แต่่เมื่่�อมีีความต้องการรักัษาสุุขภาพ
มากยิ่่�งขึ้้�น ข้้าวกล้้องเป็็นอีีกหน่ึ่�งทาง
เลืือกท่ี่�น่่าสนใจ

เทรนด์ก์ารรัับประทานอาหารในปัจัจุบุันันี้้� 

เราให้้ความสำำ�คัญกัับการรัับประทานโปรตีีน 

จนลืืมนึึกไปว่่า ไฟเบอร์์หรืือใยอาหารนั้้�น  

มีีความสำำ�คััญต่่อสุุขภาพเช่่นกััน ข้้าวกล้้อง คืือ 

ข้า้วที่่�สีีเอาเปลือืกออกเพีียงครั้้�งเดีียว โดยไม่่ผ่า่น 

การขััดสีี จึึงอุุดมไปด้้วยเส้้นใยอาหาร และ

สารอาหารสำำ�คััญ เช่่น วิิตามิินบีีรวม ซึ่่�งช่่วย

ควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาล และเนื่่�องจากข้้าวกล้้อง 

มีีใยอาหารสููงกว่่าข้้าวขาวถึึง 3 เท่่า จึึงช่่วย

ชะลอการดูดูซึมึน้ำำ��ตาล ทำำ�ให้อ้ิ่่�มนาน ลดความ

อยากอาหาร และช่่วยให้้การขัับถ่่ายดีีขึ้้�น

ข้้าวกล้้องเป็็นอาหารลดพุุง ตาม
หลัักการของสถาบัันโภชนาการ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล มีีนััยยะสำำ�คััญ
ในการลดพุุง ดัังนี้้�

1.	 ช่่วยให้้อ่ิ่�มนานขึ้้�น ไฟเบอร์์ชนิิดละลายน้ำำ�
และไม่ล่ะลายน้ำำ�ในข้า้วกล้อ้งจะพองตัวัในกระเพาะ 
ชวยควบคุมุความหิิว ลดการกิินจุุบจิิบระหว่างวััน

2.	สลายไขมันัสะสม ข้า้วกล้อ้งมีคี่า่ดัชันีนี้ำำ�ตาล 
Glycemic Index - GI ต่ำำ� ร่า่งกายจึึงค่อ่ยๆ ย่อ่ย
และเปลี่่�ยนเป็็นน้ำำ�ตาล ทำำ�ให้้ระดัับอิินซููลิินคงที่่� 
ป้้องกันัการสะสมของไขมันับริิเวณหน้า้ท้อ้ง

3.	ระบบขัับถ่่ายดีี ไฟเบอร์์ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกาก
อาหาร ช่ว่ยลดปััญหาท้อ้งผูกู ซึ่่�งเป็็นสาเหตุหุนึ่่�ง
ของหน้า้ท้อ้งป่่อง

ข้้าว
กิินอย่่างไร
ให้้ลดพุุง
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เคล็ดลัับการรับัประทานข้้าวกล้้องเพ่ื่�อลดพุุง
1.	รั บัประทานในปริิมาณที่่�เหมาะสม 1.5-2 ทััพพีีต่่อมื้้�อ ร่่วมกัับ 

เนื้้�อสัตัว์ไม่ต่ิิดมันั แนะนำำ�ให้ห้ลีกีเลี่่�ยงการทอดผัดัเนื้้�อสัตัว์ ร่ว่มกับัผักั
นานาชนิิด

2.	ดื่่�มน้ำำ�เปล่่าให้้เพีียงพอ เพื่่�อช่่วยให้้ไฟเบอร์์ทำำ�งานได้้อย่่าง 
มีปีระสิิทธิภิาพ แนะนำำ�ให้ด้ื่่�มน้ำำ�อย่า่งน้อ้ย 1.5-2 ลิิตรต่อ่วัน ขึ้้�นอยู่่�กัับ
ร่า่งกายตลอดจนน้ำำ�หนักัตัวั

3.	มีกีารเคลื่่�อนไหวร่า่งกายอยู่่�เสมอ การทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วันต่า่งๆ 
เช่่น การนัับก้า้วเดิิน ช่่วยทำำ�ให้ล้ำำ�ไส้้มีกีารขยับัตััว เสริิมประสิิทธิิภาพ 
การทำำ�งานของไฟเบอร์์

4.	การนอนหลับัพัักผ่อ่นอย่า่งเพีียงพอ ช่ว่ยให้ร้่า่งกายผลิิตฮอร์โ์มน
เลปติิน (Leptin) ที่่�ช่ว่ยควบคุมุการอ่ิ่�มได้ด้ีขีึ้้�น ลดการหลั่่�งฮอร์โ์มนเกรลิิน  
(Ghrelin) ที่่�ทำำ�ให้รู้้้�สึึกหิิว ลดฮอร์โ์มนความเครียีด คอร์ต์ิิซอล (Cortisol)  
ซึ่่�งเป็็นตัวัการสำำ�คัญัที่่�กระตุ้้�นให้เ้กิิดการสะสมไขมันับริิเวณหน้า้ท้อ้ง

วิิธีีปรับัตัวสำำ�หรับัผู้้�เริ่่�มรับัประทานข้้าวกล้้อง
1.	 เริ่่�มจากการผสมข้้าวในการหุุง ข้้าวกล้้อง 1 ต่่อข้้าวขาว 1  

แล้ว้ค่อ่ยๆ ปรับัเป็็นรับัประทานข้า้วกล้อ้งล้ว้นได้ใ้นที่่�สุดุ
2.	การแช่่ข้้าวกล้้องก่่อนการหุุงเพื่่�อเพ่ิ่�มปริิมาณน้ำำ�ในข้้าว หรืือ 

ขณะที่่�หุงุ เพ่ิ่�มน้ำำ�มากกว่่าการหุงุข้า้วปกติิ เช่น่ ข้า้วกล้้อง 1 ส่ว่นต่อ่ 
น้ำำ� 1.5-2 ส่ว่น ขึ้้�นอยู่่�กับัความชอบในการรับัประทาน

3.	ควรเคี้้�ยวให้้ละเอีียด เนื่่�องจากข้้าวกล้้องมีีเยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดที่่�หนา  
หากเคี้้�ยวไม่ล่ะเอีียดอาจทำำ�ให้ท้้อ้งอืืดหรืือย่อ่ยยาก

4.	เลืือกข้้าวกล้้องสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความนิ่่�ม เช่่น ข้้าวกล้้องหอมมะลิิ  
ข้า้วกล้อ้งระยะน้ำำ�นม

คุุณค่่าทางโภชนาการของข้้าวกล้้องสุุก 
100 กรัมั

• พลังังาน ประมาณ 110-130 กิิโลแคลอรีี
• คาร์โ์บไฮเดรต 22-24 กรัมั
• โปรตีนี 2-3 กรัมั
• ไขมันั 0.5 - 1.0 กรัมั (ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นกรดไขมันัไม่อ่่ิ่�มตัวั)
• ใยอาหาร Fiber 1.5 - 2.0 กรัมั (มากกว่่าข้า้วขาว 3 - 4 เท่า่)

สารอาหารที่่�สำำ�คััญและเป็็นประโยชน์์ 
ต่่อสุุขภาพ

• วิิตามิินบีี 1 (Thiamine) ช่่วยป้้องกัันโรคเหน็็บชาและ 
ช่ว่ยเปลี่่�ยนแป้้งให้เ้ป็็นพลังังาน

• วิิตามิินบี ี 2 (Riboflavin) ป้้องกัันโรคปากนกกระจอก 
ช่ว่ยเผาผลาญอาหาร

• ธาตุุเหล็็กและแคลเซีียม ข่่วยเสริิมสร้้างกระดููกและฟันั 
พร้อ้มทั้้�งป้้องกันัภาวะโลหิิตจาง

• แกมมา ออไรซานอล (Gamma Oryzanol) และวิิตามิินอีี 
พบมากในเยื่่�อหุ้้�มเมล็ด็ เป็็นสารต้า้นอนุมุูลูอิิสระชั้้�นดี ีช่ว่ยลด
คอเลสเตอรอลในเลืือด 

ทิิพธิดิา สุขุุมุ
เชฟและนัักกำหนดอาหาร 

วิิชาชีีพแห่่งประเทศไทย

ข้้อควรระวััง
ใ น กา ร รัับ ป ร ะ ทา น ข้้ า ว ก ล้้ อง  ถึึง แ ม้้

ข้้าวกล้้องจะมีีประโยชน์สููง แต่่ผู้้�ป่่วยโรค
ไต (ระยะก่่อนฟอก หรืือ ระยะฟอกไต) ควร 
หลีีกเล่ี่�ยงการรับัประทานข้้าวกล้้อง เนื่่�องจาก
ข้้าวกล้้องมีีแ ร่่ธาตุุฟอสฟอรััสสูงซ่ึ่�งอาจ 
ส่่งผลเสีียต่่อร่่างกายได้้ ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�จึึงควร 
รับัประทานข้้าวขาว

ไม่่ว่่าวัันเวลาจะผ่่านไปนานแค่่ไหน คนไทย
เรากัับการรับัประทานข้า้วเป็น็อาหารหลัักยังัคง
เป็็นวััฒนธรรมการกิินท่ี่�ทรงคุุณค่า ขึ้้�นอยู่่�กับ
เราเป็็นผู้้�เลืือกท่ี่�จะรักัษาซ่ึ่�งวััฒนธรรมการกิิน 
ควบคู่่�ไปกับการรักัษาสุุขภาพท่ี่�ยั่่�งยืืนในแบบของ
เราตามแต่่ละบุุคคลที่�สามารถออกแบบเองได้้ 

 ควรรับัประทานข้า้วกล้อ้ง 1.5-2 ทัพัพีี  
 ต่อ่มื้้�อ ร่ว่มกับัเนื้้�อสัตัว์ไม่ต่ิิดมันั 

 การนับัก้า้วเดิิน ช่ว่ยทำำ�ให้ล้ำำ�ไส้ ้ 
 มีกีารขยับัตัวั เสริิมประสิิทธิภิาพ  
 การทำำ�งานของไฟเบอร์ ์
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อาคาร 3 ช้ันริมถนน

จรัญสนิทวงศ์รอบล้อมไป

ด้วยสีเขียวของต้นไม้ แสง

สว่างจากธรรมชาติส่อง

เ ข้ามาในร้านเหมือนถูก

ออกแบบให้เหมาะสมกับ

การมาเลือกซื้อหนังสือหรือ

น่ังเล่นเพลิดเพลินระหว่าง

วัน ให้ความรู้สึกอบอุ่น 

เหมือนได้เข้าไปอยู่ในพื้นที่

ปลอดภัยสักที่หนึ่งก็ว่าได้ 
 หนังัสือืเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัเมือืงไทย  
 แบ่ง่ตามประเด็น็อย่า่งน่า่สนใจ 

ท่่ามกลางอากาศร้้อน กัับการ
จราจรสุุดเร่่งรีบีในทุุกเช้า้ เรานึึกสนุก  
(หรือืเปล่่านะ) หยิิบกล้้องและจักัรยาน
ออกมาปั่่� นหาร้้านหนัังสืือที่่�มีสีไตล์์เป็น็
ของตััวเอง หามุุมถ่่ายรูปเล่่นถืือโอกาส
บัันทึึกเป็็นคอลััมน์์รีีวิิวสั้้�นๆ เล่่าต่่อ 
ให้้ฟังัถึึงความสุุขที่่�ฝ่่ารถติดและแดด
เปรี้้�ยงว่่าหน้้าตาเป็็นยัังไง 

ร้้านหนัังสืือเก่่าแก่่ในอดีีตจากถนน
ราชดำำ�เนิินย้้ายมาเปิิดฝั่่� งธนบุุรีี เพ่ิ่�ง 
รีโีนเวทเสร็จ็ได้้ไม่่นานนำำ�เสนอหนัังสืือ
คััดสรรภายใต้้แนวคิิด “รู้้�เรื่่�องเมืืองไทย” 
ค ร อ บ ค ลุุ ม ทั้้� ง ศิิ ล ป ะ วัั ฒ น ธ รร  ม 
วรรณกรรม ประวััติิศาสตร์์ รวมถึึง 
ยังัมีหีนัังสืือโบราณทรงคุุณค่่าสำำ�หรับั
นัักสะสมให้้บริกิารอีกมากมาย

ปั่ นจกัรยาน
ไปรา้นหนงัสอื

รา้นหนงัสอื
รมิขอบฟา้

มุมอ่าน
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ชั้้�น 2 

เดิิ นขึ้้� นบััน ไดมาจ ะ เจอกัับ

อาณาจัักรปร ะวัั ติิศาสตร์ที่่� 

กิินพื้้�นที่่�ไปกว่าครึ่่�งร้้าน มีีครบ 

ทั้้�งยุุคเก่่ายุุคใหม่่่� ถ้้าลองค้้นดููดีีๆ  

อาจจะเจอประวััติิศาสตร์์ครบ

ทุุกประเทศทั่่�วโลกเลยก็ได้้ สาย

ค้้นคว้้าแนะนำให้้แวะมาดููสัักครั้้�ง 

รัับรองว่่ามีีอะไรสนุุกๆ ซ่่อนไว้้

แน่่นอน

หนัังสืือหายาก 

มีีอยู่่�หลายประเภท เราชอบ 

วิิวััฒนาการการแต่่งกายไทย

สมุุดข่อย ธนบััตรไทย ช้้างราช

พาหนะ ยืืนส่่องอยู่่�นานมีีอีีก

เยอะน่่าดูู แต่่หากสนใจอยากอ่่าน

หนัังสืือหายากเหล่่านี้้� ติิดต่่อ

พี่่�ๆ ได้้เลยทางร้้านบอกว่่าขาย 

ทุุกเล่่มนะครัับ

black and milk 

คาเฟ่่เชื่่�อมติิดกัับภายในร้้าน เป็็นร้้านกาแฟเจ้้าดัังจากจังหวััดชลบุุรีี  

มาเปิิดสาขาแรกในร้้านริิมขอบฟ้า เติมิโตจากธุรกิิจครอบครััวที่่�ปลููกและค้้าส่่ง

กาแฟนานกว่่า 80 ปีี มีีเมนููหลากหลายให้้เลืือกชิิม เราไม่่ลืืมที่่�จะแวะดื่่�มกาแฟ 

และกิินขนมสัักชิ้้�นก่่อนออกจากร้้าน

ร้านน้ีไม่ได้มีแค่หนังสือ แต่ยังเป็นคอมมูนิต้ีที่มี

ทัง้คาเฟ ่งานคราฟต ์งานเสวนาวชิาการ เวร์ิกช้อป และ

งานแสดงนิทรรศการอีกด้วยในบางสัปดาห์ ซึ่งได้รับ

ความสนใจจากนักอ่าน นักเรียน เป็นอย่างดีตลอดมา 

ใครกำ�ลังมองหาสถานที่ทำ�งานไม่ไกลจากบริษัทฯ  

น่ีอาจเป็นอีกหน่ึงร้านที่เหมาะกับการน่ังเล่นคิดงาน

หรือหาไอเดียอีกที่หนึ่งเลย

ก่อนออกจากร้านเราน่ังเถียงกับตัวเองว่าแดด 

ที่ร้อนข้ึนขนาดน้ีเราควรกลับบ้านดีกว่าไหม และ

แน่นอนเราเลือกที่จะปั่นจักรยานไปหาอีกร้านหนึ่ง

 กาแฟ Robusta ส่ง่ตรงจากไร่ ่
 กินิคู่่�กับั Almond Croissant 
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จากสำ�นักพิมพ์ระดับตำ�นานฝั่ง

พระนคร สู่ที่หมายใหม่ในย่านวังบูรพา

สามยอด เปลีย่นตกึแถวสขีาวสะอาดตา 

ให้กลายเป็น “บุ๊คช้อปแอนด์คาเฟ่”  

ร่วมสมัย โดดเด่นด้วยดิสเพลย์ไม้สุด

คลาสสิก หน้าร้านโชว์ปกหนังสือเรียงราย

สะดุดตาผู้ที่สัญจรผ่านถนนย่านนั้น 

ทีน่ี่เปน็แหลง่รวมหนังสอืมากมาย

หลากหลายประเภทที่คนรักหนังสือ

ต้องหลงรัก ทั้งนวนิยายจีนชุดเก่า 

วรรณกรรมคลาสสิก หนังสืออ่านนอก

เวลาและตำ�ราความรู้เก่าที่หาอ่าน 

ได้ยากในปัจจุบัน

เสน่ห์์หนัังสืือ 

กลิ่่�นกระดาษและสภาพแวดล้้อมภายใน

ร้้านแห่่งนี้้� บ่่งบอกถึึงความเป็็นพื้้�นที่่�ทาง

ประวััติิศาสตร์์ที่่�ทำหน้้าที่่�อนุุรัักษ์์หนัังสืือไว้้แม้้

ในยุุคสมััยของการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี

 ฺฺเมนููหลากหลายใน Burapa Coffee 
 ทางร้า้นแนะนำำ�กล้ว้ยตากปั่่� น  
 และยังัมีีขนมขายด้ว้ยนะ 
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หนัังสืือสมััยเรียีน

ชั้้�นสองของร้้าน มีีโต๊๊ะใหญ่่ 6-7 ที่่�นั่่�ง เหลืือบมอง

ไปเห็็นหนัังสืือเก่่าเหมืือนถููกซ่่อน วางเรีียงบนชั้้�น 

ซ้อ้นกันัเต็ม็ไปหมด เรากลับัตื่่�นเต้น้กับัหนังัสืือพวกนี้้�

มาก บางเล่่มเคยผ่่านตาบางเล่่มเคยใช้้เรีียน

พาย้้อนกลัับไปตอนมหาวิิทยาลััย (เรีียนศิิลปะ) 

นอกจากเรีียนในห้้องกัับอาจารย์์แล้้วยังต้้องฝึึก 

วาดรููปอยู่่�บ่่อยครั้้�ง หนัังสืือพวกนี้้� เ ป็็นเหมืือน 

ทางลัดัที่่�บอกเคล็ด็ลับหรืือเทคนิคิแปลกๆ ได้ม้ากกว่า่  

การจะหาได้้แต่่ละเล่่มต้้องไปตามตลาดนััดจตุุจัักร 

ราคาก็็ค่่อนข้้างสููง บางทีีก็็หมดเพราะทุุกคนก็็จะรีีบ

แย่่งซ้ื้�อกัันก่่อน อยากวาดรููปได้้หลายแบบก็ต้้อง

ทำทุุกทางให้้ได้้มา พอดููจนเบื่่�อก็็ถ่่ายเอกสารเก็็บไว้้  

แล้้วเอาไปขายต่่อเพื่่�อเอาเงิินไปซื้้�อเล่่มใหม่่ มองย้้อน

ไปก็็ตลกดีีเหมืือนกััน จริิงๆ ก็็คิิดถึึงแหละ

 หนังัสือืฝึึกวาดรููปพื้้�นฐาน  
 ลองหามาวาดตามกันัได้น้ะ  
 เราว่่าสนุกุดีีมีีรููปให้ดูู้ด้ว้ย 

บรรยากาศในร้านเหมอืนหอ้งสมุด

เปิดโล่ง มีบรรณารักษ์คอยช่วยเหลือ 

คนที่ผ่านไปผ่านมาพร้อมตอบคำ�ถาม

ให้ความรู้ทุกอย่างที่เราสงสัย เราเจอ 

นักอ่านและนักเขียนในหลายๆ มุม  

ทุกคนเหมือนอยู่ในโลกส่วนตัว แต่เรา

กลับเดินกวนสมาธิอย่างไม่หยุด (เพื่อ

หามุมถ่ายรูปอยู่นั่นเอง)

การได้ก้าวเข้าไปในพ้ืนท่ีเหล่าน้ีทำ�ให้รู้สึกสนุก

กับการได้เป็นนักผจญภัยเฝ้าสำ�รวจตามซอกซอย

หรือมุมใดสักแห่ง สำ�หรับเราแล้วหนังสือไม่เคย

เลือนหายหรือตายจากไปอย่างที่ใครหลายคน 

สบประมาทไว้ ตราบใดที่ยังมีผู้คนใช้ชีวิตคลุกคลี

อยู่กับกระดาษไม่ว่าจะด้วยหน้าที่ งานอดิเรกที่รัก

หรือเหตุผลที่ลึกซึ้งเพียงใดก็ตาม 

ยังมีลิสต์ร้านหนังสือ หรือสถานที่ต่างๆ ที่

อยากจะพาทกุคนไปดอูกีมากมาย ถา้เปน็ไปไดเ้รา

จะเอามาเล่าให้ฟังอีกในเล่มถัดไป 

จากฝั่นธนบุ รีปั่นข้ามสะพาน

กรุงธน (ซังฮ้ี) ลัดเลาะมากับแดด

ที่ไม่มีว่ีแววว่าจะร่ม โผล่อีกทีถึงฝั่ง

พระนคร ละแวกน้ีร้านหนังสือเยอะ 

เปน็พเิศษ บางทีต่ดิกนั  2-3 ร้าน เราเลอืก

ร้านบูรพาสาส์นเป็นร้านที่สอง (ไม่ได้ 

แพลนไว้แต่แรก) เคยขับรถผ่าน วันนี ้

เลยขอเข้าไปหาแอร์เยน็ๆ หาซือ้หนังสอื

ที่ถูกใจกลับบ้านสักเล่มละกัน

สิ่งแรกที่ทำ�หลังจากเข้ามาใน

ร้านคือนั่งมองรอบๆ สำ�รวจไปมาตาม

ประสาคนไม่เคยรู้จักกันมาก่อน เราสั่ง 

กาแฟและได้คุยกับพี่เจ้าของร้านอยู่

สักพักใหญ่เลยได้ข้อมูลเกี่ยวกับร้านนี้ 

มาบ้าง

 รวมหนังัสือืแนะนำำ�ในแต่ล่ะสัปัดาห์ ์ 
 ทางร้า้นจะเลือืกและเปลี่่�ยนไปตาม  
 โอกาสแถมยังัมีีโปรโมชั่่�นให้ด้้ว้ย 

ณัฐัวุุฒิ ิพุุกะทรัพัย์์
Graphic Designer 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด
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TEA CHA (ทีีชา) ร้้านชาไทย
ต้้นแบบที่่�โดดเด่่นด้้วยเอกลัักษณ์์
ของการออกแบบในสไตล์ล้้านนา 
ผสมผสานความโก้้หรููกัับกล่ิ่�นอาย 
บรรยากาศการดื่�มแบบอัังกฤษ 
ตอบสนองรููปแบบการใช้้ชีีวิิต 
คนทำำ�งานในเมืือง

ทุุกเรื่่�องราวของ TEA CHA  
เริ่่�มต้้นที่่�ใบชาชั้้�นเลิิศจาก
ธรรมชาติิ หมัักบ่่ม คั่่�วบดด้้วย
ศาสตร์และศิิลป์์ของคนปรุุงชา 
ทุุกเมนููคััดสรรคุุณภาพ และสููตร
พิิเศษของเครื่่�องด่ื่�มต่่างๆ  
ในระดัับ Tealista Pick’s จาก
วััตถุุดิิบชั้้�นยอดส่่งตรงจาก
เชียีงรายและน่่าน รวมถึึงมััตฉะ 
ระดัับพิิธีีการ (Ceremonial 
Grade) และมััตฉะพรีเีมีียมจาก
แหล่่งกำำ�เนิิดโดยตรง
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Signature 
Cha Thai 

ชาไทยพรีเีมีียม ไม่่ใส่่สีี หอม
ลงตััว เข้้มข้้นเต็็มรสชา ไม่่ว่่า

จะสั่่�งแบบสลััชชีี หรืือแบบ 
ชาเย็็น เป็็นเมนููที่่�ห้า้มพลาด

เมื่่�อคุุณมาถึึง TEA CHA
90.-



Slushy 
Cha Thai 

115.-

Recommended
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Cha Thai 
Nitro

Sencha 
Blooming Rose

Peach 
Royale 

ชาไทยไนโตร อีีกหนึ่่�งเอกลัักษณ์์ที่่�ต้้องลอง
ของ TEA CHA นำำ�เสนอด้้วยเครื่่�องไนโตรและ
หััวจ่่ายเบีียร์์สด ได้้กล่ิ่�นหอมของชา รสไม่่หนััก 
ผสานความหวานละมุุนจากน้ำำ�ผึ้้�งป่่า
100.-

เซนฉะบลููมมิ่่�งโรส ชาดอกไม้้  
คาเฟอีีนน้้อย เป็็นอีีกทางเลืือกที่่�ดีี 

ที่่�จะเติิมความสดชื่่�นระหว่่างวััน  
เพ่ื่�อผ่่อนคลายอารมณ์์จากการทำำ�งาน

125.-

ชาพีีช หนึ่่�งในเมนููชา
ผลไม้้ที่่�แนะนำำ�ให้้ลอง 
ด้้วยรสชาติิที่่�มีีความ
เปรี้้�ยวอมหวานของ

พีีช แต่่ยัังคงความ 
เข้้มข้้นและความหอม
ของชาเกรดพรีเีมีียม  

115.-

พบกับัอีีกหลายเมนูหูลากรสชาติ ิตามสไตล์ ์
เอเชียีนพรีเีมียีม (Premium Asian Flavors)  
ที่่�ได้ร้ับัแรงบันัดาลใจจากขนมหวานนานาชนิดิ
มาให้ไ้ด้ล้ิ้้�มลองในรููปแบบเครื่่�องดื่่�มชา  
ในคุณุค่า่ที่่�ต้อ้งไปลองพิิสูจูน์ด์้ว้ยตนเอง

ที่่�ร้า้น “ทีชีา ทีสี์ ์แอนด์ ์แท้ป้ส์”์ บริเิวณโถง 
ล็อ็บบี้้� อาคารสิงิห์ ์คอมเพล็ก็ซ์ ์ถนนอโศก  
หรืือสามารถสั่่�งดีลีิเิวอรีไีด้ท้าง Shopee

OPEN
MON - FRI : 7.30 - 20.00 
SAT : 8.00 - 17.00

มััตฉะคลาวดี้้� นุ่่�มละมุุนไปกัับ
ครีมีโฟมมััตฉะรสนััวที่่�เข้้ากััน
อย่่างลงตััวกัับน้ำำ�มะพร้้าวแท้้ 

เลืือกเกรดมััตฉะจากแหล่่ง
กำำ�เนิิดได้้ตามต้้องการ

เกรดพิิธีีการ / 155.-
เกรดพรีเีมีียม / 115.-

Matcha Cloudy

ด้้วยคอนเซ็็ปต์์ Teas & Taps  

ที่่� รัักษาอรรถรสชั้้�นเยี่่�ยมของชาด้้วย

เครื่่�องสกััดแบบ Teapresso ผสมผสาน

การนำำ�เสนอด้ว้ยเครื่่�องไนโตรและหัวัจ่า่ย 

เบีียร์์สด ให้คุ้ณุได้เ้ติมิความสดชื่่�น อร่่อย

ไปกัับเคร่ื่�องด่ื่�มประเภทชาหรืือน้ำำ��ผลไม้้

ระหว่างวััน และเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอออล์์

หลัังเวลาเลิิกงาน

 เจลลี่่�ใบเตย  
 (Bai Toey Jelly)  
 ท็อ็ปปิ้้� งไทยสไตล์ ์

 ร้า้น TEA CHA มีเีมนูอูาหารเช้า้  
 แบบเบาๆ ให้เ้ลืือกหลากหลาย  
 หรืือจะรับัประทานเป็็นอาหารว่่าง  
 ก็ไ็ด้เ้ช่น่กันั 

 บาร์เ์ลย์ ์ป๊๊อป  
 (Barley Pop) ท็อ็ปปิ้้� ง  
 ที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ข์องร้า้น 



RECOMMENDED
แนะนำำ�ภาพยนตร์์ ซีีรีส์ี์ หนัังคอมโบท่ี่�คุุณไม่่ควรพลาด

เคยเป็น็ไหม? เมื่่�อเราดูหนัังเรื่่�อง
หน่ึ่�งจบแล้้ว แต่่อารมณ์์ไม่จ่บ อยาก
หาหนัังแนวเดิิมท่ี่�คล้้ายกัันมาดูแบบ
ต่่อเน่ื่�อง ธีีมหนัังท่ี่�เราจะแนะนำำ�รอบนี้้� 
เลยขอมััดรวมหนััง 2 เรื่่�องท่ี่�บอกเลย
ว่่าถ้้าคุณชอบเรื่่�องแรก คุณุต้้อง
หลงรักัเรื่่�องท่ี่�สองอย่า่งแน่่นอน

2014

“คาเล็็บ” โปรแกรมเมอร์์หนุ่่�มของบริิษััท

เสิร์ิ์ชเอนจินิยักัษ์์ใหญ่ ่ได้รั้ับคัดัเลือืกจากซีอีีีโอ 

ให้้มาเป็็นผู้้�ทดสอบความฉลาดของ “เอวา” 

หุ่่�นยนต์ป์ัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI) คาเล็บ็ต้้องเข้า้ไป

พููดคุุยมีปฏิสิัมัพันัธ์์กับัเอวา เพื่่�อประเมิินว่่าเธอ

มีีความคิิด จิิตสำำ�นึึก และความรู้้�สึึกเหมืือน

มนุุษย์์หรืือไม่่ แต่่ยิ่่�งทดสอบ ขอบเขตระหว่่าง 

“เทคโนโลยีี” กัับ “สิ่่�งมีีชีีวิิต” ก็็ยิ่่�งเลืือนราง 

เอวาเริ่่�มแสดงความฉลาดเฉลีียวจนน่่ากลััว 

จริิงๆ แล้้ว เธอเป็็นเพีียงหุ่่�นยนต์์ไร้้เดีียงสา  

หรืือว่่ากำำ�ลัังมีีจุุดประสงค์์บางอย่่างกัันแน่่?

Ex Machina  
เขียีนบท: Alex Garland

ฐิติิภิา ช้า้งพัันธุ์์�
Barista
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

สิติา พงษ์์วิิทยาวรงค์์
ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

“ธีีโอดอร์์” ชายหนุ่่�มผู้้�ทำำ�อาชีีพรับจ้้าง

เขีียนจดหมายรัักแทนคนอื่่�น เขากำำ�ลัังจม 

อยู่่�กัับความเหงา บาดแผลจากอดีตี และการ

หย่่าร้้างที่่�ยังัไม่่สะสาง จนกระทั่่�งเขาได้้พบกับั 

“ซาแมนธา” ระบบปฏิบิัตัิกิารอัจัฉริยิะ (AI) ที่่�

มีทีั้้�งความคิดิ ความรู้้�สึกึ เธอไม่่ใช่่แค่่โปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์ แต่่เธอมีีความรู้้�สึึกและความ 

เข้้าอกเข้้าใจ ในแบบที่่�ธีีโอดอร์์ไม่่เคยได้้รัับ 

จากมนุุษย์คนไหน จากเพื่่�อนคู่่�คิดิที่่�คอยปลุุก

เขาในตอนเช้้าและชวนคุุยก่่อนนอน กลัับกลาย

เป็็นความผููกพัันและความรักัที่่�เริ่่�มถลำำ�ลึกึ

Her 
เขียีนบท: Spike Jonze

2013
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1991

“เฟรด” เด็็กชายอัจฉริิยะที่่�สามารถเล่่นเปีียโนคลาสสิิก 

เขีียนกวีี และแก้้โจทย์์คณิิตศาสตร์์ระดัับมหาวิิทยาลััยได้้ 

แต่่สิ่่�งที่่�เขาทำำ�ไม่่ได้้คืือการเข้้าสัังคมและหาเพื่่�อนวััยเดีียวกััน  

จนกระทั่่�ง “เจน” นักัจิติวิทยาต้อ้งการพาตััวเขาเข้้าสู่่�โรงเรีียน

เด็็กอััจฉริิยะเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพให้้ถึึงขีีดสุุด แต่่ “ดีีดี้้�” แม่่

เลี้้�ยงเดี่่�ยวของเฟรด อยากให้้ลููกมีชีีวีิติเหมืือนเด็ก็ทั่่�วไป ไม่่ต้อง 

ถููกกดดันัด้ว้ยโลกของผู้้�ใหญ่ ่หนังัเป็น็เรื่่�องราวของการตามหา 

ความสมดุุลระหว่่างความอััจฉริิยะและความสุุขที่่�แท้้จริิง

Little Man Tate
เขียีนบท: Scott Frank

2005

“เกบ” เด็็กชายชาวแมนแฮตตัันที่่�ไม่่

เคยสนใจผู้้�หญิิงเลย ดัันไปตกหลุุมรััก 

“โรสแมรี่่�” เพื่่�อนสาวที่่�รู้้�จัักกัันมาตั้้�งแต่่

อนุุบาล หนัังจะพาเราไปพบกัับความ

พยายามอัันน่่าเอ็็นดููของเกบ ในการ

ทำำ�ความเข้้าใจความรู้้�สึึกแปลกใหม่่นี้้� 

เขาต้้องรวบรวมความกล้้าชวนเธอไปเดท 

และพยายามทำำ�ตัั ว ใ ห้้ดูู เ ป็็นผู้้� ใ หญ่่ 

ท่่ามกลางอุุปสรรคชิ้้�นใหญ่่อย่่างพ่่อแม่่

ของเขาที่่�กำำ�ลัังจะหย่่าร้้างกััน และความ

จริิงที่่� ว่่ าโรสแมรี่่�กำำ�ลัังจะเดิินทางไป 

เข้้าค่่ายฤดููร้อนที่่�อาจทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์�

ของพวกเขาไม่่เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป 

Little Manhattan 
เขียีนบท: Jennifer Flackett

2017

“แมรี่่�” เด็็กหญิิงอััจฉริิยะกำำ�พร้้าแม่่ เธอเติิบโตมาภายใต้้การ

เลี้้�ยงดููของ “แฟรงก์”์ น้า้ชายหนุ่่�มโสด แฟรงก์พ์ยายามเลี้้�ยงดููแมรี่่�

ให้้เติิบโตมาเหมืือนเด็็กทั่่�วไป แต่่ความลัับก็็แตกในวัันที่่�เธอเข้้า

โรงเรียีน เมื่่�อแมรี่่�แสดงอััจฉริยิทางคณิติศาสตร์ร์ะดัับเทพ ความ

อัจัฉริยิะนี้้�ไปเข้า้ตา “เอเวอลีนี” คุุณยายผู้้�ร่ำ���รวยและเจ้า้ระเบีียบ

ของแมรี่่� เธอต้้องการพาตััวหลานสาวไปจากแฟรงก์์ เพื่่�อส่่งเข้้า

โรงเรีียนประจำำ�ระดัับท็็อป การต่่อสู้้�ในชั้้�นศาลระหว่่าง “น้้าชาย” 

กัับ “คุุณยาย” จึึงเริ่่�มต้้นขึ้้�น โดยมีีอนาคตของแมรี่่�เป็็นเดิิมพััน

Gifted 
เขียีนบท: Tom Flynn

2010

 ครอบครััวของ “บรีีซ” ย้้ายมาอยู่่�บ้้านตรงข้้ามกัับ “จููลี่่�”  

ทัันทีที่่�ได้้สบตา จููลี่่�ก็็ตกหลุุมรัักบรีีซอย่่างถอนตัวไม่่ขึ้้�น  

และพยายามเดิินหน้้าทำำ�คะแนนสารพััดวิิธีี แต่่สำำ�หรัับบรีีซ 

เขากลัับมองว่่าจููลี่่�คือืเด็็กผู้้�หญิงิที่่�น่่ารำ��คาญที่่�สุุด เขาจึึงทำำ�ทุุก

วิถิีทีางเพื่่�อปฏิิเสธความหวังัดีขีองเธอซ้ำำ��แล้ว้ซ้ำำ��เล่่า จนผ่่านไป

หลายปี ีปมขัดัแย้ง้สะสมและความเข้า้ใจผิดิทำำ�ให้จูู้ลี่่�ตัดัสินิใจ 

หัันหลัังให้้กัับบรีีซ ในตอนนั้้�นเอง ที่่�ความรู้้�สึึกของบรีีซกลัับ

เริ่่�มเปลี่่�ยนไป ความรัักของทั้้�งคู่่�เริ่่�ม “สลับขั้้�ว” กลายเป็็นบรีีซ

ที่่�ต้้องเป็็นฝ่่ายวิ่่�งตามจููลี่่�แทน

Flipped 
เขียีนบท: Rob Reiner
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ในปีี 2026 นี้้� บ้้านหลัังใหญ่่อย่่าง Muzik Move ก้้าวเดิินด้้วยจัังหวะ

ของตััวเองท่ี่�ชััดขึ้�น ภายใต้้การนำำ�ของ คุุณจุ๊๊�บ - วุุฒิินัันต์์ ภิิรมย์์ภัักดีี  

ได้้มีีการปรับโครงสร้้างค่่ายเพลงในเครือ เป็็น 6 ค่่ายเต็็มรููปแบบ พร้้อมกว่่า 

50 ศิิลปิิน ท่ี่�กระจายตััวอยู่่�ในทุุกเฉดของดนตรีี ตั้้�งแต่่ป๊๊อปกระแสหลััก 

ไปจนถึึงอิินดี้้�ทางเลืือก สะท้้อนภาพของ Muzik Move ในฐานะ Music & 

Entertainment อย่่างแท้้จริิง

ปีี 2026 ของ Muzik Move จึึงไม่่ใช่่แค่่การปรับั

จำำ�นวนค่่าย แต่่คืือการ “จัดับ้้านใหม่่” ให้้โครงสร้้าง 

ชััดขึ้้�น เสีียงหลากหลายขึ้้�น และเส้้นทางที่่�เปิิดกว้างขึ้้�น 

สำำ�หรับัทั้้�งศิลิปินและผู้้�ฟััง ในวันัที่่�ค่่ายเพลงไม่่ได้้เป็็น

เพีียงผู้้�ผลิตเพลง แต่่คือืพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เรื่่�องราว ผู้้�คน และ

วัฒันธรรมดนตรีีกำำ�ลังัเติิบโตไปพร้้อมกันั 

Muzik Move  
อัปเดตบา้นหลังใหญ่ปี 2026  
พร้อมต้อนรบัค่ายใหม่  
รวม 6 ค่ายหลากสไตล์

MOVE RECORDS Music & Sound 
ท่ี่�มีคีวาม Urban ประกอบไปด้้วย
ดนตรีีหลากหลายเฉด ต้ั้�งแต่่  
R&B, Soul ไปจนถึึง City Pop  
ถูกูหลอมรวมผ่่านงานโปรดัักชันั 
ท่ี่�มีลีายเซ็น็เฉพาะตััว 

ME RECORDS พ้ื้�นท่ี่�ของการแสดง
ตััวตนทางดนตรีีท่ี่�เข้ม้ข้น้ รวมศิิลปินิ
มากประสบการณ์์สุุดไอคอนนิิค และ
บทเพลงท่ี่�มีเีรื่่�องราว

DAZZ RECORDS ค่่ายเพลง 
ในสไตล์์ T-POP เต็็มไปด้้วยพลััง 
ของเหล่่าศิิลปินิวััยรุ่่�นคนรุ่่�นใหม่่ 
ท่ี่�มีคีวามสามารถหลากหลาย

BOXX MUSIC ค่่ายของศิิลปินิ Urban Pop  
ท่ี่�สดใสและร่่วมสมััย สร้้างจุุดยืืนท่ี่�แข็ง็แรงให้ศิ้ิลปินิ 
พร้้อมต้อนรัับคลื่่�นลูกูใหม่เ่ข้า้มาเติิมสีีสััน

POP ANIMAL ค่่ายใหม่ท่่ี่�เกิิดจากการผนึกกำำ�ลััง
ของ 2 ค่่ายเดิิมอย่่าง Zircle Muzik และ Shuffle 
Records ให้เ้ป็น็พ้ื้�นท่ี่�รวมศิิลปินิสาย Indie Pop 
ท่ี่�มีีอััตลัักษณ์์ชััดเจน

MELODIC CORNER ค่่ายเพลง
สากลท่ี่�เปิิดพื้�นท่ี่�ใหม่่ทางดนตรีี เน้้นงาน
คุณุภาพและความหลากหลาย สร้้าง
เพลงทางเลืือกให้้เข้า้ถึึงง่่าย พร้้อมวาง
หมุุดหมายไกลถึึงเวทีีระดัับสากล

 พล - คชภัคั ผลธนโชติ ิ
 AVP - Director of BOXX MUSIC  
 and POP ANIMAL 

 หนึ่่�ง - อภิวัิัฒน์ ์พงษ์์วาท  
 Director of DAZZ RECORDS 

 โอ๊๊บ - เพิ่่�มศักัดิ์์� พิิสิษิฐ์ส์ังัฆการ 
 Director of MOVE RECORDS 

 คุณุจุ๊๊� บ - วุุฒินิันัต์ ์ภิริมย์ภ์ักัดี ี
 Managing Director 

 ฟองเบียีร์ ์- ปฏิเิวธ อุุทัยัเฉลิมิ 
 EVP - Head of Music Label &  Director of ME RECORDS 

 อุ๋๋�ม - วฤตดา ภิริมย์ภ์ักัดี ี 
 Assistant Managing Director and Director of MELODIC CORNER 
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