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ช่่วงนี้้�มีีข่่าวท่ี่�ทำให้้ไม่่ค่่อยสบายใจเยอะ 

มากเหลืือเกิินนะครัับ ทั้้�งเรื่่�องการเมืืองและ 

ศาสนา มีีเรื่่�องธุุรกิิจครอบครััวอีีกและเศรษฐกิิจ

ทั่่�วไป มีเีรื่่�องใหม่ๆ ให้ต้ามได้ทุุ้กวันั ปีนีี้้�หนักจริิง

การเมืืองก็็รู้้�ๆ กัันอยู่่� จะไม่่เขีียนถึึงเลยคงไม่่ได้ ้

แต่่ตอนนี้้�ดููจะเละเทะพอสมควร จากท่ี่�ศาล

รััฐธรรมนููญตััดสิินให้้นายกฯ ผิิดและออกจาก

ตำแหน่ง นักัการเมือืงก็ว็ิ่่�งกัันขาขวิดิ ในขณะท่ี่�

เศรษฐกิจิไทย และทั้้�งโลก ก็ไ็ม่่สู้้�จะดีีนักั ปััญหา

เยอะมากๆ จะหาท่ี่�พึ่่�งทางศาสนาก็็ไม่่ได้้อีีก  

เจอพระทั้้�งหลายทำไม่่ดีีผิิดกฎพระพุุทธศาสนา 

ไปตามๆ กััน ตอนนี้้�มองพระสวดแล้้วก็็อดตั้้�ง

คำถามไม่่ได้้ว่่ารููปนี้้�สะอาดขนาดไหน ส่่วนตััว 

คิิดว่าหากพระท่ี่�ไม่่ดีีงามมากมาสวด พลัังท่ี่�เรา

ได้้รับัก็ไ็ม่่สู้้�จะช่่วยอะไรมากนััก อยู่่�ที่่�ใจของผู้้�สวด 

จริิงๆ รู้้�สึึกแย่่มากครัับ และคนไทยชาวพุุทธ 

ก็ถ็ือืศาสนาเป็็นหลักเสีียด้้วย โชคดีีตัวัเองเห็น็มา

เยอะจากที่่�เคยบวชหนึ่่�งพรรษาเต็็ม เลยหัันไป 

หาพระพุุทธรููปมากกว่่า ยัังตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนาอยู่่� เพีียงแต่่ไม่่ต้้องเจอพระสงฆ์์ สบายใจ

กว่่าเยอะ นอกจากนั้้�น เราก็็ต้้องหาของสวยๆ 

งามๆ มาชมด้้วย เพื่่�อที่่�อย่่างน้้อยจะได้้พักัจาก

ปััญหาต่่างๆ ได้้ไม่่มากก็็น้้อย สิงิห์์ แมกกาซีีน 

ฉบับันี้้� จะหนักไปทางเรื่่�องของศิิลปะ จริิงแล้้วก็็

ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องใหม่ทั้้�งสำหรับัคนไทยและพวกเรา

ชาวสิิงห์์ เพราะวััฒนธรรมเราก็็อิิงกัับศิิลปะมา

ตลอด งั้้�นก็็คงไม่่แปลกหากจะเดิินคู่่�ต่อกัับเรื่่�อง

ของศิลิป์ต่่อไปเรื่่�อยๆ 

ศิลิปะ หรือืภาษาฝรั่่�งว่่า The Arts จริิงแล้้ว

ครอบคลุมุเยอะมาก จากงานวาดเขีียนที่่�เราเห็น็

ทั่่�วไป รวมไปถึงึเรื่่�องของการสื่่�อสาร การพููด ก็ม็ีี

ศิลิป์ของเขา ไปจนถึงึเรื่่�องของการใช้้ชีีวิต การเก็บ็

สะสมสิ่่�งของก็ม็ีีศิลิปะในการเก็บ็แบบของเขา ปีีนี้้�

ที่่�ทางทีีมงานแนะนำเพื่่�อนร่วมงานกับการสะสม

ของแต่่ละคนมานั้้�น ส่่วนตัวเปิิดโลกทััศน์์ให้้กัับผม

มากๆ เห็น็ของสะสมแต่่ละคนแล้้วสนุกุมากจริงิๆ 

กลับัไปถึงึการพููด หากมีีศิลิปะก็ส็ามารถเจรจาว่่า 

งานได้้อย่่างสวยงาม และการใช้้ชีีวิตนั้้�น ศิลิปะ

ของมัันก็คืือการมีีสติิในการแบ่่งแยกแต่่ละอย่่าง

ให้้ลงตััว ไม่่มากไม่่น้้อย รวมไปถึึงศาสนาและ

วััฒนธรรม และเราคงลืืมศิิลปะการรัับประทาน

อาหารไม่่ได้้ด้้วยอีีก อิ่่�มอร่่อยแล้้วก็ส็ุขุได้้ เมื่่�อทุกุสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างลงตััว ก็็จะนำความสบายใจมาสู่่�ชีีวิต  

แต่่ในความเป็็นจริงิมันัก็ไ็ม่่ง่่ายอย่่างที่่�ว่่ามานะครับั 

ยิ่่�งชีีวิตสมััยนี้้� ศิลิปะในทุกๆ เรื่่�องดููจะยากท่ี่�จะ 

ติิดตามหรือทำตามมากกว่่าสมััยก่่อนเหลืือเกิิน 

เจอพวก fake news เข้้าไป ก็เ็ครีียดแล้้ว อะไรจริงิ 

อะไรไม่่จริงิ วาทะศิลิป์กระเจิงิ ก่่นด่ากระจายแถมมีี 

AI มาผสมภาพโน่่นนี่่�อีีก จริงิอีีกหรือืเปล่่าก็ไ็ม่่รู้้� 

โลกมัันมีีอะไรเพิ่่�มมามาก จะหาเวลานั่่�งเงีียบๆ 

แบบโลกสมัยัก่่อนก็ย็ากเหลือืเกินิ กำลัังสบายใจ

เหม่ออยู่่� Line ดัังติ๊๊�งขึ้้�นมาแล้้ว เลยต้้องปิิด  

คนติดิต่อหาได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง เป็็นสมัยัก่่อนก็เ็อา

หููโทรศัพท์์ออก ก็ไ็ม่่มีใีครติดต่อเราได้้แล้้ว ยกเว้้น

บุกุมาที่่�บ้้านเลย สมัยันี้้�ต้้องปิิดเยอะเหลือืเกินิ โอเค 

ออกนอกเรื่่�องไปหน่อย แต่่ก็อ็ะนะ สมัยันี้้�เป็็นแบบนี้้� 

เพราะเรื่่�องเยอะเหลือืเกินินะครับั บ่่นพอแล้้ว ขอให้้ 

อ่่านเล่่มนี้้�ให้้สนุุกนะครัับ หวังว่่าช่่วยเบาสมอง 

ลงบ้้าง พัักจากความเครีียดประจำวััน

หลายคนคงทราบแล้้วว่่าทางทีีมงานสิิงห์์ 

แมกกาซีีน / สิิงห์์ มิิวเซีียม ได้้เปิิดร้านกาแฟ 

ขึ้้�นมา คือื Singha Museum Cafe’ ขออธิบิาย

นิดินึงึ เป็็นโครงการที่่�ไม่่ได้้คาดมาก่่อน แต่่เพราะ 

มีีพี่่� น้้องชาวสิิงห์์บ่่นมาว่่าเราไม่่มีีร้านกาแฟ

ภายใน ต้้องเดิินตากแดดออกไปไกล ประกอบกัับ 

มีีน้องๆ หลายคนรู้้�เรื่่�องชากาแฟมากหน่อย ก็เ็ลย 

จับัแพะชนแกะ นำทั้้�งชาของไร่่เรามา และมีีกาแฟ 

สุดุพิเิศษจากไร่่ของคุุณปิิยะด้้วยอีีก มีีความเห็น็

อย่่างไรบอกทางทีีมได้้ ก็็คงจะปรัับไปเรื่่�อยๆ 

นะครับั
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บุุญรอดฯ ร่่วมถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในวัันเฉลิิม

พระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี
3-4 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวั และ สมเด็จ็
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี พระราชทานพระ
วโรกาสให้้ นายสันัติ ิภิริมย์์ภักัดี ีประธานกรรมการ
บริหิาร บริษิัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำกัดั และนาง
ณัฐัวรรณ ภิิรมย์์ภักัดี ี ทีปีสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการ
ผู้้�จััดการใหญ่่ เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทรัับเสด็็จ 
ในการพระราชพิิธีีเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จ
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ีณ พระที่่�นั่่�งอมรินิทร
วินิิจิฉัยั พระบรมมหาราชวัง�

วันัเดีียวกันันั้้�น นายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ กรรมการ 
บริษิัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด นำคณะผู้้�บริิหาร 
ได้้แก่่ นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการผู้้�ช่่วย 
กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ และ นางณัฐัวรรณ ภิริมย์์ภัักดีี 
ทีปีสุุวรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ นำแจกััน
ดอกไม้้ถวายเบื้้�องหน้าพระฉายาลัักษณ์สมเด็็จ 
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ีและร่่วมลงนามถวาย

พระพร ณ ศาลาสหทัยัสมาคม พระบรมมหาราชวังั 
นอกจากนี้้� ในช่่วงเช้้า นายสรวิิช พร้้อมด้้วย  
นางณััฐวรรณ ได้้ร่่วมพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์และ
ทำบุุญตัักบาตรพระสงฆ์์ จำนวน 148 รููป เพื่่�อ
ถวายพระราชกุศุล จากนั้้�น ในช่่วงเย็็น นายเชาวลิิต  
ละอองขวััญ ผู้้�จัดการฝ่่ายบริิหารจัดัการอาคาร และ 
นายศิริิชัิัย เพ็ง็ขำ หัวัหน้าฝ่่ายกฎหมายในประเทศ
และคดีีความ เป็็นผู้้�แทนบริิษัทัฯ ร่่วมพิธิีจีุดุเทียีน
ถวายพระพรชััยมงคล ณ ท้้องสนามหลวง��

ต่่อมา วันัที่่� 4  มิถิุนุายน 2568 นางณััฐวรรณ 
ภิิรมย์์ภักัดี ี ทีปีสุวุรรณ เข้้าร่่วมขบวนอัญัเชิิญพาน 
พุ่่�มทองและพานพุ่่�มเงิิน ทููลเกล้้าฯ ถวายสมเด็็จ 
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ี โดย พลอากาศเอก 
สถิิตย์พงษ์์ สุุขวิิมล ราชเลขานุุการในพระองค์์
พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั เป็็นผู้้�แทนพระองค์์
ออกรับัเครื่่�องราชสักัการะและพานพุ่่�มในครั้้�งนี้้��� 
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นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ
บริิหาร บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด นำคณะ 
ผู้้�บริิหาร ได้้แก่่ นายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ กรรมการ  
นายวรวุุฒิิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ 
ผู้้�จัดการใหญ่่ นายปิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรอง
กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ นายสรวิิช ภิริมย์์ภักัดีี กรรมการ
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ และ นางณััฐวรรณ 
ภิริมย์์ภักัดี ีทีปีสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ 
นำแจกันัดอกไม้้ถวายเบื้้�องหน้าพระบรมฉายาลักัษณ์
พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั และร่่วมลงนามถวาย
พระพร เนื่่�องในวันัเฉลิิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา
สหทัยัสมาคม พระบรมมหาราชวังั��

ในช่่วงเช้้า นายสรวิชิ ภิริมย์์ภักัดี ี พร้้อมด้้วย 
นางณััฐวรรณ ภิริมย์์ภักัดีี ทีปีสุุวรรณ ได้้ร่่วมพิธิีเีจริิญ

พระพุทุธมนต์์และทำบุญุตักับาตรพระสงฆ์์ 174 รููป 
ถวายพระราชกุศุล และในช่่วงเย็็น นายดอล บุญุมั่่�น 
ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการบริิหาร เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ 
ร่่วมพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล ณ บริิเวณ
ท้้องสนามหลวง นอกจากนี้้� บริิษัทั บุญุรอดบริิวเว
อรี่่� จำกััด ยังัได้้นำน้้ำดื่่�มสิงิห์์ และ สิงิห์์ เลมอนโซดา  
ไปให้้บริกิารแก่่ผู้้�ร่่วมพิธิีด้ี้วย��

ต่่อมา วัันที่่� 29 กรกฎาคม 2568 นายดอล  
บุญุมั่่�น เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ เข้้าร่่วมพิธิีอีัญัเชิญิเครื่่�องราช 
สักัการะพานพุ่่�มทองพานพุ่่�มเงิิน ถวายพระพรชััยมงคล 
โดย พลอากาศเอก สถิิตย์พงษ์์ สุขุวิิมล ราชเลขานุกุาร
ในพระองค์์พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวั เป็็นผู้้�แทน
พระองค์์ออกรับัเครื่่�องราชสักการะ ณ โรงละคร อาคาร 
601 สำนักัพระราชวัง สนามเสืือป่่า 

บุุญรอดฯ ร่่วมถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในวัันเฉลิิม

พระชนมพรรษา พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว
28-29 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร
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มููลนิิธิจิำนงค์์ ภิริมย์์ภักัดีี เชิญิครอบครััว และผู้้�บริิหารสายการเงิินและ
บริหิารกลาง เข้้าร่่วมทำบุุญและรำลึกึถึงึ นายจำนงค์์ ภิริมย์์ภักัดี ีเนื่่�องในวาระ
ครบรอบ 10 ปีี มรณกาลของท่่าน ณ วัดัราชบพิธิสถิติมหาสีมีารามราชวรวิหิาร

พิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลอุุทิิศ 

นายจำำ�นงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี ครบรอบ 10 ปีี
6 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

น้้ำดื่่�มสิิงห์์ ตอกย้้ำภาพลัักษณ์์น้้ำดื่่�ม 
ที่่�ใช่่ ด้ว้ยคุณภาพที่่�ผู้้�บริโิภคไว้ว้างใจ เดินิหน้า 
ลุุยกิิจกรรมการตลาดต่่อเนื่่�อง ล่่าสุุดควง  
“บิิวกิ้้�น - พุฒุิพิงศ์ ์อัสัสรัตันกุลุ” พรีเีซ็น็เตอร์์
ขวัญัใจคนรุ่่�นใหม่่ คิกิออฟแฟนอีเีวนต์์ Singha 
Water x BillkinLove Experiment Fan Event 
เปิดิแลปทดลองรักั เอาใจแฟนคลับักว่่า 200 คน 
ร่่วมสนุุกและใกล้้ชิิดกับพรีีเซ็็นเตอร์์อย่่าง 
เป็็นกันัเอง และยังัมีกีิจิกรรม Singha Water 
Affiliate ชวนลููกค้้ามีีส่่วนร่่วมทำคลิิปติิด
ตะกร้า้ขายสินิค้า้ในช่่องทาง Tiktok เพื่่�อรับัค่่า
คอมมิชิชั่่�นจากการขายและโบนัสัอีกีมากมาย 

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ ควง “บิิวกิ้้�น” 

ตอกย้ำำ��ภาพลัักษณ์์ผู้้�นำำ�น้ำำ��ดื่่�ม

ที่่�ใช่่ คุุณภาพที่่�ครองใจผู้้�บริิโภค
5 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์อาสา สร้้างแหล่่งน้ำำ��ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน ปีีที่่� 6

5 มิิถุุนายน 2568 | ขอนแก่่น

นายรังัสฤษดิ์์� ลักัษิติานนท์์ ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการบริหิารอาวุโุส บริษัิัท บุญุรอดบริวิเวอรี่่�  
จำกัดั พร้้อมด้้วย ผศ.มััลลิิกา ศรีีสุุธรรม (ที่่� 4 จากขวา) อาจารย์์สาขาวิิชาปฐพีีศาสตร์์และ
สิ่่�งแวดล้้อม คณะเกษตรศาสตร์์ ม.ขอนแก่่น ร่่วมเปิิดโครงการ “สิิงห์์อาสาสร้้างแหล่่งน้้ำ 
ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน” ปีีที่่� 6 ณ บ้้านโนนรััง ต.สาวะถีี อ.เมืืองขอนแก่่น จ.ขอนแก่่น โดย 
นัับตั้้�งแต่่ปี 2563 ได้้ดำเนิินการสร้้างแหล่่งน้้ำชุุมชนจนถึึงปััจจุุบััน 9 แห่่งทั่่�วภาคอีีสาน  
เพื่่�อป้้องกัันน้้ำท่่วมในฤดููน้้ำหลากและเป็็นแหล่่งน้้ำไว้้ใช้้ในฤดููแล้้งอย่่างยั่่�งยืืน
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สิิงห์์ จัับมืือ 8 มหาวิิทยาลััย

จััด “สิิงห์์ จููเนีียร์์ คััพ” ครั้้�งที่่� 26
8 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ ร่่วมกัับ 8 มหาวิิทยาลััยทั่่�วประเทศ จััดแข่่งขัันฟุุตบอล 
7 คน รุ่่�นอายุุไม่่เกิิน 13 ปีี รายการ “สิิงห์์ จููเนีียร์์ คััพ” ครั้้�งที่่� 26 
ดวลแข้ง้ 10 สนามทั่่�วไทย หาสุดุยอดทีมีตัวัแทนแต่่ละสนาม ชิงิชัยั
รอบสุดุท้า้ยที่่�กรุงุเทพฯ พร้อ้มดึงึนักัเตะแถวหน้า้เปิดิคลิินิกิฟุตุบอล 
เรียีนรู้้�ทักัษะการเล่่นฟุตุบอลกับันักักีฬีามืืออาชีพี ประเดิมิสนามแรก 
วัันที่่� 14-15 มิิถุุนายน 2568 ที่่� สนามสิิงห์์ปาร์์ค จ.เชีียงราย 

ลีีโอ ผนึึกกำำ�ลััง JAS เป็็นผู้้�สนัับสนุุนหลััก

ถ่่ายทอดสด “พรีีเมีียร์์ลีีก-เอฟเอ คััพ” 

16 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

ลีีโอ ตอกย้้ำกลยุุทธ์์ Global Sport Marketing 
เซ็็นสััญญาเป็็นผู้้�สนัับสนุุนหลัักการถ่่ายทอดสดฟุุตบอล
พรีเีมีียร์ล์ีกี และ เอฟเอ คัพั ของอัังกฤษ ต่่อเนื่่�อง 6 ฤดููกาล 
จนถึงึฤดููกาล 2030 - 2031 ให้แ้ฟนบอลได้เ้ชียีร์อ์ย่่างจุใุจ 
ทุุกแมตช์ พร้้อมจััดอีเวนต์์บิ๊๊�กแมตช์ ณ ร้้านอาหาร 
ทั่่�วประเทศ นอกจากนี้้�ยัังมอบสิิทธิิพิิเศษสุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟ
ให้้กัับแฟนบอลชาวไทย ผ่่านเพจ LEO THAILAND โดย
แจกโค้ด้ดููบอลฟรีผี่่านทาง MONOMAX ตลอดทั้้�งปี ี2025 
เพื่่�อให้้แฟนบอลได้้ติิดตามทุุกแมตช์์สำคััญของทีีมโปรด
ครบทั้้�ง 380 นััด ผ่่านทาง MONOMAX หรืือ ช่่อง 
MONO29 (ดููสดทุุกคืืนวัันเสาร์์ 20.30 น.)

มููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีี สานต่่อโครงการ

ทุุนอาหารกลางวััน ปีีที่่� 41
18 มิิถุุนายน 2568 | เชีียงราย

มููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีี มอบทุุนอาหารกลางวัันต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 41 
แก่่โรงเรีียนในระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงประถมศึึกษา ปีีที่่� 6 ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล
ของจัังหวััดเชีียงราย โดยสนัับสนุุนโรงเรีียน 35 แห่่ง เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้
รัับประทานอาหารครบถ้้วนตามหลัักโภชนาการ ลดภาระค่่าใช้้จ่่ายของ 
ผู้้�ปกครองและโรงเรีียนที่่�ขาดแคลน โครงการมอบทุุนอาหารกลางวัันเพื่่�อ
เครืือข่่ายโรงเรียีนภาคเหนืือ ยังัเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของการพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์์ 
ที่่�มีีคุุณภาพ ทุุนจากมููลนิิธิิฯ จะช่่วยให้้โรงเรีียนที่่�ขาดแคลนสามารถจััดหา
วััตถุุดิิบคุุณภาพดีีขึ้้�นได้้
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สิิงห์์ เอสเตท แต่่งตั้้�ง 
นายชััยรััตน์์ ศิิวะพรพัันธ์์ เป็็น CEO คนใหม่่

19 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

บริษัิัท สิงิห์์ เอสเตท จำกัดั (มหาชน) ประกาศ
แต่่งตั้้�ง นายชัยัรัตัน์ ์ศิวิะพรพันัธ์ ์ขึ้้�นดำรงตำแหน่่ง
ประธานเจ้า้หน้า้ที่่�บริหิาร หรืือ CEO แทน นางฐิติิิมา 
รุ่่�งขวััญศิิริิโรจน์์ ที่่�ครบวาระการเกษีียณอายุุจาก
ตำแหน่่ง โดยจะมีีผลตั้้�งแต่่วันัที่่� 1 กรกฎาคม 2568 
เป็็นต้้นไป ซึ่่�งนางฐิิติิมา รุ่่�งขวััญศิิริิโรจน์์ ยัังคง
ดำรงตำแหน่่งรองประธานกรรมการบริิหารต่่อไป

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จัับมืือ คาเฟ่่ อเมซอน 
ส่่งเมนููใหม่่ “ชาไทยพรีีเมีียม”

20 มิิถุุนายน 2568 | ทั่่�วประเทศ

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย ร่่วมกัับ คาเฟ่่ อเมซอน ภายใต้้ บริิษััท ปตท. 
น้้ำมัันและการค้้าปลีีก จำกััด (มหาชน) หรืือ OR เปิิดตัวัเมนููใหม่่ “ชาไทย 
พรีีเมีียม” ดึึงจุุดเด่่นใบชาอััสสััมหรืือชาจัังหวััดน่่าน เกรดพรีีเมีียม ที่่�มีี 
กลิ่่�นหอมเฉพาะตัวัพร้อ้มรสชาติเิป็น็เอกลักัษณ์ ให้ค้อชาได้ด้ื่่�มด่่ำทั่่�วประเทศ 
ตอกย้้ำความเป็็นผู้้�ผลิิตชาคุุณภาพแถวหน้้าเมืืองไทย ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ
ด้้านการเพาะปลููกชามาอย่่างยาวนานในพื้้�นที่่�เชีียงราย และต่่อยอดไปยััง
จัังหวััดน่่าน ชาไทยพรีีเมีียม ไม่่ใส่่สีี วางจำหน่่ายในราคาแก้้วละ 60 บาท 
ที่่�คาเฟ่่ อเมซอน ทั่่�วประเทศ จนกว่่าสิินค้้าจะหมด

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จัับมืือ GISTDA พััฒนาพื้้�นที่่�
สู่่�ความสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ

24 มิิถุุนายน 2568 | เชีียงราย

บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำกััด พััฒนาสู่่�พื้้�นที่่�ต้้นแบบสำหรัับการ
ศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพ โดยลงนามความร่่วมมืือกัับ GISTDA 
หน่่วยงานหลัักด้้านภาพถ่่ายดาวเทีียมและข้้อมููลภููมิิสารสนเทศ เพื่่�อใช้้
ภาพถ่่ายจากดาวเทีียม มาศึึกษาต่่อยอด และพััฒนาความหลากหลาย
ทางชีวีภาพที่่�เกิดิขึ้้�นในสิงิห์ป์าร์ค์ฯ ตั้้�งเป้้าขยายพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามสมบููรณ์์ทาง
ธรรมชาติิออกไปในพ้ื้�นที่่�โดยรอบ และเป็็นต้้นแบบให้้กัับพ้ื้�นที่่�อื่่�นๆ เพื่่�อ
สร้้างความยั่่�งยืืนต่่อไป
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สิิงห์์ ยกย่่อง ”เมย์์-วิิว” ทุ่่�มเทสร้้างภารกิิจคว้้ามืือ 1 ของโลกสำำ�เร็็จ

26 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

โค้้ชเป้้-ภััททพล เงิินศรีีสุุข ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนแบดมินตัันบ้้านทองหยอด  
นำนัักกีีฬาในสัังกััด วิิว-กุุลวุุฒิิ วิิทิิตศานต์์ และ เมย์์-รััชนก อิินทนนท์์ เดิินทางเข้้า
ขอบคุุณ นายสัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี นายภููริิต ภิิรมย์์ภัักดีี นายวรวุุฒิิ  ภิิรมย์์ภัักดีี และ  
นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ทั้้�งนี้้� “สิิงห์์” ให้้การสนัับสนุุนโรงเรีียนแบดมิินตัันบ้้านทองหยอด
อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555 จนนัักกีีฬาสามารถก้้าวขึ้้�นสู่่�ตำแหน่่งมืืออัันดัับ 1  
ของโลกได้้ทั้้�งประเภทชายและหญิิง

น้้องมีีอา นัักกีีฬาทีีมชาติิ
จากชมรมว่่ายน้ำำ��สิิงห์์ 

ทำำ�ลายสถิิติิ เยาวชนอาเซีียน

25 มิิถุุนายน 2568 | สิิงคโปร์์

มีอีา มิลิลาร์ ์นักักีฬีาทีมีชาติไิทยจากชมรม
ว่่ายน้้ำสิิงห์์ ลงทำการแข่่งขัันในท่่ากรรเชีียง 100 
เมตร และสามารถทำลายสถิิติิเยาวชนอาเซีียน 
โดยทำสถิิติิได้้เร็็วที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์นัักกีีฬา
เยาวชนเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้ ด้ว้ยเวลา 1:03.31 
นาทีี ในการแข่่งขัันมหกรรมกีีฬาทางน้้ำเยาวชน
อาเซียีนครั้้�งที่่� 47 ณ สระว่่ายน้้ำ OCBC Aquatic 
Centre ที่่�ประเทศสิิงคโปร์์

คอนเสิิร์์ต “มาม่่า presents  

Move On จนโคจรมาเจอกััน” ปีีที่่� 4
28-29 มิิถุุนายน 2568 | กรุุงเทพมหานคร

คอนเสิิร์์ต “มาม่่า presents Move On จนโคจร
มาเจอกััน” ทั้้�ง 4 รอบการแสดง ในปีีนี้้� นำทีีมโดย  
อิ้้�งค์-์ส้ม้-โบกี้้�-วี ีรวม 16 ศิลิปินิตัวัท็อ็ปต่่างเจน ต่่างสไตล์์ 
มาสร้้างความสนุุกประทัับใจสมการรอคอยของแฟนๆ 
ทั้้�ง 16 ด้้อม กว่่า 16,000 คน โดยฝีีมืือผู้้�จััดอย่่าง “OKD” 
ภายใต้้ บริิษััท มิิวซิิกมููฟ จำกััด ซึ่่�งปีีนี้้�จััดต่่อเนื่่�องสู่่�ปีีที่่� 4 
ตอกย้้ำความสำเร็็จของการสร้้างสรรค์์ความสนุุกใน 
คอนเซ็ป็ต์ท์ี่่�นำศิลิปินิตัวัท็อ็ปแห่่งยุคุโคจรมาเจอกัันบนเวทีี 
หมุนุได้ ้360 องศา พร้อ้ม Production และ Visual design 
อลังัการเต็ม็ตาที่่�สะท้อ้น DNA งานคอนเสิร์ิ์ตของ Move On 
ได้้อย่่างสมบููรณ์์
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Singha On Sale ครั้้�งที่่� 1
1-3 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิจำนงค์์ ภิิรมย์์ภัักดีี ร่่วมกัับ 
Happy Vibes และ Singha Way เปิดิตลาด
ขายสินค้้ามืือสองคุุณภาพดีีจาก Family 
หลายท่่าน ในงาน Singha On Sale : SOS 
ซึ่่�งภายในงานนอกจากจะเป็็นการช้้อปปิ้้�ง
การกุุศลแล้ว้ ยังัมีกีิจิกรรมประมููลของจาก 
Family มีีแคมเปญร่่วมลุ้้�นรัับส่่วนลดและ
สิทิธิปิระโยชน์ต์่่างๆ มากมาย ให้ผู้้้�ร่่วมงาน 
สนุกุกับัการช้อ้ปปิ้้�งและร่่วมเป็น็ส่่วนหนึ่่�งใน
การสมทบทุุนทำบุุญในโครงการช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่่วยมะเร็็งเม็็ดเลืือด โรงพยาบาลศิิริิราช 
อีีกด้้วย

ทราย โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท รีีแบรนด์์ใหม่่ 

มาพร้้อมแนวคิิด “ทราย...ความสุุขที่่�ตรงใจ”
3 กรกฎาคม 2568 | ภููเก็็ต กระบี่่� สุุราษฎร์์ธานีี มััลดีีฟส์์

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ แจก Tesla คัันแรก ลุ้้�นต่่ออีีก 2 คััน 

พร้้อมของรางวััลรวมกว่่า 9 ล้้านบาท

13 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

ทราย โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท ในเครืือ เอส โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท ประกาศ
รีีแบรนด์์อย่่างเป็็นทางการผ่่านอััตลัักษณ์์และแนวคิิดใหม่่ “ทราย... ความสุุขที่่�
ตรงใจ” การรีีแบรนด์์ในครั้้�งนี้้� ทราย โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท ตั้้�งเป้้าก้้าวเหนืือกว่่า
การเป็็นเพีียงที่่�พััก โดยมุ่่�งมั่่�นมอบความสงบภายในให้้กัับผู้้�มาเยืือนในแบบเฉพาะ
บุคุคล ผ่่านการบริกิารด้ว้ยหัวัใจ สภาพแวดล้อ้มที่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจจากธรรมชาติิ 
ประสบการณ์ท์ี่่�มีคีุณุค่่า และการให้ค้วามสำคัญัอย่่างลึกึซึ้้�งกับัความยั่่�งยืืน ทุกุท่่าน
จะได้ส้ัมัผัสัพื้้�นที่่�ที่่�ได้รั้ับการปรับัโฉมใหม่่ในรีสีอร์ท์หลักัทั้้�งในประเทศไทยและมัลัดีฟีส์์

น้้ำดื่่�มสิิงห์์ ย้้ำความเป็็นผู้้�นำด้้านกลยุุทธ์์ CRM ผ่่าน Loyalty Platform 
“Singha Rewards” ฉลองสมาชิกิกว่่า 10 ล้า้นราย จัดัแคมเปญ “ดื่่�มน้้ำสิิงห์์ ลุ้้�นซิ่่�ง 
Tesla” ล่่าสุุดแจกรถยนต์์ไฟฟ้้า Tesla Model 3 คัันแรก ให้้ผู้้�โชคดีีประจำเดืือน
มิิถุุนายนเมื่่�อวัันที่่� 13 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา เตรีียมแจกเพิ่่�มอีีก 2 คััน ในเดืือน
กรกฎาคมและสิิงหาคม พร้้อมของรางวััลอื่่�นๆ อีีกมากมายที่่�โดนใจเทรนด์์และ 
ไลฟ์ส์ไตล์ข์องผู้้�บริโิภคยุคุใหม่่ รวมมููลค่่า 9 ล้า้นบาท ซึ่่�ง Big Campaign นี้้�จัดัขึ้้�น 
ผ่่าน Singha Rewards ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 7 แล้้ว
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สมาคมกีีฬากอล์์ฟฯ มอบเงิิน 1.5 ล้้านบาท 

หนุุนมููลนิิธิิ “ปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี”
14 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

นายรัังสฤษดิ์์� ลัักษิิตานนท์์ นายกสมาคมกีีฬากอล์์ฟแห่่ง 
ประเทศไทยฯ ได้้มอบเงิินรายได้้จากการแข่่งขัันกอล์์ฟการกุุศล 
ประจำปีี 2568 จำนวน 1,500,000 บาท ให้ก้ับัมููลนิธิิ ิปิติิ ิภิริมย์์ภักัดีี 
เพื่่�อนำไปสนัับสนุุนโครงการด้้านการศึึกษาและการแพทย์์ โดยมีี 
นายปิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานมููลนิิธิิฯ เป็็นผู้้�รัับมอบ ที่่�บริิษััท  
บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด สำนัักงานใหญ่่

เพอร์์ร่่า ผนึึก PIPATCHARA 

ออกคอลเลกชั่่�นใหม่่ AQUA - R- US
18 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

เพอร์ร์่่า ร่่วมกับั PIPATCHARA แบรนด์์แฟชั่่�นระดัับโลก
จากไทย เดินิหน้าออกคอลเลกชั่่�นใหม่่ AQUA - R-US โดย
นำฝาขวดน้้ำแร่่เพอร์ร์่่ามาบดละเอียีด ขึ้้�นรููปเป็น็ชิ้้�นงาน 
ดีีไซน์์ ผสานกัับเศษอวนที่่�รีีไซเคิิลให้้กลายเป็็นวััสดุุที่่�
มีีคุุณค่่าและสวยงามอีีกครั้้�ง ออกแบบเป็็นเสื้้�อผ้้าและ
กระเป๋า๋ ซึ่่�งความร่่วมมืือครั้้�งนี้้�เพอร์ร์่่าได้้ถ่่ายทอดมุมุมอง 
ผ่่านคอนเซ็็ปต์ ์Life is natural wonders “เพราะธรรมชาติิ
คืือเรา” จากแนวคิิดความงามของธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน
ผ่่านแฟชั่่�นที่่�มีีความหมาย ตอกย้้ำถึึงการเป็็นแบรนด์์ที่่�
ผสานแฟชั่่�นเข้้ากัับไลฟ์์สไตล์์ได้้อย่่างลงตััว 

เพอร์์ร่่า เสิิร์์ฟดิินเนอร์์สุุดประทัับใจ 

“Wonder in the Garden” ให้้กัับผู้้�โชคดีี

19 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

เพอร์์ร่่า จััดกิิจกรรม Wonder in the Garden ให้้ลููกค้้า 
ผู้้�โชคดีทีี่่�ร่่วมสนุกุซื้้�อน้้ำแร่่เพอร์ร์่่า 100 บาทขึ้้�นไปที่่�ร้า้น 7-Eleven 
และช่่องทางออนไลน์์ ได้้สัมัผััสประสบการณ์์สุดุ Exclusive กับั 
“พีีพีี-กฤษฏ์์” ในรููปแบบ Sit down dinner  ลิ้้�มลองเมนููอาหาร
สุุดพิิเศษที่่�รัังสรรค์์โดย เชฟพลอย - ณััฐณิิชา บุุญเลิิศ Top 
Chef Thailand 2023 โดยแต่่ละเมนููได้แ้รงบันัดาลใจจากฉลาก 
คอลเลกชั่่�นพิเิศษ “Purra x PP Krit Natural Wonders Collection” 
ภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ “A Taste of Wonder in Every Bite” 
ที่่�ทุกุเมนููมีนี้้ำแร่่เพอร์ร์่่าเป็น็ส่่วนประกอบ พร้อ้มดึงึคาแรกเตอร์์
ของพีีพีีมาเติิมเต็็มความลงตััวให้้กัับมื้้�อสุุดพิิเศษนี้้�
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BRS เดิินหน้้าเป็็นพัันธมิิตรกัับ SINO 

S-TECH ยกระดัับ Contact Center
25 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร�

บริษิัทั บุญุรอด ซัพัพลายเชน จำกััด (BRS) ลงนามร่่วมมืือ
เป็็นพัันธมิิตรอย่่างเป็็นทางการกัับบริิษัทั ซีโีน เอส-เทค จำกัดั 
(SINO S-TECH) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโซลููชันั เพื่่�อยกระดับัประสบการณ์์
ลููกค้้ามานานกว่่า 33 ปีี และได้้รับัการรับัรองมาตรฐาน ISO27001 
ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานสากลด้้านการบริิหารจััดการความปลอดภัยของ
ข้้อมููล ความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� BRS มีเีป้้าหมายที่่�จะพัฒันาศักัยภาพ 
Contact Center ให้้ทันัสมัยั และขยายขีดความสามารถเพื่่�อ
รองรับัการเติบิโตในระยะยาว

BG Helping Hands for Thai 

มอบถุุงยัังชีีพช่่วยชายแดน
30 กรกฎาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

กลุ่่�มบริษิัทับางกอกกล๊า๊ส ในโครงการ Helping Hands 
for Thai ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการบรรเทาความเดืือดร้อนของ 
ผู้้�ประสบภััยจากภาวะความขััดแย้้งชายแดนไทย-กััมพููชา โดย
มอบถุงุยังัชีพีและสิ่่�งของจำเป็น็ ผ่่านความร่่วมมืือกับัวิทิยาลัยั
ป้อ้งกันัราชอาณาจักัร (วปอ.) กรุงุเทพมหานคร ในการส่่งต่่อ 
ให้้กัับกองกำลัังสุุรนารีี จัังหวัดสุริินทร์์ เพื่่�อลำเลีียงและ
กระจายความช่่วยเหลืือไปยัังพื้้�นที่่�ชายแดนต่่อไป 

สิิงห์์อาสา ร่่วมกัับ เครืือข่่ายกู้้�ภััยน่่าน 

เร่่งลงพื้้�นที่่�ช่่วยน้ำำ��ท่่วม 

25 กรกฎาคม 2568 | น่่าน

สิงิห์อ์าสา ร่่วมกับั เครืือข่่ายกู้้�ภัยัในจังัหวัดัน่่าน จังัหวัดั
ใกล้เ้คียีง และจากส่่วนกลาง อาทิ ิมููลนิิธิิร่่วมกตัญัญู ูทีมีตอบโต้้ 
ภัยัพิบัตัิ ิISARA Thailand และ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
ล้า้นนาน่่าน เร่่งลงพ้ื้�นที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยน้้ำท่่วม ต.ในเวีียง 
อ.เมืือง จ.น่่าน ซึ่่�งได้ร้ับัผลกระทบอย่่างหนักจากพายุ ุ“วิภิา” 
โดยสิิงห์์อาสาและเครืือข่่ายฯ ได้้นำน้้ำดื่่�มและข้้าวรีีทอร์์ท 
ไปมอบให้ผู้้้�ประสบภัยัในหลายพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� ยังัได้้เฝ้า้ระวังั 
สถานการณ์์น้้ำท่่วมในจัังหวััดอื่่�นๆ อย่่างใกล้้ชิิดด้้วย
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คนหััวใจสิิงห์์ รวมพลัังร่่วมบริิจาคโลหิิต 

“10 ล้้านซีีซีี 100 ปีีบุุญรอดฯ”

1 สิิงหาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

ผู้้�บริิหารและพนัักงานคนหััวใจสิิงห์์ ร่่วมด้้วย 
ทีีมนัักกีีฬาแบดมิินตััน ทีีมวีีลแชร์์บาสเก็็ตบอล 
นัักกีีฬาว่่ายน้้ำ โปรกอล์์ฟ นัักกีีฬาพาราลิิมปิิก  
ได้ร้่่วมกัันบริจิาคโลหิิตในโครงการ “10 ล้า้นซีซีี ี100 ปีี 
บุุญรอดฯ” เพื่่�อเฉลิิมฉลอง 92 ปีีบุุญรอดฯ ในวัันที่่� 
4 สิิงหาคม 2568 และสนัับสนุุนการเพิ่่�มปริิมาณ
โลหิิตสำรองแก่่สภากาชาดไทย ‍‍ช่่ วยต่่อชีีวิิตผู้้�ป่่วย
ในภาวะวิิกฤต โดยจำนวนโลหิิตที่่�ได้้รัับในครั้้�งนี้้� 
62,800 ซีีซีี จากผู้้�บริิจาค 157 คน

บริิษััท บางกอกกล๊๊าส จำกััด (มหาชน) หรืือ 
BG โดยส่่วนกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม (CSR) และส่่วน
สื่่�อสารภาพลักัษณ์อ์งค์์กร (PR&CC) ร่่วมจััดกิจิกรรม
ตลาดนััดรีีไซเคิิล ภายใต้้โครงการ BG Recycle 
Centre ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ BG Green Plus  
เพื่่�อสนับัสนุนุการคัดัแยกและจัดัการขยะในชุมุชน
อย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน ณ หมู่่�บ้้านอยู่่�เจริิญ 1 
ตำบลบึงึยี่่�โถ อ.ธัญับุรุี ีจ.ปทุมุธานี ีโดยมีปีระชาชน
ในพื้้�นที่่�ให้้ความสนใจเข้้าร่่วมอย่่างคึึกคััก

BG ส่่งเสริิมการจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน 

ผ่่านตลาดนััดรีีไซเคิิลชุุมชน

3 สิิงหาคม 2568 | ปทุุมธานีี

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด 

จััดพิิธีีทำำ�บุุญครบรอบ 92 ปีี
4 สิิงหาคม 2568 | กรุุงเทพมหานคร

เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 92 ปี ีการก่่อตั้้�ง บริษิััท บุญุรอดบริวิเวอรี่่� 
จำกััด บริิษััทฯ ได้้จัดัพิธีทีำบุุญครบรอบวัันก่่อตั้้�งขึ้้�น ณ หอประชุุมใหญ่่ 
สำนัักงานสามเสน โดยมีีพิิธีีสัักการะพระยาภิิรมย์์ภัักดีี ศาลเจ้้าที่่� 
พิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์ ถวายเครื่่�องไทยธรรมและภััตตาหารเพลแด่่
พระสงฆ์์ 9 รููป นอกจากนี้้�ในช่่วงเย็็น ผู้้�บริิหารยัังได้้จััดซุ้้�มอาหารเลี้้�ยง
พนัักงาน ณ ลานหน้้าพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ พร้้อมทั้้�งมีีการแสดงคอนเสิิร์์ต
จากศิิลปิินมากมาย อาทิิ ZEAL ค่่าย ME RECORDS ภายใต้้สัังกััด 

MUZIK MOVE อีีกด้้วย  
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เมื่่�อกลางปีีท่ี่�ผ่่านมา “คุุณเต้้” ภููริติ ภิิรมย์์ภัักดีี 
กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษัิัท บุุญรอดบริวิเวอรี่่� 
จำำ�กัด และนายกสมาคมกีีฬาเอ็็กซ์์ตรีีมแห่่ง
ประเทศไทย ได้้รับัรางวััล “บุุคลากรผู้้�ทรงคุุณค่่า
ทางการกีีฬา” ในงานประกาศรางวััล 
วัันนัักกีีฬายอดเยี่่�ยม ประจำำ�ปีี 2567 ซึ่่�งจัดัโดย 
สมาคมผู้้�สื่�อข่่าวกีีฬาแห่่งประเทศไทย

“สิิงห์์” 
สนัับสนุนกีีฬา 
ไม่่ใช่เ่พีียงเพ่ื่�อชัยัชนะ  
แต่่เพ่ื่�อส่่งต่่อ
แรงบัันดาลใจ 
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ด้้วยคณะกรรมการฯ พิิจารณาเห็็นว่่า คุุณภููริิต ภิิรมย์์ภัักดีี 
เป็็นผู้้�สนัับสนุุนวงการกีีฬาไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีบทบาทสำคััญ
ในการขัับเคล่ื่�อนวงการกีีฬาไทยตลอดปีที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งหากย้้อนดู ู
เฉพาะช่่วง 1 ปีีมานี้้� ความสำเร็็จของนัักกีีฬาไทย ภายใต้้การ
สนัับสนุุนของคุุณภููริิต และ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด ล้้วน
สร้้างผลงานที่่�น่่าภาคภููมิิใจให้้กัับคนไทยทั้้�งประเทศ 

ไม่ว่่า่จะเป็น็ “น้้องเทนนิิส” พาณิิภัคั วงศ์์พัฒันกิิจ นักัเทควัันโด 
หญิิง ผู้้� เป็็นคนไทยคนแรกที่่�คว้้าเหรียญทองโอลิิมปิิกเกมส์์  
รุ่่�น 49 กก. สมััยที่่� 2 ติิดต่่อกััน “วิิว” กุุลวุุฒิิ วิิทิิตศานต์์ แห่่ง
โรงเรีียนแบดมินตัันบ้้านทองหยอด ที่่�ได้้ขึ้้�นเป็็นมืือ 1 ของโลก 
เมื่่�อกลางปีีมานี้้� หรืือ “น้้องเอสทีี” วารีีรยา สุุขเกษม นัักกีีฬา 
สเก็ต็บอร์์ดหญิงทีีมชาติิวัยั 12 ปี ีที่่�สร้า้งประวััติิศาสตร์์เป็็นนักักีฬีา
อายุุน้้อยที่่�สุุดของไทยที่่�ได้้เข้้าร่่วมโอลิิมปิิกเกมส์์ 

รวมถึึงทััพนักกีีฬาพาราทีีมชาติิไทย ที่่�ผนึึกกำลัังกัันทำผลงาน 
ได้้ดีีที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ของไทย ในการแข่่งขัันพาราลิิมปิิก
เกมส์์ ปีี 2024

ทุุกความสำเร็็จของพวกเขา ล้้วนมีีผู้้�นำสิิงห์์ และบริิษััท 
บุุญรอดฯ เป็็นกำลัังสำคััญอยู่่�เบื้้�องหลัังทั้้�งสิ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีี
นักักีีฬาระดับัมืืออาชีพีที่่�สร้้างผลงานโดดเด่น่ต่อ่เนื่่�องอย่่าง “บัวัขาว 
บััญชาเมฆ” ยอดนัักมวยไทยชื่่�อดัังก้้องโลก ที่่�คุุณภููริิตให้้การ
สนัับสนุุนมานาน 17 ปีีแล้้ว และ “น้้องมิ้้�งค์์ สระบุุรีี” ณััชชารััตน์์ 
วงศ์์หฤทััย ยอดนัักสนุุกเกอร์์หญิิงมืือ 1 โลก ที่่�คุุณภููริิตเห็็นแวว
และเข้้าให้้การสนัับสนุุนเมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมา
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แต่่หากย้้อนดููไปไกลกว่่าปีี 2024 คุุณภููริิต 
ภิริมย์ภ์ักัดี ีในฐานะนายกสมาคมกีฬีาเอ็็กซ์์ตรีมี
แห่่งประเทศไทย ยังัได้ผ้ลักัดันัให้ก้ีฬีาเอ็ก็ซ์ต์รีมี 
ขยายกลุ่่�มเป้้าหมายไปสู่่�สถานศึึกษา ด้้วยความ
ร่ว่มมืือจากองค์์กรกีีฬา สถาบัันศึึกษา หน่ว่ยงาน 
เอกชน ชุุมชนท้้องถิ่่�น และหน่วยงานต่่างๆ 
ของรััฐในหลายจัังหวัด พร้้อมทั้้�งได้้ยกระดัับ
การแข่่งขัันกีีฬาเอ็็กซ์์ตรีีมไทย ไปสู่่�การแข่่งขััน
ระดับัมหกรรมกีฬีาภูมูิภิาคเอเชียี และระดับัการ
แข่่งขัันของสหพัันธ์์ระดัับโลก

รางวัลั “บุคุลากรผู้้�ทรงคุณุค่า่ทางการกีฬีา” 
จึึงนัับเป็็นรางวััลเชิิดชูเกีียรติิ และตอกย้้ำว่่า 
ผู้้�นำของสิงิห์์ และ บริิษัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำกััด 
ไม่เ่คยหยุดุเดิินหน้า้ยกระดัับวงการกีีฬาของไทย
ในทุุกระดัับ

หากจะกล่่าวว่่า ความรัักในกีีฬา และ
เจตนารมณ์์ที่่�มุ่่�งมั่่�นสนัับสนุุนวงการกีีฬาไทยให้้
ก้้าวไกลสู่่�สากลโลกของคุุณภููริิตนั้้�น สืืบทอดต่่อ
กัันมาผ่่านสายเลืือด “สิิงห์์” ก็็คงจะไม่่ผิิดนััก

เพราะนัับตั้้�งแต่่ยุุคของ “พระยาภิิรมย์์ภัักดีี”  
ผู้้�ให้ก้ำเนิดิบริิษัทับุุญรอดฯ หรืือ สิงิห์ ์ท่า่นก็ไ็ด้ใ้ห้ก้าร
สนัับสนุุนกีีฬาไทย โดยท่่านเองเป็็นนัักกีีฬาว่่าวที่่� 
โดดเด่่นและมีชีื่่�อเสีียงแห่่งยุุค ท่่านยัังเป็็นนายกสมาคม
กีีฬาสยามคนแรก (ปััจจุุบััน คืือ สมาคมกีีฬาไทย 
แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์) นัับตั้้�งแต่่
ก่่อตั้้�งในปีี พ.ศ. 2470 ด้้วยต้้องการที่่�จะช่่วยอนุุรัักษ์์
สืืบสานกีีฬาพื้้�นเมืืองของไทยให้้คงอยู่่� นอกจากนี้้� 
ท่่านยัังมีีฝีีมืือในกีีฬากอล์์ฟ และคว้้าถ้้วยรางวััล
พระราชทานจากพระบาทสมเด็็จพระปกเกล้้า 
เจ้า้อยู่่�หัว ที่่�สนามกอล์์ฟหลวงหััวหิินมาแล้้ว เรีียกได้ว่้่า 
ท่า่นเป็็นผู้้�รักกีีฬาตััวจริิง และวิิสััยทััศน์์การสนัับสนุุน
กีีฬาของท่่านยัังได้้เป็็นแรงบัันดาลใจส่่งต่่อมาสู่่� 
ลููกหลานภิิรมย์์ภัักดีี

เห็็นได้ชั้ัดว่าผู้้�นำของบริิษััทบุุญรอดฯ แต่่ละรุ่่�น 
ล้ว้นมีีบทบาทสำคััญต่อ่วงการกีีฬาไทย เช่น่ คุณุสัันติิ 
ภิิรมย์์ภัักดีี ที่่�เป็็นผู้้�ปลููกปั้้�นกีีฬากอล์์ฟไทยจนมีี
รากฐานที่่�แข็็งแรง หรืือ คุุณจุุติินัันต์์ ภิิรมย์์ภัักดีี  
ที่่�เป็็นผู้้�พััฒนาและสนัับสนุุนวงการกีีฬาพาราลิิมปิิก
ไทยให้้เป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้าง ซึ่่�งก็็ได้้ส่่งต่่อการดููแล 
สู่่�ทายาทรุ่่�นต่่อมา

 คุณุภูรูิติ ภิริมย์ภ์ักัดี ี 
 นายกสมาคมกีฬีาเอ็็กซ์ต์รีมี  
 แห่ง่ประเทศไทย 
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จนถึึงทุุกวัันนี้้� คุุณภููริิต ภิิรมย์์ภัักดีี  
ยัังคงสานต่่อทุุกการสนัับสนุุนกีีฬาที่่�ผู้้�นำ 
คนก่่อนๆ ได้้เริ่่�มไว้้ และที่่�คุุณภููริิตเองได้้
ก้้าวเข้้าไปส่งเสริิมตั้้�งแต่่แรกอย่่างสมาคม
กีีฬาเอ็็กซ์์ตรีีมฯ

ด้้วยการสนัับสนุุนที่่�ต่่อเ น่ื่�องและ
ยาวนาน ไม่น่่า่แปลกที่่� สิงิห์ ์กับั กีฬีา จะมีภีาพ
ที่่�อยู่่�คู่่�กัันมาตลอด และไม่่ใช่่การสนัับสนุุน
เพีียงเพื่่�อชััยชนะหรืือผลงาน แต่่ เป็็น 
ความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาวงการกีีฬาไทยใน 
ทุกุระดัับ เพ่ื่�อผลักัดันัให้้นักักีฬีาไทยได้แ้สดง
ศัักยภาพบนเวทีีโลก 

การให้้ “ใจ” และให้้ “โอกาส” แก่่
นัักกีีฬา เพื่่�อมุ่่�งเน้้นการ “สร้้าง” นัักกีีฬา
ตั้้�งแต่่ก้า้วแรก กล่่าวคืือ เริ่่�มให้้การสนัับสนุุน
ตั้้�งแต่่ระดัับเยาวชน มืือสมััครเล่่น ทีีมชาติิ 
ไปจนถึึงระดัับมืืออาชีีพ อย่่างที่่�ไม่่ได้้เลืือก
จะสนัับสนุุนเฉพาะนัักกีีฬาที่่�มีีชื่่�อเสีียงแล้้ว
เท่่านั้้�น ทำให้้เกิิดความพิิเศษตรงที่่� หลายๆ 

โครงการด้้านกีีฬาของสิิงห์์ นัักกีีฬารุ่่�นพี่่�ที่่�
เคยประสบความสำเร็็จมาแล้้ว ได้้กลัับมา
เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดประสบการณ์์ความรู้้�ให้้แก่่
น้้องๆ นัักกีีฬารุ่่�นใหม่่ 

เกิิดเป็็นการส่่งต่่อแรงบัันดาลใจ วิินััย 
รวมถึึงความเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีของนัักกีีฬา
รุ่่�นพี่่�สู่่�นัักกีีฬารุ่่�นน้้อง ซึ่่�งเป็็นวิิถีีการสร้้าง
นัักกีีฬาคุุณภาพที่่�ยั่่�งยืืนกว่่าการสนัับสนุุน
เพีียงแค่่เม็็ดเงิิน

ทั้้�งหมดนี้้� เป้้าหมายไม่่ได้้เพื่่�อสร้้าง
นัักกีีฬาที่่�จะกวาดแต่่ชััยชนะ แต่่เป็็นไป
เพื่่�อสร้้างนัักกีีฬาคุุณภาพที่่�เป็็นแบบอย่่าง 
ที่่�ดี ีและสามารถส่ง่ต่อ่แรงบันัดาลใจไปสู่่�คน
กีีฬารุ่่�นใหม่่ต่่อๆ ไปได้้

นี่่�เป็น็วิิถีกีารสนัับสนุุนกีีฬาในแบบของ 
“สิิงห์์” ที่่�ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านไปนานแค่่ไหน 
และไม่ว่่า่จะชนะหรืือแพ้ใ้นการแข่่งขันั สิงิห์์
ก็พ็ร้อ้มที่่�จะอยู่่�เคียีงข้า้งนักักีฬีาไทยเสมอ 

เป้้าหมายของ “สิิงห์์” ไม่่ได้้เพ่ื่�อสร้าง
นัักกีีฬาท่ี่�จะกวาดแต่่ชัยัชนะ แต่่เป็็นไป
เพ่ื่�อสร้างนัักกีีฬาคุุณภาพ ท่ี่�เป็็นแบบอย่่าง
ท่ี่�ดีี และสามารถส่่งต่่อแรงบัันดาลใจ
ไปสู่�คนกีีฬารุ่่�นใหม่่ต่่อๆ ไปได้้

 พระยาภิริมย์ภ์ักัดี ีคว้้าถ้ว้ย  
 รางวััลพระราชทานจาก  
 ในหลวงรัชักาลที่่� 7 ที่่�สนาม  
 กอล์ฟ์หลวงหัวัหินิ 
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ภาพลัักษณ์์องค์์กรท่ี่�ดีี ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการ
ส่ื่�อสารกัับภายนอกเท่่านั้้�น แต่่ต้้องเริ่่�มจากภายใน 
เพราะเมื่่�อคนในรู้้�สึกดีี เชื่่�อมั่่�น และภููมิิใจในองค์์กร 
พวกเขาจะกลายเป็็นกระบอกเสีียงสำำ�คัญท่ี่�เล่่า
เรื่่�องราวดีีๆ ขององค์์กรออกไปอย่่างจริิงใจ 
สร้างมุุมมองท่ี่�ดีีให้้คนภายนอกอยากเข้้ามาเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของครอบครัวับุุญรอดฯ ด้้วยเช่่นกััน

เรื่่�องราวดีีๆ  ในบุญุรอดฯ มีอียู่่�มากมาย เราจึงึ 
ได้้รวบรวมทั้้�งหมดนี้้�ให้้กลายเป็็น “คลื่่�นกระแส
ความสุขุ” ภายใต้โ้ครงการ Happy Vibes โครงการ
ที่่�จะสื่่�อสารความสุขและชีีวิิตดีีๆ ในบุุญรอดฯ  
ผ่่านหลากหลายมิติิ ทั้้�งเรื่่�องราวความสำเร็็จของ
องค์์กร ธุุรกิจในเครืือและพนัักงาน สิิทธิพิิเศษ
ที่่�ตั้้�งใจมอบให้้ รวมถึึงกิิจกรรมดีีๆ ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อ
พนัักงานโดยเฉพาะ เพื่่�อให้้บุุญรอดฯ เป็็นมากกว่่า
ที่่�ทำงาน แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�สร้้างไลฟ์์สไตล์์สนุุกๆ และ
รองรัับความคิดสร้า้งสรรค์ข์องทุกุคน เพื่่�อให้คุ้ณุได้้
รู้้�สึึกว่่า “บุุญรอดฯ น่่าอยู่่�จริิงๆ”

“เบื้องหลัง ความสำ�เรจ็
คือหน่วยงานและพนักงาน
ท่ีร่วมกันสร้างเรือ่งราว
น่าภาคภูมิใจ”

เพราะองค์์กรของเราเป็็นองค์์กรขนาดใหญ่่ที่่�
ประกอบไปด้วยหน่่วยงานและแผนกที่่�หลากหลาย 
ทุกุคนมีบีทบาทสำคััญที่่�แตกต่่างกััน แต่่ล้วนทำงาน
ร่่วมกัันอย่่างต้ั้�งใจเพ่ื่�อสนัับสนุุนเป้้าหมายเดีียวกััน 
โครงการ Happy Vibes จึึงเป็็นจุุดเช่ื่�อมโยงที่่�
ทำให้้พนัักงานได้้รู้้�จัักและเข้้าใจบทบาทของเพื่่�อน
ร่่วมงานมากขึ้้�น สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในกัันและกััน 
รวมถึึงเพิ่่�มความผููกพัันที่่�แข็็งแรงขึ้้�นภายในองค์์กร  บรรยากาศงาน Happy Vibes  

 Market ที่่�จัดัขึ้้�นด้า้นหน้า้  
 พิิพิิธภัณัฑ์ส์ิงิห์ ์
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 สิทิธิพิิิเศษหลากหลาย  
 ที่่�ตั้้�งใจเลือืกสรรมา  
 เพื่่�อดูแูลพนักังาน 

 ส่ว่นลดที่่�พัักโรงแรม  
 ในเครือื SHR 

นอกจากนี้้� เรายัังร่่วมมืือกัับร้า้นค้า้พัันธมิติรภายนอก
หลากหลายแบรนด์ ์เพื่่�อมอบสิทิธิพิิเิศษเพิ่่�มเติมิที่่�ตอบโจทย์์ 
ไลฟ์ส์ไตล์ของพนัักงาน ไม่่ว่่าจะเป็น็คลินิิกิทำฟันั NextStep 
Dental Clinic หรืือร้้านกาแฟ Broobrown ที่่�อยู่่�ติิดรั้้�ว 
บุญุรอดฯ รวมถึงึร้้านค้้าและแบรนด์์ชั้้�นนำ เช่่น Element72 
ร้้านอุุปกรณ์์แคมป์์ป้ิ้�ง Fundao Era แบรนด์์แฟชั่่�นฝีีมืือ 
คนไทย และ Table of Contents คาเฟ่่สุุดชิคในย่่าน
บรรทััดทอง ฯลฯ

สิิทธิิประโยชน์์ทั้้�งหมดนี้้� สะท้้อนถึึงความตั้้�งใจของ
เราที่่�อยากให้้พนัักงานรู้้�สึึกถึึงความใส่่ใจ และรู้้�ว่่าการเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของบุุญรอดฯ คืือความพิเศษที่่�สััมผััสได้้จริงิในทุุกวััน

“ที่่�บุุญรอดฯ คืือพื้้�นที่่�ที่่�สร้้างไลฟ์์สไตล์สนุุกๆ และ
เปิิดโอกาสให้้ทุุกคนได้้ปลดปล่่อยความคิิดสร้้างสรรค์์”

เพราะเราอยากให้้ชีีวิิตการทำงานของพนัักงาน
มีีอะไรมากกว่่าหน้้าที่่�ที่่�ท้้าทาย บุุญรอดฯ จึึงออกแบบ
กิจิกรรมดีีๆ  เพื่่�อให้พ้นัักงานได้้ใช้พ้ื้้�นที่่�แห่่งนี้้�เติมิเต็ม็ตััวเอง 
ในมุมุอื่่�นๆ ด้ว้ย เช่่น Happy Vibes Market ภายใต้ ้concept 
ชีีวิิตที่่�บุุญรอดฯ มัันโซกู้้�ดดดดดดดด ตลาดนััดประจำปีีที่่�
เปิิดโอกาสให้้พนัักงานได้้ลองเป็็นพ่่อค้้าแม่่ค้้า นำของกิิน 
งานฝีีมืือ หรืือของใช้้มืือสองมาแบ่่งปัันกััน เป็็นกิิจกรรม
ที่่�ช่่วยสร้้างรอยยิ้้�ม เสริิมแรงบัันดาลใจ และเชื่่�อมโยง 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันให้้แน่่นแฟ้้นกว่่าเดิิม

เพราะที่่�บุญุรอดฯ เราเช่ื่�อว่่าความสุขและความภููมิใจ
ของคนในองค์ก์ร คืือพลัังสำคััญที่่�ขัับเคลื่่�อนให้อ้งค์ก์รเติบิโต
อย่่างยั่่�งยืืน และเมื่่�อพลัังบวกนี้้�ส่่งต่่อออกไป จะกลายเป็็น 
คลื่่�นกระแสความสุขุที่่�ทำให้ค้นภายนอกมองเห็น็บุญุรอดฯ 
ในมุุมที่่�ดีี และอยากเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวนี้้�
ไปด้้วยกััน 

“ท่ีบุญรอดฯ สิทธพิิเศษทุกอย่าง 
คือส่ิงท่ีเราต้ังใจเลือกสรรมาเพ่ือ
ดูแลพนักงานโดยเฉพาะ”

เราจึึงต้ั้�งใจรวบรวมและนำเสนอสิิทธิ
ประโยชน์์ต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ภายในองค์์กร เพื่่�อให้้
พนัักงานได้้ทราบและสามารถใช้้สิิทธิพิิเศษ 
ที่่�จััดขึ้้�นเฉพาะชาวบุุญรอดฯ ได้้อย่่างเต็็มที่่�
ไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนลดจากโรงแรมในเครืือ SHR 
หรืือกิิจกรรมดีีๆ  ที่่�เราคััดสรรมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง
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เรียีนรู้้�จากการ “ล้้ม”  
ในพ้ื้�นท่ี่�ปลอดภััยกัับเวทีี  
“ล้้มลุุกคลุุกประสบการณ์์” 
เมื่่�อความผิดิพลาดไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเลวร้า้ย 
เสมอไป แต่ก่ลับักลายเป็็น “คุุณค่า”  
สำำ�หรับัองค์ก์รและคนรอบตัวัคุณุ

“Fail Fast” คืือแนวคิิดการบริิหารธุุรกิิจที่่�เป็็น

ที่่�นิิยมในบริิษััทยุุคใหม่่ รวมถึึงบริิษััทด้้านเทคโนโลยีี 

ชั้้�นนำำ�ของโลก ซึ่่�งนำำ�เสนอว่่าธุุรกิิจควรเปิิดโอกาสให้้

เกิิดความผิิดพลาดเพื่่�อการเรีียนรู้้� และเมื่่�อผิิดพลาด

หรือื “ล้ม้” ไปแล้ว้ ต้อ้ง “ลุกุให้เ้ร็็ว” ด้ว้ยการมุ่่�งมั่่�นหา

วิิธีีการใหม่่ๆ โดยไม่่จมอยู่่�กัับหนทางที่่�ผิิดพลาดนั้้�น 

นานจนเกินิไป การยอมรับัความผิดิพลาดตั้้�งแต่เ่นิ่่�นๆ 

จะช่่วยตััดตอนต้้นทุุนที่่�จะสููญเสีียในระยะยาวตั้้�งแต่่

ตอนที่่�ยัังเป็็นความผิิดพลาดเล็็กๆ โดยไม่่ยื้้�อให้้

เสีียเวลาและเสีียแรงไปกัับการกู้้�หน้้าเพีียงเพราะ

ไม่่ยอมรัับว่่าเป็็นความผิิดพลาดมาตั้้�งแต่่ต้้น ทั้้�งยััง

กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ในกระบวนการหาทิิศทางใหม่่ๆ 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดซ้ำำ��ในครั้้�งต่่อไป 

แนวคิิดนี้้�เป็็นที่่�นิิยมควบคู่่�กับการทำำ�งานที่่�เน้้นความ

ยืืดหยุ่่�น ว่่องไว พร้้อมปรับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�งาน

ได้้ตลอดเวลา เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายท่่ามกลางความ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วในยุุคสมััยนี้้�

แน่่นอนว่่าการล้้มเหลวแต่่ละครั้้�งย่่อมมีีราคา

ของความเสีียหาย เราจะทำำ�อย่่างไรให้้การผิิดพลาด

ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ส่่งผลกระทบต่่อธุุรกิิจมากจนเกิินไป 

ในเรื่่�องนี้้�แนวคิิด “A Spectrum of Reasons for 

Failure” โดยศาสตราจารย์์ Amy C. Edmondson 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านความเป็็นผู้้�นำำ�และการจััดการจาก 

Harvard Business School ได้้นำำ�เสนอว่่า เราสามารถ

แบ่่งความผิิดพลาดออกเป็็นสเปกตรััมตามสาเหตุ ุ

ที่่�เกิดิความผิดิพลาด ซ่ึ่�งไล่ร่ะดับัจากความผิดิพลาด 

ที่่�ควรได้้รัับการชื่่�นชม (Praiseworthy) อาทิิ การ 

ผิิดพลาดจากการทดลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ การผิิดพลาด 

จากการทดลองเพื่่�อเรีียนรู้้� การผิิดพลาดจากการ

ได้้ลองทำำ�งานที่่�ท้้าทายจนทำำ�ให้้อััตราความสำำ�เร็็จ 

ไม่แ่น่น่อน ไปจนถึงึความผิดิพลาดที่่�สมควรถููกตำำ�หนิิ 

(Blameworthy) เช่่น ความผิดิพลาดจากการไม่่ใส่ใ่จ 

กระบวนการท่ี่�ควรจะทำำ� ไปจนถึึงการจงใจทำำ�ลาย

กฎกติิกาหรืือขั้้�นตอนที่่�วางเอาไว้้ ซึ่่�งเป็็นชนิิดความ

ผิิดพลาดที่่�สมควรถููกตำำ�หนิิที่่�สุุด
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A SPECTRUM OF 
REASONS FOR FAILURE

ความผิดิพลาดเกิดิขึ้้�นเพราะ....

สเปกตรััมความผิิดพลาดนี้้�จะช่่วยให้้เห็็น 

ภาพรวมว่่า ความผิิดพลาดในการทำำ�งานมีีหลาย

ระดัับ ความผิิดพลาดหลายชนิดก็็นำำ�ไปสู่่�นวััตกรรม

และวิิธีีการทำำ�งานใหม่่ๆ ในขณะเดีียวกันัสเปกตรัมนี้้� 

ก็็ไม่่ได้้กำำ�หนดอย่่างตายตััวว่่าเหตุุการณ์์ชนิดไหน

สมควรได้้รัับการชื่่�นชมหรืือถููกตำำ�หนิิอย่่างไร เพราะ

นอกจากความผิดิพลาดที่่�เกิดิจากความตั้้�งใจ รวมทั้้�ง 

การทุุจริิต ที่่�เป็น็สิ่่�งที่่�ยอมรัับไม่่ได้้แล้้ว ความผิดิพลาด

อื่่�นๆ ที่่�เข้้าเกณฑ์์ “ยอมรัับไม่่ได้้” ของแต่่ละคน

หรืือแต่่ละองค์์กร ก็็แตกต่่างกัันไปตามองค์์ประกอบ

ทางธุุรกิิจและประสบการณ์์ แต่่ที่่�น่่าประหลาดใจคืือ 

หลายๆ ครั้้�งความผิดิพลาดที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นไม่ไ่ด้ก้้า้วล่ว่ง

เข้้าไปสู่่�จุุดที่่� “ยอมรัับไม่่ได้้” ขนาดนั้้�น แต่่ผู้้�กระทำำ�

ความผิิดพลาดกลัับต้้องรัับการลงโทษ (รวมทั้้�งการ

ลงโทษหรือืกล่า่วโทษตนเองด้ว้ย!) ที่่�รุนุแรงกว่า่ระดับั

ความผิิดพลาดจริิงเสมอ
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  เพราะฉะนั้้�น แต่่ละครั้้�งหากพบเจอความผิดิพลาด 

หรืือวัันใดเกิิดตกเป็็นผู้้�ก่่อความผิิดพลาดขึ้้�นมา อย่่าเพิ่่�ง

เปิิดปากตำำ�หนิิใครหรืือกระทั่่�งตำำ�หนิิตนเองอย่่างร้้ายแรง

ไปเสีียก่่อน ลองระลึึกถึึงสเปกตรัมแห่่งความผิดิพลาดอัันนี้้�

เอาไว้ ้ก็อ็าจเห็น็มุมุมองใหม่่ๆ  ว่า่ความผิดิพลาดดังักล่า่ว 

อาจมีีเหตุุปััจจััยที่่�น่่าชื่่�นชม เป็็นการล้้มที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ในอนาคต และไม่่ได้้ร้้ายแรงอย่่างที่่�คิิดเสมอไป 

แนวคิดิที่่�เปิดิกว้า้งต่อ่การผิดิพลาดเช่น่นี้้�จะช่ว่ยให้ทุุ้กการ

ทำำ�งานกล้้า “ล้้ม” เพื่่�อที่่�จะ “ลุุกให้้เร็็ว” อย่่างที่่�กล่่าวมา

แล้้วนั่่�นเอง ซึ่่�งนี่่�ก็็คืือบรรยากาศการทำำ�งานที่่�สอดคล้้อง

กัับแนวทาง “ความกล้้า” อย่่างสิิงห์์ ของ Singha Way 

ด้้วยเช่่นกััน

นอกจากสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมต่่อการ “ล้้ม” แล้้ว 

อีีกปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้การ “ล้้ม” แต่่ละครั้้�งมีีคุุณค่่า

และความหมาย นั่่�นคืือ การจััดการองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จาก

ความผิดิพลาดในแต่ล่ะครั้้�งของแต่่ละองค์ก์ร ซึ่่�งจะเข้า้มา 

เปลี่่�ยนแปลงประสบการณ์์เฉพาะบุุคคลให้้กลายเป็็น 

องค์ค์วามรู้้�สำำ�หรับัคนในองค์์กร และเพื่่�อนร่ว่มงานที่่�สักัวันั 

อาจต้้องอยู่่�ในสถานการณ์์เดีียวกััน

“ล้้มลุุกคลุุกประสบการณ์์” เป็็นโครงการจาก  

Singha Way ที่่�ร่่วมสนัับสนุุนให้้บริิษััทในเครืือบุุญรอดฯ 

เป็็นสถานที่่�ปลอดภััยในการล้้มเพื่่�อเรีียนรู้้� และร่่วม

บัันทึึกประสบการณ์์ของผู้้�คนในองค์์กร ทั้้�งในด้้านชีีวิต

การทำำ�งานและชีีวิตส่วนตััว เพื่่�อเปลี่�ยนร่่องรอยความ 

ผิิดพลาดให้้เป็็นแผนที่่�ล้ำำ��ค่่าที่่�บอกทางแก่่คนรุ่่�นต่่อไป

ที่่�ต้้องก้้าวต่่อไปในอนาคต โครงการนี้้�ได้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้

พนัักงานได้้แชร์์เรื่่�องจริิงที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจแก่่เพื่่�อน

พนัักงาน สร้้างการเติิบโตจากภายใน และพััฒนา 

Mindset กล้้าที่่�จะผิิดโดยใช้้ความกล้้าอย่่างถููกวิิธีี โดย

ปัจัจุบุันัได้เ้วีียนไปจัดเวทีีล้มลุกุคลุกุประสบการณ์์ในกลุ่่�ม

บริิษััทผลิิตเป็็นหลัักอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดปีี 2025 นี้้� 

เรากล้้าแสดงความคิิดเห็็น  
กล้้ารับัฟังั และกล้้าทำำ� 
ในสิ่่�งใหม่ๆ เพื่่�อสร้้าง 
การเปลี่่�ยนแปลงเชิงิบวก

FAIL FAST

 โครงการ  
 “ล้ม้ลุกุคลุกุประสบการณ์”์  
 จาก Singha Way 
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เมื่่�อเราใช้้เวลาไปกัับบางส่ิ่�งอย่่างต่่อเน่ื่�องและยาวนาน
เราย่่อมมีีความทรงจำำ�กัับส่ิ่�งส่ิ่�งนั้้�นมากเป็็นพิิเศษ

จำำ�ได้้ไหมว่่าคุุณเป็็นพนัักงานบุุญรอดฯ มานานเท่่าไหร่่? 
และคุุณยัังจำำ�วัันแรกท่ี่�ก้้าวเข้้ามาทำำ�งานท่ี่�น่ี่�ได้้อยู่่�ไหม? 
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บัันทึึกเส้้นทาง
บริษัิัทบุุญรอดฯ
ฉบัับงานศิลิปะ

เราเช่ื่�อว่่าชาวสิิงห์์จำนวนไม่่น้้อย
จดจำได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่ไม่่ว่่าเส้้นทางที่่�
คุณุได้เ้ดินิมาร่ว่มกันักับับริษิัทับุญุรอดฯ 
จะสั้้�นหรืือยาว ชาวสิิงห์์ทุุกคนล้้วนเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งบนเส้้นทางที่่�ยาวนานของ 
บริษิัทัฯ และมีีส่่วนในการช่่วยต่่อเส้้นทาง 
ของบุุญรอดฯ ให้้ทอดยาวไปสู่�อนาคต
อย่่างไม่่รู้้�จบ

เมื่่�อวัันที่่� 4 สิิงหาคม ที่่�ผ่่านมา 
บริิษััท บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำกัดั มีอีายุคุรบ 
92 ปีีแล้้ว นัับว่่ากำลัังก้้าวไปสู่่�ปีีที่่� 100 
อย่่างมั่่�นคง สิิงห์์ แมกกาซีีน เห็็นเป็็น
โอกาสดีที่่�จะเชิญิชวนทุกุท่านมา recall 
ก้้าวที่่�ผ่่านมาของบริิษััทฯ กัันอีีกครั้้�ง 
จริงิๆ แล้ว้ เราก็เ็ล่า่เรื่่�องราวของบริษิัทัฯ 
ผ่่าน สิิงห์์ แมกกาซีีน อยู่่�เสมอ หากแต่่ 
ครั้้�งนี้้�จะต่า่งออกไป เพราะมีคีวามพิเศษ 
นั่่�นคืือ 

เรื่่�องราวในอดีีตที่่�จะถููก recall  
ได้ผ้่า่นการรังัสรรค์์ขึ้้�นเป็น็ชิ้้�นงานศิิลปะ 
ผ่่านมุมุมองศิิลปินรุ่่�นใหม่่ ในโปรเจกต์ 
ทีี�ชื่่�อ ArtLine ภายใต้้คอนเซ็ป็ต์ ์Where 
Memories Begin, Where Memories 
Remain ที่่�ซึ่่�งกำเนิิดความทรงจำ และ
ที่่�ซึ่่�งความทรงจำคงอยู่่�ไปสู่่�อนาคต

จุุดเริ่่�มต้นของการบัันทึึกเรื่่�องราว
ของบุุญรอดฯ ผ่่านงานศิิลปะในครั้้�งนี้้� 
ตั้้�งต้้นจากทีม Think Club ของกลุ่่�ม
งานสื่่�อสารภาพลัักษณ์์องค์์กร บริิษััท 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด ที่่�ได้้ไปจัับมืือ
กับัศิลิปินิรุ่่�นใหม่ ่คุณุชยพงศ์์ จารุุวัสัตร์ 
ผู้้�มีความโดดเด่่นในศิิลปะสไตล์เรโทร 
โดยโปรเจกต์ ArtLine เกิิดขึ้้�นด้้วย
วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการจะนำ “สิ่่�ง” หรืือ 
“สถานที่่�” อันัมีคีวามโดดเด่น่ของบริษิัทั
บุุญรอดฯ มาถ่่ายทอดเป็็นงานภาพ 
ที่่�สามารถร้อยเรีียงเร่ื่�องราวอันกระตุ้้�น 
“ความทรงจำ” ของพวกเราชาวสิิงห์์ 
และเป็็นชิ้้�นงานที่่�จะตอกย้้ำ “จุุดเริ่่�มต้น” 
ในก้้าวสำคััญๆ ของบริิษััทฯ

ด้้วยประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน
ของบริิษััทบุุญรอดฯ หากเปรีียบไปแล้้ว 
ก็เ็หมืือนกับัเป็น็ถนนที่่�ทอดยาวสายหนึ่�ง 
เมื่่�อเรามองย้้อนกลับไปตามถนนสายนี้้� 
เราจะพบกับัความทรงจำต่่างๆ ที่่�ยังัคง 
บัันทึึกเก็็บไว้้ผ่่านตััวอาคาร วััฒนธรรม
ขององค์์กร วิิถีีการทำงาน ตลอดจน
คุุณภาพของสิินค้้า ทุุกอย่่างยัังคงส่่ง
ทอดต่่อกัันมาตั้้�งแต่่วัันแรกจนถึึงวัันนี้้� 
และถนนสายบุุญรอดฯ นี้้�เอง ได้้เคย
นำพาความตั้้�งใจของใครหลายคนไป 
สู่่�เป้้าหมายมาแล้้ว

“Where Memories Begin, 
Where Memories Remain” จึึงเป็็น
คอนเซ็็ปต์์ที่่�สะท้้อนความแข็็งแกร่่ง 
ของรากฐานองค์์กรตั้้�งแต่่ยุุคแรกเริ่่�ม 
และยัังคงเป็็นเช่่นนั้้�น แม้้ผ่่านวัันเวลา
มากว่่า 90 ปีีแล้้วก็็ตาม

The Three Monuments คืือ  
3 ที่่�ระลึึก ที่่�ทีีมงาน Think Club  
คััดสรรมาเพื่่�อต่่อยอดเรื่่�องราวที่่�เคย
เกิิดขึ้้�นให้้กลายเป็็นชิ้้�นงานศิิลปะ 
เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เราได้้เห็็นทั้้�ง 3 สิ่่�งนี้้�  
ไม่่ว่่าจะเป็็นจากสถานที่่�จริงิในรููปแบบ
ของภาพศิิลปะ หรืือในรููปแบบของ
สััญลัักษณ์ เราจะสามารถ recall 
กลัับไปถึึงเรื่่�องราวแรกเริ่่�มที่่�มีีส่่วน
สำคััญให้้บริิษััทบุุญรอดฯ ดำรงอยู่่�
อย่่างภาคภููมิิมาถึึงปััจจุุบััน 

The Three
Monuments
3 ท่ี่�ระลึึก
สู่่� 3 งานศิลิป์์

 ทีมี Think Club ของกลุ่่�มงาน  
 สื่่�อสารภาพลักัษณ์อ์งค์ก์ร  
 บริษัิัท บุุญรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั 
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การท่ี่�เราได้้รับัพระราชทานพระบรมราชานุญาต 
ให้้นำำ�ตราครุุฑพ่่าห์มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครื่่�องหมายทางการค้้าได้้ 

เน่ื่�องจากเราเป็็นอุตสาหกรรมผลิิตเบีียร์เจ้า้แรกของประเทศไทย
ที่่�มีีส่่วนสำำ�คัญในการช่่วยสนับสนุนเศรษฐกิิจของประเทศ

และยัังเป็็นจุดเริ่่�มต้นของการติิดตราครุุฑพ่่าห์์ลงบนทุุกบรรจุุภััณฑ์์
เพ่ื่�อประกาศความภาคภููมิิใจของเรามาจนถึึงทุุกวันนี้้�

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด  
ได้้รัับพระราชทานตราครุุฑพ่่าห์์ เมื่่�อวัันที่่� 
25 ตุุลาคม พ.ศ. 2482 ในรััชสมัยของ 
พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวอานันัทมหิดล
นัับเป็็นตราสััญลัักษณ์์แห่่งเกีียรติิยศและ

ความภาคภููมิใิจ ในปีนี้ัั�นเอง บริษิัทัฯ ได้้ติดิ 
ตราครุุฑพ่่าห์์ พร้้อมข้้อความ “โดยได้้รัับ
พระบรมราชานุุญาต” ลงบนบรรจุุภััณฑ์์
บริิเวณคอขวด แทนที่่�ตราหนุุมานคาบศร
ที่่�เป็็นตราประจำของบริิษััทฯ

ครุุฑพ่่าห์
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ซุ้้�มประตููแห่่งนี้้�ถืือเป็็นก้้าวแรก
ท่ี่�เปิิดต้อนรับัให้้พนัักงานเข้้ามาทำำ�งานกัับองค์์กรของเรา

อีีกทั้้�งเป็็นประตููที่่�เปิิดให้้ผู้้�บริิโภคได้้เข้้ามาทำำ�ความรู้้�จักัผลิิตภััณฑ์์
และองค์์กรของเรา ที่่�ซึ่่�งมีีการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์เบีียร์ไทยเป็็นครั้้�งแรก

เดิิมทีีคำว่่า “บริิษััท” ที่่�ซุ้้�มประตูู 
ทางเข้้าสะกดด้้วย “ษ” ต่่อมาในช่่วงที่่� 
จอมพล ป. พิิบููลสงคราม เป็็นนายก
รััฐมนตรีี (พ.ศ. 2481-2487) ในปีี 2485 
ได้้มีีการออกนโยบายเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ 
ภาษาไทย โดยให้้ใช้้อัักขรวิิธีีแบบใหม่่ 
อาทิ ิมีกีารเลิิกใช้พ้ยัญัชนะ ได้แ้ก่ ่ฃ, ฅ, ฆ, 

ฌ, ฎ, ฏ, ฐ , ฑ, ฒ, ณ, ศ, ษ, ฬ เป็็นต้้น 
ทำให้้บริิษััทฯ ต้้องเปลี่่�ยนการสะกดคำว่่า 
บริิษััท เป็็น “บริิสััท” ต่่อมา ในการ
จำลองซุ้้�มประตููแรกขึ้้�นใหม่่ ก็็ได้้คงการ
สะกด “บริิสััท” ไว้้ เพื่่�อเป็็นการบอกเล่่า 
ประวััติิศาสตร์์ในช่่วงเวลาหนึ่่�ง

ซุ้้�มประตููดั้้�งเดิิม
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ปิิดท้้ายด้วยภาพอันเป็็นจุดเริ่่�มต้นของกระบวนการผลิิต 
ก่่อนที่่�จะออกมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�สร้างชื่่�อเสีียง เป็็นที่่�ยอมรับัของผู้้�บริิโภค

และทำำ�ให้้เราเป็็นที่่�รู้้�จักั จดจำำ� และคุ้้�นเคยที่่�สุุดในสายตาของคนทุุกกลุ่่�ม 
“หม้้อต้้มทองแดง” คืือ ก้้าวแรกของเบีียร์ไทยเจ้้าแรกในประเทศ 

ท่ี่�ในปััจจุบัันบริษัิัทฯ ยัังคงรักัษามาตรฐานการผลิิต 
และคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทััดเทีียมระดัับสากล

หม้้อต้้มเบีียร์์ที่่�บริิษััทฯ ใช้้ในยุุคแรก
เป็น็หม้อโลหะทองแดง ซึ่่�งมีีความสวยงาม
และมีคีุณุสมบัติเิด่น่ คืือ การนำความร้อนที่่� 
ดีเียี่่�ยม ช่ว่ยให้เ้บียีร์เ์ดืือดเร็ว็และสม่ำ่เสมอ 
ลดโอกาสที่่�มอลต์จะไหม้ ในยุุคต่่อมา 

หม้้อต้้มเบีียร์์เปลี่่�ยนมาใช้้วััสดุุอื่่�นและ
เทคโนโลยีที่่�ทัันสมัยขึ้้�น หม้อต้้มทองแดง
รุ่่�นดั้้�งเดิิมจึึงไม่่ได้้ใช้้งานอีีก แต่่ยัังได้้รัับ
การอนุุรัักษ์ไว้้ในสภาพเดิิมพร้้อมแผง
ควบคุุม ณ พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์

หม้้อต้้มทองแดง
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Icons &
Merchandise
ผลงานศิิลปะคอลเลกชั่่�นพิิเศษ 
ภายใต้้คอนเซ็็ปต์์
Where Memories Begin, 
Where Memories Remain 
เชิิญชวนทุุกท่านมาร่่วมเดิินทาง
ครั้้�งใหม่่ ไปต่่อสู่่�อนาคตบนถนน
สายเดิิมที่่�มีีชื่่�อว่่าบุุญรอดฯ 
ผ่่านรูปวาดที่่�ผสานเทคนิิคการ 
วาดแบบคลาสสิิก เพ่ื่�อเก็็บบัันทึก
ความทรงจำำ�ดีๆ ที่่�เรามีีให้้กััน  
ตลอด 92 ปีีที่่�ผ่่านมา

ผลงานภาพวาดทั้้�ง 3 ชิ้้�น ได้้รับัการนำมาปรับให้้ simplify 
ลดทอนความซัับซ้้อนของภาพ คงไว้้เฉพาะจุุดที่่�โดดเด่่น และ 
created ให้้เป็็นไอคอนสำหรัับการนำไปใช้้สื่่�อสารได้้ง่่ายขึ้้�น 
ทัันสมััยขึ้้�น เพื่่�อสามารถนำไปต่่อยอดในแคมเปญอื่่�นๆ

 ภาพประกอบนี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์ ์ 
 เพ่ื่�อประกอบเนื้้�อหาเท่่านั้้�น  
 ดีไีซน์จ์ริงิยังัอยู่่�ในขั้้�นตอน  
 การพััฒนา 



ชยพงศ์์ จารุุวััสตร์์ (คุุณปั๊๊�บ) 
จบการศึึกษาคณะนิิเทศศิิลป์ (BFA) 
Communications Design จาก
สถาบัันแพรตต์์ (Pratt Institute)  
ที่่�นครนิิวยอร์์ก สหรััฐอเมริกา 
ขณะศึึกษาท่ีี�นั่่�น เขาได้้ฝึึกทักษะ
ความคิดิและการวาดภาพประกอบ
บทความ และเริ่่�มวาดภาพอย่่าง
จริิงจัังขึ้้�น การใช้้ชีีวิิตในอเมริิกา
นานนัับ 10 ปีี ส่่งผลให้้งานของเขา 
ได้้รัับอิิทธิิพลจากสไตล์์อเมริิกาน่่า 
(Americana) งานเขีียนป้้าย (Sign 
Painting) งานสไตล์์มิิดเซนจููรี่่� 
โมเดิิร์์น (Mid-Century Modern) 
และอาร์์ตเดโค (Art Deco) เขา
หลงใหลการวาดอาคารยุุคเก่่าใน
ช่่วงกลางศตวรรษที่่� 20 และเป็็น
สไตล์์ที่่�โดดเด่่นของเขาในทุุกวัันนี้้� 

เทคนิค
ศิิลปินได้้นํํารููปที่่�ถ่่ายจาก

สถานท่ีี�จริิง ซึ่่�งผ่่านการปรัับแต่่ง
รายละเอีียดและลดทอนแสงเงา
ต่่างๆ มาร่่างแบบขึ้้�นบนเพลท

อะลููมิิเนีียม จากนั้้�นจึึงทํําการ
เพ้้นท์์สีีลงบนแผ่่นอะลููมิิ เนีียม 
โดยเป็็นการใช้้เทคนิคิแบบฟรีแีฮนด์์
เป็็นหลัก อาจมีีการใช้้เทปเข้้ามา
ช่่วยเพื่่�อให้้การทํํางานสะดวกขึ้้�น
เป็็นครั้้�งคราว 

แรงบัันดาลใจ
จากความชื่่�นชอบการวาด

อาคารใน ช่่วงคริิ สต์์ทศวรรษ  
1950s - 1960s เม่ื่�อศิิลปินได้้มาเห็็น
สถาปัตัยกรรมของอาคารบุญุรอดฯ 
ณ สำนัักงานใหญ่่ ถนนสามเสน  
ที่่�ยัังรัักษารููปแบบเดิิมไว้้หลายๆ 
ส่่วน ก็็ทำให้้เขาเกิิดแรงบัันดาลใจ 
ที่่�จะสรรสร้างผลงานในสไตล์ที่่� 
เขาถนัดั และเลืือกท่ีี�จะเพ้น้ท์ล์งบน
แผ่่นอะลููมิเนีียมเพราะตอบโจทย์์
กลิ่่�นอายของความ Industrial และ
แรงบัันดาลใจจากป้้ายโฆษณาเก่่า
ของบุุญรอดฯ ท่ีี�เพ้้นท์์ลงบนแผ่่น
เหล็็ก ซึ่่�งป้้ายนั้้�นจััดแสดงอยู่่�ที่่�
อาคารสโมสรท่่าน้้ำ 1 

Behind
the Arts
ศิิลปิิน: ชยพงศ์์ จารุุวััสตร์

 ภาพโฆษณาเบียีร์ข์องบริษัิัทฯ  
 ยุุคแรกที่่�วาดลงบนแผ่น่เหล็ก็  
 ภาพนี้้�เป็็นแรงบันัดาลใจสำำ�คัญั  
 ให้ศ้ิลิปิินรังัสรรค์ผ์ลงาน  
 ทั้้�ง 3 ภาพในโปรเจกต์ ์ArtLine 
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�แอบฟงัชาวสิงห์คุยกัน 

2 talks 

สวััสดีีค่่ะพ่ี่�ปอง ยิินดีีที่่� ได้้รู้้�จัักนะคะ ชื่่�อนกยููงค่่ะ  
มาจากแผนก Managerial Accounting Application 
ทีมี ICT Group ค่ะ่

ทีี ม ข อ ง น ก ยูู ง จ ะ ใ ห้้
บริกิารการใช้ง้านระบบ 
SAP และช่่วยมองหา 
solution ในระบบที่่�จะมา 
ตอบโจทย์์แผนงาน หรืือความต้้องการทางธุุรกิิจค่่ะ นกยููง 
เป็็นผู้้� support ระบบ SAP ให้้กับส่่วนงานด้้านบััญชีีบริหิาร 
ส่่วนงานอ่ื่�นๆ ก็็จะมีีผู้้�ดูแูลระบบ SAP คนอ่ื่�นๆ คอย support ค่่ะ 

ได้ข้่า่วว่าช่ว่งนี้้�บริษัิัทฯ มีกีารอัพเกรดระบบ SAP ขอถาม
นกยููงเลยแล้ว้กันัว่่าเรามีกีารอัพเกรดยังัไงบ้า้งครับั?

ใช่แ่ล้้วค่่ะ เพราะจุุดเด่่นของ SAP คืือช่ว่ยจััดการ
ข้้อมููลหลัังบ้้านเพ่ื่�อให้้สะดวกต่่อการนำำ�ข้้อมููล 
ออกมาใช้้ และช่่วยวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อวางแผน
งานหรืือแผนธุรุกิิจค่่ะ

โดยทั่่�วไปก็็จะเป็็นงาน support ผู้้�ใช้้ระบบค่่ะ เช่่น ถ้้าผู้้�ใช้้งาน 
มีปีัญัหาเรื่่�องคียี์ข์้อ้มููลเข้า้ระบบไม่ไ่ด้ ้เราก็จ็ะแก้ป้ัญัหาให้ ้หรืือเรา 
ได้้โจทย์์มาว่่า ให้้ระบบช่่วยวิเคราะห์์ข้้อมููลให้้ เราก็็จะเข้้าไปดููว่า 
ตััวระบบรองรับัการวิเคราะห์์ข้้อมููลตามโจทย์์ที่่�ได้้รับัมาหรืือไม่ ่
ถ้า้รองรับัได้้ไม่ท่ั้้�งหมดแล้้วเราจะแก้้ปััญหายังัไง เรียีกว่่าแก้้เป็็น
เคสๆ เพ่ื่�อหาตรงกลางที่่�พอดีรีะหว่างระบบ SAP กับัผู้้�ใช้ง้านค่ะ่

พ่ี่�ทำำ�งานบุุญรอดฯ มาตั้้�งแต่ช่่ว่งที่่�บริษัิัทฯ เริ่่�มใช้ ้ SAP  
ก็ร็ู้้�สึกึว่่าเป็็นระบบที่่�ช่ว่ยให้ก้ารทำำ�งานดีขีึ้้�นนะครับั เพราะ
การเก็บ็ข้อ้มููลและการวิเคราะห์ท์ำำ�ได้ล้ะเอีียด การที่่�ระบบ
มีีการอัพเกรด ก็็น่่าจะช่่วยสนัับสนุุนการขายและการ 
ทํํางานของบริษัิัทฯ ได้ด้ีขีึ้้�นไปอีีก

สุวิมล เตื้องวิวัฒน์ (นกยูง)
ผู้จดัการแผนก Managerial Accounting Application
บรษัิท บุญรอดบรวิเวอรี ่จำ�กัด

เรามีกีารอัพเกรดระบบให้ท้ัันสมัยัขึ้้�น หลังัจากที่่�ใช้ง้าน
ระบบเดิิมมา 10 กว่่าปีีนะคะ การอัพเกรดครั้้�งนี้้�เราได้้
สำำ�รวจกัับทางผู้้�ใช้้งานว่่า ต้้องการอะไรในระบบเพิ่่�ม 
หรืือไม่่ อยากจะปรับัปรุุงอะไรในระบบใหม่่บ้้าง เพ่ื่�อให้ ้
ระบบที่่�อััพเกรดตอบโจทย์ก์ารใช้ง้านมากขึ้้�นค่ะ่ 

สวััสดีคีรับันกยููง ยินิดีทีี่่�ได้รู้้้�จักัเช่น่กันั พี่่�มาจากส่่วนงาน
ท่ี่�ดููแลสิินค้้าของบุุญรอดฯ ท่ี่�ส่่งจำำ�หน่่ายต่่างประเทศ 
นะครับั เมื่่�อกี้้�ฟังัจากชื่่�อแผนกของนกยููงแล้ว้ อดสงสัยั 
ไม่ไ่ด้ว่้่า ส่ว่นงานของนกยููงเกี่่�ยวข้อ้งกับัอะไรนะครับั?

อย่า่งนี้้�งานของนกยููงคืือต้อ้งอยู่่�กับั
ข้อ้มููลในระบบทั้้�งวัันเลยหรืือครับั?

2 talks
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มีบี้า้งที่่�งานอาจจะมีปีัญัหาหรืือเกิดิปัจัจัยัที่่�เราควบคุมุไม่ไ่ด้ ้
เช่น่ เรื่่�องของ supply บรรจุภัณัฑ์ท์ี่่�ต้อ้งเปลี่่�ยน หรืือต้อ้งหา
โรงงานที่่�ผลิติได้ต้ามเง่ื่�อนไขของประเทศนั้้�นๆ หรืือบางครั้้�ง
ระยะเวลาการส่ง่ออกถููกเร่ง่เข้า้มา เราก็็ต้้องพยายามแก้้ไข
อย่า่งดีีท่ี่�สุุดภายในเวลาท่ี่�กำำ�หนดแต่่น่่าชื่่�นใจท่ี่�เราได้้รับั 
ความร่วมมืือเป็็นอย่่างดีีจากทุุกส่่วนงานท่ี่�
เกี่่�ยวข้้อง แต่่ละครั้้�งเราจึึงสามารถแก้้ไข
ปัญัหาจนผ่่านพ้้นไปได้้ด้้วยดีีครับั

การขอยกเว้้นภาษีีสำำ�หรัับสิินค้้า 
ส่ง่ออกมันัคืือยังัไงหรืือคะ?

ก็็คืือ หากเราผลิิตสิินค้้าขายในประเทศ สิินค้้าของบริษัิัทฯ เราจะต้้องชํําระภาษีี 
สรรพสามิิตตามกฎหมาย แต่่สำำ�หรับัสิินค้า้ที่่�ผลิิตเพ่ื่�อส่่งออก เนื่่�องจากเราไม่่ได้้
ขายในประเทศ เราก็จ็ะต้อ้งทํําเอกสารขอยกเว้้นภาษีีเพ่ื่�อการส่ง่ออกครับั ซึ่่�งส่ว่นนี้้� 
เราต้อ้งทํําตามขั้้�นตอนของสรรพสามิติ เช่น่ เมื่่�อสินิค้า้ออกจากโรงงานแล้้วต้อ้ง
ออกจากประเทศไทยภายในกี่่�วััน และหลังัจากที่่�เราส่ง่สินิค้า้ออกไปแล้ว้ เราจะต้อ้ง
มีเีอกสารยืืนยันัจากทางศุลุกากรว่าเรามีกีารส่ง่ออกจริงิ เมื่่�อเราขอยกเว้้นในส่ว่นนี้้� 

สินิค้า้ที่่�เราส่ง่ออกก็จ็ะมีรีาคาที่่�สามารถไปแข่ง่ขันัในตลาดต่า่งประเทศได้ค้รับั
แค่ฟ่ังัก็ร็ู้้�สึกึงานยุ่่�งแทนเลยค่ะ่ ดููเป็็นงานที่่�ท้า้ทาย
มากเลยนะคะ

ใช่ค่รับั เพราะแบบนี้้�พ่ี่�ถึงึอยู่่�กับับุญุรอดฯ มานาน 17 ปีแีล้ว้

ขอบคุณุมากครับั ยินิดีมีากๆ เลยครับั :) 

เป็น็ความน่า่รักัของชาวบุญุรอดฯ  
ที่่�พวกเราต่่างพร้้อมจะสนัับสนุุน 
ช่ว่ยเหลืือกันัและกันัเสมอนะคะ

นกยููงเองก็็อยู่่�กัับบุุญรอดฯ มาได้้ 15 ปีีแล้้วค่่ะ  
    เป็็นระบบหลังับ้า้นที่่�พร้อ้มจะ support ด่า่นหน้า้
แบบพ่ี่�ๆ เสมอนะคะ ยังัไงก็ข็อฝากตัวัด้ว้ยนะคะ

ขอถามพ่ี่�ปองบ้า้งดีีกว่่า อยากรู้้�ว่า ผลิิตภััณฑ์ท์ี่่�
เราส่ง่ขายในต่า่งประเทศ มีคีวามแตกต่า่ง
กับัในประเทศยังัไงบ้า้งคะ?

จริงิๆ แล้้วเป็็นผลิตภัณฑ์์ตััวเดีียวกัับท่ี่�เราขายในประเทศ
เลยครับั แต่่เน่ื่�องจากว่่าบริษัิัทฯ เราจำำ�หน่่ายสิินค้้าไปหลาย
ประเทศ ข้้อกำำ�หนดของแต่่ละประเทศก็็จะแตกต่่างกััน
งานของทีมีพ่ี่�หลักัๆ จะเป็็นเรื่่�องของการวางแผน และประสานงานการผลิติสินิค้า้
ที่่�เราจะส่ง่ไปต่า่งประเทศให้อ้ยู่่�ในข้อ้กำำ�หนดของประเทศนั้้�นๆ และคงคุณุภาพตาม
มาตรฐานสินิค้า้บุญุรอดฯ 

เริ่่�มตั้้�งแต่ร่ับัออเดอร์จ์ากต่า่งประเทศ ประสานกับัผู้้�ผลิติในไทยเรื่่�องการทำำ�บรรจุภัณัฑ์ ์
และฉลากต่่างประเทศ วางแผนระยะเวลาในการผลิิตและส่่งออกให้้ทัันกำำ�หนด  
รวมถึงึประสานกับักรมสรรพสามิติเพ่ื่�อขอยกเว้้นภาษีีสำำ�หรับัสินิค้า้ส่ง่ออกด้ว้ยครับั 
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สมปอง อัศวจินดานนท์ (ปอง)
Deputy Head of International Logistic
บรษัิท สิงห์ อินเตอร์เนชั่นแนล เฮดควอเตอร์ จำ�กัด



“มัันเป็็นไปเองโดยอััตโนมััติิเลยครับั”
ศิิลปิินหนุ่่�มวััย 31 บอกกัับเรา 
ตอนท่ี่�เราถามเขาว่่า 
ทำำ�ไมเขาถึึงเลืือกเป็็นศิิลปิิน?

ชยพงศ์ ์จารุุวััสตร์์
ศลิปนิรุ่นใหม่ท่ีใช ้
พลังสร้างสรรค์วาด 
เส้นทางเดินของตัวเอง��
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เราอยู่่� ในสตููดิิ โอของ “คุุณปั๊๊�บ”  
ชยพงศ์์ จารุุวััสตร์์ ซึ่่�งอวลด้้วยกลิ่่�นสี ี
อะคริลิิก ผ้้าใบแคนวาส และเต็็มไปด้วย 
ผลงานสีีพาสเทล ในความยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส
และการตอบคำถามของเราอย่่างเป็็น
กัันเอง เราสััมผััสได้้ถึึงความประหม่่า 
เล็็กน้้อยจากเขา คงเพราะเขาไม่่คุ้้�นกัับ 
การพููดคุุยต่่อหน้้ากล้้องมากนััก

“ผมไม่่ใช่่เด็็กที่่�อินิกัับการเรียีน แต่่อิน
กัับศิิลปะมาตลอด แต่่ไหนแต่่ไร คลาสที่่�
ควรจะเรียีนผมก็ไ็ปหมกตัวัอยู่่�ในห้อ้งศิลิปะ 
แอบวาดรููป” เขาหัวัเราะ คำตอบนี้้�สะท้อ้นว่่า 
เขาไม่่ต้องใช้้เวลาไปกับการค้้นหาตััวเอง
นานนััก การวาดรููปที่่�แสดงอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกอย่่างซื่่�อตรง เป็็นสิ่่�งที่่�ตอบโจทย์์ตััวตน
ของเขาที่่�สุดุ ศิลิปิินนักัวาด จึึงเป็็นเส้้นทาง
ที่่�เขาเลืือกโดยสััญชาตญาณ 

ถึึงอย่่างนั้้�น ก็็ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายสำหรัับ
การค้้นหาสไตล์ในงานของตััวเอง คุุณปั๊๊�บ 
ใช้เ้วลาหลายปี ีเพื่่�อลองผิดิลองถููก โลกศิิลปะ 
ของเขาเปิดิกว้า้งยิ่่�งขึ้้�น ขณะที่่�เขาศึึกษาใน
คณะนิิเทศศิิลป์์ (BFA) Communications 
Design จากสถาบัันแพรตต์ (Pratt Institute) 
ที่่�นครนิิวยอร์์ก สหรััฐอเมริิกา ด้้วยอิิทธิิพล
ของศิิลปวััฒนธรรมอเมริิกัันร่่วมสมััย  
บวกกัับความหลงใหลในงานแฮนด์์คราฟท์์ 
ส่่งผลให้้เขาค่่อยๆ ค้้นพบและหล่่อหลอม
แนวทางผลงานของตััวเองขึ้้�นมา

ทุุกวัันนี้้�ผลงานยืืนพื้้�นของเขาจััดอยู่่�ในหมวด
ของงานสไตล์ Contemporary Art (ศิิลปะร่่วมสมััย) 
ที่่� เ น้้นความโดดเด่่นของสถาปััตยกรรมแบบ  
Mid-Century Modern และอาร์์ตเดโค (Art Deco) 
ใช้เ้ทคนิคิการเพ้น้ท์ด้์้วยมืือเปล่่าเกืือบทั้้�งภาพ สาเหตุุ
ที่่�เขารัักการวาดอาคารเก่่านั้้�น

“เพราะผมชอบเดิินสำรวจตึึกในเมืืองมากๆ ครับั 
ตั้้�งแต่่อยู่่�ที่่�นิิวยอร์์ก พอกลัับมาไทยก็็มาเดิินดููตึึก 
ในกรุุงเทพฯ ตอนนั้้�นเป็็นช่่วงที่่�ผมเริ่่�มสร้้างผลงาน 
ก็็คิิดว่่าอยากจะนำเสนอซิิกเนเจอร์์ของกรุุงเทพฯ ที่่�
ผสมผสานความเป็็นตััวตนของผม แต่่ผมไม่่อยาก
วาดรถตุ๊๊�กตุ๊๊�กหรืือวััด แล้้วด้้วยความที่่�เราชอบดููตึึก  
ก็เ็ลยสังเกตว่่าตึึกเก่่าๆ ในกรุงุเทพฯ หลายแห่่งมันัมี ี
ลุุคแบบอเมริิกััน และแปลกตรงที่่�มีีความอเมริิกััน
แต่่ก็็ยัังดููเป็็นไทย เลยเกิิดไอเดีียว่่า เรานำเสนอ
กรุงุเทพฯ ในมุมุนี้้�ดีีกว่่า ตอนนั้้�นผมเห็น็ว่่ายังัไม่่ค่่อย
มีีใครเล่่าถึึงกรุุงเทพฯ ผ่่านอาคารเหล่่านี้้�ด้้วยครัับ”

 ตัวัอย่า่งผลงานของคุณุปั๊๊� บ  
 กับัการวาดอาคารเก่า่ เพ่ื่�อนำำ�เสนอ  
 ความเป็็นกรุงุเทพมหานคร  
 ในสไตล์ข์องเขา 
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แม้้เขาจะเน้้นผลงานที่่�แสดงตััวตนและ
ซื่่�อตรงต่่อความรู้้�สึึก แต่่หากยัังไม่่มีีคอนเซ็็ปต์์ที่่�
ชัดัเจนหรืือยัังรีีเสิิร์ช์ข้้อมููลได้้ไม่่มากพอ เขาจะยััง
ไม่่ลงมืืดวาดชิ้้�นงานในทันัที ีคำพููดที่่�ใครหลายคน 
มัักกล่่าวว่่า “ศิิลปิินมัักต้้องบิิลด์์อารมณ์์ก่่อน
ทำงาน” อาจจะไม่่ใช่่วิธีกีารของศิิลปิินหนุ่่�มคนนี้้�

เมื่่�อเราถามคำถามสููตรสำเร็จ็ที่่�ว่่า ในฐานะ
ศิลิปิินเขาจะนิิยามคำว่่า “ศิิลปะ” ในมุุมมองของ
ตััวเองอย่่างไร? มัันกลัับเป็็นคำถามที่่�ทำให้้เขา
ครุ่่�นคิิดอย่่างจริิงจััง

“อืืม... อันันี้้�เป็น็มุมุมองส่่วนตััวของผมจริิงๆ นะ ไม่่แน่่ใจว่่า 
คนอ่ื่�นจะเข้้าใจไหมนะครับ แต่่ผมมองว่่า ศิิลปะคืือการส่ื่�อสาร
ที่่�ทรงพลััง มัันตอบสนองธรรมชาติิของมนุุษย์์ที่่�ต้้องการจะส่ื่�อ
ความรู้้�สึึกลึึกๆ บางอย่่าง ในแบบที่่�การพููดคุุยอาจจะอธิบิายไม่่ได้้ 
หรืือส่ื่�อได้้ไม่่อิมแพ็็คเท่่า ศิลิปะจะช่่วยถ่่ายทอดเอเนอร์์จี้้�บางอย่่าง 
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ และผมเชื่่�อว่่าผู้้�เสพผลงานจะรู้้�สึึกถึึงเอเนอร์์จี้้�นั้้�น
ได้้เองอยู่่�ลึึกๆ

และศิิลปะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้มนุุษย์์เป็็นมนุุษย์์ หลายคน 
อาจจะคิิดว่่า เราโตแล้้ว ต้อ้งทำงาน มีชีีวีิติที่่�เป็็นแบบแผน แต่่การ
มีีชีีวิิตแบบนั้้�นนานๆ มัันก็็ตึึงไปหมด ศิิลปะจะช่่วยให้้เราไม่่ติด 
อยู่่�ในวงจรที่่�สัังคมหล่่อหลอมขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นศิิลปะแนวไหน 
ก็็ตามที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้างสรรค์์ ผมรู้้�สึึกว่่ามัันสำคััญมาก แม้้ว่่า
หลายคนอาจจะไม่่รู้้�สึึกว่่ามัันสำคััญขนาดนั้้�น อาจจะยัังไม่่เห็็น
คุุณค่่าของศิิลปะขนาดนั้้�น แต่่คงเพราะผมเป็็นศิิลปิินก็็เลยมอง
อีีกมุุมนึึงครัับ”

”ความหลงใหลในอาคาร 
ชว่งสงครามโลก ประกอบกับ
ประสบการณ์ท่ีอเมรกิา ทำ�ให้
เขารงัสรรค์ผลงานท่ีชว่ย 
ปูเส้นทางความเปน็ศลิปนิ
ของตัวเองจนแขง็แรงขึ้น”

 ภาพวาดโรงหนังัเก่า่ยุคุ 1980s  
 ติดิตามภาพผลงานของ  
 คุณุปั๊๊� บได้ใ้น IG: Chayapong.c 
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“ผมมั่่�นใจเลยว่่า ยิ่่�ง AI เข้้ามามีีบทบาทในสัังคมมนุุษย์์
มากเท่่าไหร่่ ก็็จะยิ่่�งทำให้้คุุณค่่าของงานศิิลปะเพิ่่�มมากขึ้้�นเท่่านั้้�น  
เพราะคนจะยิ่่�งโหยหาพวกงานอาร์์ตของศิิลปิิน งานที่่�เป็็นแฮนด์์เมด
มากขึ้้�น กลายเป็็นว่่าผลงานที่่�มีีความเป็็นมนุุษย์์กลัับจะยิ่่�งมีีเสน่่ห์ 
ส่่วนตััวผมก็็จะทำงานของผมไปเรื่่�อยๆ และไม่่ได้้กัังวลว่่า AI จะเข้้า
มาแทนที่่�ความเป็็นศิิลปิินได้้นะครัับ”

หากคุุณป๊ั๊�บมองศิลิปะเป็็นพลัังของการสื่่�อสาร เราเองก็เ็ห็็นด้ว้ย
ว่่า การส่ื่�อสารจากมนุุษย์์สู่่�มนุุษย์์ ย่่อมสร้้างเสน่่ห์และความประทัับใจ 
ได้้ทรงพลัังกว่่าการรัับสารจากปััญญาประดิิษฐ์์ และจากแนวคิิดของ
คุุณป๊ั๊�บ ก็ก็ล่่าวได้ว้่่า เขาไม่่กลัวัว่่าการเข้า้มาของ AI จะทำลายศิลิปะ 
เพราะเขาเชื่่�อมั่่�นในพลัังความคิิดริิเริ่่�มของมนุุษย์์มากกว่่า

ตััวเขาเองก็็จะยัังมุ่่�งมั่่�นใช้้พลัังสร้้างสรรค์์กำหนดเส้้นทางเดิิน
ของตััวเองในฐานะศิิลปิินต่่อไปข้้างหน้้า พร้้อมกัับหวัังว่่าผลงานของ
เขาจะช่่วยกระตุ้้�นให้้ใครหลายคน หัันกลัับมามองความคิิดริิเริ่่�มที่่�
ซ่่อนอยู่่�ในตััวตนที่่�พวกเขาอาจลืืมไปแล้้ว 

แล้ว้ เทรนด์ ์หรืือ กระแส ส่่งผลต่่อ 
การสร้้างสรรค์์ผลงานของคุุณหรืือไม่่? 

“ไม่่เลยครัับ ผมไม่่ได้้เริ่่�มทำศิิลปะ
เพราะอยากตามเทรนด์์ตั้้�งแต่่แรกครัับ 
ผมรู้้�สึึกอยากทำสิ่่�งไหนก็จ็ะมุ่่�งไปทางนั้้�น 
กลายเป็็นว่่าถ้้าทำตามเทรนด์์มัันจะรู้้�สึึก
ฝืืนๆ คืือถ้้าตััวผมเป็็นคนตามเทรนด์์ 
อยู่่�แล้้วก็ไม่่มีปััญหา แต่่ในเม่ื่�อผมไม่่ได้้
เป็น็แบบนั้้�น ผมเลยไม่่อยากสร้้างผลงาน
ที่่�ไม่่ซื่�อสััตย์กับัความรู้้�สึึกของตััวเองครับ”

เรารู้้�สึึกว่่า ศิิลปิินหนุ่่�มคนนี้้�มอง
ศิลิปะและความสร้า้งสรรค์เ์ป็น็หนึ่่�งเดียีว
กัับธรรมชาติิของมนุุษย์์ เราจึึงอยากรู้้�ว่่า 

เขารู้้�สึึกอย่่างไรต่่อการเข้้ามามีีบทบาท
ในแวดวงศิิลปะของ AI ซึ่่�งเขาก็็ตอบ
ในทัันทีีว่่า

“การเข้า้มาของ AI มันัน่่าสนใจมาก 
เพราะหากนำมาใช้้เพื่่�อช่่วยในเรื่่�องการ
สื่่�อสาร มัันก็็ช่่วยทำงานได้้ดีีในระดัับนึึง 
แต่่ถ้า้จะให้ ้AI สร้า้งชิ้้�นงานอาร์ต์อย่่างที่่�
ศิลิปิินทำขึ้้�นมาเลย ผมว่่ามัันไม่่มีทางได้้ 
จริงิอยู่่�ที่่� AI ทำรููปออกมาได้ส้วย แต่่ยังัไง 
ก็็ไม่่เหมืือนคนทำ เพราะมัันไม่่มีความ
รู้้�สึึกของความเป็น็มนุษุย์ ์เพราะงั้้�นถึึงแม้้ 
AI จะเก่่งแค่่ไหน ผมว่่ายังัไงก็ไ็ม่่สามารถ
แทนความเป็็นมนุุษย์์ได้้

”คณุกังวลไหมว่า AI จะเขา้มา
ลดทอนคณุค่าไปจากชิน้งานศลิปะ?
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มัันดาลา
มหััศจรรย์์
มนตร์์มายา
มอบใจให้้สงบสุุข
A miracle Mandala through realms unseen, 
A mindful draw, so pure and serene. 
It gifts the heart a peaceful light, 
Secure and calm, both day and night.

��A circle drawn with soul so wide, 
A sacred shape where thoughts reside. �
Its colors bloom from inner grace, 
In shining calm, through time and space.

พลัังมัันดาลา คืือมนตราจากภายใน�
กำหนดจิิตวาดไว้้ ลากเส้้นด้้วยใจคงมั่่�น ��

มัันดาลาศัักดิ์์�สิิทธิ์์� กำจััดพิิษในจิิตพลััน�
วงกลมดั่่�งของขวััญ เติิมสีีสัันในกมล��

ขจััดพลัังลบ สุุขสงบประจัักษ์์ผล�
มัันดาลามีีมนตร์์ คลายกัังวลเยีียวยาใจ��

I Inspire tips
INSPIRATION
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พลังของมันดาลา: ศิลปะบำ�บัดที่เปลี่ยนชีวิตในยุคดิจิทัล

เมื่่�อจิติใจต้อ้งการความสงบในโลกแห่ง่ความวุ่่�นวาย ในยุคุที่่�ข้อ้มูลู
ข่า่วสารพุ่่�งใส่เ่ราอย่า่งไม่ห่ยุดุหย่อ่น การแจ้ง้เตือืนจากสมาร์ท์โฟนดังัขึ้้�น
ทุุกๆ นาทีี ความเครีียดจากงาน เรื่่�องรอบตััวที่่�ไม่่มีีวัันจบ คุุณเคยรู้้�สึึก
ว่า่จิติใจของตัวัเองกำลังัหลงทางอยู่่�ในความวุ่่�นวายหรือืไม่?่ หากคำตอบ
คืือ “ใช่่” จะขอบอกว่่า คุุณไม่่ได้้เป็็นคนเดีียวที่่�ต้้องเผชิิญกัับปััญหานี้้�

การค้้นพบ “มัันดาลา” ในฐานะเครื่่�องมืือบำบััดจิิตใจ เป็็นเหมืือน
การได้พ้บกัับประตููลับัสู่่�ความสงบภายในที่่�หลายคนไม่เ่คยรู้้�จักั ในฐานะ
ผู้้�สอน “พลัังของมัันดาลา” ได้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�น่่าทึ่่�งในผู้้�เข้้าร่่วม
อบรมมากมาย จากใบหน้้าที่่�เต็็มไปด้้วยความเหนื่่�อยล้้า กลายเป็็น 
รอยยิ้้�มที่่�สงบและเปี่่�ยมด้้วยพลัังใหม่่

มันดาลาคืออะไร และทำ�ไมถึงมีพลังพิเศษ

คำว่่า “มัันดาลา (Mandala)” มาจากภาษาสัันสกฤต แปลว่า 
“วงกลม” หรืือ “ศููนย์์กลาง” แต่่ในความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�น มัันดาลา 
คืือการแสดงออกถึึงจัักรวาลและจิิตใจของเรา ผ่่านรููปแบบที่่�สมมาตร
และมีีจุุดศููนย์์กลาง

การวาดมัันดาลาไม่่ใช่่แค่่การสร้้างศิิลปะธรรมดา แต่่เป็็นการ 
เดิินทางเข้า้สู่่�โลกภายในของตัวัเอง เป็น็กระบวนการที่่�ช่ว่ยให้เ้ราเชื่่�อมต่อ่ 
กัับจิิตใจที่่�แท้้จริิง ปล่่อยวางความกัังวล และค้้นพบความสงบที่่�ซ่่อนอยู่่� 
ในส่่วนลึึกของจิิตวิิญญาณด้้วยการจดจ่่อ ณ ขณะวาดเส้้นแต่่ละเส้้น

จากการวิิจััยทางจิิตวิิทยา พบว่่าการวาดมัันดาลาสามารถช่่วยลด
ระดัับคอร์์ติิซอล (Cortisol - ฮอร์์โมนความเครีียด) ในร่่างกาย เพิ่่�มการ
หลั่่�งเอนโดรฟิิน (Endorphine - ฮอร์์โมนแห่่งความสุุข) และส่่งเสริิม
การทำงานของสมองในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคิดสร้้างสรรค์์และการ
ควบคุุมอารมณ์์

ประสบการณ์จริงที่เปลี่ยนชีวิต

มีีผู้้�เข้้าร่่วมหลายคนที่่�เล่่าประสบการณ์์ที่่�น่่าประทัับใจในหลัักสููตร
พลัังของมัันดาลา คุุณอ้้อมเล่่าว่่า “ตอนแรกคิิดว่่าการวาดรููปเป็็นเรื่่�อง
ของเด็็กๆ แต่่เมื่่�อลองวาดมัันดาลาดูู รู้้�สึึกเหมืือนได้้นั่่�งสมาธิิแบบที่่�ไม่่
ต้้องนิ่่�งเฉย จิิตใจสงบลงอย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ”

คุุณนิิดา ฝ่่ายบััญชีี ซึ่่�งต้้องเผชิิญกัับความเครีียดสููงในการทำงาน
ทุุกวััน บอกว่่า “หลัังจากเรีียนหลัักสููตรนี้้� ฉัันใช้้เวลาเพีียง 15 นาทีีก่่อน
ทำงาน วาดมันัดาลาเล็ก็ๆ ทำให้้รู้้�สึึกเตรียีมความพร้อ้มทางใจได้ด้ีมีาก 
และทำงานได้้อย่่างสงบใจมากขึ้้�น”
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ศาสตร์แห่งการฝึกสติผ่านศิลปะ

การวาดมัันดาลาเป็็นรููปแบบหนึ่่� งของ 
“ศิิลปะบำบััด” (Art Therapy) ที่่�ได้้รัับการ
ยอมรับในแวดวงจิิตวิิทยาและการแพทย์์ทั่่�วโลก 
กระบวนการวาดที่่�เริ่่�มต้้นจากจุุดศููนย์์กลางและ
ขยายออกไปเป็็นวงกลม จากวงในสู่่�วงด้้านนอก 
ช่่วยฝึึกสมาธิิแบบธรรมชาติิ

เมื่่�อเราจดจ่อ่อยู่่�กับัการลากเส้น้ เลือืกสี ีและ
สร้้างรููปแบบ จิิตใจจะค่่อยๆ ปล่่อยวางความคิิด
ที่่�วุ่่�นวาย สมองจะเข้้าสู่่�สถานะที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์
เรียีกว่่า “Flow State” ซึ่่�งเป็็นสถานะที่่�ความเครียด
ลดลง ความคิิดสร้้างสรรค์์เพิ่่�มขึ้้�น และเกิิดความ
รู้้�สึึกพอใจอย่่างลึึกซึ้้�ง

การวาดมัันดาลาแตกต่่างจากการระบายสีี
ธรรมดาตรงที่่�มีโีครงสร้า้งและจุดุศูนูย์ก์ลาง ทำให้้
จิติใจมีจีุดุยึึดเหนี่่�ยว ไม่่หลงทางในความคิดที่่�ไม่่มีี
ทิศิทาง นี่่�คืือเหตุผุลที่่�ทำให้ม้ันัดาลาเป็น็เครื่่�องมืือ
ฝึึกสติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง

เทคนิคการวาดมันดาลาเพื่อความสงบใจ

การเริ่่�มต้้นวาดมัันดาลาไม่่ยาก ไม่่ต้้องเป็็นศิิลปิินหรืือมีีทัักษะ
การวาดพิเิศษ สิ่่�งที่่�สำคัญัคือืการเปิดิใจและปล่อ่ยให้ค้วามรู้้�สึึกภายใน
ไหลออกมาผ่่านปลายดิินสอขณะลากเส้้นแต่่ละเส้้น

ขั้้�นตอนพื้้�นฐานเริ่่�มต้้นด้้วยการทำ Master Box Breathing  
3 รอบ จากการหายใจเข้้า 4 วิินาทีี - ค้้างไว้้ 4 วิินาทีี - หายใจออก 
4 วิินาทีี - ค้้างไว้้ 4 วิินาทีี นัับเป็็นหนึ่่�งรอบ ทำแบบนี้้�อย่่างน้้อย 
3 รอบ จนจิิตใจสงบ จากนั้้�นวาดวงกลมใหญ่่บนกระดาษ ในใจให้ ้
คิิดว่่าวงกลมนี้้�คืือ จัักรวาลส่วนตััวของเรา จากนั้้�นเริ่่�มวาดรููปทรง
ต่่างๆ จากจุุดศููนย์์กลางขยายออกไป อาจเป็็นกลีีบดอกไม้้ รููป
เรขาคณิิต หรืือลวดลายที่่�ใจเรานำพา

สิ่่�งสำคััญคืือต้้องให้้ใจจดจ่่อกัับการวาดในขณะนั้้�น ไม่่ต้้อง
คิิดว่่าจะต้้องสวยหรืือสมบููรณ์์แบบ เพราะความงามของมัันดาลา
ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ผลลััพธ์์ แต่่อยู่่�ที่่�กระบวนการและความรู้้�สึึกสงบที่่�เกิิดขึ้้�น
ระหว่่างการวาด

ทำ�ไมยุคนี้เราต้องการมันดาลา

ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีครอบครองชีีวิิตเรา การได้้หัันกลัับมาใช้้มืือ
และกระดาษ การได้้สััมผััสกัับศิิลปะที่่�เกิิดขึ้้�นจากใจ เป็็นเหมืือนการ 
กลับัไปหาตััวตนที่่�แท้้จริงิของเรา มัันดาลาจึึงไม่่ใช่แ่ค่่เครื่่�องมืือบำบััด 
แต่่เป็็นทางกลัับสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

การวาดมัันดาลาช่่วยฝึึกให้้เรา “อยู่่�กัับปััจจุุบััน” ซึ่่�งเป็็นหััวใจ
สำคัญัของการฝึกึสติ ิในโลกที่่�เราต้อ้งวางแผนอนาคตตลอดเวลา และ
กังัวลเรื่่�องที่่�ผ่า่นมาแล้ว้ การได้ห้ยุดุพักัและอยู่่�กับ “ตอนนี้้� (Present)” 
ผ่า่นการวาดมัันดาลา เป็น็ของขวัญัที่่�ล้้ำค่า่ที่่�เราควรมอบให้ก้ับัตััวเอง

 เส้น้และรููปร่า่งพ้ื้�นฐาน  
 สำำ�หรับัการวาดมันัดาลา 
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เชิญสัมผัสพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง

หากคุุณรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตกำลัังเร่่งรีีบเกิินไป หากคุุณ
ต้อ้งการหาความสงบใจในยามที่่�ทุกุอย่า่งดูวูุ่่�นวาย หรือื
หากคุุณแค่่อยากค้น้พบด้า้นใหม่ข่องตัวัเอง การเริ่่�มต้น้ 
วาดมัันดาลาอาจเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญในชีีวิิตคุุณ

ไม่่ต้้องกัังวลว่่าจะวาดไม่่เป็็น เพราะในโลกของ
มันัดาลา ไม่่มีใีครวาดผิดิ มีแีต่ก่ารค้น้พบตัวัเองในแบบ 
ที่่�คุุณไม่่เคยรู้้�จััก 

ลองหยบิดินสอหรอืปากกา 
กับกระดาษ ลองวาดวงกลม
เล็กๆ และปล่อยให้ใจนำ�ทาง  
วาดรปูทรงต่างๆ ท่ีคณุคิด   
โดยอาจดจูากแบบรูปทรง 
ท่ีแนะนำ�ให้น้ี แล้วคณุอาจจะ
ประหลาดใจกับพลังท่ีซอ่นอยู ่
ในจุดเล็กๆ ท่ีเรยีกว่า  
“ศูนยก์ลางของจิตใจ”

พลัังของมัันดาลาคืือพลัังที่่�อยู่่�ในตััวเราทุุกคน 
รอเพีียงให้้เราเปิิดใจและค้้นพบ 

 Mandala ลายดอกไม้ ้ 
 วาดด้ว้ยมืือ ลงสีอีะคริลิิกิ  
 บนจานเซรามิกิ 

 ตัวัอย่า่ง Mandala  
 พนักังานบุญุรอดฯ  
 ที่่�เรียีนวาดและลงสี ี

 Mandala ประยุกุต์ ์

นารี ีสมรัตันกุลุ
HS&E Director
บริิษััท บีีอาร์์เอฟ โลจิิสติิคส์์ จำำ�กััด
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Opium 
Weights
คุณดอล บุญม่ัน
ผู้ชว่ยประธานกรรมการบรหิาร
บรษัิท บุญรอดบรวิเวอรี ่จำ�กัด

S My Collection
SHARING



สิ่่�งของต่่างๆ ที่่�พี่่�เลืือกเก็็บสะสม 
นอกจากความชอบส่่วนตััวแล้้ว พี่่�จะเลืือก
สะสมในสิ่่�งที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความทรงจำใน
ชีีวิิตของตััวเอง ด้้วยความที่่�พี่่�เป็็นคนชอบ
ทุุกอย่่างที่่�เป็็นตััวสิิงห์์ ไม่่ว่่าจะสิิงโต เสืือ 
สิิงห์์ไทยหรือสิิงห์์ฝรั่่�งพี่่�จะเก็็บสะสมหมด 
จุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้พี่่�เริ่่�มสะสม “ลููกเป้้ง” 
หรือื “ลูกูชั่่�งฝิ่่�น” ซึ่่�งฝรั่่�งเขาเรีียกว่่า Opium 
Weights ก็็มีีที่่�มาเพราะตััวสิิงห์์เช่่นกััน��

เมื่่�อ 20 ปีทีี่่�แล้้ว พี่่�มีีโอกาสได้ไ้ปเที่่�ยว 
หอฝ่ิ่�น อุทุยานสามเหลี่่�ยมทองคำที่่�เชีียงราย 
ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากพระราชปรารภของสมเด็็จ
พระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี (สมเด็็จย่า่) 
ที่่�นั่่�นเขาจััดแสดงสิ่่�งของทุุกอย่่างเก่ี่�ยวกัับฝ่ิ่�น 
แล้้วมีีลูกูเป้้งเป็็นรูปูหล่อสำริิดตัวัสิิงห์์ขนาด
ใหญ่่วางอยู่่� สวยมาก พี่่�เห็็นแล้้วชอบมาก 
ตอนนั้้�นไม่่ค่่อยรู้้�จักว่่าลููกเป้้งนี้้�คืืออะไร  
ก็็ถ่่ายรููปไว้้แล้้วไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมจนมารู้้�
ภายหลังัว่่า ฝรั่่�งเขาสะสมสิ่่�งนี้้�กันัมานานแล้้ว 
และลููกเป้้งก็็มีีประวััติิศาสตร์มาตั้้�งแต่่สมัย
อีียิิปต์์โบราณ

��คนสมััยก่่อนเขาใช้้ลููกเป้้ง
เป็็นตััวถ่่วงน้้ำหนัักในการชั่่�ง
สิ่่�งของเพื่่�อทำการค้้า โดยจะใช้้กับั 
ตราชั่่�งที่่�เรีียกว่า่ “ยอย” (ผางยอย) 
ซึ่่�งจะมีีจานห้้อยอยู่่� 2 ข้้าง เวลา
ชั่่�งเขาจะนำของที่่�จะชั่่�งใส่่จาน
ข้้างหนึ่่�ง ส่่วนจานอีีกข้้างใช้้วาง
ลููกเป้้งเพื่่�อเทีียบจนกว่่าน้้ำหนััก 
ทั้้�งสองข้้างจะสมดุุลกัน ใช้้ชั่่�ง
ตั้้�งแต่ส่่ิ่�งของชิ้้�นเล็็กๆ เช่่น ฝิ่่�น ยา 
สมุุนไพร ไปจนถึึงของชิ้้�นใหญ่่ๆ 
อย่่างชิ้้�นส่่วนของสััตว์์ต่่างๆ โดย
ลููกเป้้งท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดสามารถชั่่�ง
ของได้้ท่ี่�น้้ำหนัักประมาณ 15 
กิิโลกรััม

 ลูกูเป้้งเก่า่แก่จ่ากพม่า่  
 นิยิมหล่อ่เป็็นรููป 
 นกการเวกและตัวัสิงิห์ ์

ลููกเป้้งที่่�เก่่าที่่�สุุดในแถบภููมิิภาคบ้้าน
เราพบได้้ในพม่่า มีีอายุุประมาณ 500 ปีี 
พี่่�จะสะสมลููกเป้้งของพม่่ามากที่่�สุุด เพราะ
ส่่วนใหญ่่เขาป้ั้�นเป็็นรููปสิิงห์์ เป็็นสิิงห์์แบบ
พม่่าที่่�เราจะเห็็นได้้ตามวััดทางภาคเหนือ 
หรืือล้้านนาสมัยก่่อน ส่่วนของไทยที่่�พี่่�
สะสมจะเป็็นในสมัยรััตนโกสิินทร์ ซ่ึ่�งเขา
ออกแบบเป็น็รููป 12 นักัษัตัร มีีอายุุประมาณ
ร้้อยกว่่าปีีมาแล้้ว

ลูกเป้งจึงมีความสำ�คัญ
ต่อการค้าขายของคนสมัย
โบราณ ส่วนมากแล้วเขาจะ
ทำ�เป็นรูปสัตว์ต่างๆ หรอื
สัตว์ในเทพนิยายท้องถ่ิน

อาจจะดููว่่าพี่่�สะสมอะไรที่่�คนอื่่�นเขา
ไม่่ค่่อยสะสมกััน แต่่จริิงๆ สิ่่�งนี้้�เริ่่�มมาจาก
การท่ี่�พี่่�สะสมตััวสิิงห์์อยู่่�แล้้ว จากนั้้�นจึึง 
ต่่อยอดเข้้าไปศึึกษาความเป็็นมาของมััน 
ยิ่่�งเห็็นว่่ามีีเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์
ประกอบกัับมีีความสวยงามของงานฝีีมืือ 
ก็็ยิ่่�งทำให้้ชอบจนสะสมเรื่่�อยมา ตอนนี้้�ก็็
มีีประมาณ 200 ชิ้้�นได้้ จริิงๆ พี่่�สะสมของ
หลายอย่า่งมาก แต่พ่ี่่�เห็น็ว่า่น่่าจะไม่ค่่่อยมีี
คนรู้้�จักลููกเป้้งนี้้�เท่่าไหร่ จึึงเลือืกของสิ่่�งนี้้�มา
แชร์์ให้้พวกเราได้้รู้้�จัักกัันครัับ

 ตราชั่่�ง “ยอย” หรือื 
 “ผางยอย” โบราณ 
 แกะสลักัจากไม้แ้ท้ ้
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 วิิธีชีั่่�งน้ำำ�หนักั 
 โดยใช้ลู้ดูเป้้ง 
 เป็็นตัวัถ่ว่ง 



Vinyl 
Records 
วิทยา พลายมณี
ผู้จัดการแผนกกิจกรรมการตลาด (ใต้ 1)
บรษัิท บุญรอดเทรดด้ิง จำ�กัด
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แผ่น่เสีียงแผ่่นแรกในชีีวิิต คือื อัลับัมั Mezzanine 
ของวง Massive Attack เป็็นวงของอัังกฤษ ซื้้�อมาจาก
ร้้านทาวเวอร์์เรคคอร์์ดส์์ที่่�โด่่งดัังในยุุค 90s ตอนนั้้�น
ซื้้�อมาทั้้�งที่่�ยัังไม่่มีีเครื่่�องเล่่น แค่่อยากได้้เพราะเป็็นวง
ที่่�เราชอบเท่่านั้้�น ผมจะอิินกัับเพลงต่่างประเทศสไตล์์
ทริิปฮอป แจ๊๊ส ฮิิปฮอป อาร์์แอนด์์บีี แผ่่นเสีียงที่่�ซื้้�อ
เก็็บจะเป็็นแนวเพลงพวกนี้้�ทั้้�งหมด จากแผ่่นแรกจนถึึง
ตอนนี้้� ที่่�บ้้านมีีแผ่่นเสีียงเป็็นพัันแผ่่นเลยครัับ สะสม
มาได้้ 20 ปีีแล้้ว

ส่ว่นใหญ่ผ่มจะสะสมเพลงแจ๊ส๊ เป็น็แจ๊๊สยุคบีีบ็อ็พ 
(Bebop) ซึ่่�งเกิิดประมาณต้้นยุุค 1940s เป็็นวงแจ๊๊สเล็็กๆ 
มีีนัักดนตรีี 3-5 คน ที่่�ผมชอบบีีบ็็อพ เพราะนัักดนตรีี
เขาจะอิิมโพรไวส์์ (ด้้นสด) แบบเน้้นอารมณ์์เข้้าประชััน
กััน ต่่างจากแจ๊๊สวงใหญ่่ที่่�เป็็นสวิิงแจ๊๊ส (Swing Jazz) 
ซึ่่�งเน้้นดนตรีีเต้้นรำ จากนั้้�น พอเข้้าสู่่�ช่่วงปลายยุุค 
1940s เป็็นยุุคคููลแจ๊๊ส (Cool Jazz) ผมก็็ยัังตามเก็็บ
อััลบััมของ Miles Davis แต่่หลัังจากยุุคนั้้�นก็็ไม่่ค่่อยได้้ 
ตามเก็็บแล้้วครัับ 

ผมชอบฟัังเพลงตั้้�งแต่่เด็็กๆ ครัับ ตอนนั้้�นเรา
ยัังไม่่มีีรายได้้ก็็จะซื้้�อเป็็นแผ่่นซีีดีีเพลงที่่�ราคาไม่่แพง  
เมื่่�อโตขึ้้�นมีีหน้าที่่�การงานจึึงขยัับมาซื้้�อแผ่่นเสีียง  
เริ่่�มจากซื้้�อเดืือนละแผ่่น เหมือนเป็น็ของขวััญให้้ตัวัเอง 
ที่่�ผมชอบแผ่่นเสีียง เพราะคุุณภาพการผลิิตที่่�พิิถีีพิิถััน
กว่า่แผ่น่ซีีดีี ยิ่่�งถ้า้เรามีีอุปุกรณ์เ์ครื่่�องเล่น่แผ่น่เสีียงที่่�มีี
คุุณภาพ การฟัังเพลงจะได้้อรรถรสมากๆ

 แผ่น่เสียีงอััลบัมั Mezzanine  
 ของวง Massive Attack 

แผ่่นเสีียงที่่�ราคาสููงๆ ส่่วนมากจะเป็็นแผ่่น
มาสเตอร์์ ซึ่่�งเป็็นปั๊๊�มแรก หมายถึึง แผ่่นปั๊๊�มแรกที่่�
ศิิลปิินปล่อยเพลงครั้้�งแรกในปีีนั้้�นๆ และแผ่่นเสีียงนั้้�น 
ถ้้ามัันยัังอยู่่� มีีสภาพดีี ศิิลปิินดััง บางทีีมีีมููลค่่าเป็็น
หลัักล้้านก็็มีี อีีกประเภทคืือพวกแผ่่นลิิมิิเต็็ดที่่�ปั๊๊�ม
จำนวนจำกััดและไม่่ปั๊๊�มอีีกแล้้ว กับัพวกแผ่่นเสีียงครั่่�ง
แบบดั้้�งเดิิม พวกนี้้�จะราคาสููงเช่่นกััน คนที่่�เก็็บแผ่่น
เหล่่านี้้�เขาจะสะสมเพื่่�อความภาคภููมิิใจ

แต่่ส่่วนตััวผมไม่่ได้้เน้้นสะสมเพื่่�อขายต่่อครัับ 
แผ่่นที่่�แพงจริิงๆ ผมจะมีีไม่่มากนััก เพราะเราเน้้น
ซื้้�อมาเพื่่�อฟัังเพลง ถ้า้จะลงทุนุกับัอะไรสักัอย่า่งก็เ็ป็็น
เข็็มท่ี่�ใช้้กัับเครื่่�องเล่่นแผ่่นเสีียงนี้้�ละ เพราะมีีความ
สำคััญกัับคุุณภาพเสีียง 

อย่างท่ีบอก เราซือ้แผ่นเสียง
มาเพ่ือฟงัเพลงท่ีเรารกั ด้วย
คุณภาพเสียงท่ียอดเยี่ยมครบั  
เท่าน้ันเลย

 แผ่น่เสียีงอััลบัมั 
 The Amazing Bud Powell 
 แนวเพลงแจ๊ส๊ 
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Uranium 
Glass  
บรพัินธ์ สุขธงไชยกูล 
ผู้จัดการส่วนพัฒนาศกัยภาพทีมขายและงานกิจกรรม 
บรษัิท บุญรอดเทรดด้ิง จำ�กัด 
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จุุดเริ่่�มต้้นมาจากการที่่�ผมไปเจอขวด 
น้้ำหอมเล็็กๆ ขวดหนึ่�งจากร้้านขายของเก่่า 
ซึ่่�งสีีขวดจะออกเป็็นสีีเขีียวๆ คนขายบอกว่่า
เป็็นขวดน้้ำหอมสมััยรััชกาลที่่� 5 ด้้วยความที่่� 
ผมเป็็นคนชอบสะสมของเก่่า เลยซื้้�อมาเก็็บไว้ ้
เมื่่�อไปศึึกษาที่่�มาจึึงรู้้�ว่่ามัันเป็็นขวดแก้้ว
ยููเรเนีียม จากนั้้�นผมก็็ตามเก็็บสะสมแก้้ว 
ชนิิดนี้้�มาได้้ 5 ปีีแล้้ว จนได้้เป็็นแอดมิินเพจ 
“คนรัักแก้้วยููเรเนีียมประเทศไทย” ด้้วยครัับ 

 ต้้องเล่่าประวััติิก่่อนว่่า แก้้วยููเรเนีียม 
เป็็นเครื่่�องแก้้วที่่�ผสมธาตุุยููเรเนีียมเข้้าไปใน
การผลิิต ทำให้้เครื่่�องแก้้วที่่�จากเดิิมจะใสๆ 
กลายเป็็นมีีสีีใสออกเขีียวๆ ให้้ความสวยงาม  
เครื่่�องแก้ว้ชนิิดนี้้� เกิิดขึ้้�นหลังัจากที่่�มีีการค้น้พบ 
ยููเรเนีียมในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 18 จากนั้้�น
ก็็ได้้รัับความนิิยมไปทั่่�วยุุโรปในยุุควิิกตอเรีีย 
(ค.ศ. 1837 - 1901) คน
ยุุคนั้้�นใช้้แก้้วยููเรเนีียม
เป็น็ภาชนะและของแต่ง่
บ้้านทั่่�วไป แก้้วยููเรเนีียม
ในไทยก็็มีีนะครัับ ในสมัย
รััชกาลที่่� 6 ท่่านทรงให้้คน
ออกแบบเป็็นสไตล์์ไทยและ 
ส่่งไปผลิิตที่่�ยุุโรป อายุุของ
แก้้วยูู เรเนีียมในไทย 
ก็จ็ะราวๆ 100 กว่า่ปี ี

คนในสมัยนั้้�นเขายัังไม่่รู้้�ว่่า แก้้วยููเรเนีียมเรืืองแสงได้้และมีี
กััมมัันตภาพรัังสีีอ่่อนๆ จนมาในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ที่่�มีีการเอา
แร่่ยููเรเนีียมมาผลิิตอาวุุธนิิวเคลีียร์์ ตั้้�งแต่่นั้้�น แร่่ยููเรเนีียมก็็กลายเป็็น 
สิ่่�งที่่�แพงมาก และถููกควบคุุมการผลิิต ประเทศไหนที่่�มีีแร่่ยููเรเนีียม 
จะต้้องรายงานต่่อสหประชาชาติิ ส่่งผลให้้เครื่่�องแก้้วยููเรเนีียมหยุุด 
การผลิิตไปโดยปริิยาย กลายเป็็นของหายาก ปััจจััยหนึ่่�งเพราะมัันเป็็น
แก้้วด้้วย มีีแตกไปก็็มากกว่่าจะเหลืือมาถึึงปััจจุุบััน 

ถามว่า่ แล้้วแก้้วยููเรเนีียม มีีอันัตรายจากสารกััมมันัตรังสีีหรือืไม่?่ 
จริิงๆ สารกัมัมันัตรังัสีีในเครื่่�องแก้ว้มีีอยู่่�น้อ้ยมากๆ ครับั ไม่เ่ข้ม้ข้น้และ
เป็็นคนละเกรดกับที่่�ถููกนำไปใช้้ผลิิตอาวุุธ ที่่�ผมมีีสะสมวางไว้้ในบ้้าน 
ไม่่เป็็นอัันตรายอะไรครัับ นอกจากเครื่่�องแก้้ว ผมยัังสะสมนาฬิิกา
ยููเรเนีียมของญี่่�ปุ่่�นด้้วย ที่่�จริิงผมสะสมนาฬิิกามาก่่อนเครื่่�องแก้้วอีีก 

ของสะสมเหล่าน้ีสำ�หรบัผมแล้ว 
มันเปรยีบเหมือนการเก็บกาลเวลา

เราย้้อนเวลากลัับไปไม่่ได้้ แต่่สิ่่�งของจากกาลเวลานั้้�นๆ ถ้้ามััน
ยัังอยู่่� มัันจะสามารถบอกเราถึึงช่่วงเวลาที่่�เราไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น มัันจึึง
เป็็นเสน่่ห์์ของการสะสมของจากอดีีตที่่�หาไม่่ได้้แล้้ว และเป็็นความสุุข
ทางใจรููปแบบหนึ่่�งครัับ 

 วิิธีตีรวจสอบว่่าเป็็นแก้ว้ยูเูรเนียีม  
 แท้ห้รือืไม่ ่คือืการใช้แ้สงแบล็ค็ไลท์ ์ 
 สเปกตรัมั 395 ส่อ่งเข้า้ไปที่่�เครื่่�องแก้ว้  
 ถ้า้เป็็นแก้ว้ยูเูรเนียีมแท้ก้็จ็ะเรือืงแสงขึ้้�นมา 

 เครื่่�องแป้้งลายกุหุลาบ. 
 เป็็นของหายากอีีก 1 ชุดุ 
 ที่่�คุณุบริพัิันธ์รักัมากเป็็นพิเศษ 
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 เทคโนโลยีบีล็อ็กเชน คือื ระบบจัดัเก็บ็ข้อ้มูลูแบบกระจายศูนูย์ ์ 
 ที่่�เน้น้ความปลอดภัยั โปร่ง่ใส และแก้ไ้ขข้อ้มูลูย้อ้นหลังัไม่ไ่ด้ ้ 
 ใช้ก้ันัอย่า่งแพร่ห่ลายในวงการการเงิินดิจิิทิัลั  
 และการจัดัการข้อ้มูลูที่่�ต้อ้งการความน่า่เชื่่�อถือืสูงู 
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สิินทรัพัย์์ดิิจิิทััล ตามนิิยามของก.ล.ต. (สำำ�นักงาน
คณะกรรมการกำำ�กับหลัักทรัพัย์์และตลาดหลัักทรัพัย์)์ 
ประกอบไปด้้วย “Cryptocurrency (สกุุลเงิินดิิจิทัิัล)” 
และ “Digital Token (โทเคนดิิจิิทััล)” โดยจุดเริ่่�มต้้น
ของ Cryptocurrency เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อปีี 2009 จาก
บุุคคลนิิรนามท่ี่�ตั้้�งนามสมมติิขึ้้�นมาว่่า “Satoshi 
Nakamoto” ได้้สร้างต้้นแบบของ Cryptocurrency 
ในวัันท่ี่�ไม่่มีีใครรู้้�จััก จนปััจจุบัันมีีมููลค่่าเป็็นสิินทรัพัย์์
อัันดัับท่ี่� 5 ของโลก มีีมููลค่่ากว่่า 2.36 ล้้านล้้านดอลลาร์์
สหรัฐัฯ  ใหญ่่กว่่าบริษัิัทชั้้�นนำำ�ของโลกอย่่าง Google, 
Meta Platform (Facebook) หรืือแม้แ้ต่่ตลาดหุ้้�นของ
ประเทศไทย (SET100) กว่่า 11 เท่่าตััว Cryptocurrency 
นั้้�นมีีชื่่�อว่่า “Bitcoin” (BTC)

สินทรพัย์ดิจิทัล 
เทคโนโลยีทางการ
เงินและการลงทุน
ในอนาคต

กันัตณัฐั วุุฒิธิร
หััวหน้้าทีีมนัักวิิเคราะห์์สิินทรััพย์์ดิิจิิทััล  
Bitkub Labs

 Cryptocurrency คือื  
 สกุลุเงิินดิจิิทิัลัที่่�ปลอดภัยั  
 โปร่ง่ใส กระจายศูนูย์ ์และ  
 สามารถทำำ�ธุรุกรรมระหว่่างกันั  
 ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ผ่า่นระบบ  
 บล็อ็กเชน 
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Bitcoin ถููกออกแบบมาเพื่่�อเป็็น “Peer-to-Peer 

Electronic Cash” ระบบการเงิินทางเลืือกที่่�สามารถ

ส่่งผ่่านมููลค่่ากัันได้้แบบไม่่ต้้องผ่่านตััวกลางใดๆ โดย 

ผู้้�ที่�สร้า้ง Bitcoin ข้ึ้�นมามองว่าระบบการเงิินปััจจุบุันัของ

โลกมีีปััญหาบางอย่่างที่่�ไม่่สามารถหาคำำ�ตอบได้้ เช่่น

1. การที่่�ตััวกลางของระบบมีีอำำ�นาจมากเกิินไป 

เช่่น ธนาคารกลางสหรััฐฯ ที่่�สามารถปรับเปลี่�ยนนโยบาย

ทางการเงิินหลายๆ อย่่างได้้ดั่่�งใจ สิ่่�งนี้้�นำำ�ไปสู่่�คำำ�ถาม

หลากหลายคำำ�ถามท่ี่�เกิิดข้ึ้�น เช่่น “ผู้้�มีีอำำ�นาจเหล่่านี้้�หรืือ

เปล่า่ท่ี่�เป็็นต้น้เหตุุของเงินิเฟ้อ้และหนี้้�สาธารณะปริมาณ

มหาศาล?” หรืือแม้้แต่่การตั้้�งคำำ�ถามถึึงความโปร่งใส

ของผู้้�มีีอำำ�นาจเหล่่านี้้�ว่่า ผู้้�มีีอำำ�นาจเหล่่านี้้�กำำ�ลัังคอย

ควบคุุมระบบการเงิินของทั่่�วโลกมากเกิินไปหรืือเปล่่า

2. คุุณสมบััติิของระบบการเงิินในปััจจุุบัันที่่�ไม่่ 

ครบถ้้วนในความเห็็นของผู้้�ที่่�คิิดค้้น Bitcoin

a. Cash (เงิินสด) มีีคุุณสมบััติิของความเป็็น 

ส่่วนตััว สามารถซ้ื้�อ-ขายได้้หลากหลายและรวดเร็็ว  

แต่่ก็็ไม่่สามารถที่่�จะใช้้ผ่่านระยะทางที่่�ไกลได้้

b. Electronic Money (เงิินดิิจิิทััล) มีีคุุณสมบััติิ

ของความสะดวกท่ี่�สามารถซ้ื้�อ-ขายผ่า่นระยะทางไกลได้้

อย่า่งรวดเร็ว็ แต่ก่็ต็ามมาด้ว้ยการที่่�ต้อ้งมีีตัวักลางต่า่งๆ 

คอยดููแลและควบคุุมระบบนั้้�นอยู่่�

“Peer-to-Peer Electronic 
Cash” ระบบการเงินทางเลอืก 
ทีส่ามารถสง่ผา่นมลูคา่กนัไดแ้บบ
ไมต่อ้งผา่นตวักลางใดๆ

https://companiesmarketcap.com/assets-by-market-cap/
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หากให้้เห็็นภาพมากข้ึ้�น ลองจิินตนาการถึึงวิิธีี 

ที่่�จะสามารถโอนเงิินแบบเป็็นส่่วนตััวไปให้้เพื่่�อนที่่�อยู่่�

ต่า่งประเทศ โดยปราศจากตัวักลางแม้แ้ต่่ตัวักลางเดีียว 

แทบจะเป็น็ไปไม่่ได้เ้ลยท่ี่�เราจะสามารถทำำ�สิ่่�งนี้้�แบบเป็น็

ส่่วนตััว และไม่่ต้้องพึ่่�งพาบริิการจากตััวกลางต่่างๆ ที่่�

อาจมีีการเก็็บค่่าธรรมเนีียมสููง ต้้องฝากข้้อมููลความ

เป็็นส่่วนตััวของเราไว้้กัับ Platform นั้้�น หรืือแม้้แต่่การ

ทำำ�งานที่่�ไม่่สามารถตรวจสอบความโปร่่งใสได้้

Bitcoin คืือสิ่่�งที่่�ถูกูคิิดค้น้มาเพื่่�อเป็น็ระบบการเงิิน

ที่่�รวบรวมข้้อดีีของเงิินรูปูแบบต่่างๆ เข้้าไว้้ด้้วยกันั 

ความเป็็นส่่วนตััว: การทำำ�ธุรกรรมบน Bitcoin  

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องผ่่านการ KYC (Know Your Customer) ที่่�

ต้้องใช้้ข้้อมููลส่่วนบุุคคลใดๆ ทำำ�ให้้สามารถทำำ�ธุุรกรรม

ทุุกอย่่างได้้แบบส่่วนตััวเต็็มที่่�

ความโปร่่งใส: ทุุกธุุรกรรมบน Bitcoin แม้้แต่่

ธุุรกรรมแรกของ Satoshi Nakamoto ผู้้�คิิดค้้น Bitcoin 

สามารถตรวจสอบได้้แบบสาธารณะ

ปราศจากตััวกลาง: ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาตััวกลาง

ใดๆ เพื่่�อทำำ�ธุุรกรรม ไม่่สามารถถููกควบคุุมหรืือชัักจููง

ให้้เปลี่่�ยนข้้อกำำ�หนดต่่างๆ หรืือแฝงผลประโยชน์์ใดๆ

ด้ว้ยคุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้�ของ Bitcoin ผ่า่นเทคโนโลยีี

ที่่�มีีชื่�อเรีียกท่ี่�คุ้้�นหููกัันว่่า “Blockchain” จึึงทำำ�ให้้สิ่่�งนี้้�

เติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง จนปััจจุุบัันถููกถืือครองโดยกองทุุน

ต่่างๆ ทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศมหาอำำ�นาจอย่่างสหรััฐฯ 

และประเทศจีีน อีีกทั้้�งเป็น็ต้น้แบบของ Cryptocurrency 

อื่่�นๆ มากมาย
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ปััจจุุบััน Bitcoin เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�ได้้รัับความ

สนใจเป็็นอย่่างมาก และมีีสถานะเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างสิ้้�นเชิิงตั้้�งแต่่ปีี 2024 หากมองย้้อนไปในอดีีต

จะพบว่่า Bitcoin ถููกตั้้�งคำำ�ถามเป็็นอย่่างมาก ไม่่ว่่า

จะเป็็นคำำ�ถามเช่่น “Bitcoin คืือสกุุลเงิินผิิดกฎหมาย

หรืือเปล่่า?” หรืือแม้้แต่่ “Bitcoin เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�มีี

แต่่เด็็กๆ ลงทุุน ?”

คำำ�ถามเหล่า่นี้้�ได้รั้ับคำำ�ตอบแล้ว้ผ่า่นสิ่่�งที่่�เกิดิข้ึ้�น

จริิงกัับ Bitcoin ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม ปีี 2024 SEC 

ของสหรัฐัฯ  ได้ม้ีีการอนุุมัตัิกิารซื้้�อ-ขายกองทุนุ Spot 

Bitcoin ETF เพื่่�อให้ส้ถาบันัการเงินิ นักัลงทุนุรายใหญ่่ 

หรืือแม้แ้ต่บ่ริษัิัทต่่างๆ ในสหรััฐฯ  สามารถซื้้�อ Bitcoin 

ได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย 100% และเป็็นที่่�นิิยม

เป็็นอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มสถาบัันการเงิิน

ณ ปััจจุุบัันได้้มีีเม็็ดเงิินปริิมาณมหาศาลที่่�ไหล

เข้้าสู่่�กองทุุน Spot Bitcoin ETF ต่่างๆ และมีี Market 

Cap สููงถึึง 163.69 แสนล้้านดอลลาร์์ในปััจจุุบััน 

ครอบครอง Bitcoin กว่่า 1.36 ล้้าน Bitcoin (คิิดเป็็น 

กว่่า 6.84% ของ Bitcoin ทั้้�งหมดในปััจจุุบัันจำำ�นวน 

19.89 ล้้าน Bitcoin) นอกเหนืือจากนั้้�นยัังถููก 

ถืือครองโดยประเทศต่่างๆ กว่่า 8 ประเทศทั่่�วโลก 

นำำ�โดยประเทศมหาอำำ�นาจอย่่างสหรััฐฯ (ถืือครอง

กว่่า 207,189 Bitcoin) และประเทศจีีน (ถืือครอง

กว่่า 194,000 Bitcoin) และถููกถืือครองโดยบริิษััท

ต่่างๆ รอบโลก

Bitcoin คือสินทรพัยแ์ห่งอนาคต
ของโลก?

bitcointreasuries.net bitcointreasuries.net

ในปีี 2025 ท่่ามกลางยุุคของประธานาธิิบดีี 

Donald Trump Bitcoin ถููกพููดถึึงเป็็นอย่่าง

มากจากประธานาธิิบดีีของประเทศมหาอำำ�นาจ

คนปััจจุุบัันนี้้� เช่่น นโยบาย Bitcoin Strategic 

Reserve ที่่�สหรััฐฯ  กำำ�ลัังพิิจารณาที่่�จะเก็็บสะสม 

Bitcoin สำำ�หรับัประเทศสหรัฐั ฯ หรืือ Digital Asset 

Executive Order ที่่�มุ่่�งเน้น้เกี่่�ยวกัับอนาคตของ

สินิทรัพัย์ด์ิจิิทิัลัในประเทศสหรััฐฯ 

เป็็นต้้น
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“การลงทุนุที่่�เสี่่�ยงที่่�สุดุคืือการลงทุนุในสินิทรัพัย์์

ที่่�เราไม่เ่ข้า้ใจ” ดังันั้้�นการเริ่่�มต้น้ในการลงทุนุท่ี่�ดีีที่่�สุดุ

คืือการศึึกษาถึึงสินทรััพย์ท์ี่่�เราให้้ความสนใจอยู่่� ซึ่่�งใน

โลกของ Cryptocurrency จะสามารถอ่านข้อ้มููลอย่่าง

ละเอีียดของเหรีียญต่่างๆ ได้้ผ่่าน “White Paper”  

ที่่�มีีการเผยแพร่สู่่�สาธารณะเพื่่�อให้้ผู้้�ที่�สนใจได้้เข้้าใจ

สิ่่�งที่่�เหรีียญต่่างๆ ทำำ�อยู่่�

ในปััจจุุบัันมีี Cryptocurrency เกิิดขึ้้�นมากมาย 

การทำำ�ความเข้้าใจทุุกเหรีียญเป็็นสิ่่�งที่่�แทบจะเป็็นไป

ไม่่ได้้ แต่่หากเข้้าใจถึึงหมวดหมู่่�สำำ�คััญๆ ต่่างๆ ก็็จะ 

สามารถช่่วยให้้มองเห็็นภาพรวมและสามารถแบ่่ง

แยกประเภทเพื่่�อศึึกษาต่่อได้้ เริ่่�มจากการแบ่่งแยก 

Bitcoin และ Altcoin (Alternative Coins คืือเหรีียญ 

Cryptocurrency อื่่�นๆ ทั้้�งหมดที่�ไม่่ใช่่ Bitcoin)  

หลัังจากนั้้�นไปสู่่�การแยกแยะเหรีียญต่่างๆ จากสิ่่�งที่่� 

เหรีียญนั้้�นๆ มุ่่�งเน้้น โดยมีีหมวดหมู่่�หลัักๆ ดัังนี้้�

Smart Contract Platform: คืือโปรเจกต์์ที่่�ถููก

สร้า้งข้ึ้�นเพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�เป็น็โครงสร้้าง Blockchain เพื่่�อ

ให้้โปรเจกต์ต์่า่งๆ สามารถมาอาศัยัได้ ้(เปรีียบเหมืือน

ระบบปฏิิบััติิการบนโลก Web 2.0 เช่่น Windows, 

Mac OS, หรืือ Linux) 

Decentralized Application คืือโปรเจกต์์

ต่่างๆ ที่่�ถููกพััฒนาข้ึ้�นบนโครงสร้้าง Blockchain 

(เปรีียบเหมืือน Application ต่่างๆ ในโลก Web 

2.0 เช่่น Microsoft Office, Google Chrome) โดย

สามารถแบ่่งแยกได้้เป็็นอีีกหลากหลายกลุ่่�มมาก เช่่น

Decentralized Finance (DeFi): Application 

ที่่�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณท์์การเงิินต่่างๆ ในโลก Web 3.0

GameFi: Application ที่่�เก่ี่�ยวกัับเกมในโลก 

Web 3.0

สุดุท้า้ยแล้ว้สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุในการลงทุนุคืือเรื่่�อง

ของการจััดการความเสี่่�ยง ไม่่มีีการลงทุุนใดในโลกที่่�

สามารถทำำ�กำำ�ไรได้้ง่่ายๆ และปราศจากความเสี่่�ยง 

ดังันั้้�น การรู้้�และควบคุุมถึึงความเส่ี่�ยงที่่�อาจเกิดิข้ึ้�นได้ ้

จึึงเป็็นเร่ื่�องที่�สำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง รวมถึึงการเลืือก 

ใช้้งาน Platform ในการซ้ื้�อ-ขายท่ี่�มีีคุณภาพ ได้รั้ับการ 

ตรวจสอบจาก กลต. และสามารถเชื่่�อถืือได้้ 

แล้วถ้าอยากลงทุนในสินทรพัย์
ดิจิทัลต้องเริม่อยา่งไร?
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ศิลิปะแห่่งการ 
รักัษาความสััมพัันธ์์
ไม่่ให้้ toxic
“ไม่่ใช่ทุุ่กความสััมพัันธ์์ท่ี่�เราจะตััดได้้ 
แต่่เราสามารถดููแลหััวใจตััวเองได้้เสมอ”

ความสััมพัันธ์์เกิิดจากการปฏิิสััมพัันธ์์
ในทุุกๆ ความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นกัับ
คนรักั เพ่ื่�อน ครอบครัวั หรืือเพ่ื่�อน
ร่่วมงาน ล้้วนมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กััน 
อยู่่�เสมอ และสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์
ดำำ�เนิินไปได้้อย่่างราบรื่่�น ไม่่ใช่่แค่่ 
คำำ�พููดที่่�เราเลืือกใช้้ แต่่รวมถึึงน้ำำ�เสีียง 
สีีหน้้า ท่่าทีี การแตะเนื้้�อต้้องตััว การ
เว้้นระยะห่า่ง หรืือแม้้แต่่การฟังัอย่่าง
ตั้้�งใจ ทุุกการปฏิิสััมพัันธ์์คืือภาษา 
ที่่�ส่ื่�อสารไปถึึงกััน แม้้จะไม่่มีีคำำ�พููดอยู่่�
ในนั้้�นเลยก็ตาม
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เราอาจเคยบอกตัวัเองว่า่ "แค่น่ิดิเดียีว" 
เช่่น การตอบแชทงานหลัังเวลางานทุุกวััน
แม้้จะเหนื่่�อย การเปลี่่�ยนความชอบของ
ตััวเองให้้เหมืือนกัับคนรัักเพราะกลััวเขาไม่่
พอใจ หรืือการยอมให้้ใครบางคนแตะต้้อง 
ตััวเราทั้้�งที่่�ใจจริิงไม่่สบายใจ เพีียงเพราะ
ไม่่อยากให้้บรรยากาศแย่่ลง แต่่เมื่่�อสะสม
มากเข้้า ความรู้้�สึึกเหนื่่�อยล้้าก็็กลายเป็็น
คำถามในใจว่่า "แล้้วเราอยู่่�ตรงไหนใน
ความสััมพัันธ์์นี้้�?"

ผู้้�เขีียนมองว่่า บางครั้้�ง toxic ไม่่ได้้
แปลว่่ามีีใครผิิดหรืือร้้ายเสมอไป แต่่มัันคืือ
สัญัญาณจากใจเราว่า่ "เราไม่โ่อเคกับัความ
สััมพัันธ์์นั้้�นแล้้วหรืือเปล่่า"

รู้้�จักความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีกับใจ 
ตััวเอง

ก่่อนจะตอบได้้ว่่าความสัมัพันัธ์์แบบใด 
เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี เราต้้องเข้้าใจตััวเอง
ก่่อนว่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�เราสบายใจและอะไร
คืือสิ่่�งที่่�เรารัับไม่่ได้้ เพราะขอบเขตของ
แต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน การเข้้าใจตััวเองจึึง
ไม่่ใช่่ความเห็็นแก่่ตััว แต่่เป็็นรากฐานของ
ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ยั่่�งยืืน การรู้้�จักัขอบเขตของ 
ตัวัเองคืือการรู้้�ว่า “จุดุที่่�เราหายไปจากตัวัเอง” 
อยู่่�ตรงไหน เพื่่�อที่่�เราจะได้ไ้ม่ห่ลงลืืมตัวัตน
ของเราในความสัมพันัธ์์นั้้�นๆ ขอบเขตเหล่่านี้้� 
ไม่ใ่ช่ก่ฎตายตัวั แต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�ที่่�ช่ว่ยให้เ้รายังั
รู้้�สึกดีีที่่�ได้้เป็็นตัวัเองในขณะที่่�อยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่�น

ความสััมพัันธ์์ toxic คืืออะไรกัันแน่่?
คำว่่า toxic relationship กลายเป็็นคำ

ยอดฮิิตในโลกออนไลน์์ พร้้อมกัับศััพท์์ใหม่่ๆ 
อย่่าง “manipulate” “ghosting” หรืือ 
“gaslighting” ที่่�พยายามอธิิบายพฤติิกรรมที่่�
ทำให้้เราอึึดอััด เหนื่่�อยล้้า หรืือเจ็็บปวดโดย
ไม่่รู้้�ตััว แต่่จริิงๆ แล้้ว ความสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นพิิษ 
(toxic) ไม่่จำเป็็นต้้องแสดงออกด้้วยคำพููด 
ร้้ายแรงหรืือพฤติิกรรมรุุนแรงเสมอไป บางครั้้�ง 
มัันอาจเริ่่�มจากความเงีียบเล็็กๆ หรืือการยอม
โดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ เช่น่ การยอมรับงานที่่�เกินิกำลังั 
การเอาใจใครบางคนจนหลงลืืมความต้องการ
ของตััวเอง
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ตััวอย่่างเช่่น บางคนรู้้�สึึกโอเคกัับการ
พููดคุุยทุุกคืืนก่่อนนอน ในขณะที่่�บางคน 
ต้้องการพื้้�นที่่�ส่่วนตัวั บางคนชอบการแตะตัวั 
เพื่่�อแสดงความรััก แต่่บางคนกลัับรู้้�สึึกไม่่
สบายใจเม่ื่�อถููกแตะโดยไม่่ขออนุุญาตก่อน 
หรืือบางคนอาจอยากแชร์์รหััสผ่่านกัับ 
คนรักั ขณะที่่�อีกีฝ่า่ยรู้้�สึกึว่า่เป็น็การละเมิิด
ความเป็็นส่่วนตััว

ขอบเขตของแต่่ละคนต่างกััน และเรา 
มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะรัักษาขอบเขตของเราไว้้โดย 
ไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิด

เม่ือเราฟงัตัวเอง เราจะเริม่
ฟงัคนอ่ืนได้ดีขึ้น และเริม่
เห็นว่าบางครัง้ส่ิงที่เราทำ�
โดยไม่ต้ังใจ อาจไปล้ำ�เส้น
อีกฝา่ยโดยไม่รู้ตัว

ถ้้าเรารู้้�สึึกไม่่โอเคก็็ไม่่จำเป็็นต้้องรีีบตััด
ความสัมพันัธ์ใ์นทันที ีลองส่ื่�อสารด้้วยความเข้้าใจ 
เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ความสัมพันธ์์ได้้ปรัับตััวอย่่างที่่�
ปลอดภััยสำหรัับทั้้�งสองฝ่่ายดููก่อน ตััวอย่่างเช่่น 
แทนที่่�จะพููดว่่า “คุุณไม่่เคยสนใจฉัันเลย” หรืือ
เลืือกที่่�จะเงีียบและกดความรู้้�สึึกของตััวเองไว้้  
อาจพููดว่่า “ตอนคุณุดููโทรศััพท์์ระหว่่างที่่�ฉันัเล่่าเรื่่�อง 
ฉัันรู้้�สึกึน้อ้ยใจ เพราะฉัันอยากให้้เรามีีช่ว่งเวลาที่่�
ฟังักัันอย่่างเต็็มที่่� คุณุวางโทรศััพท์์ลงสัักพักัตอนที่่� 
เราคุุยกัันได้้ไหม?”

1 สัังเกตสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่าง
ไม่่ตััดสิิน (Observe)

2 บอกความรู้้�สึกของเราอย่่าง
ตรงไปตรงมา (Feelings)

3 อธิิบายความต้้องการเบื้้�องหลัง
ความรู้้�สึกนั้้�น (Needs)

4 ขอร้้องสิ่่�งท่ี่�อยากให้้เกิิดขึ้้�น 
(Requests)

จะรับัมืือกัับความสััมพัันธ์์ toxic 
ยัังไง?

หากรู้้�สึึกว่่ากำลัังอยู่่�ในความสััมพัันธ์์
ที่่�ทำให้้ไม่่สบายใจ ลองเริ่่�มต้้นด้้วยการ
สื่่�อสารอย่่างตรงไปตรงมาเพ่ื่�อปรัับจููนความ
สััมพัันธ์์ ด้้วยวิิธีีที่่�เรีียกว่่า Non-Violent 
Communication (NVC) ซึ่่�งประกอบด้้วย 
4 ขั้้�นตอนง่่ายๆ คืือ
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พิิชญ์ส์ินิี ีสมิทิธิเินตย์์
นัักเขีียนคอนเทนต์์เชิิงจิิตวิิทยา 
และแรงบัันดาลใจ ประจำำ�เพจ
Understand: ห้้องนั่่�งเล่่นของหััวใจ

แต่่หากพยายามสื่่�อสารอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว
ยัังเหมืือนเดิิมอยู่่� ลองกลัับมาสำรวจด้้วยหลััก 
Circle of Control หรืือ วงกลมควบคุุม ซึ่่�งเป็็น
แนวคิิดที่่�ช่่วยให้้เราแยกแยะสิ่่�งที่่� “เราควบคุุมได้้” 
ออกจากสิ่่�งที่่� “อยู่่�นอกเหนืือการควบคุุม” เพื่่�อ
ให้เ้ราใช้้พลังัใจอย่่างคุ้้�มค่า และไม่่แบกรัับสิ่่�งที่่�
ไม่่จำเป็็น ลองถามตััวเองว่่า:

อะไรคืือสิ่่�งท่ี่�เราควบคุุมได้้?
อะไรท่ี่�เราแค่่ต้้องยอมรับั?

บางทีีเราอาจเปลี่่�ยนหัวัหน้า้งานที่่�ไม่น่่า่รักั 
ไม่่ได้้ หรืือทำให้้ใครเข้้าใจเราทุุกเรื่่�องไม่่ได้้ แต่่
เราสามารถเลืือกวิิธีีตอบสนองได้้ เช่่น ไม่่ตอบ 
แชทงานหลัังเวลาเลิิกงาน วางขอบเขตที่่�ไม่่
เบีียดเบีียนตััวเอง หรืือเว้้นระยะทางใจ เช่่น 
การจดบัันทึึกความรู้้�สึึก ฟัังเพลงที่่�ชอบ หรืือ
พัักสายตาระหว่่างวััน

การหันกลับมาดแูลส่ิงที่ควบคมุได้  
เปน็เหมือนการคืนพลังให้หัวใจ 
และย้ำ�กับตัวเองว่า เราอาจเปลี่ยน
โลกไม่ได้ทุกเรือ่ง แต่เราดแูล 
ตัวเองในโลกน้ันได้เสมอ และถ้า
การอยู่ในความสัมพันธ์น้ันไม่ใช ่
คำ�ตอบที่เหมาะกับใจของเราอีก
ต่อไป ก็ไม่ผิดที่เราจะถอยออกมา
เพ่ือตัวเองบา้ง เพราะการไม่ฝนื
อยู่ในพ้ืนที่ที่บัน่ทอนใจ ก็เปน็การ
แสดงความเคารพตอหัวใจของ
ตัวเองเหมือนกัน 

การเว้้นระยะ ไม่่ใช่่การหนีี แต่่คืือการรัักษาตััวเอง
ไว้้ในความสััมพัันธ์์ที่่�เราไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้

สุุดท้้ายแล้้ว ความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เป็็นพิษ ไม่่ได้้
หมายความว่า่ต้อ้งราบรื่่�นตลอดเวลา แต่ค่ืือความสัมัพันัธ์์
ที่่�ให้้พื้้�นที่่�กัับทั้้�ง “เรา” และ “เขา” โดยไม่่ทำให้้ใครต้้อง
หายไปจากตััวเอง

และบางครั้้�ง การรักัษาความสัมัพันัธ์ ์ก็ค็ืือการรักัษา
หััวใจของตััวเองไว้้ก่่อนเสมอ 
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 Mindful Eating  
 & Balance  
Diet

ปััจจุุบัันน้ี้�ความเร่่งรีีบในการใช้้ชีีวิต
ประจำำ�วันอาจทำำ�ให้้ เราละเลยการกินที่่�มีี
ประโยชน์และมีีงานวิิจััยออกมาแล้้วว่่าดีีต่อ
สุุขภาพ ปัจัจัยัต่่างๆ รอบตัวที่่�ส่่งผลให้สุุ้ขภาพ
แข็็งแรงหรือือ่่อนแอ ล้้วนมาจากพฤติิกรรม
การใช้ช้ีีวิตของเรานั่่�นเอง การฝึกึฝน รู้้�เท่่าทััน 
มีีสติในการกิน รวมถึึงการเลืือกกิินอาหาร
อย่่างสมดุุล จะช่่วยให้้เรามีีทั้้�งสุุขภาพกายที่่� 
แข็็งแรงและสุุขภาพจิติที่่�แจ่่มใส

การกินแบบมีีสติ คืือ วิิธีีปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการกินอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดและได้้ผล
มากที่่�สุุด เพราะก่่อนที่่�จะกิินเข้้าไปเราต้้องมีี
สติและคิิดถึึงผลลััพธ์์ที่่�จะตามมา เมื่่�อมีีสติ
และสมาธิใินการกิน เราจะรู้้�ตัวเองว่่ากำำ�ลังกิิน
อะไร มีีประโยชน์ต่่อร่่างกายมากน้้อยแค่่ไหน 
และควรกินเท่่าไหร่่เพื่่�อให้้พอดีีต่อความ
ต้้องการของร่่างกาย

อะไรคือ Mindful Eating?
• Mindful Eating ไม่่ใช่่อาหาร ไม่่มีีเมนูู

หรืือสููตรอาหาร แต่่เกี่่�ยวกัับการทำำ�สมดุุลในการกิิน 

Balance Diet ไม่่ใช่่การกิินอะไร

• ตระหนักัรู้้�อยู่่�กับัปัจัจุบุันัว่า่เรากำำ�ลังักินิอะไร 

พิิจารณาอาหารแต่่ละคำำ� โดยใช้้ประสาทสััมผััส รส 

เนื้้�อสััมผััส กลิ่่�น เสีียง 

• เรีียนรู้้�พฤติิกรรม ประเมิินความหิิว รู้้�ตััว 

อยู่่�กัับปััจจุุบััน รัับรู้้�ถึึงรสชาติิ และเพลิิดเพลิินไปกัับ

อาหารที่่�กิิน

• กิินเมื่่�อรู้้�สึึกหิิวจริิงๆ ไม่่ใช่่กิินตามอารมณ์์ 

ตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวเองก่่อนกิินว่่า เราหิิวหรืือเราอยาก

• รู้้�สึกึเติมิเต็ม็ อิ่่�ม เมื่่�อกินิไปในปริมิาณเท่่าไหร่่

• ไม่่รู้้�สึึกผิิดในการกิิน

Balance Diet
อาหารที่่�สมดุุล หมายถึึง การรัับประทาน

อาหารที่่�หลากหลายครบทั้้�ง 5 หมู่่� ในสัดส่วนที่่�

เหมาะสมต่่อความต้้องการของร่่างกาย (ของแต่่ละ

บุุคคล) ต่่อวััน โดยเน้้นไปที่่�คุุณค่่าทางโภชนาการ

มากกว่่าปริิมาณ
ทิพิธิดิา สุขุุมุ
เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 
แห่่งประเทศไทย

64 SINGHA  MAGAZINE

K Health
KNOWLEDGE



9 แนวทางในการบรโิภค 
อาหารท่ีสมดุลเพ่ือสุขภาพท่ีดี

1. กิินอาหารในปริิมาณที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ได้้พลัังงานที่่� 

เพียีงพอ ไม่่มากหรือืน้้อยเกินิไป

2. กินิอาหารหลากหลายให้้ครบ 5 หมู่่�

3. กินิผักัและผลไม้้อย่่างน้้อยวันัละ 400 กรัมั ผักัผลไม้้อุดุม

ด้้วยวิิตามินิ แร่่ธาตุแุละสารพฤกษเคมี ีทุกุวันัควรรับัประทานผลไม้้ 

ให้้ได้้ 3-4 สี ีจะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั

4. กินิอาหารที่่�มีกีากใยเพียีงพอ ธัญัพืชื ถั่่�วเมล็ด็แห้้ง ผักั 

ผลไม้้ มีใียอาหารสูงู ช่่วยชะลอการดูดูซึมึของน้ำำ��ตาล ลดการ

ดูดูซึมึของไขมััน และคอเลสเตอรอล เพิ่่�มแบคทีเีรียีที่่�ดี ีสร้้าง

สมดุลุในลำำ�ไส้้ และช่่วยในการขัับถ่่าย

5. กินิธัญัพืชื และถั่่�วเมล็ด็แห้้งเป็็นประจำำ� สัปัดาห์์ละ 

1.5-2 ถ้้วยตวง ช่่วยให้้สุขุภาพดีมีากยิ่่�งขึ้้�น เพราะเป็็นแหล่่ง

ของคาร์์โบไฮเดรตเชิงิซ้้อน โปรตีนีคุณุภาพดี ีไขมันัน้้อย และ

มีใียอาหารสูงู

6. ปรุงรสชาติิให้้สมดุุลด้้วยสููตร 6:6:1 ในแต่่ละวััน 

ควบคุมุน้ำำ��ตาลไม่่ให้้เกินิ 6 ช้้อนชา น้ำำ��มันัไม่่เกินิ 6 ช้้อนชา 

ต่่อวันั และเกลือืไม่่เกินิ 1 ช้้อนชาต่่อวันั

7. ดื่่�มน้ำำ��เปล่า 6-8 แก้้ว ต่่อวันั ช่่วยรักัษาสมดุลุ 

ในการทำำ�งานของร่่างกาย ควรจิบิน้ำำ��บ่อยๆ ระหว่่างวันั 

หลีกีเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มที่่�มีนี้ำำ��ตาลสูงู

8. ดื่่�มนมจืดไขมัันต่ำำ��วันัละ 1-2 แก้้ว นมมีสาร

อาหารที่่�หลากหลายซึ่่�งร่่างกายสามารถดููดซึึมนำำ�ไป

ใช้้ได้้ง่าย เลือืกดื่่�มนมจืดไขมันัต่ำำ��หรือืนมจากพืชืก็ไ็ด้้

9. กินิอาหารสดมากกว่าอาหารแปรรููปสูงู อาหาร

แปรรููปสููงมัักมีไขมัันอิ่่�มตัว น้ำำ��ตาล และโซเดีียมสููง 

รวมถึงึสารปรุงุแต่่งอื่่�นๆ ควรพยายามจำำ�กัดัปริมาณ 

เลือืกกินอาหารสดและแปรรููปน้้อยที่่�สุดุทุกุครั้้�งที่่�ทำำ�ได้้

การค่่อยๆ ปรัับพฤติิกรรมการกิินแบบมีี

สติและกิินแบบสมดุุลซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกััน 

จนกลายเป็็นพฤติกิรรมที่่�ติดิจนเป็็นนิสิัยันั้้�น ไม่่ยาก 

เกิินความสามารถ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เรามีีสุุขภาพที่่�ดีี 

ในระยะยาวต่่อไป 



เชิิญมาสััมผััสบรรยากาศ
อบอุ่่�นและกลิ่่�นหอมกรุ่่�นของ
กาแฟค่ั่�วสดใหม่่ 

เราคััดสรรเมล็็ดกาแฟ
คุุณภาพ มารังัสรรค์์เมนูู
เครื่่�องด่ื่�มท่ี่�หลากหลาย เติิม
ความสดชื่่�นให้้ทุุกวัันทำำ�งาน
ของชาวบุุญรอดฯ 
มีีความพิิเศษมากยิ่่�งขึ้้�น

COCOA  |  65�.-
โกโก้้รสกลมกล่่อม เข้้มข้้น แต่่ไม่่
ขมจัดั อร่่อยลงตััว

TAIWANESE
MILK TEA  |  65.-
อีีกหนึ่่�งเมนููชานมยอดฮิติ 
รสกลมกล่่อมหอมชา
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ICED AMERICANO  |  60.-
กาแฟค่ั่�วเข้้มเต็็มรสชาติิ
เมนููขายดีีอันดัับหนึ่่�ง

Recommended



Coffee Bean �
- Myanmar Dark Roast �
- Pirom Espresso Plus 
(Robusta 60%: Arabica 40%) 

Note
Special Add-On
* Oat Milk: 30 Baht
* Special Bean: 30 Baht
Pirom - Eve Paradise Fruit
Pirom - Fine Robusta 06.24�

แวะมาดื่มด่ำ�กับกาแฟแก้วโปรด 

พร้อมเบเกอรี่ และพบปะเพื่อนๆ ชาวสิงห์

ได้ที่ Singha Museum Cafe’ 

มีมีุมุให้ถ้่า่ยเซลฟี่่�  พร้อ้มห้อ้งประชุมุ
เล็ก็ๆ สำำ�หรับัชาวบุญุรอดฯ มานั่่�ง
พููดคุยุ รังัสรรค์ไ์อเดียีใหม่่ๆ

พิิกัดั: ร้้านสิิงห์์ชอป 
สาขาสำำ�นักังานใหญ่ส่ามเสน
เวลาเปิิด-ปิิด: 8.00 - 16.00 น.

ครวัซองหอมเนย
อุ่่�นร้อ้นๆ เพิ่่�มความกรอบ
นอกนุ่่�มใน รับัประทานคู่่�
กับักาแฟยามเช้า้ หรือืจะ
เป็็นมื้้�อเบรคเบาๆ ยามบ่า่ย
จับัคู่่�กับัชาผลไม้ก้็เ็ข้า้กันั
ได้ด้ี�ี

BUTTER 
CROISSANT   
|  80�.-

SINGHA LEMON SODA 
AMERICANO  |  65�.-

WILD BERRY 
BLACK TEA  |  65�.-
เพิ่่�มความสดชื่่�นสำำ�หรับัคนรักั
ชาผลไม้้ หวานน้้อยอมเปรี้้�ยว

MATCHA 
LATTE  |  65�.-

ชงด้้วยผงมััตฉะคุุณภาพเยี่่�ยม
จากสิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย

HOT LATTE  |  60.-
ลดความเข้้ม เพิ่่�มความละมุุน
ด้้วยฟองนมนุ่่�มๆ

Special

New
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หากเรามีีความคิดอยากไปเท่ี่�ยวกางเต็็นท์์ 
ชิิลล์์ๆ ท่ี่�ไหนสัักแห่่ง แต่่สถานท่ี่�ก็็มีีไม่่กี่่�แห่่ง เราก็็
ต้้องเลืือกก่่อนว่่าจะไปท่ี่�ไหนดีี ช่่วงเวลานี้้�จะมีี 
ฝนมั้้�ย เพราะในการไปกางเต็็นท์์จะนิิยมกันช่่วง
หน้้าหนาว หรือืปลายฝนต้้นหนาวซะมากกว่่า 
ผมขอแบ่่งประเภทสถานท่ี่�เป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ๆ 
ตามนี้้�ครับั

CAMPING
คืืนเดีียว
เท่ี่�ยวใกล้้กรุุง
@ เขาพะเนิินทุ่่�ง

ทะเล

กางเต็็นท์์ยาก ลมแรง ต้้องมีีสมอบกสำหรัับตอก
เต็น็ท์ล์งบนทราย แต่ต่อกลึึกมากๆ ตัวัเหนีียว ทราย
เข้้าเต็็นท์์ กลัับมาต้้องล้้างเต็็นท์์วุ่่�นวายอีีก สำหรัับ
ผมทะเลเหมาะจะไปนอนโรงแรมมากกว่่าที่่�จะไป
กางเต็็นท์์ ข้้อนี้้�จึึงตััดไปได้้เลย

ป่่า ริมิลำำ�ธาร

อัันนี้้�จะเป็็นสิ่่�งที่่�ชอบที่่�สุุด ถ้้าไม่่มีีฝน ผมก็็จะเลืือก
ข้้อนี้้�เลย เพราะได้้เล่่นน้้ำ แช่่น้้ำ ทำกิิจกรรมต่่างๆ 
ได้้นอนฟัังเสีียงน้้ำไหลตลอดทั้้�งคืืน อากาศก็็จะ
เย็็นๆ สบายๆ

1 2

หน่ึ่�งอาทิิตย์์ก่่อนออกทริปิ
เลืือกสถานท่ี่�

ทุุกอย่่างต้้องเตรียีมไปให้้พร้้อม เพราะสถานท่ี่�จะมีีแค่่
ลานหญ้้ากว้้างๆ แค่่นั้้�นเลย ผมก็จะเอาของทุุกอย่่างมา 
กองเตรียีมไว้้ ดููว่่ามัันจะขนไปหมดมั้้�ย และเลืือกอีีกครั้้�งว่่า
จะเอาไปใช้้ตอนไหนบ้้างก่่อนเอาข้ึ้�นรถ ก่่อนจะแพ็็คทุุกอย่า่ง
ขึ้้�นรถ CRV เตรียีมตื่่�นเช้า้ ไปเท่ี่�ยวในวัันถััดไป

เต็็นท์ และ เครื่่�องนอน
คนท่ี่�มีีเต็็นท์์ ส่่วนใหญ่่จะมีี
หลายๆ แบบ มีีทั้้�งเต็็นท์์นอน
คนเดีียว หรือืเต็็นท์์แบบ
ครอบครัวั เราต้้องวางแผน
เลืือกเครื่่�องนอน ก็็จะมีี
หมอน ถุุงนอน (ผ้้าห่่ม)  
เตีียงลม และผ้้าคลุุมท่ี่�นอน 

เครื่่�องครัวั
เตาน้ำำ�มััน เตาแก๊๊ส มีีดทำำ�ครัวั มีีดพก กระทะ 
หม้้อ แก้้วน้ำำ� กระติิกน้ำำ�แข็็ง และเครื่่�องปรุุง
ต่่างๆ ท่ี่�จะเอาไปทำำ�อาหาร ต้้องคิิดก่่อนว่่า
จะทำำ�อะไรกิิน จะได้้เอาของไปถูกู นัักแคมป์ป์ิ้้� ง 
ส่่วนใหญ่่จะมีีของพวกนี้้�หลายชิ้้�น จึึงต้้อง
เลืือกเอาไปใช้้ให้้เหมาะ อย่่างเช่่น เตา เราก็็จะ
มีีเตาสำำ�หรับัทำำ�ครัวัท่ี่�พร้้อมเลอะเทอะเปรอะ
น้ำำ�มััน ส่่วนเตาท่ี่�เราใช้้ต้้มน้ำำ�เพื่่�อทำำ�กาแฟ 
ก็็จะเป็็นอัันเล็็กๆ สวยๆ หน่่อย
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สรุุปผมเลือืกภูเูขาครับั 
เพราะเป็็นที่่�ที่่�ชอบมากสุุด 
ได้้อากาศเย็็นสบาย ไปฤดูู
ไหนก็็อากาศดีี ยิ่่�งถ้้าเป็็นที่่�
สููงจากระดัับน้้ำทะเลเกิิน 
1,000 เมตร หนาวแน่่นอน
ครับั ที่่�นี้้�พอเราเลืือกว่่าจะไป
ภููเขา เราก็็ต้้องเลืือกจัังหวััด
และสถานที่่�ที่่�จะไป ซึ่่�งคน
ส่่วนใหญ่่ ถ้้านึึกถึึงภููเขากัับ
อากาศหนาวๆ ทุุกคนก็็จะ
นึึกถึึงแต่่เชีียงใหม่่ เชีียงราย 
น่า่น อะไรประมาณนี้้� แต่ผ่ม
อยากไปใกล้้ๆ ขัับรถไม่่ไกล 
แค่่ร้้อยกว่่าโลพอแล้้ว ภููเขา
ที่่�เข้า้มาในหัวัผมตามโจทย์น์ี้้�
คือื เขาพะเนิินทุ่่�ง จ.เพชรบุุรีี

ภููเขา

ข้อ้นี้้�มีไีฮไลท์ต์รงที่่� ถ้า้เป็น็หน้า้ฝนหรืือหน้า้หนาว หรืือปลายฝนต้น้หนาว ภูเูขา
ก็็จะมีีหมอกในตอนเช้้า หน้้าฝนจะหมอกหนาเป็็นพิิเศษ แต่่ก็็ต้้องแลกมากัับ
ความเฉอะแฉะ และเต็็นท์์ที่่�เปีียกกลัับมาบ้้านต้้องซัักเต็็นท์์อีีกรอบ แต่่อากาศ
ก็จ็ะดีเีป็็นพิิเศษ สักั 20-25 องศา คือืนอนสบายเลย แต่่ถ้้าเป็็นหน้้าหนาว ที่่�สูงู 
ก็็จะอากาศเย็็นเป็็นพิิเศษ การกางเต็็นท์์หรืือทำกิิจกรรมต่่างๆ จะสบายมากๆ

3

เก้้าอ้ี้�ต่่างๆ ที่่�ต้้องใช้้
แบบท่ี่�นั่่�งสบายๆ นั่่�งได้้ยาวๆ ก็็จะเอา
ไว้้นั่่�งกิินข้้าว พููดคุุยกัันตลอดทั้้�งคืืน 
และแบบท่ี่�นั่่�งทำำ�ครัวัท่ี่�จะเอาไว้้ทำำ�ครัวั 
แต่่จริงิๆ จะยืืนทำำ�เป็็นส่่วนใหญ่่

เปล และ พร็อ็พต่่างๆ
ท่ี่�จะไปตกแต่่งเต็็นท์์ของเราให้้สวยงาม 
เพราะเราจะทำำ�ให้้มัันเหมืือนบ้้านของเราเลย 
มีีทุุกอย่่าง โต๊๊ะหััวเตีียง โต๊๊ะกลาง ตู้้�เก็็บผ้า
ต่่างๆ รวมไปถึึงระบบโฮมเธีียเตอร์์ ลำำ�โพง
ด้้วย เพราะสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกทุุกอย่่าง
ท่ี่�เราเอาไป มัันจะเป็็นตััวท่ี่�สร้างความสุุขให้้
เราเวลาแคมป์์ปิ้้� ง ส่่วนเปลเราก็็หาท่ี่�ริมิน้ำำ�ท่ี่�
มีีต้้นไม้้ 2 ข้้าง สำำ�หรับัผูกไว้้นั่่�ง นอน ชิิลล์์ๆ 
กัับอากาศเย็็นๆ ฟังัเพลง สบายใจ

ตะเกีียง ขาแขวนตะเกีียง 
และอุุปกรณ์์ที่่�ให้้แสง
สว่่าง รวมทั้้�งไฟฉายด้้วย
ผมจะเน้้นกัับเรื่่�องนี้้�มากๆ 
เพราะผมเป็็นคนชอบตะเกีียง
อยู่่�แล้้ว ชอบอะไรท่ี่�มัันทำำ�ให้้
สว่างสดใส บางครั้้�งเอาไป 
เป็็น 10 ดวงจุุดรอบเต็็นท์์เน้้น
ให้้สว่างมากๆ ไว้้ก่่อน ผมก็จะ
เลืือกตะเกีียงน้ำำ�มัันจากท่ี่�บ้้าน
ไปเลยว่่าอยากจุุดกี่่�ดวง  
จบเรื่่�องตะเกีียง ก็็จะมีีโคมไฟ
แบบชาร์์จแบต อัันนี้้�ก็็มีีหลาย
แบบมาก มีีดวงนึึงท่ี่�เป็็นไฟ 
LED เป็็นเหมืือนคบเพลิิงเลย
สวยมาก

หน่ึ่�งวัันก่่อนออกเดิินทาง
การจัดัของขึ้้�นรถแบบมืืออาชีีพ (รึึเปล่่า)

ก่่อนการเดิินทาง ชาวแคมป์์ปิ้้� งอย่่างเรา
ต้้องมีีความคิดเหมืือนเราจะไปสร้างบ้้าน ทำำ�
อาหาร แต่่รถเรามีีพื้้�นท่ี่�จำำ�กัด เพราะฉะนั้้�นเราต้้อง
คิิดก่่อนว่่าจะเอาอะไรไปบ้้าง และเลืือกเฉพาะสิ่่�งท่ี่�
จะใช้้จริงิๆ ในทริปินั้้�นๆ
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สิ่่�งแรกที่่�ต้้องทำในการมากางเต็็นท์์ คืือ 
การเลือืกทำเล พื้้�นที่่�ที่่�จะกางเต็น็ท์์ควรเป็น็พื้้�นราบ 
ไม่ล่าดเอีียง และควรเป็็นพื้้�นที่่�มีีหญ้า้เขีียวๆ เพื่่�อ
พื้้�นเต็น็ท์์จะได้้ไม่่ติิดดิินติิดทราย ตอนเก็บ็ก็จ็ะง่่าย 
และเลืือกที่่�วิิวดี ีไม่่ไกลห้อ้งน้้ำ ขนของไม่่ไกลจาก
รถ ถ้้ามาเร็็วเราก็็เลืือกได้้ก่่อนคนอื่่�น เราไม่่ควร
เลือืกพื้้�นที่่�ใต้ต้้น้ไม้้ เพราะลมอาจจะพัดัเอากิ่่�งไม้้
ตกลงมาที่่�เต็น็ท์ไ์ด้ ้แต่่ควรเลือืกมุุมให้มี้ีเงาต้น้ไม้้
มาบัังแดดในช่่วงก่่อนเที่่�ยง  

หลังัจากเลืือกทำเลได้้แล้้วก็็กางเต็น็ท์์กัันเลย 
เต็น็ท์์ผมเป็็นแบบกระโจม กว้้างมาก มีพีื้้�นที่่�ใน
เต็็นท์์ 12.6 ตร.ม. เหลืือเฟืือที่่�ผมจะใส่่ทุุกอย่่าง
เข้้าไปในเต็็นท์์ได้้สบาย การกางเต็็นท์์แบบ
กระโจมจะมีีข้้อดีี คืือ เราสามารถปููพื้้�นก่่อนและ
ขนของเข้้าเต็็นท์์ให้้หมด ค่่อยขึ้้�นตััวกระโจม
ทีหีลังั การขนของเข้า้เต็น็ท์จ์ึงึไม่ล่ำบาก หลังัจาก
ตั้้�งเต็็นท์์เสร็็จ ก็็เตรีียมเครื่่�องนอนต่่างๆ จััดโต๊๊ะ 
และพร็็อพให้้เข้้าที่่�เข้้าทาง เสร็็จแล้้วเราก็็จะมา
เตรียีมด้า้นนอกเต็น็ท์ก์ันั ก็จ็ะหาทำเลรอบๆ เพื่่�อ
หาจุุดทำครััว และตั้้�งหลัังคาสำหรัับเป็็นที่่�นั่่�ง 

กิินข้้าว จากนั้้�นเราก็็จะเริ่่�มทำกัับข้้าวง่่ายๆ หรืือ
เป็็นอาหารที่่�ซื้้�อสำเร็็จมา แต่่เราจะหุุงข้้าวเอง 
เพราะการกิินข้้าวสวยร้้อนๆ มัันอร่่อยกว่่า 

หลังัจากกิินข้า้วเย็็น เราก็็จะเร่ิ่�มจุุดตะเกีียง 
ติิดตั้้�งไฟต่่างๆ เพื่่�อสร้้างบรรยากาศ แสงสวยๆ 
แล้้วก็็มานั่่�งจิิบไวน์์ ดื่่�มเบีียร์์ ฟัังเพลง หรืือดููหนััง
จากเครื่่�องโปรเจกเตอร์์ที่่�ส่่องกัับผนัังเต็็นท์์ เสร็็จ
กิิจกรรมทุุกอย่า่ง ก็จ็ะอาบน้้ำเข้า้นอนกับัอากาศ
ดีีๆ บนยอดเขา หลัับไปอย่่างสบาย

ตื่่�นเช้้าวัันใหม่่ เราก็็จะเดิินไปชมวิิวต่่างๆ 
ถ่่ายรููป ดููหมอก ชมแสงแรกของวััน ก่่อนจะมา
เริ่่�มชงกาแฟ จะเป็็นดริิป โมก้้าพอต หรืือไซฟ่่อน 
ผมเตรีียมมาทั้้�งหมด ได้้เล่่นด้้วย ได้้ดื่่�มจริิงด้้วย 
เสร็็จจากกาแฟก็็เริ่่�มทำอาหารเช้้าง่่ายๆ ขนมปััง 
ไส้้กรอก ไข่่ดาว กิินเสร็็จก็็เริ่่�มเก็็บของ และลง
จากเขา เพื่่�อไปกิินข้้าวเที่่�ยงด้้านล่่างกััน 

จบไป 1 ทริิปสั้้�นๆ ที่่�ยกเอาความสุุนทรีีย์์
จากบ้้านในเมืือง มาอยู่่�ในเต็็นท์์ท่่ามกลาง
ธรรมชาติิแทน นี่่�แหละครัับ ความสุุขเล็็กๆ ของ
คนที่่�ชอบเที่่�ยวแคมป์์ปิ้้�งแบบผม  

ท่่องเที่่�ยวแบบชาวแคมป์์ปิ้้� งสไตล์์
ตื่่�นเช้า้อย่่างสดชื่่�น ตอนไปเหมืือนไก่่จะบิิน มัันคืือเรื่่�องจริงิ ขัับรถไปจังัหวััดเพชรบุุรี ี

ไปถึึงท่ี่�ทำำ�การ จ่่ายค่่าเข้้า จัดัหาอาหารของสดต่่างๆ มาม่่า ขนม เตรียีมให้้เรียีบร้อย แล้้ว
ก็็ขัับขึ้้�นเขากัันเลย ระหว่่างทางจะมีีลำำ�ธารเล็็กๆ และมีีผีีเสื้้�ออยู่่�กันเป็็นกลุ่่�มๆ เยอะมาก 
จุุดชมผีเสื้้�อของเขาพะเนิินทุ่่�งมีีหลายจุุด (เจ้า้หน้้าท่ี่�บอกว่่าตรงนั้้�นมีีแร่่ธาตุุมัันจึึงมา 
รวมตัวกััน) เราแวะลงไปถ่่ายรููปกัับผีเสื้้�อ ก่่อนจะขัับรถต่่อไปถึึงยอดเขาพะเนิินทุ่่�ง 
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 ตะเกียีงตั้้�งแคมป์์ที่่�ยัังใช้วิ้ิธี ี 
 จุุดแบบคลาสสิกิ 

 การตั้้�งเต็น็ท์ ์ไม่ค่วรตั้้�งใต้ ้ 
 ต้น้ไม้เ้พราะอาจมีกีิ่่�งไม้ร้่ว่ง  
 มาใส่ ่แต่ค่วรตั้้�งให้อ้ยู่่�ใต้ ้ 
 เงาของร่ม่ไม้เ้พ่ื่�อบัังแดด 

 การตั้้�งแคมป์์ที่่�จุุดตะเกียีง  
 หลายๆ ดวง นอกจากให้ ้ 
 ความสว่่าง ยัังให้บ้รรยากาศ  
 ที่่�สวยงามด้ว้ย 

พงศกร ทวีธนาทรััพย์์
Senior Corporate Activation Manager

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด



RECOMMENDED
แนะนำำ�ภาพยนตร์์, ซีรีีส์ี์ ต้้อนรับัเทศกาลฮาโลวีีน

ทุกเทศกาลย่อมมีภาพจำ�
ต่างๆ และเทศกาลฮาโลวีนกับ
หนังสยองขวัญก็เป็นของคู่กัน 
ฉบับนี้ เราจึงคัดหนังสุดหลอน 
ทีไ่มไ่ดม้ดีแีคผ่ ีแตยั่งมีเร่ืองอลวน
และความป่วนมากมาย เตรยีมตวั 
เตรียมใจไว้ให้ดี เพราะความ
หลอน...อาจไม่จบแค่ในจอ

The Sixth Sense
เขียีนบท: M. Night Shyamalan

มััลคอล์์ม โครว์์ เป็็นจิิตแพทย์์เด็็กชื่่�อดััง 
คืืนหนึ่่�งมีีผู้้�บุุกรุุกเข้้าบ้้านของเขาและได้้ยิิง
มััลคอล์์มด้้วยปืืนเข้้าหนึ่่�งนััด หนึ่่�งปีีผ่่านไป 
มััลคอล์์มก็็ได้้พบกัับ โคล เซีียร์์ เด็็กชายวััย 
 9 ขวบ ที่่�มีพีฤติกิรรมแปลกๆ ค่อ่นข้้างเก็บ็ตัวั 
ไม่่สุุงสิิงกัับใครและดููเหมืือนว่่ามีีความลัับ
อะไรเก็็บงำอยู่่� แต่่เมื่่�อโคลบอกความจริิง
มััลคอล์์มก็็ยัังไม่่เชื่่�อ จนเมื่่�อเขาได้้ประสบ
เหตุุการณ์์นี้้�กัับตััวเอง ซึ่่�งทำให้้เขาแทบช็็อก 
และเรื่่�องราวความลี้้�ลัับก็็เกิิดขึ้้�น

1999

ปีี 1983 ในเมืืองฮอว์์กิินส์์ เด็็กชายคนหนึ่่�ง 
ชื่่�อ วิิล ไบเออร์์ส หายตััวไปอย่่างลึึกลัับ ทำให้้
เพื่่�อนๆ และครอบครััวของเขาต้้องออกตามหา   
การหายตััวไปของวิิลได้้นำไปสู่่�การค้้นพบความลัับ 
ที่่�น่่าสะพรึึงกลััวของเมืือง รวมถึึงการทดลองลัับ
ของรััฐบาล การมีีอยู่่�ของมิิติิอื่่�นที่่�เรีียกว่่า “โลก
กลัับด้้าน” และเด็็กหญิิงปริิศนามีีพลัังจิิตชื่่�อว่่า
อีีเลฟเว่่น เข้้ามามีีบทบาทในการตามหาตััววิิล 
และต่่อสู้้�กัับสััตว์์ประหลาดจากโลกกลัับด้้าน

Stranger Things
เขียีนบท: Matt and Ross Duffer

2016

หญิงิสาวเงียีบขรึมึชื่่�อ “บุปุผา” อาศัยัอยู่่�ที่่�ห้อ้ง 609 
ของอพาร์์ตเมนต์์โทรมๆ กลางเมืือง เธอมีีความรััก 
กับัชายหนุ่่�ม แต่เ่มื่่�อความรักัถูกูทรยศ ความเจ็็บปวด
จึึงกลายเป็็นแรงอาฆาต… และเมื่่�อเธอจากโลกนี้้�ไป 
วิิญญาณของบุุปผาก็็ยัังคงวนเวีียนในห้้องนั้้�น ทำให้้
ผู้้�เช่่ารายใหม่่ต้้องเผ่่นหนีีแทบทุุกราย กลายเป็็นจุุด
เริ่่�มต้้นของเรื่่�องราวสยองขวััญที่่�ทั้้�งหลอน น่่ากลััว 
และสะเทืือนใจในคราวเดีียว

บุุปผาราตรีี
เขียีนบท: ยุทุธเลิศิ สิปิปภาค

จีรีชญา บุญุชัยั
New Business Admin 
บริิษััท บุุญรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

2003
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วิิคเตอร์์ หนุ่่�มที่่�กำลัังจะแต่่งงานกัับ
วิกิตอเรียีตามการจัดัหาของพ่อ่แม่ ่แต่เ่ขาไม่่
มั่่�นใจในความสััมพัันธ์์จึึงไปซ้้อมคำสาบาน
ในป่่าและสวมแหวนให้้กิ่่�งไม้้ที่่�แท้้จริิงคืือศพ
เจ้า้สาวที่่�ชื่่�อเอมิิลี่่� วิคิเตอร์์ถูกูดึงึลงไปในโลก
ของคนตาย ส่ว่นวิิกตอเรียีถูกูจับัแต่ง่งานกับั
ชายชั่่�วร้า้ย วิกิเตอร์จ์ึงึต้อ้งหาทางกลับัมายังั
โลกมนุุษย์์และแก้้ไขสถานการณ์์ 

Corpse Bride
เขียีนบท: John Augustจะเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อโลกถููกยึึดครองโดยซอมบี้้� แต่่หนึ่่�งในนั้้�นดัันมีีหััวใจ พบกัับ “อาร์์” 

ซอมบี้้�หนุ่่�มมาดกวน ที่่�ชีวีิติเปลี่่�ยนไปตลอดกาลเมื่่�อเขาได้ล้ิ้้�มรสสมองของชายหนุ่่�มคนหนึ่่�ง 
แล้ว้จู่่�  ความทรงจำของเหยื่่�อก็ห็ลั่่�งไหลเข้า้มา อาร์เ์ริ่่�มรู้้�สึกึถึงึบางสิ่่�งบางอย่า่งที่่�แปลกไป 
ความรู้้�สึึกที่่�เรีียกว่่า “ความรััก” ผลิิบานขึ้้�นในใจ เมื่่�อเขาได้้พบกัับ จููลี่่� แฟนสาวของเหยื่่�อ
ที่่�เขาเพิ่่�งกิินสมองไป ใช่่...ฟัังไม่่ผิิด ซอมบี้้�ที่่�กิินสมองแฟนเก่่าของเธอ ดัันตกหลุุมรัักเธอ
เข้้าเต็็มเปา

Warm Bodied
เขียีนบท: Jonathan Levine

เกียีรติศิักัดิ์์� จิณิาพััฒน์ส์กุลุ
Senior IT Auditor
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

2005

เล่่าถึึง ยุุนจงอูู ชายหนุ่่�มที่่�ย้้ายจาก 
ปููซานมายัังกรุุงโซลเพื่่�อทำงานและพััก
ในหอพัักราคาถููกชื่่�อว่่า “เอเดน” ซึ่่�งเต็็ม
ไปด้้วยผู้้�คนที่่�น่าสงสััยและมีีพฤติิกรรม
แปลกประหลาด เขาต้้องเผชิิญหน้้ากัับ
ความน่่ากลััวและบรรยากาศที่่�กดดััน
ภายในหอพััก ที่่�ซึ่่�งความหวาดระแวงและ
สััญชาตญาณดิิบของมนุุษย์์ถููกเปิิดเผย 

Strangers From Hell
เขียีนบท: จองอีีโด

ปพิิชญา ดีอิีินทร์ ์
นัักนวััตกรรม
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

Fear Street 1994
เขียีนบท:  Leigh Janiak, Phil Graziadei 

2 เมืืองที่่�ติิดกัันคืือ Shady Side กัับ Sunny Vale โดยเมืือง Shady 
Side ถืือเป็็นเมืืองต้้องคำสาปที่่�ทุุกๆ ปีีจะต้้องเกิิดการฆาตรกรรมโดย
ไม่รู่้้�สาเหตุุจนกระทั่่�งมีีฆาตรกรไล่่ฆ่า่เด็ก็สาวคนหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ 
ให้้เพื่่�อนๆ ช่่วยกัันปกป้้องเธอ พวกเขาหาสาเหตุุจนพบว่่ามัันเกิิดจาก
คำสาปของแม่่มด ซาร่่าเฟีียร์์ เมื่่�อ 300 ปีีก่่อน ซึ่่�งนำไปสู่่�เรื่่�องราวของ
ผู้้�หญิิงที่่�รอดจากคำสาปในปีีนั้้�น ที่่�เกิิดขึ้้�นในค่่ายฤดููร้้อน ในภาค 2  
ก็จ็ะเป็็นเหตุุการณ์ฆ์าตรกรรมเด็็กในค่่ายอย่่างสยดสยอง และเป็็นการ
ค้น้พบกระดููกมืือของแม่่มดและเด็็กกลุ่่�มนี้้�ได้้ปะติิดปะต่อ่ จนนำกระดููก
มาประกอบกัันซึ่่�งนำไปสู่่�ภาค 3 ปีี 1666 เป็็นภาคที่่�เฉลยเรื่่�องราว 
คำสาปทุุกอย่่าง รวมถึึงวิิธีีทำลายอาถรรพ์์   

19942019

2013



JUNE
10.06.25	 SUGAR.......................................................... VARITDA
10.06.25	 ตามหาแฟนอัักษรย่อ่ กอ ไก่.่............หนู ูมิดิด้า้ม (ตัวัจริงิ)

13.06.25	 เพลงนี้้�ไม่ม่ีีเขา.................................. BEAN NAPASON
18.06.25	 เตีียงสีขีาว (ROM).............................................HAPPILY
25.06.25	 ฝันันิริันัดร์ ์...................................................CHEYADA
27.06.25	 Friend Next Door ............................................ FLIRT
27.06.25	 Where’s My Cake?.............................................. PYC
27.06.25	 เอาแต่ใ่จ (Spoiled).............................................. DEBEST
30.06.25	 โป๊ง๊ชึ่่�ง (The Land of Smile).....................................ZOLAR

JULY
08.07.25	 คิดิถึงึเธอกลางวััน ฝันัถึงึเธอกลางคืนื......INK WARUNTORN
11.07.25	 Pizza Evening.......................................... postscript
16.07.25	 ระเบิดิฟลอร์.์.......................................... THE PUBLISH
18.07.25	 Zsa Zsa Zsu.......................................................... PYC
22.07.25	 ถ้า้ย้อ้นเวลากลับัไปได้ฉ้ันัจะ (Go back in time).....หนู ูมิดิด้า้ม (ตัวัจริงิ)

25.07.25	ดีี กว่่าต้อ้งลืมืเธอไป (Wooden House)....Earth Patravee
30.07.25	 220....................................................................... Ployé

AUGUST
05.08.25	 ว่่า (How Should I Feel).......................................Miteennn
07.08.25	 แนบใจ....................................................... Playground
08.08.25	 Don’t Stop ............................................. RONNADET
13.08.25	 สิ่่�งมหัศัจรรย์อั์ันดับัหนึ่่�ง Feat.WHATFALSE.....Something Sweet
14.08.25	 รู้้�อยู่่�คนเดีียว (Mute)..............................WEEED BOMB
15.08.25	 Insurance Policy................................................. PYC
15.08.25	 Is it LOVE? Feat. J_ust....................SERIOUS BACON
21.08.25	 ใครเจ็บ็กว่่า..........................................................Indigo
22.08.25	 OnMyWay.................................................... VARITDA
27.08.25	 ภาพหลอก....................................................SUKID458
29.08.25	นี่่ �เลิกิกันัแล้ว้ใช่ไ่หม?................. PORCH PATHASETH
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