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ดูขู่่าวเจนเซ่น่ หวง ซ่อีีโีอีข่อีง NVIDIA มาไทย 

ก็น็า่จะตอีก็ยำ�าแล้ว้วา่โล้ก็เราก็ำาล้งัเดูนิหนา้เตม็ที� 

สูู่ย่คุข่อีง AI ที�ไดูรั้บความสู่นใจอียา่งมาก็มาตล้อีดู 

ทั�งปีีนี�แล้ะปีีที�แล้้ว แล้ะไทยเอีงก็็ไม่ควรที�จะตก็

รถไฟข่บวนสู่ำาคญันี� ถอียหลั้งก็ลั้บมาดูโูล้ก็ใบเล็้ก็ 

ข่อีงพวก็เราชาวสิู่งห ์ก็ไ็ดูม้กี็ารแชรค์วามรู้ความ 

สู่ามารถในก็ารนำา AI มารังสู่รรค์ภาพที�สู่วยงาม

ให้พวก็เราไดู้ชมกั็น ไปีจนถึงก็ารนำามาช่วย

อีอีก็แบบปีฏิิทินข่อีงบริษััทฯ สู่ำาหรับปีีหน้าดู้วย

เห็นไดู้ชัดูว่ามนุษัย์ก็ับคอีมพิวเตอีร์สู่ามารถ 

เดูินหน้าไปีดู้วยกั็นไดู้ แต่ก็็ต้อีงดู้วยความ

ระมัดูระวัง เปี็นสู่ิ�งที�น่าต่�นเต้นมาก็ (แล้ะอีาจจะ 

นา่ก็ล้วัเล้ก็็นอ้ีย) จริงๆ แล้ว้ไม่ไดู้ก็ล้วัคอีมพิวเตอีร์

ว่าจะมายึดูโล้ก็แล้ะฆ่่าล้้างมนุษัย์แบบที�เห็นกั็น 

ในหนัง แต่ก็ล้ัวคนที�ปี้อีนข่้อีมูล้มาก็ก็ว่า เพราะ

คอีมพิวเตอีร์จะพัฒนาไปีไดู้ก็ด้็ูวยก็ารป้ีอีนข้่อีมูล้

โดูยมนุษัย์นี�เอีง เห็นไดู้ชัดูก็ับก็ารสู่่�อีข่่าวใน

สู่มัยนี�ที�ใช้ข่้อีมูล้ทั�งผิิดูแล้ะถูก็ผิสู่มผิสู่านก็ันไปี  

มเีดูาบา้ง เอีอีเอีงบา้ง ผิสู่มผิสู่านก็บั fact ที�วา่จรงิ 

แต่บางครั�งก็็ไม่ไดู้จริงหมดู ข่้อีมูล้เปี็นสู่ิ�งสู่ำาคัญ

มาก็นะครบั ยิ�งในก็ารใชช้วีติสู่มยันี�เราตอ้ีงเปีดิูหู 

เปีิดูตา มีสู่ติมาก็ข่ึ�น ผิมคิดูว่าก็ารใช้ชีวิตสู่มัยนี�

ยาก็ก็วา่สู่มยัก็อ่ีนเยอีะเล้ย เพราะมขี่อ้ีมลู้มาก็ไปี 

เช่�อีหมดูโดูยไม่ตริตรอีงก็่อีนก็็ก็ล้ายเปี็นสูู่ญเสู่ีย

ก็ันข่นาดูใหญ่ไดู้ ดููง่ายๆ ก็็คดีูฉ้้อีโก็งที�มีข่่าว 

ไม่ซ่ำ�าก็ันมาตล้อีดูปีี หร่อีดููก็ับคนที�ว่าช่วยสู่ังคม

แต่ก็ล้ับมีข่้อีแม้อียู่ดู้านหลั้ง เริ�มจาก็มีความ 

เสู่ียหายหล้ัก็ 10 ล้้าน ก็ล้ายเปี็นร้อียล้้าน ตอีนนี�

หล้ัก็พันล้้านดููจะเปี็นเร่�อีงธรรมดูาไปีแล้้ว ล้่าสูุ่ดู 

ดููจะทิ�งท้ายปีีดู้วยหล้ัก็หม่�นล้้าน น่าก็ล้ัวจริงๆ 

ทุก็สู่ิ�งทุก็อีย่างที�เก็ิดูขึ่�นก็็ถูก็นำาขึ่�นเสู่นอีผิ่าน

คอีมพิวเตอีร์ทั�งนั�น ล้้วนเปี็นข่้อีมูล้ที�ไดู้รับก็าร

บันทึก็ไว้แล้้วทั�งสู่ิ�น ก็็หวังว่าทั�งมนุษัย์แล้ะ

คอีมพิวเตอีร์จะแยก็แยะข้่อีมูล้ไดู้ถูก็ต่อีไปีใน

อีนาคตนะครับ

หนึ�งในหน้าที�ข่อีง สู่ิงห์ แมก็ก็าซ่ีน ก็็ค่อี

ก็ารบันทึก็ข่้อีมูล้รายปีีที�เก็ี�ยวข่้อีงก็ับบริษััทฯ 

ก็็จะนำามาสู่รุปีให้ในฉ้บับแรก็ข่อีงทุก็ปีี หร่อี 

Yearbook เปี็นข่้อีมูล้ที�ให้ทั�งคนในสู่มัยนี�แล้ะ 

ในอีีก็ 10-20-50 ปีีข่้างหน้า เพ่�อีไดู้มอีงก็ล้ับมา 

ไดู้วา่ บรษิัทั บญุรอีดูบรวิเวอีรี� จำาก็ดัู ไดูเ้ดูนิตาม

ก็าล้เวล้ามาอีย่างไรบ้าง เพราะข่้อีมูล้จาก็อีดูีต

จะเปี็นสู่่วนช่วยให้ผิู้บริหารข่อีงอีนาคตเรียนรู้ว่า  

บริษััทฯ เคยเดูินผิิดู เดูินถูก็ แล้ะแก็้ปีัญหา 

อียา่งไรมาบ้าง บางอียา่งก็็เปีน็ไปีตามสู่มยั อีดูตี

อีาจจะไม่เวิร์ค แต่ก็ล้ับเวิร์คไดู้อีย่างดูีในโล้ก็ 

ข่อีงอีนาคต แตสู่่ิ�งหนึ�งที�จะสู่มำ�าเสู่มอีตล้อีดูก็็ค่อี 

วฒันธรรมข่อีงอีงคก์็ร โดูยเฉ้พาะปีระวตัศิาสู่ตร์ 

ที�ยาวนานข่อีงเรา ซ่ึ�งก็็พยายามคงไว้ให้ทุก็คน 

ไดู้เห็นไดู้รับรู้แบบในพิพิธภัณฑ์์สู่ิงห์ แล้ะ

ปีรับปีรุงให้เข่้าก็ับยุคสู่มัยตามโครงก็ารแล้ะ  

activities ต่างๆ ข่อีง Singha Way รวมถึง

ก็ารนำาพาบรษิัทัฯ ข่อีงหวัเร่อีใหญข่่อีงเรา มทีั�งคง 

มีทั�งปีรับ เพ่�อีความเจริญก็้าวหน้าข่อีงอีงค์ก็ร

ปีี 2567 นี�ก็็ผ่ิานไปีอีย่างเร็วไว ดู้วย

ก็ิจก็รรมมาก็มายจาก็ทุก็สู่่วนข่อีงโล้ก็ข่อีงสู่ิงห์ 

แล้ะเช่�อีว่าปีีหน้าก็็น่าจะไปีไวไม่แพ้ก็ันหร่อีอีาจ

จะเร็วก็ว่า บนความไม่แน่นอีนข่อีงสู่ถานก็ารณ์ 

ในปีีนี�ที�โล้ก็มีทั�งสู่งครามแล้ะปัีญหาเศรษัฐกิ็จ  

ที�คาดูว่าจะยังคงอียู่ในปีีหน้าต่อีไปี แต่เราก็็ต้อีง

เดิูนหน้าต่อีไม่ว่าจะพบก็ับสู่ถานก็ารณ์อีย่างไร 

เพียงแต่ข่อีให้เดูินก็ันอีย่างมีสู่ติ หยุดูคิดูนิดูนึง

ก็่อีนแล้้วค่อียเดิูนต่อี ทั�งชีวิตสู่่วนตัวแล้ะชีวิต

สู่่วนรวมนะครับ พบก็ันใหม่ในปีี 2568

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำากัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำากัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

ตััวสิงห์์ปฏิิทิินบริษััทิบุญรอดฯ ปี 2025 

ทิี�ร่วมรังสรรค์์ภาพโดย AI
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8 ข่่าวสารกิจกรรม 
 รวบรวมเก็บตกความเคล่่อนไหวภายในรั�วบ้านสิงห์  

 พร้อมประกาศกิจกรรมและสกู�ปพิเศษจากหน่วยงานต่างๆ

18 Singha Way: Boon Rawd Got Talent
 รู้จักกับทีมที่เข้้ารอบสุดท้าย บนเวทีแห่งโอกาสและพ้�นที่โชว ์

 ศักยภาพข้องพนักงานสิงห์

22 LEO FEST: Behind the scenes  
 by Mad Monster 
 รวมความสนุกแบบจัดเต็มข้องเทศกาลดนตรีระดับชาติ  

 LEO FEST พร้อมทำาความรู้จักทีม Mad Monster  

 ทีมงานคุณภาพเบ่�องหลังความสนุก

34 สิงห์์อาสา กับภารกิจ ช่วยเชียงราย  
 ฝ่่าอุทิกภัย 2567
 ที่ไหนเกิดอุทกภัย ที่นั่นย่อมมีความช่วยเหล่อจาก “สิงห์อาสา”  

 ครั�งนี�พามาเปิดไทม์ไลน์กับภารกิจการส่งความช่วยเหล่อ 

 ในวิกฤตนำ�าท่วม จ.เชียงราย

INSPIRATION
40 Interview to inspire  
 Heal Jai ไม่ให้พัง ใช้ชีวิตให้ปัง ไปกับพ่่อ้อยพ่่ฉอด

46

34



KNOWLEDGE SHARING

5652

46 Brand History: Harley-Davidson
 ฮาร์ลีย์-เดวิดสัน รอยทางกว่าศตวรรษบนถนนแห่งเสรีภาพ

70 สุข่ภาพ: Check Lists ปีให์ม่นี�  
 ข่าดวิตัามินดีรึเปล่่า 
 โดย ทิพธิดา สุขุ้ม เชฟและนักกำาหนดอาหารวิชาชีพ 

 แห่งประเทศไทย

52 Photo Gallery 
 รวมผลงานภาพที่สร้างจาก Ai Art Generator  

 ในธีม “รีวิวชีวิตคุณในปี 2024” ส่งท้ายปีไปกับไอเดีย 

 ข้องชาวบุญรอดฯ

60 ทิ่องเทิี�ยว: อียิปตั์สไตัล่์ ส่องมัมมี�  
 ตัามรอยสุสานฟาโรห์์ 
 โดย สิตา พงษ์วิทยาวรงค์ แชร์ประสบการณ์ในแดนทะเลทราย  

 ตอน 2

66 Introduce: SAii Laguna Phuket 
 ทราย ลากูน่า ภูเก็ต ปรับโฉมครั�งใหญ่  

 ฉลองความสำาเร็จกว่า 30 ปี 

72 Recommended by You 
 เพ้่อนสิงห์ข้อแชร์หนังส่อเล่มโปรดที่ทั�งสนุกและให้ข้้อคิด 

 แก่เพ้่อนร่วมองค์กร

74 Songs: New Releases 
 รวบรวมเพลงใหม่จากทุกค่ายภายใต้สังกัด Muzik Move

ISSN 1686-4085

เน่�อีหาในหนังสู่่อีเล้่มนี�เปี็นล้ิข่สิู่ทธิ�ข่อีง 

บริษััท พิพิธภัณฑ์์สู่ิงห์ จำาก็ัดู พ.ศ. 2567 

ผิูใ้ดูต้อีงก็ารทำาซ่ำ�าหร่อีดัูดูแปีล้งเพ่�อีเผิยแพร่ 

ก็รุณาติดูต่อีเพ่�อีข่อีอีนุญาตที�บรรณาธิก็าร

โดูยตรง

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด

999 ถนนสู่ามเสู่น แข่วงถนนนครไชยศรี 

เข่ตดูุสู่ิต ก็รุงเทพฯ 10300

singhamag@boonrawd.co.th 

พิิมพิ์ที่ บริิษััท ศริีสิย�มกั�ริพิิมพิ์ จำำ�กััด

473 ซ่อียสุู่ทธิพร 2 ถนนปีระชาสู่งเคราะห์ 

ดูินแดูง ก็รุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2641-7941

บรรณาธิก็าร

สู่รวิช ภิรมย์ภัก็ดูี

ก็อีงบรรณาธิก็าร

สู่ิตา พงษั์วิทยาวรงค์

ก็ราฟิก็ดูีไซ่เนอีร์

ณัฐก็รณ์ สู่ิมเม่อีง

มัล้ล้ิก็า คิม

สู่ารเดูช สูุ่วรรณปีระสู่ิทธิ�

โฆ่ษัณาแล้ะก็ารตล้าดู

รชาดูา บุณยปีรัตยุษั

ปีระสู่านงาน

ชาตรี ฤชุพจน์

ณภาญาดูา สู่ายบัว

ช่างภาพก็ิตติมศัก็ดูิ�ิ�

อีร่าม อีินทรภิรมย์

ภาพปีก็: LEO FEST: Behind the scenes 
by Mad Monster



บุุญรอดฯ ร่วมสำำ�นึึกในึพระมห�กรุณ�ธิิคุุณ  

เนึ่�องในึโอก�สำวันึเฉลิิมพระชนึมพรรษ�  

“พระพันึปีีหลิวง”
12-13 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

เน่ื่�องในื่โอกาสวัันื่เฉลิมิพระชนื่มพรรษา สมเด็จ็พระนื่างเจา้สิรกิติิิ์� พระบรม

ราชินื่ีนื่าถ พระบรมราชชนื่นื่ีพันื่ปีีหลิวัง บริษัท บุญรอด็บริวัเวัอรี� จำากัด็ โด็ย 

นื่ายเพิ�มพนูื่ ไกรฤกษ์ กรรมการ นื่ำาคณะผูู้บ้รหิาร ได็แ้ก ่นื่ายพลิษิศร์ ภิริมยภ์ิกัดี็ 

กรรมการรองกรรมการผูู้้จัด็การใหญ่ นื่ายสรวัิช ภิิรมย์ภิักดี็ กรรมการผูู้้ช่วัย

กรรมการผูู้้จัด็การใหญ่ นื่างณัฐวัรรณ ภิิรมย์ภิักด็ี ทีปีสุวัรรณ ผูู้้ช่วัยกรรมการ

ผูู้้จัด็การใหญ่ แลิะ นื่ายธนื่ะวัุฒิิ ภิิรมย์ภิักด็ี รองกรรมการรองกรรมการ 

ผูู้จ้ดั็การใหญ่อาวัโุส รว่ัมนื่ำาแจกนัื่ด็อกไม้ทลูิเกลิา้ทลูิกระหม่อมถวัายเบ่�องหนื่า้

พระฉายาลัิกษณส์มเด็จ็พระนื่างเจา้สิรกิติิิ์� พระบรมราชินื่นีื่าถ พระบรมราชชนื่นีื่

พนัื่ปีหีลิวัง แลิะลิงนื่ามถวัายพระพร ด็ว้ัยสำานื่กึในื่พระมหากรณุาธคิณุ นื่อกจากนีื่� 

ในื่ช่วังเช้า นื่ายสรวัิช ภิิรมย์ภิักด็ี แลิะ นื่างณัฐวัรรณ ภิิรมย์ภิักด็ี ทีปีสุวัรรณ 

เข้้าร่วัมในื่พิธีเจริญพระพุทธมนื่ติ์์แลิะทำาบุญติ์ักบาติ์รพระสงฆ์์ 192 รูปี ถวัาย

พระราชกุศลิ บริเวัณท้องสนื่ามหลิวัง จากนื่ั�นื่ช่วังคำ�า นื่ายสรวัิช ได็้เปี็นื่ผูู้้แทนื่

บริษัทฯ ร่วัมพิธีจุด็เทียนื่ถวัายพระพรชัยมงคลิ 

ติ์อ่มาวัันื่ที� 13 สงิหาคม 2567 นื่างณัฐวัรรณ ภิริมย์ภิกัดี็ ทปีีสุวัรรณ อญัเชญิ

พานื่พุ่มทองแลิะพานื่พุ่มเงินื่ข้องบริษัทบุญรอด็ฯ มอบให้แด่็พลิอากาศเอก 

สถิติ์ย์พงษ์ สุข้วัิมลิ ราชเลิข้านืุ่การในื่พระองค์พระบาทสมเด็็จพระเจ้าอยู่หัวั  

ณ บริเวัณหนื่้าปีระติ์ูพระวัรุณอยู่เจนื่ สวันื่จิติ์รลิด็า 

นื่ายปีิติ์ิ ภิิรมย์ภิักด็ี กรรมการรองกรรมการ

ผูู้้จัด็การใหญ่ บริษัท บุญรอด็บริวัเวัอรี� จำากัด็  

วัางพวังมาลิาถวัายสักการะพระบรมราชานุื่สาวัรีย์ 

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนื่กาธิเบศร มหาภิูมิพลิ 

อด็ุลิยเด็ชมหาราช บรมนื่าถบพิติ์ร เน่ื่�องในื่วัันื่ 

นื่วัมินื่ทรมหาราช ด็้วัยนื่้อมรำาลิึกในื่พระมหา 

กรุณาธิคุณอย่างหาที�สุด็มิได็้ ณ อุทยานื่เฉลิิม 

พระเกียรติ์ิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนื่กาธิเบศร 

มหาภิูมิพลิอด็ุลิยเด็ชมหาราช บรมนื่าถบพิติ์ร 

เข้ติ์ด็ุสิติ์ 

บุุญรอดฯ ร่วมนึ้อมรำ�ลิึก 

ในึพระมห�กรุณ�ธิิคุุณ  

“ในึหลิวงรัชก�ลิที่่� 9”
13 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้าอยู่หัวั แลิะสมเด็็จพระนื่างเจ้าฯ 

พระบรมราชินื่ี เสด็็จพระราชด็ำาเนื่ินื่พร้อมด็้วัย สมเด็็จพระเจ้า

ลิูกเธอ เจ้าฟ้้าสิริวััณณวัรี นื่ารีรัติ์นื่ราชกัญญา ไปียังพระที�นื่ั�ง

อมรินื่ทรวัินื่ิจฉัย ในื่พระบรมมหาราชวััง ในื่การพระราชพิธีทรง

บำาเพ็ญพระราชกุศลิวัันื่ปีิยมหาราช พุทธศักราช 2567 ในื่การนื่ี� 

นื่ายวัฒุิา ภิิรมย์ภัิกด็ ีปีระธานื่กรรมการ บรษิทั บญุรอด็บรวิัเวัอรี� 

จำากดั็ พรอ้มด็ว้ัย นื่ายสนัื่ติ์ ิภิริมยภ์ิกัด็ ีปีระธานื่กรรมการบรหิาร 

แลิะ นื่ายสรวัชิ ภิิรมย์ภิกัด็ ีกรรมการผูู้้ชว่ัยกรรมการผูู้จ้ดั็การใหญ่ 

เฝ้้าทูลิลิะอองธุลิีพระบาทรับเสด็็จด็้วัย

วัันื่เด็ียวักันื่นีื่� นื่ายสรวัิช ภิิรมย์ภิักด็ี เป็ีนื่ผูู้้แทนื่บริษัทฯ 

วัางพวังมาลิาถวัายสกัการะพระบรมราชานื่สุรณพ์ระบาทสมเด็จ็

พระจุลิจอมเกล้ิาเจ้าอยู่หัวั เน่ื่�องในื่วัันื่คล้ิายวัันื่สวัรรคติ์ ด็้วัย

สำานื่ึกในื่พระมหากรุณาธิคุณ ณ พระบรมราชานืุ่สรณ์ พระลิานื่

พระราชวัังด็ุสิติ์ 

บุุญรอดฯ ร่วมนึ้อมรำ�ลิึกในึ 

พระมห�กรุณ�ธิิคุุณ “ในึหลิวงรัชก�ลิที่่� 5”
23 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็็จพระเจ้าอยู่หัวั แลิะ สมเด็็จพระนื่างเจ้าฯ 

พระบรมราชินื่ี เสด็็จพระราชด็ำาเนื่ินื่เพ่�อปีระทับเร่อพระที�นัื่�ง

สุพรรณหงส์ แลิะทรงพระกรุณาโปีรด็เกล้ิาโปีรด็กระหม่อมให้ 

สมเด็จ็พระเจา้ลิกูเธอ เจา้ฟ้า้สริวิัณัณวัร ีนื่ารรีตัิ์นื่ราชกญัญา แลิะ 

สมเด็จ็พระเจ้าลูิกยาเธอ เจ้าฟ้้าทปัีีงกรรัศมโีชติ์ ิมหาวัชโิรติ์ติ์มางกรู 

สิริวัิบูลิยราชกุมาร เสด็็จปีระทับเร่อพระที�นัื่�งอเนื่กชาติ์ิภิุชงค์ 

ไปีในื่การพระราชพิธีทรงบำาเพ็ญพระราชกุศลิถวัายผู้้าพระกฐินื่ 

โด็ยข้บวันื่พยุหยาติ์ราทางชลิมารค ณ วััด็อรุณราชวัราราม

ราชวัรมหาวัิหาร เน่ื่�องในื่โอกาสพระราชพิธีมหามงคลิเฉลิิม

พระชนื่มพรรษา 6 รอบ

โอกาสนื่ี� นื่ายวัุฒิา ภิิรมย์ภิักด็ี ปีระธานื่กรรมการ บริษัท 

บญุรอด็บริวัเวัอรี� จำากดั็ แลิะ นื่างณัฐวัรรณ ภิริมย์ภิกัด็ ีทปีีสวุัรรณ 

ผูู้้ช่วัยกรรมการผูู้้จัด็การใหญ่ เฝ้้าทูลิลิะอองธุลิีพระบาทรับเสด็็จ 

บริเวัณลิานื่พระบรมราชานืุ่สาวัรีย์ รัชกาลิที� 8 

ผู้้้บุริห�รบุุญรอดเฝ้้�ฯ รับุเสำด็จ “ในึหลิวง” 

ที่รงบุำ�เพ็ญพระร�ชกุศลิถว�ยผู้้�พระกฐิินึ 

โดยขบุวนึพยุหย�ตร�ที่�งชลิม�รคุ
27 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

9SINGHA  MAGAZINE



BGC คุว้�ร�งวัลิองคุ์กร
อัจฉริยะในึง�นึ SAP NOW 

Southeast Asia 2024

16 สิงหาคม 2567 | สิงคโปร์

สำิงห์ออลิสำต�ร์ คุณะแพที่ย์ฯ ม.ขอนึแก่นึ นึำ�ร�ยได้สำนึับุสำนึุนึ

หนึ่วยแพที่ย์เคุลิ่�อนึที่่�

20 สิงหาคม 2567 | ขอนแก่น

บริษัท บีจี คอนื่เทนื่เนื่อร์ 

กลิา๊ส จำากดั็ (มหาชนื่) หร่อ BGC 

ได็้รับรางวััลิรองชนื่ะเลิิศอันื่ด็ับ 1 

ด็้านื่องค์กรอัจฉริยะในื่งานื่ SAP 

NOW Southeast Asia (SEA) 2024 

เวัทสีำาคญัระด็บัภูิมภิิาคที�รวับรวัม

ผูู้้นื่ำาด็้านื่ด็ิจิทัลิแลิะองค์กรชั�นื่นื่ำา

จากทั�วัอาเซีียนื่ รางวััลิที�ได็้รับ 

ในื่ครั�งนีื่�สะทอ้นื่ถึงควัามสำาเรจ็ข้อง 

BGC ในื่การขั้บเคลิ่�อนื่องค์กรสู่

ควัามเป็ีนื่เลิศิทางดิ็จทิลัิ อกีทั�งเป็ีนื่

เคร่�องพิสูจนื่์ถึงควัามมุ่งมั�นื่ข้อง

พนื่ักงานื่ทุกคนื่ในื่การนื่ำาองค์กร

กา้วัไปีข้้างหนื่า้ โด็ยนื่ำาเทคโนื่โลิยี

มาใช้เพ่�อสร้างสรรค์นื่วััติ์กรรม

แลิะมุง่สูก่ารเปีน็ื่องคก์รอจัฉรยิะที� 

ข้ับเคลิ่�อนื่ด็้วัยนื่วััติ์กรรมติ์่อไปี

สิงห์ออลิสติ์าร์ ปีีนื่ี�มาในื่แนื่วัคิด็ “โลิกแข้็งแรง คนื่แข้็งแรง” นื่ำารายได็้แติ์่ลิะสนื่าม

สมทบทุนื่ในื่แติ์่ลิะกิจกรรมเพ่�อสังคมแลิะสิ�งแวัด็ลิ้อม ซีึ�งจัด็การแข้่งข้ันื่ทั�งหมด็ 4 สนื่าม 

โด็ยสนื่ามที�สองที� จ.ข้อนื่แก่นื่ นื่ำารายได็้สนื่ับสนืุ่นื่หนื่่วัยแพทย์เคลิ่�อนื่ที�เพ่�อสุข้ภิาพชุมชนื่ 

นื่ำาโด็ย คุณติ์๊อด็ นื่ายปีิติิ์ ภิิรมย์ภัิกด็ี พร้อมด็้วัย เติ์๋า สมชาย, จอห์นื่ บราโวั่ แลิะ

เหล่ิาศิลิปิีนื่นัื่กแสด็งช่�อดั็งจำานื่วันื่มาก มาร่วัมฟ้าด็แข้้งกันื่อย่างคับคั�ง โด็ยแมติ์ช์นีื่�ทีม 

สิงห์ออลิสติ์าร์ ชนื่ะไปีด็้วัยสกอร์ 7-2

กิจกรรม Power BI Data Camp

19-20 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

ICT Group บุญรอด็ฯ จัด็กิจกรรม Power BI Data Camp ณ ห้องปีระชุมท่านื่ำ�า 

บริษัท บุญรอด็บริวัเวัอรี� จำากัด็ เพ่�อเสริมสร้างศักยภิาพการวัิเคราะห์ข้้อมูลิให้พี�น้ื่อง 

ชาวับญุรอด็ฯ ด็ว้ัยเลิง็เหน็ื่ถงึควัามสำาคญัข้อง Big Data ที�สามารถนื่ำามาถา่ยทอด็แลิะเพิ�ม

มลูิคา่ผู้า่นื่รปูีแบบการวัเิคราะหข้์้อมลูิใหเ้ปีน็ื่แผู้นื่ภิาพที�เข้า้ใจงา่ย โด็ย ICT Group รว่ัมกบั 

บรษิทั ฟ้วิัชั�นื่ โซีลูิชั�นื่ แลิะบริษทั ไมโครซีอฟ้ต์ิ์ (ปีระเทศไทย) ในื่การให้ควัามรู้แลิะเสริมสร้าง 

การวิัเคราะห์ข้้อมูลิที�หลิากหลิายด้็วัยโปีรแกรม Power BI แลิะเทคนิื่คเฉพาะที�มอ่สมัครเล่ินื่ 

สามารถทำาได็้ในื่เวัลิาอันื่สั�นื่
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สำิงห์ ร่วมยินึด่ “เที่คุวันึโด-ยกนึำ��หนึัก-มวยสำ�กลิ”  

หลิังที่ำ�ผู้ลิง�นึเย่�ยมปี�รีสำเกมสำ์

23 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

สงิห์ คอร์เปีอเรชั�นื่ เปิีด็บ้านื่ต้ิ์อนื่รบั 3 สมาคมกฬีา  

“เทควันัื่โด็-ยกนื่ำ�าหนัื่ก-มวัยสากลิ” หลิงัทำาผู้ลิงานื่ยอด็เยี�ยม 

ในื่โอลิมิปิีกเกมส์ ปีารสี คว้ัา 1 เหรยีญทอง 2 เหรยีญเงนิื่ 

2 เหรียญทองแด็ง โด็ยม ีนื่ายภูิรติิ์ ภิิรมย์ภัิกด็ ีกรรมการ 

ผูู้จ้ดั็การใหญ่ บรษิทั บญุรอด็บรวิัเวัอรี� จำากัด็ แลิะ นื่ายปิีติิ์ 

ภิิรมย์ภิักด็ี กรรมการรองกรรมการผูู้้จัด็การใหญ่ ให้การ

ต้ิ์อนื่รบั ที�อาคารสงิห์ คอมเพล็ิกซ์ี พร้อมกันื่นีื่�ได้็มอบเงินื่

พเิศษจำานื่วันื่ 5.2 ล้ิานื่บาทให้แก่ทั�งสามสมาคม

สำงิห์ พ�ผู้้ช้นึะ “สำงิห์ ไที่ยแลินึด์ ช�เลินึจ์”  

ลิยุ “ดิ โอเพ่นึ” สำกอตแลินึด์
30 สิงหาคม 2567 | ทั่วประเทศ

สิงห์ คอร์เปีอเรชั�นื่ ติ์่อยอด็ควัามสำาเร็จแบรนื่ด์็ไทยในื่ติ์ลิาด็ต่ิ์างปีระเทศ  

โด็ยจัด็การแข่้งขั้นื่ “สิงห์ ไทยแลินื่ด์็ ชาเลินื่จ์” ขึ้�นื่ในื่ทุกภูิมิภิาค เพ่�อคัด็เลิ่อก 

นื่กักอล์ิฟ้ไทยที�จะได็ร้ว่ัมเด็นิื่ทางไปีชมการแข่้งข้นัื่กอล์ิฟ้ระดั็บติ์ำานื่านื่อยา่งด็ ิโอเพน่ื่ 

ครั�งที� 152 แบบเอก็ซีค์ลิซูีฟี้ ซีึ�งสงิหเ์ช่�อวัา่จะสรา้งปีระสบการณท์ี�ด็ใีหก้บัผูู้ช้นื่ะที�จะ

ได็้เข้้าชมในื่สนื่ามรอยัลิ ทรูนื่ สังเวัียนื่ข้องด็ิ โอเพ่นื่ปีีนื่ี� ที�สำาคัญกิจกรรมด็ังกลิ่าวั

ได็้เกิด็ข้ึ�นื่ในื่ฐานื่ะที�สิงห์เปี็นื่ Official Beer Partner ข้อง “ด็ิ โอเพ่นื่” (The Open) 

ติ์อกยำ�าแบรนื่ด็์สิงห์ในื่การร่วัมม่อกับพันื่ธมิติ์รระด็ับโลิก

พิธิ่มอบุแหวนึที่่�ระลิึกตร�สำิงห์อ�ยุง�นึ 30 ปีี  29 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

บรษิทั บญุรอด็บริวัเวัอรี� จำากดั็ จดั็พธิมีอบแหวันื่ทองคำาที�ระลิกึติ์ราสิงห์ให้แก่ผูู้บ้ริหาร 

พนื่กังานื่ บรษิทั บญุรอด็บรวิัเวัอรี� จำากดั็ แลิะบรษิทัในื่เคร่อ ที�ปีฏิบัิติิ์งานื่ให้กับบริษทัฯ  

ครบ 30 ปีี เพ่�อเป็ีนื่เกยีรติ์ปิีระวััติ์ทิี�ทกุท่านื่ได้็มส่ีวันื่ร่วัมสร้างควัามก้าวัหน้ื่าให้กับบริษทัฯ  

โด็ยได้็รบัเกยีรติิ์จากนื่ายวุัฒิา ภิิรมย์ภิกัด็ ีปีระธานื่กรรมการ เป็ีนื่ปีระธานื่ในื่พิธดี็งักล่ิาวั ในื่ปีี 

2567 นีื่� มผีูู้เ้ข้้าร่วัมรับมอบแหวันื่ทั�งสิ�นื่ 86 คนื่ พธิจีดั็ขึ้�นื่ ณ หอปีระชุมใหญ่ บริษทับุญรอด็ฯ

ไวนึ์จ�กพีบุ่วัลิเลิ่ย์ เข�ใหญ่ ไวนึ์เนึอรี�  

รับุร�งวัลิ AWC vienna 2024 

30 สิงหาคม 2567 | นครราชสีมา

ไวัน์ื่จากพบีวัีัลิเลิย่ ์เข้าใหญ่ ไวัน์ื่เนื่อรี� “PB Khao Yai Reserve 

Shiraz 2015” ได็้รับรางวััลิ Silver Award Winner จาก AWC  

Vienna 2024 ซีึ�งเปี็นื่ผูู้้นื่ำาระด็ับนื่านื่าชาติ์ิด็้านื่รางวััลิคุณภิาพไวันื่์ 

ที�ได้็รบัการยอมรบัอยา่งเปีน็ื่ทางการจากสหภิาพยโุรปี PB Khao Yai 

Reserve Shiraz 2015 เปี็นื่ไวันื่์แด็งเกรด็พรีเมี�ยมแฮนื่ด็์คราฟ้ติ์์จาก

องุน่ื่ชรีาซี ใหร้สชาติ์เิข้้มข้้นื่ เน่ื่�อสมัผู้สัไม่หนื่กัมาก ลิงติ์วัักับอาหาร

ปีระเภิทเนื่่�อแด็ง แลิะอาหารไทยที�ไม่เผู้็ด็จัด็

S I LVER
PB KHAO YAI RESERVE, 2015

 
 

V i e n n a ,  A u g u s t  2 0 2 4

M I C H A E L  E D L M O S E R
D I R E C T O R  O F  A W C  V I E N N A  2 0 2 4

KHAO YAI WINERY DISTILLERY 
CO.,LTD.

Thailand
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เพอร์ร่� ผู้นึกึ 4 แบุรนึด์ดัง เปิีดแคุมเปีญ 2024  

Wonders Never End 
1 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

เพอร์ร่า ส่งแคมเปีญ 2024 ภิายใติ์้

คอนื่เซี็ปีติ์์ “Wonders Never End ควัาม

มหัศจรรย์ไม่สิ�นื่สุด็” ชวันื่ผูู้้บริโภิคสัมผัู้ส

ปีระสบการณ์ธรรมชาติ์ิ ผู้นื่ึก 4 แบรนื่ด็์ด็ัง 

ได็้แก่ HOLIDAY PASTRY, Vinn Patararin, 

Absolute U, แลิะ OHKAJHU ผู้่านื่แนื่วัคิด็ 

Explore - Escape - Energize - Enjoy ยำ�า

ภิาพลัิกษณแ์บรนื่ด์็แฟ้ชั�นื่ไลิฟ้ส์ไติ์ลิ ์โด็ยจะ 

กระจายอยู่ในื่ทุกๆ Touch Point แลิะ

ไลิฟ้์สไติ์ลิ์ข้องกลิุ่มเปี้าหมาย อาทิ Café, 
Fashion, Fitness แลิะ Dining แคมเปีญนื่ี�

จัด็ข้ึ�นื่ในื่ช่วังเด็่อนื่กันื่ยายนื่-ติ์ุลิาคม 2567

สำิงห์อ�สำ� ผู้นึึกกำ�ลิัง  

เคุรือข่�ยก้้ภััย ลิงพ้�นึที่่� 

ช่วยเหลิ่อผู้้้ปีระสำบุภััย 

นึำ��ที่่วมภั�คุเหนึ่อ

สิงหาคม 2567 - กันยายน 2567
เชียงราย น่าน แพร่ สุโขทัย พะเยา

สิงห์อาสา ลิงพ่�นื่ที�ร่วัมกับ 

เคร่อข่้ายกู้ภิยัแลิะเคร่อข่้ายนื่กัศกึษา

ในื่จังหวััด็ทางภิาคเหน่ื่อ อาทิ 

เชยีงราย น่ื่านื่ แพร่ สโุข้ทัย พะเยา 

เพ่�อส่งมอบกำาลิงัใจแลิะมอบนื่ำ�าด็่�ม

พร้อมอาหารปีรงุสกุแก่ผูู้้ปีระสบภิยั

นื่ำ�าท่วัม นื่อกจากนีื่� ยงัได้็ร่วัมกบั

เคร่อข่้ายกูภั้ิยเข้้าไปีช่วัยเหลิอ่ผูู้ป่้ีวัย 

ผูู้ป่้ีวัยติิ์ด็เตีิ์ยง แลิะผูู้้สูงอายุในื่พ่�นื่ที�

ปีระสบภิัย ให้พวักเข้ามียารักษา 

ที�เพียงพอระหว่ัางรอสถานื่การณ์ 

นื่ำ�าลิด็ พร้อมทั�งเฝ้้าระวังัสถานื่การณ์

นื่ำ�าท่วัมในื่จงัหวัดั็อ่�นื่ๆ

นึำ��ด่�มสำิงห์ ขอบุคุุณลิ้กคุ้� ลิุยแคุมเปีญใหญ่ “แจกรัวที่ั�วอ่สำ�นึ” ปีระเดิมภั�คุแรก

2 กันยายน 2567 – 31 ตุลาคม 2567 | ภาคอีสาน

นื่ำ�าด็่�มสิงห์ จัด็กิจกรรมการติ์ลิาด็แจกรัวัทั�วัไทย ปีระเดิ็มภิาคอีสานื่กับแคมเปีญ 

“แจกรัวัทั�วัอีสานื่” จัด็ทัพข้องรางวััลิทองคำาแท่ง รถจักรยานื่ยนื่ติ์์ จำานื่วันื่ 60 รางวััลิ  

รวัมมูลิค่ากวั่า 3 ลิ้านื่บาท เพ่�อเปี็นื่การข้อบคุณลิูกค้าที�ยังคงยกให้นื่ำ�าสิงห์เปี็นื่แบรนื่ด็์ 

นื่ำ�าด็่�มอันื่ด็บั 1 ที�ครองใจผูู้้บรโิภิคชาวัไทย แคมเปีญนีื่� ระด็มทพัข้องรางวััลิ ได้็แก ่ทองคำา 

30 แท่ง แลิะรถจักรยานื่ยนื่ติ์์ 30 คันื่ รวัมข้องรางวััลิมูลิค่ากวั่า 3 ลิ้านื่บาท โด็ยผูู้้บริโภิค

ร่วัมสนืุ่กแลิะลิุ้นื่รับข้องรางวััลิผู้่านื่ Singha Rewards 
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BRS คุว้� 3 ร�งวัลิจ�กง�นึ  
TCCTA Contact Center Awards 2024

9 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

บริษัท บุญรอด็ซีัพพลิายเชนื่ จำากัด็ หร่อ BRS ควั้า 3 รางวััลิจากเวัที TCCTA 

Contact Center Awards 2024 รางวััลิที�สุด็ข้องผูู้้ให้บริการด็้านื่คอนื่แทคเซี็นื่เติ์อร์ 

ณ โรงลิะครอักษรา คิง เพาเวัอร์ โด็ย 3 รางวััลินื่ั�นื่ ได็้แก่ เหรียญทอง The Best 

Employee Engagement Contact Center 2024 (Under 100 Seats) เหรียญเงินื่ 

The Best Facilities Contact Center 2024 (Under 100 Seats) แลิะเหรียญทองแด็ง 

The Best Business Contribution Contact Center 2024 (Under 100 Seats) เปี็นื่

ข้้อย่นื่ยันื่ถึงผู้ลิงานื่ข้อง BRS วั่าเปี็นื่ที�ยอมรับอย่างกวั้างข้วัาง

โปีรเจกต์ Muzik Move Your Feeling ดึง 10 ศิลิปีินึ 

จัดกิจกรรมตลิอดปีลิ�ยปีีนึ่�

20-21 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

บุุญรอดฯ ได้รับุปีระก�ศนึ่ยบุัตร  

ISO/IEC 27001:2022 

5 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

นื่างสาวัเติ์ม็เด็อ่นื่ ลิี�สนุื่ทรไพศาลิ 

ผูู้้อำานื่วัยการ ICT Group รับมอบ

ปีระกาศนื่ียบัติ์ร ISO/IEC 27001:2022 

ที�ใหก้ารรับรองว่ัาองค์กรได้็ด็ำาเนิื่นื่งานื่

สอด็คลิ้องกับกฎหมาย กฎระเบียบ  

ข้้อบังคับ แลิะข้้อกำาหนื่ด็ติ์ามสัญญา 

อันื่เกี�ยวัเน่ื่�องกับข้้อมูลิสำาคัญ ถ่อเปี็นื่

ควัามภิาคภูิมิใจแลิะแสด็งถึงควัาม 

มุ่งมั�นื่ในื่การรักษามาติ์รฐานื่สูงสุด็ 

ในื่ควัามปีลิอด็ภิัยด็้านื่สารสนื่เทศ

Muzik Move เปีิด็ติ์ัวัโปีรเจกติ์์พิเศษ Muzik Move Your Feeling  

ยกข้บวันื่ 10 ศิลิปีินื่สุด็ปีังจากค่ายในื่เคร่อ พร้อมจับม่อพาร์ทเนื่อร์ Samyan 

Mitrtown, Smileyhound แลิะ มูลินื่ิธิโลิกสีเข้ียวั ชวันื่ทุกคนื่สนืุ่กไปีกับการ

สะสมไอเทมรกัษโ์ลิก ด็งึคาแรคเติ์อรศ์ลิิปีนิื่ใหก้ลิายเปีน็ื่แฟ้ชั�นื่สดุ็ปีงั ปีดิ็ทา้ย

ด็้วัยเพลิงพิเศษที�จะทำาให้ทุกคนื่คิด็ถึงโลิกใบนื่ี�มากข้ึ�นื่ติ์ลิอด็ปีลิายปีี

พิธิ่มอบุทีุ่นึบุุญรอดพัฒนึ� นึิสำิต นึักศึกษ� ปีีที่่� 43

12 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

พธิมีอบทุนื่การศึกษา “ทุนื่บุญรอด็พัฒินื่า นื่สิติิ์ นื่กัศึกษา” 

ปีระจำาปีี 2567 จดั็ต่ิ์อเน่ื่�องเป็ีนื่ปีีที� 43 เพ่�อมอบทนุื่แก่นื่สิติิ์

นื่กัศกึษาระด็บัปีรญิญาติ์รทีี�มผีู้ลิการเรยีนื่ด็ ี มคีวัามพยายาม 

มีจิติ์สาธารณะ แต่ิ์ข้าด็แคลินื่ทุนื่ทรัพย์ จำานื่วันื่ 352 ทุนื่  

ในื่ 22 สถาบนัื่การศกึษาทั�วัปีระเทศ โด็ยเป็ีนื่ทนุื่ต่ิ์อเน่ื่�อง 4 ปีี 

จนื่สำาเรจ็การศึกษา ไม่ต้ิ์องใช้ทนุื่คน่ื่
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“ให้เพลิงแที่นึใจ สำ้ภั้ัยนึำ��ท่ี่วม”  
ชวนึแฟนึเพลิงบุริจ�คุช่วย 
ผู้้ป้ีระสำบุภััยนึำ��ท่ี่วม

28 กันยายน 2567 | ออนไลน์

Muzik Move แลิะ Search Entertainment 

ชวันื่พี�นื่้องศิลิปีินื่จัด็งานื่ “ให้เพลิงแทนื่ใจ สู้ภัิย 

นื่ำ�าทว่ัม” คอนื่เสริต์ิ์ออนื่ไลินื่ส์ดุ็พเิศษที�มอบควัามสขุ้ 

ผู้่านื่เสียงเพลิง ระด็มทุนื่ช่วัยเหลิ่อผูู้้ปีระสบภิัย 

นื่ำ�าทว่ัมผู้า่นื่ QR e-Donation ข้องสภิากาชาด็ไทย 

ได้็เปี็นื่จำานื่วันื่เงินื่ 392,169.46 บาท ผู้่านื่การ

ถ่ายทอด็สด็จากเหลิ่าศิลิปีินื่กวั่า 30 ชีวัิติ์ในื่ 

Facebook Page แลิะ YouTube ช่อง “Muzik 

Move” กวั่า 5 ชั�วัโมงเติ์็ม ทั�งนีื่� ยอด็บริจาค 

ทุกบาททุกสติ์างค์ ทางสภิากาชาด็ไทย จะนื่ำาไปี

ช่วัยเหลิ่อพ่�นื่ที�ที�ได้็รับผู้ลิกระทบจากนื่ำ�าท่วัมแลิะ

ฟ้้�นื่ฟู้ผูู้้ปีระสบภิัยอย่างเร่งด็่วันื่

สำงิห์ปี�ร์คุ เช่ยงร�ย จับุม่อ คุ�เฟ่ อเมซอนึ 
เบุลินึด์พรีเม่�ยม ช�อ้ห่ลิง 3 เมน้ึใหม่

30 กันยายน 2567 – 30 พฤศจิิกายน 2567 | ทั่วประเทศ

สิงห์ปีาร์ค เชียงราย ผูู้้ผู้ลิิติ์ชาคุณภิาพแถวัหนื่้าเม่องไทย  

ผู้นื่กึกำาลิงั คาเฟ้ ่อเมซีอนื่ ภิายใติ์ ้บรษิทั ปีติ์ท. นื่ำ�ามนัื่แลิะการคา้ปีลิกี 

จำากดั็ (มหาชนื่) หร่อ OR รว่ัมกันื่สร้างสรรค์ “Oolong Collection” 

ส่งเมนืู่ชาอู่หลิงพรีเม�ียม 3 รสชาติ์ิใหม่ Oolong Lavender Tea, 

Oolong Blossom Tea แลิะ Oolong Rose Tea บกุติ์ลิาด็เคร่�องด็่�มชา 

พรอ้มยกระดั็บการด่็�มชาในื่รูปีแบบ Tea Bag ปีพูรมจำาหนื่า่ยในื่ร้านื่

คาเฟ้่ อเมซีอนื่ กวั่า 4,200 สาข้าทั�วัไทย ระหวั่างวัันื่ที� 30 กันื่ยายนื่ 

2567 - 30 พฤศจิกายนื่ 2567

 กลุ่ิมบุญุรอดฯ คุว้�ร�งวัลิ HR ASIA  

ต่อเนึ่�อง 4 ปีี
27 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

บริษทั บญุรอด็บริวัเวัอรี� จำากดั็ ควัา้รางวัลัิ “HR Asia Best Companies 

to Work for in Asia 2024” หนื่ึ�งในื่องค์กรที�นื่่าทำางานื่ที�สุด็ในื่ระด็ับเอเชีย

ติ์ดิ็ติ์อ่กันื่เปีน็ื่ปีทีี� 4 จาก HR Asia นื่ติิ์ยสารชั�นื่นื่ำาด็า้นื่การบรหิารทรพัยากร

บคุคลิที�ได็ร้บัการยอมรบัในื่ระดั็บภิมูภิิาคเอเชยี โด็ยปีระเมินื่จากคะแนื่นื่

รวัมสูงสุด็ 3 ด็้านื่ ได็้แก่ รับฟ้ังการมีส่วันื่ร่วัมข้องพนื่ักงานื่, ด็ูแลิเอาใจใส่ 

สร้างบรรยากาศที�เหมาะสมในื่การทำางานื่ แลิะวัฒัินื่ธรรมการทำางานื่เปีน็ื่ทมี 

ซีึ�งบริษัทบุญรอด็ฯ ยำ�าวัิสัยทัศนื่์ Bringing Joy to Life ให้ควัามสำาคัญกับ

การสร้างคนื่แลิะด็แูลิคนื่ใหม้คีวัามสขุ้ เพ่�อขั้บเคลิ่�อนื่องคก์รเติ์บิโติ์ได็อ้ยา่ง

มั�นื่คง ควับคู่ไปีกับการด็ูแลิสังคมอย่างยั�งย่นื่
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กลุ่ิมบุริษทัี่บุ�งกอกกล๊ิ�สำร่วมส่ำงมอบุ 

คุว�มช่วยเหล่ิอผู้้ป้ีระสำบุอทุี่กภััย

30 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

PACKBACK IN ACTION ปีี 3 รวมพลิัง 

เดินึหนึ้�: The Drive for EPR in Thailand

2 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

BG แลิะบรษัิทในื่เคร่อ ร่วัมสนื่บัสนุื่นื่ควัาม

ช่วัยเหลิอ่ผูู้้ปีระสบอุทกภัิย จ.เชยีงราย โด็ยบริจาค

เงนิื่จำานื่วันื่ 100,000 บาท ผู่้านื่สภิากาชาด็ไทย 

กรุงเทพฯ โด็ยมีผูู้้บริหารแลิะพนัื่กงานื่ข้องกลิุ่ม

บรษิทัฯ ร่วัมบรจิาคเงินื่เพิ�มเติ์มิให้อกีเป็ีนื่จำานื่วันื่ 

59,098 บาท นื่อกจากนีื่� ยงัได้็ร่วัมกับพนื่กังานื่ 

จิติ์อาสาในื่การบรรจุถุงยังชีพจำานื่วันื่ 1,500 ถุง 

เพ่�อช่วัยเหลิ่อผูู้้ปีระสบภัิย ทั�งนีื่� กลิุ่มพนัื่กงานื่ 

บริษัทฯ ยังได้็ร่วัมบริจาคเส่�อผู้้าแลิะสิ�งข้อง 

เคร่�องใช้ เพ่�อส่งมอบให้ผูู้้ปีระสบภัิยเพิ�มเติ์มิด้็วัย

คณะทำางานื่ Corporate Tax and Legal 

เปี็นื่ตัิ์วัแทนื่ข้องบริษัทบุญรอด็ฯ เข้้าร่วัมงานื่ 

PACKBACK IN ACTION ปีี 3 รวัมพลิงัเดิ็นื่หน้ื่า 

The Drive for EPR in Thailand ณ ศนูื่ยก์ารปีระชมุ

แห่งชาติ์ิสิริกิติ์ิ� เพ่�อรวัมพลิังข้ับเคลิ่�อนื่ธุรกิจ 

ภิายใติ์เ้ศรษฐกิจหมนุื่เวีัยนื่ ผู้ลัิกด็นัื่หลิกัการ EPR  

(Extended Producer Responsibility) ที�ข้ยาย

ควัามรับผู้ิด็ชอบข้องผูู้้ผู้ลิิติ์ไปียังช่วังติ์่างๆ ข้อง

วังจรชีวัิติ์บรรจุภิัณฑ์์ ติ์ามเปี้าหมายการพัฒินื่า

ที�ยั�งย่นื่ข้องปีระเทศไทย

สำงิห์ฯ ร่วมกับุ Insightist แลิะ GDK  

จดัง�นึใหญ่ Ai Thailand Conference 2024

9 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

สิงห์ฯ ผู้นื่ึก Insightist องค์กรธุรกิจที�มีควัามเชี�ยวัชาญด็้านื่ Digital 

Transformation แลิะ GDK บริษัทผูู้้นื่ำาด็้านื่การติ์ลิาด็ออนื่ไลิน์ื่แลิะ

อีคอมเมิร์ซี ด็ึงเหลิ่ากูรูด็้านื่ Tech จัด็งานื่ Ai Thailand Conference 

2024 : The Next Future ครั�งแรกในื่ไทย ร่วัม Transform คนื่-องค์กร

ธุรกิจ รับม่อยุค Digital Disruption เสริมแกร่งองค์ควัามรู้ด็้านื่ Ai สู่การ

ปีระยุกติ์์ใช้กับองค์กรยุคใหม่ ทั�งนื่ี� งานื่ Ai Thailand Conference 2024 

: The Next Future ถ่อเปี็นื่งานื่ที�รวับรวัม Business Transformation แลิะ 

People Transformation เพ่�อพัฒินื่าศักยภิาพธุรกิจสู่โลิก Ai ในื่อนื่าคติ์

พิธิม่อบุทุี่นึก�รศึกษ�มล้ินิึธิพิระย�ภิัรมย์ภักัดแ่ก่บุตุรพนัึกง�นึ ปีระจำ�ปีี 2567

5 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

บริษัท บุญรอด็บริวัเวัอรี� จำากัด็ จัด็พิธีมอบทุนื่การศึกษามูลินื่ิธิพระยาภิิรมย์ภิักด็ี

แกบุ่ติ์รธดิ็าข้องพนัื่กงานื่ บรษิทั บญุรอด็บริวัเวัอรี� จำากดั็ แลิะบรษิทัในื่เคร่อ ที�มผีู้ลิการ

เรียนื่ทั�งปีี เกรด็เฉลิี�ย 3.00 หร่อ 75% ข้ึ�นื่ไปี โด็ยในื่ปีี 2567 มีผูู้้ได็้ทุนื่การศึกษาทั�งสิ�นื่ 

1,446 ทนุื่ เป็ีนื่จำานื่วันื่เงินื่ 13,588,000 บาท ทนุื่การศึกษาดั็งกล่ิาวั จดั็ข้ึ�นื่อย่างต่ิ์อเนื่่�อง 

เปีน็ื่ปีทีี� 41 เพ่�อสนัื่บสนุื่นื่การศกึษาข้องบตุิ์รพนัื่กงานื่ อนัื่เปีน็ื่รากฐานื่สำาคญัที�จะเติ์บิโติ์

เปี็นื่คนื่ด็ีมีคุณภิาพข้องสังคม
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สำม�คุมก่ฬ�กอลิ์ฟแห่งปีระเที่ศไที่ย จัดกอลิ์ฟ

ก�รกุศลิ สำนึับุสำนึุนึม้ลินึิธิิ ปีิติ ภัิรมย์ภัักด่

15 ตุลาคม 2567 | สมุทรปราการ

สนื่ามกอลิ์ฟ้เด็อะวิันื่เทจคลัิบ สมาคมกีฬากอลิ์ฟ้

แห่งปีระเทศไทย ในื่พระบรมราชูปีถัมภิ์ จัด็การแข้่งข้ันื่

กอลิ์ฟ้ทีมการกุศลิ เพ่�อหารายได็้สนื่ับสนืุ่นื่การด็ำาเนื่ินื่

โครงการติ์่างๆ เพ่�อสังคมข้องมูลินื่ิธิ ปีิติ์ิ ภิิรมย์ภัิกด็ี 

โด็ยมีนื่ักกอลิ์ฟ้สมัครเลิ่นื่เข้้าร่วัมแข้่งขั้นื่อย่างคึกคัก

สำิงห์ ร่วมฉลิอง  31 ปีี Big C  

จัด SINGHA CarniWOW  

มอบุโชคุ-คุ่นึกำ�ไรให้ลิ้กคุ้�

10 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

สิงห์ ร่วัมฉลิองครบรอบ 31 ปีี Big C  

จัด็เทศกาลิ SINGHA CarniWOW “เทศกาลิ

ควัามสุข้ สนืุ่กทุกการช้อปี” ที� บิ�กซีี ซีูเปีอร์

เซีน็ื่เติ์อร ์สะพานื่ควัาย ข้นื่ทพัผู้ลิติิ์ภัิณฑ์สิ์นื่คา้

ราคาพิเศษในื่เคร่อบุญรอด็ฯ พร้อมกิจกรรม

มากมายให้ร่วัมลิุน้ื่เป็ีนื่ 30 ผูู้โ้ชคด็ทีี�จะได็ร่้วัม

ใกลิชิ้ด็ข้อบเวัทกีบั “กองทพั พคี” พระเอกด็งั 

เพยีงซี่�อสนิื่คา้ในื่เคร่อบญุรอด็ฯ ครบ 500 บาท 

พร้อมลิุ้นื่โปีรโมชั�นื่สุด็พิเศษมากมายติ์ลิอด็

เด็่อนื่ติ์ุลิาคม

โซด�สำงิห์ จบัุม่อ Harley-Davidson  

เปิีดบุิ�กแคุมเปีญ “ซ่�ให้สุำดที่�ง”

10 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

โซีด็าสิงห์ จับม่อ Harley-Davidson (ฮาร์ลิีย์-เด็วัิด็สันื่) 

แบรนื่ด็์ผูู้้ผู้ลิิติ์รถมอเติ์อร์ไซีค์ระด็ับโลิก สัญชาติ์ิอเมริกันื่ เปีิด็

แคมเปีญ “ซี่าให้สุด็ทาง” เด็ินื่หนื่้าจัด็กิจกรรมพิเศษแบบจัด็เติ์็ม 

จนื่ถึงสิ�นื่ปีี โด็ยถ่อเปี็นื่แบรนื่ด็์เคร่�องด็่�มรายแรกข้องเอเชียที�ได็้

คอลิแลิปีกับ Harley-Davidson สำาหรบัแคมเปีญ “ซีา่ใหสุ้ด็ทาง” 

มีควัามพิเศษทั�งในื่ส่วันื่ข้องฉลิากพิเศษ “โซีด็าสิงห์ x Harley 

Davidson” แลิะข้องรางวัลัิพเิศษทั�ง Gift set แลิะ เส่�อออฟ้ฟ้เิชยีลิ 

คอลิเลิคชั�นื่จำานื่วันื่จำากดั็ รวัมทั�งกจิกรรมโรด็โชวัท์ี�จะเด็นิื่ทางไปียงั 

จงัหวัดั็ภิเูกต็ิ์ พษิณโุลิก นื่ครราชสมีา เชยีงใหม ่แลิะปีดิ็ทา้ยกบังานื่ 

Asia Harley Days (TM) ซีึ�งจะจัด็คู่กับคอนื่เสิร์ติ์ Singha Soda 

Music Concert 2024 ที�สิงห์ปีาร์ค เชียงราย ถ่อเปี็นื่การรวัมติ์ัวั

คนื่รักฮาร์ลิีย์ที�ใหญ่ที�สุด็ในื่เอเชีย
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บริษัท บุญรอด็ซีัพพลิายเชนื่ จำากัด็ 

หร่อ BRS คว้ัารางวัลัิระด็บัเหรยีญเงนิื่ ในื่สาข้า 

Employee Engagement จากงานื่ CC-APAC 

Regional awards 2024 ที�จดั็โด็ย the Contact 

Centre Association of Singapore (CCAS) 

รางวััลินีื่�มอบให้แก่กลิุ่มบริษัทที�ให้บริการ 

Contact Center ที�ปีระสบควัามสำาเร็จในื่การ

พัฒินื่าโครงการเพ่�อสร้างการมีส่วันื่ร่วัมแลิะ

ควัามผู้กูพันื่ข้องพนื่กังานื่ภิายในื่องค์กร ภิายใต้ิ์

กระบวันื่การปีระเมินื่ผู้ลิที�น่ื่าเช่�อถอ่ ติ์อกยำ�าถึง

การยกระดั็บการด็ำาเนิื่นื่งานื่ในื่ด้็านื่ Employee 

Engagement ข้ององค์กร

สำนัึตบิุรีุ เก�ะสำมยุ แลิะ โซ/ มัลิดฟ่ส์ำ  

ในึเคุรือ SHR คุว้�ร�งวัลิรีสำอร์ที่ที่่�ดท่ี่่�สุำด

18 ตุลาคม 2567 | สุราษฎร์ธานี และ มัลดีฟส์

BRS คุว้�ร�งวัลิจ�กง�นึ CC-APAC Regional awards 2024

23-25 ตุลาคม 2567 | สิงคโปร์

เอส โฮเทลิ แอนื่ด์็ รสีอร์ท จำากดั็ (มหาชนื่) หร่อ SHR ผูู้น้ื่ำาด้็านื่ธุรกจิโรงแรม

แลิะรสีอร์ทระด็บันื่านื่าชาติ์ใินื่เคร่อ บริษทั สงิห์ เอสเติ์ท จำากดั็ (มหาชนื่) ปีระกาศ

ควัามสำาเร็จข้องรสีอร์ทสดุ็หรสูองแห่งในื่เคร่อ ได้็แก่ สนัื่ติ์บุิรี เกาะสมยุ ที�ได้็รับการ

จดั็อนัื่ด็บัให้เป็ีนื่รสีอร์ทที�ด็ทีี�สดุ็อนัื่ด็บั 13 ในื่ปีระเทศไทย แลิะ โซี/ มลัิด็ฟี้ส์ ที�คว้ัา

อนัื่ดั็บที� 15 รสีอร์ทที�ดี็ที�สดุ็แห่งมหาสมุทรอินื่เด็ยี โด็ยเป็ีนื่รางวัลัิจาก Condé Nast 
Traveller Reader’s Choice Awards 2024 รางวััลิที�ทรงเกยีรติ์ทิี�สดุ็ในื่อตุิ์สาหกรรม
การท่องเที�ยวั ติ์อกยำ�าควัามเป็ีนื่ผูู้น้ื่ำาข้อง SHR ในื่ด้็านื่การบรกิารระด็บัโลิก

ม�ชติะ” เปิีดตวัรสำใหม่  

“ซ่�โคุรงย่�งหมักซอสำโคุช้จงั”  

ซกิเนึเจอร์ยอดฮิติจ�กซ้กชิิ

7 พฤศจิิกายน 2567 | ทั่วประเทศ

มาชติิ์ะ สาหร่ายอบอนัื่ด็บั 1 

ข้องเม่องไทยแลิะ “ซีูกิชิ” ร้านื่ 

ปีิ�งย่างสไติ์ล์ิเกาหลีิ ด็ึงอีกหนึื่�ง 

เมนื่ซูีกิเนื่เจอรข์้องรา้นื่ สร้างสรรค์ 

รสชาติ์ใิหม ่“ซีี�โครงยา่งหมกัซีอส

โคชจูงั” ชจูดุ็แข้ง็วัตัิ์ถดุ็บิสาหรา่ย

คณุภิาพเกรด็พรเีมี�ยมจากเกาหลิี 

แลิะไม่มผีู้งชูรส (No msg) พร้อม

ควัามอร่อยเข้้มข้้นื่สไติ์ลิ์เกาหลิี

แท้ๆ 100% วัางจำาหนื่่ายเพียง  

3 เด็่อนื่ ในื่ข้นื่าด็ 8 กรัม ราคา  

29 บาท เฉพาะที�ร้านื่ 7-Eleven 

แลิะหน้ื่าร้านื่ซูีกชิิเทา่นัื่�นื่ หาซี่�อได้็ 

ติ์ั�งแติ์่วัันื่ที� 7 พฤศจิกายนื่นีื่� 

เปี็นื่ติ์้นื่ไปี 
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เวทีแห่งโอกาสและพ้ืนท่ีโชว์ศักยภาพ
ของพนักงานสิงห์กัน!

เพราะชีีวิิตคนเรามีีได้้หลายด้้าน วิัฒนธรรมี

องค์กร Singha Way (สิิงห์เวิย์) ของบริษััทในเครือ

บญุรอด้ฯ จึึงไมีจ่ึำากดั้อย่แ่คก่ารผลกัด้นัวิถีิีการทำางาน

ที�ด้ีให้เกิด้ขึ�นภายในที�ทำางานเท่านั�น แต่ยังคำานึงถีึง 

ควิามีสุิขและการมีองเห็นถีึงคุณค่าภายในของ

บุคลากรในองค์กรด้้วิย

กิจึกรรมี “Boon Rawd Got Talent” ก็เป็็น 

อีกหนึ�งเวิทีที� บริษััท บุญรอด้บริวิเวิอรี� จึำากัด้ ได้้เป็ิด้

พื�นที�ให้พนักงานในเครือบุญรอด้ฯ มีีโอกาสิแสิด้ง

ควิามีสิามีารถีสิ่วินตัวิ ภายใต้คอนเซ็็ป็ต์ “ทุกควิามี

สิามีารถีที�คุณมีี ที�นี�มีีเวิทีให้คุณได้้โชีวิ์” เพื�อเป็็นเวิที

ใหพ้นกังานได้แ้สิด้งออก สิรา้งควิามีผก่พนัและควิามี

สิัมีพันธ์ที�ด้ีภายในองค์กร ตลอด้จึนสิร้างควิามีสิุข

จึากการได้้ทำาตามีควิามีฝััน รวิมีทั�งสิร้างรอยยิ�มีแก่

เพื�อนพนักงานไป็พร้อมีๆ กัน

เริ�มีต้นจึากการป็ระกวิด้ในรอบออนไลน์ ที�มีี

สิมีาชิีกครอบครัวิสิงิห์สิง่คลิป็เข้าป็ระกวิด้กว่ิา 40 ทมีี 

มีีทั�งการแสิด้งควิามีสิามีารถีแบบเด้ี�ยวิ และการ

แสิด้งควิามีสิามีารถีแบบทีมี ซ็ึ�งมีีหลายทีมีด้้วิยกันที�

รวิบรวิมีสิมีาชิีกมีาจึากต่างหน่วิยงานและต่างบริษััท 

หลากหลายองค์กร เพื�อคัด้เลือกหา 18 ทีมีที�เข้ารอบ 

Semi-Final ขึ�นแสิด้ง ณ เวิทงีาน SINGHA WAY DAY 

2024 หอป็ระชีมุีใหญ ่บรษิัทั บญุรอด้บรวิิเวิอรี� จึำากดั้ 

เพื�อเฟ้น้หาผ่เ้ขา้รอบชีงิชีนะเลศิ หรอืรอบ Final ตอ่ไป็

7 ทมีีที�เข้ารอบนี� จึะมีเีวิลา 2 เดื้อนเพื�อฝักึซ้็อมี

และเตรียมีโชีวิ์ชีุด้ใหมี่ที�ใหญ่กวิ่าเด้ิมี เพื�อไป็แสิด้ง

ควิามีสิามีารถีในงาน Boon Rawd Festival ที�จึะจึัด้

ขึ�นในวินัที� 18 มีกราคมี 2568 ณ BG Hall จึ. ป็ทมุีธานี 

ซ็ึ�งจึะเป็น็เวิทรีอบชิีงชีนะเลศิ คน้หาผ่ช้ีนะเลศิ Boon 

Rawd Got Talent ครั�งแรกขององค์กรสิิงห์

กิจึกรรมีนี�เป็็นตัวิอย่างที�แสิด้งเห็นได้้ชัีด้ถีึง

ควิามีร่วิมีมีือร่วิมีใจึระหว่ิางหน่วิยงานและองค์กร

ในเครือบุญรอด้ การสิร้างสิังคมีที�เคารพในควิามีฝััน 

ควิามีรัก ควิามีชีอบของแต่ละคน รวิมีทั�งการที�

องคก์รเลง็เหน็และใหค้ณุคา่แกค่วิามีสิามีารถีภายใน

ของบุคลากร สิร้างแรงผลักด้ันสิ่่การใชี้ชีีวิิตอย่างมีี

ควิามีสิขุในระยะยาวิ อนัจึะนำาไป็สิ่ส่ิมัีพนัธภาพอนัด้ี 

ระหวิา่งบุคลากรบริษัทัในเครือ ซ็ึ�งเป็น็จุึด้เริ�มีตน้ของ

ควิามีร่วิมีมืีอในการทำาภารกจิึต่างๆ ในงานให้สิำาเร็จึ

ลุล่วิงในอนาคต 

เปิดเวทีเปล่งรัศมีดวงดาว

ไปดูการแข่งขัน

Singha Way
SINGHA
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BGT 001 PTB CENSORED
วงดนตรจีาก PTB มาแสดง 

ความสามารถในการรอ้งเพลง 
และเล่นดนตรี

BGT 009 RED TASTE
ทีมท่ีรวมพลจาก BRB และ BRT มาแสดง
โชวป์ระกอบการรอ้งและเล่นดนตร ีเพลง 

“แดงกับเขียว” ท่ีตีความขึ้นใหม่

BGT 008 บีซัฟฟรายเออร์
นักรอ้งเด่ียวจาก BRT 

นำาเสนอบทเพลงท่ีประพันธข์ึ้นเอง

BGT 010 วัยรุ่นปวดหลัง
ทีมจาก SBC นำาเสนอการแสดงประกอบ

เพลงในธมี “ทีมวยัรุน่ปวดหลัง อยากจะพา
ทุกท่านท่ีปวดหลังมากายภาพหลังด้วยกัน”

BGT 012 Tri-O
กลุ่มธรุกิจเบียรส์ดฟอรม์วง 3 คน  
แสดงความสามารถด้านการรอ้ง 
ประกอบดนตรสีดจากคีย์บอรด์

BGT 015 SRB ได้แรงอ๊ก
ตัวแทนจาก SRB รอ้ง cover เพลง 

เล่าขานตำานานสิงหแ์ละสุราษฎรธ์านี เบเวอเรช 
ประกอบการแสดงวฒันธรรมภาคใต้

BGT 016 เฟยหงษ์
ศิลปินเด่ียวจาก PTB 
นำาเสนอการ cover 
บทเพลงรกั “ปราณี”



ภาพบรรยากาศ 
BOON RAWD GOT TALENT  
รอบ SEMI-FINAL ในงาน  
SINGHA WAY DAY 2024 
“RELEASE THE STAR IN YOU 
ปลดปล่อยศักยภาพในตัวคุณ” 
เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2567 ที่ผ่านมา
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เบื้องหลัง LEO FEST
SINGHA



หลัังจากที่่�โควิิดไม่่ได้น่่ากลััวิม่ากน่ักสำำาหรัับชาวิโลักอี่กต่่อีไป บรัรัยากาศขอีงควิาม่สำนุ่กสำน่าน่ 

เสำ่ยงเพลัง คอีน่เสำิรั์ต่ ปารั์ต่่� ก็กลัับม่าม่่ช่วิิต่ช่วิาอี่กครัั�ง ทีุ่กวิัน่น่่�กรัะแสำการัจัดเที่ศกาลัดน่ต่รัี 

หรัือี Music Festival บูม่ข้�น่ที่ั�วิไที่ย ม่่ต่ลัอีดทีุ่กซี่ซีั�น่ โดยหน่่�งใน่เที่ศกาลัดน่ต่รัีที่่�โดดเด่น่แลัะ

หลัายคน่ต่ั�งต่ารัอีคอียอีย่าง  “LEO FEST” presented by LEO บอีกเลัยว่ิา ได้กรัะแสำต่อีบรัับ 

ด่แบบที่่วิม่ที่้น่ ซี่�ง LEO FEST เป็น่ผลัจากกลัยุที่ธ์์ Music Marketing ขอีง LEO ที่่�ใช้รัูปแบบ

ขอีงการัม่อีบควิาม่บัน่เที่ิงจากเสำ่ยงเพลัง ดน่ต่รัี แลัะปรัะสำบการัณ์์ควิาม่สำนุ่กสำน่าน่สำู่ผู้บรัิโภค

MAD
MONSTER

LEO 
FEST

BEHIND THE 
SCENES BY
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แต่่ก่่อนท่ี่�เราจะไปสััมผััสัความมันสั์ครั�งใหม่ในปีหน้า 

เราขอสั่งที่้ายปี 2024 ด้้วยก่ารพาทีุ่ก่คนไปพบกั่บที่่มงาน 

เบ้�องหลัังความสันุก่ก่ันสััก่หน่อย ใครที่่�ช่่วยป้�น LEO FEST  

ใหเ้ปน็เที่ศก่าลัด้นต่รท่่ี่�ฮอต่ฮติ่ต่ดิ้ลัม แลัะเบ้�องหลังัคอนเซ็ป็ต่์ 

The Adventure ที่่�ที่่มงานคิด้ก่ันหัวแที่บแต่ก่ก่ว่าจะออก่มา

ได้้ภาพที่่�เต่็มไปด้้วยความประที่ับใจ ฉบับน่� เราจะพาไปพบ

ก่ับ Behind The Scenes เบ้�องหลัังความสันุก่ของงาน LEO 

FEST แลัะไปร้้จัก่ก่ับท่ี่มงานท่ี่�ช่้�อ Mad Monster ต่ัวจริงด้้าน

ก่ารนำเสันอ Music Festival ซ็่�งพวก่เขาไมใ่ช่ค่นอ้�นไก่ลัที่่�ไหน 

แต่่อย้่ในรั�วบ้าน Muzik Move ของเคร้อบุญรอด้ฯ น่�เอง

ปีี 2024 นี้้� LEO ยัังคงตอกยัำ��คว�ม
แข็ง็แกร่่งข็องแบร่นี้ด์์ผ่่�นี้ Music Marketing 
แบบจััด์เต็มจััด์หนี้ัก พร่้อมเด์ินี้หนี้้�ผ่ลัักด์ันี้ 
LEO FEST สู่่่เทศก�ลัด์นี้ตร่ีร่ะด์ับช�ติ แลัะ
คร่ั�งลั่�สูุ่ด์ท้�เพ่�งผ่่�นี้ไปีไม่นี้�นี้ม�นี้้� คือ  
LEO FEST The Adventure Pattaya 
2024 ซึ่่�งจััด์แสู่ด์งถึ่ง 2 วันี้ ด์้วยัโชว์ 3 เวท้ 
จั�ก 37 ศิลัปีินี้สูุ่ด์ฮอต เร่�ม้ภ�พร่วมไฮไลัท์
บร่ร่ยั�ก�ศข็องคว�มสู่นีุ้กสูุ่ด์มันี้สู่์ม�ฝ�ก 
กันี้ด์้วยั แนี้่นี้อนี้ว่�คว�มสู่นีุ้กยัังไม่จับลัง
เพียังเท่�นี้้� ปีีหนี้้� LEO เข็�เตร่ียัมคว�มสู่นีุ้ก
แบบอลัังก�ร่คร่ั�งใหม่ไว้ร่อแลั้ว 
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Did You 
Know?
Music Marketing คือี กลัยุที่ธ์์

การัต่ลัาดที่่�สำื�อีสำารัควิาม่เป็น่

แบรัน่ด์ผ่าน่การัใช้เสำ่ยงเพลัง โดย

ใชป้รัะโยชน่จ์ากทุี่กๆ อีงคป์รัะกอีบ 

ไม่่วิ่าจะเป็น่ เนื่�อีเพลัง จังหวิะ เสำ่ยง

ดน่ต่รัี แลัะแน่วิเพลัง เพ่�อีสำ่งสำารั

ให้เชื�อีม่โยงไปยังอีารัม่ณ์์ควิาม่

รูั้สำ่กขอีงผู้ฟััง พรั้อีม่ๆ กับการั

สำรั้างควิาม่คุ้น่เคยอีย่างไม่่รูั้ตั่วิ  

จน่กรัะ ทัี่� ง ชื� อี แบรัน่ด์หรัื อี ชื� อี 

สำิน่ค้ากลัายเป็น่สำ่วิน่หน่่�งใน่ช่วิิต่

ปรัะจำาวิัน่ขอีงผู้ฟััง

ข้อีม่ลูัจาก https://thedigitaltips.com/blog/marketing/

what-is-music-marketing/

LEO FEST จัด้ข่�นมาแลั้ว 6 ครั�ง 

โด้ยเริ�มครั�งแรก่ในปี 2022 ที่่�เช่่ยงใหม่ 

ต่ามด้้วยพัที่ยา ในช่่วงแรก่จัด้แบบม่ 

capacity ท่ี่�รองรับผั้้ช่มได้้ประมาณ 

5,000 คน จัด้แสัด้งที่ั�งหมด้ 2 เวที่่ 

แลัะศิลัปินก่ว่า 20 ช่่วิต่ จาก่นั�นในปี

ถััด้มา จัด้ใหญ่ข่�นที่่�สัระบุร่แลัะพัที่ยา 

ภายใต่้ธี่ม The Adventure ที่่�สัร้าง

ปราก่ฏก่ารณ์ความมันสั์จนเกิ่ด้เสั่ยง

เรย่ก่รอ้งใหจั้ด้ข่�นอยา่งต่อ่เน้�อง ที่ำให้ 

ครั�งลัา่สัดุ้ในป ี2024 น่� LEO แลัะ Mad 

Monster เลัยจัด้เต็่มใหแ้บบสุัด้ๆ ด้ว้ย 

capacity ที่่�จุคนได้้ถั่ง 20,000 คน ที่่� 

Wisdom Valley Pattaya ยิ�งใหญ่

แลัะอลัังก่ารมาก่ข่�นไปอ่ก่ เร่ยก่ได้้ว่า 

LEO FEST ข่�นแที่่นเป็นเที่ศก่าลัด้นต่ร่

ที่่�ผ้ั้ช่มต่่างรอคอย แลัะพร้อมจะมอบ

ประสับก่ารณ์ความมันสั์ที่่�แต่ก่ต่่าง 

ไม่ซ็�ำใครให้กั่บผั้้ช่ม

เบื้้�องหลััง LEO FEST 2024 

แคม่เปญ Music Marketing 

ขอีง LEO ใน่ปี 2024
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ไม่ใช่่แค่ก่ารจัด้งานคอนเสัิร์ต่ให้ใหญ่ข่�นเที่่านั�น เป้าหมาย

ของ LEO FEST ค้อก่ารเป็นเที่ศก่าลัด้นต่ร่ระด้ับช่าต่ิที่่�จะจัด้ข่�น 

ทีุ่ก่ๆ ปี เพ้�อให้เป็น Annual Fest ที่่�ใครๆ ก่็ไม่อยาก่พลัาด้ แลัะ

ต่อก่ย�ำความเป็น Music Leader ของ LEO ถัามว่า แลั้วเที่ศก่าลั

ด้นต่ร่ม่ความพิเศษก่ว่าคอนเสัิร์ต่อย่างไร? 

Mad Monster ที่่มงานผั้้อย้่เบ้�องหลััง LEO FEST บอก่ว่า 

ในความเป็น Music Festival จะม่สัิ�งที่่�นอก่เหน้อจาก่ก่ารจัด้เวที่่

คอนเสิัรต์่ต่รงที่่�ว่า จะมก่่ารจัด้ก่จิก่รรมอ้�นๆ ภายในงานแลัะภายใต้่ 

ธี่มเด้่ยวก่ัน ไม่ว่าจะเป็นบ้ธีสัินค้า อาหาร เก่ม รวมถั่งโช่ว์พิเศษ

ต่่างๆ เพ้�อให้ผั้้ช่มได้้มาร่วมสันุก่ ถั้อเป็นก่ารมอบประสับก่ารณ์

ในเช่ิงไลัฟ์์สัไต่ลั์ นอก่เหน้อจาก่ความบันเที่ิงด้้านด้นต่ร่เที่่านั�น 

สัำหรับ LEO FEST ผั้้ช่มจะได้้มาร่วมสันุก่ก่ับเที่ศก่าลัด้นต่ร่ในธี่ม 

The Adventure ที่่�เต่ม็ไปด้ว้ยก่จิก่รรมมาก่มายแลัะสัอด้คลัอ้งก่บั 

ไลัฟ์ส์ัไต่ล์ัของช่าวลัโ่อต่ามคอนเซ็ป็ต่ ์“รวมก่นัมนัสัก์่วา่” โด้ยเริ�ม

เสัริฟ์์ประสับก่ารณค์วามสันกุ่ต่ั�งแต่ช่่ว่งบา่ยแลัะสันกุ่ยาวขา้มค้น

ก่ันเลัยที่่เด้่ยว

มุ่่�งสู่่�ความุ่เป็็นเทศกาลัดนตรีีรีะดับื้ชาติ
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เพราะต้่องก่ารให้เก่ิด้ภาพจำแลัะต่ำนาน

ความมนัสัท์ี่่�อย้ค่้กั่่บ LEO FEST ในที่กุ่ๆ ป ีจง่ต่อ้งม่ 

ธี่มก่ารจัด้งานแบบ series เพ้�อให้ความร้้สั่ก่ว่างาน

ม่ความต่่อเน้�องก่ัน ซ็่�งโจที่ย์นั�นต้่องสัอด้คลั้องก่ับ

คอนเซ็็ปต่์ของ LEO “รวมก่ันมันสั์ก่ว่า” ด้้วย เม้�อ

ความสันุก่แลัะความมันสัม์าอย้ด่้ว้ยกั่น หลัายๆ คน 

ก่ม็กั่จะน่ก่ถัง่ “ก่ารผัจญภัย” แบบไปด้ว้ยกั่นเป็นหม้ ่

เป็นแก๊่ง ที่ำใหก้่ลัายเปน็ที่่�มาของธีม่ The Adventure 

ที่่�ต่้องก่ารให้ผั้้มาร่วมงานได้้ผัจญภัยไปด้้วยกั่น  

ในโลัก่ของ LEO FEST

นอก่เหน้อจาก่ก่ิจก่รรมแลัะก่ารแสัด้งด้นต่ร่
ภายในงาน LEO FEST ก่อ่นจะถั่งวนังาน ระหวา่งที่าง 
ต่้องม่คอนเที่นต่์เพ้�อใช่้สั้�อสัารถั่งก่ลัุ่มเป้าหมายอย้่
ต่ลัอด้ ไม่ว่าจะเป็นคอนเที่นต่์ผั่านภาพ หร้อก่าร
เลั้อก่ใช่้คำสั้�อสัารต่่างๆ เพ้�อก่ารโปรโมที่หร้อด้่งด้้ด้
ความสันใจ ซ็่�งต่้องต่อบโจที่ย์ความเป็นคาแรคเต่อร์
ของ LEO ด้้วย

Mad Monster คิด้คอนเที่นต่์โด้ยเน้นสั้�อความ
โมเด้ิร์นที่่�วัยรุ่นยุคน่�เห็นแลั้วจะร้้สั่ก่อินร่วมด้้วย  
ขณะเด่้ยวก่ันก่็ยังคงความเที่่ในแบบที่่�ไม่ใช่่แนว
ผั้้ช่ายจนเกิ่นไป แต่่ความยาก่ที่่�แที่้จริงค้อไลัฟ์์สัไต่ลั์
ของคนปจ้จุบันท่ี่�ม่ความเปน็ปจ้เจก่สัง้ แลัะก่ลัุม่คนท่ี่�
มค่วามหลัาก่หลัายมาก่ข่�น ในยุคน่� คาแรคเต่อรข์อง
แบรนด้จ์ง่ไมส่ัามารถัต่รงแบบ exactly ก่บัคนก่ลัุม่ใด้ 
ก่ลัุ่มหน่�งได้้ 100% ถั้อเป็นความที่้าที่ายของที่่มงาน 
ท่ี่�ต่้องสัามารถัที่ำคอนเที่นต่์ให้โด้นใจก่ลัุ่มเป้าหมาย 
พร้อม keep คาแรคเต่อร์ของแบรนด้์ไว้ด้้วย โด้ย
แนวคิด้ก่ารที่ำคอนเที่นต่์ ก่ลัั�นก่รองมาจาก่ก่ารที่ำ 
insights แลัะก่ารวาง strategy มาต่ั�งแต่่จุด้เริ�มต่้น
ของก่ารเต่ร่ยมงานที่ั�งหมด้

ท่�มุ่าของ Theme: The Adventure

แต่ลัะปีี LEO FEST จัะพ�ผ้่่ชมไปีสู่มัผ่สัู่ก�ร่ผ่จัญภัยัในี้ฟีีลัลิั�งท้�
แตกต่�ง เร่่�มจั�กสู่ไตล์ัวัฒนี้ธร่ร่มม�ยัันี้ในี้อเมร่่ก�ใต้ ต่อด้์วยัสู่ไตล์ั
แอตแลันี้ติสู่ในี้ฟีีลัลิั�งใต้ท้องทะเลั จันี้ม�ครั่�งล่ั�สู่ดุ์ในี้สู่ไตล์ัอยิ้ัปีต์ด้์วยั
ฟีีลัลิั�งพีร่ะมดิ์แลัะทะเลัทร่�ยั เรี่ยักว่� based on แนี้วคิด์ก�ร่ผ่จัญภัยั
ร่่วมกนัี้ โด์ยัท้� vibe ตลัอด์ทั�งง�นี้ ไม่ว่�จัะเป็ีนี้กจิักร่ร่ม ก�ร่แสู่ด์ง 
ก�ร่ตกแต่ง แสู่งสู่เ้สู่ย้ังต่�งๆ ก็จัะให้ mood & tone ท้�สู่อด์คล้ัองกนัี้
ทั�งหมด์ ตร่งน้ี้�เองท้�ช่วยัให้ LEO FEST เป็ีนี้อก้หนี้่�งเทศก�ลัด์นี้ตรี่ 
ท้�เตม็ไปีด้์วยัสู่สู้่นัี้ โด์ด์เด่์นี้ แลัะมอบปีร่ะสู่บก�ร่ณ์์ท้�แตกต่�ง

คอนเทนต์ต้องด ่คาแรีคเตอร์ีต้องได้ 
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ท่�สู่่ดของความุ่ท้าทายในการีจัดั LEO FEST

ที่กุ่วันน่� เที่ศก่าลัด้นต่ร่เป็นความบันเทิี่งที่่�ได้รั้บความนิยม 
อย่างมาก่ แต่่ก่ลัุ่มคนที่่�ไปงาน Music Festival ก่ว่า 50% 
เป็นก่ลัุ่มคนซ็�ำก่ัน ความที่้าที่ายที่่�สัุด้ในฐานะผ้้ัจัด้งาน ค้อ 
จะที่ำอยา่งไรใหค้นท่ี่�เพิ�งไปงานอ้�นมา อยาก่จะมาที่่� LEO FEST
แลัะร้ส้ัก่่วา่งานสันกุ่แลัะแต่ก่ต่า่ง? ที่ม่งานจง่ต่อ้งคดิ้ในที่กุ่มิต่ิ
ของก่ารจัด้งาน ต่ั�งแต่เ่บ้�องหลังัที่่�ต้่องวเิคราะห์พฤต่กิ่รรมของ
ก่ลัุ่มเป้าหมายที่่�ช่อบเที่่�ยวเที่ศก่าลัด้นต่ร่ ก่ารเลั้อก่สัรรพ้�นที่่� 
จัด้งาน ก่ารสั้�อสัาร key message เพ้�อด้่งความสันใจ แลัะ
เบ้�องหน้าที่่�ต่้องใช่้พ้�นที่่�ในทุี่ก่ๆ สั่วนให้ต่อบโจที่ย์คอนเซ็็ปต์่
ของงาน พร้อมที่ั�งสัามารถัซ็ัพพอร์ต่ผั้้มาร่วมงานได้้ด้้วย  
ต่ลัอด้จนก่ารคัด้เลั้อก่ศิลัปินแลัะก่ารออก่แบบโช่ว์

อ่ก่เร้�องสัำคัญของหน้างานที่่�จะสัร้างความแต่ก่ต่่าง ค้อ
ก่ารด้่ไซ็น์เวที่่ ก่ารวาง direction ให้ที่ั�วถั่งสัำหรับคนด้้ แลัะ
ก่ารใช่้ Visual Effect มาร่วมสัรรสัร้างประสับก่ารณ์ ร่วมด้้วย
แบ็คด้รอป พร็อพถั่ายร้ป ก่ารเลั่นแสังสั่ รวมถั่งก่ารใช่้เสั่ยง 
หร้อ announcer ความสัวยงามแลัะสั่สัันของก่ารออก่แบบน่� 
เป็นสิั�งด้่งด้้ด้ให้คนมาด้้แลัะเป็นสั่วนที่่�จะมอบประสับก่ารณ์
เฉพาะในแบบของ LEO FEST อ่ก่ด้้วย

เร่ยก่ได้้ว่า ความที่้าที่ายที่่�สัุด้ของที่่มงาน ก่็ค้อองค์รวม
ทัี่�งหมด้ของก่ารจัด้งานที่่�ต่้องม่คุณภาพในทีุ่ก่ขั�นต่อนต่ั�งแต่่
ก่ารคิด้แผัน วางก่ลัยุที่ธี์ จนมาถั่งก่ารที่ำ Production ที่่�ต่้อง
ที่ำให้ผั้้ช่มอยาก่จะก่ลัับมา LEO FEST อ่ก่ในทีุ่ก่ๆ ปี

WHO IS 
MAD MONSTER?

สร้้างสร้ร้ค์์งานตามโจทย์์ของลููกค์้า
ต้�งแต่เร้่ �มต้น จากไอีเด่ยคอีน่เซ็ีปต่์  

สำู่งาน่ Production ท่ี่�เกิดข้�น่จรัิง

สร้้างสร้ร้ค์์แค์มเปญเพื่่�อให้้เข้าถึึง
กลู่ ่มเป้าห้มาย์ตามโจทย์์ของแบร้นด์์ 
ท่ี่�ต่้อีงการัให้ม่่จุดแข็งด้าน่ Music แลัะ 

Entertainment ผ่าน่การัวิางคอีน่เซี็ปต่์ 

กลัยุที่ธ์์ แลัะที่ำาให้เกิดข้�น่จรัิง 

They are

360
Creative Marketing

Solution Partner
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Services

MAD Brain
Planning & Buying

MAD Eyes
Production & Event

MAD 
Network

Influencers & 
Music Services

Plan &
Event

Plan &
Influencers

Event &
Influencers

FULL
SERVICE

ตัวอยั่�งผ่ลัง�นี้

Leo Hurt Fest

Leo Summer Fest

Singha Water Present

Music Playground 

Singha Soda DJ Booth

FB: LEO Thailand 

MV ไปด้วิยกัน่น่ะ
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Special

Talks 
Mad Monster
และเทรนด์์
Music
Marketing
ในไทย
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ครีั�งแรีกของการีเป็ิด Agency
ท่�มุ่่จัุดแข็งทางด้านดนตรีีโดยตรีง

ก่ว่าที่่�ค่ายเพลังจะม่รายได้้เข้ามา ที่่ม Marketing 

ของค่ายจะต้่องที่ำก่ารโปรโมที่ให้เพลังดั้งหร้อผัลััก่ดั้นให้

ศิลัปินดั้ง เพ้�อให้ม่งานจ้างแลัะได้้ยอด้สัต่ร่มเพลัง แต่่ก็่ 

ไม่ง่ายเลัยที่่�จะป้�นศิลัปินข่�นมาสััก่คน Muzik Move จ่งใช่้

จดุ้แขง็ด้้านเพลังแลัะก่ารม่ศิลัปนิที่่�หลัาก่หลัาย มาต่อ่ยอด้สั้ ่

Mad Monster ธีุรก่ิจที่่�มอบ service แบบครบลั้ป 360°  
ให้บรกิ่ารต่ั�งแต่ค่ดิ้ไอเด้ย่สั้ก่่ารที่ำ production แลัะ Muzik 

Move ต่อ้งก่ารเป็นผั้น้ำในก่ารใหบ้รกิ่าร service ที่างด้า้นน่� 

“Mad Monster เกิ่ด้ข่�นมาประมาณ 7 ปีแลั้วค่ะ  

เราค้อหน่วยงานหน่�งของ Muzik Move ที่่�แยก่บที่บาที่ 

ออก่จาก่ก่ารเปน็คา่ยเพลัง ก่ารสัร้างช่้�อใหก้่บั Mad Monster 

ก่็เพ้�อสัร้างความเข้าใจให้ก่ับลั้ก่ค้าเวลัาคิด้งานไปนำเสันอ 

เพ้�อไม่ให้เก่ิด้ความสัับสันแลัะมองว่าเราเป็นผั้้ผัลัิต่เพลัง

เที่่านั�น แลัะต่ั�งเป้าหมายของก่ารเป็น Agency ที่่�ม่จุด้แข็ง

ที่างด้้านด้นต่ร่

ในช่ว่งแรก่ เราเริ�มต่น้จาก่ก่ารนำคอนเที่นต่ข์องศลิัปนิ

มาที่ำ Marketing แลัะที่ำแพ็คเก่จเข้าไปเสันอลัก้่ค้าแบรนด้์

ต่่างๆ จนเริ�มย้นได้้ แลัะพิสั้จน์ต่ัวเองว่า นอก่เหน้อจาก่ 

Product ด้้านเพลังแลัะต่ัวศิลัปิน เรายังเป็นอ่ก่ Business 

Unit ที่่�สัามารถัสัร้างรายได้้ให้ก่ับบริษัที่ฯ ด้้วยเช่่นก่ัน แลัะ

นอก่จาก่แคมเปญที่่�เก่่�ยวก่ับด้นต่ร่ เรายังสัามารถัรับงาน

ต่ามโจที่ย์อ้�นๆ ของลั้ก่ค้าได้้ที่ั�งหมด้ค่ะ”

ใน่ปี 2025 จะครับรัอีบ 10 ปี ขอีงค่ายเพลัง

ยักษ์์ใหญ่ Muzik Move ที่่�ผ่าน่ม่า เรัาเห็น่

การัเต่ิบโต่ เห็น่ค่ายเพลังเกิดใหม่่จาก 

Muzik Move ม่าต่ลัอีด แต่่การัเกิดข้�น่ขอีง 

Mad Monster ที่่�เป็น่ Music Marketing 

Agency ก็น่ับเป็น่อี่กก้าวิสำำาคัญที่่�ต่่อียอีด

ม่าจากการัปรัับต่ัวิขอีง Muzik Move ใน่

ช่วิงโควิิด โดยผู้ผลัักดัน่แลัะเป็น่หัวิเรัือีใหญ่

ขอีง Mad Monster “คุณ์แก้ม่” แก้ม่ที่อีง 

วิงศ์เสำรัี Assistant Vice President - 

Head of Marketing บรัิษ์ัที่ ม่ิวิซีิกมู่ฟั 

จำากัด วิัน่น่่� เธ์อีจะม่าเลั่าถึ่งเหตุ่ผลัขอีงการั

สำรั้าง Agency ใน่ค่ายเพลัง พรั้อีม่ที่ั�งพลััง

ขอีง Music Marketing ใน่ปัจจุบัน่
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การีป็รีับื้ตัวของค�ายเพลัง
ท่�สู่�งผลัมุ่าจัากช�วงโควิด

Muzik Move เป็นธุีรกิ่จที่างด้้าน Music & 
Entertainment ที่่�ได้้รับผัลัก่ระที่บจาก่โควิด้โด้ยต่รง  
ก่ารปรับต่ัวมาจัด้คอนเสัิร์ต่ไลัฟ์์สัด้ผั่านโซ็เช่่ยลัม่เด้่ย  
หร้อจัด้รายก่ารเพลังออนไลัน์ในช่่วงนั�น ก่ลัายเป็นบที่
พิสั้จน์ต่ัวเองที่่�สัำคัญของที่่ม Mad Monster

“ช่ว่งโควิด้ เราต้่องพิสัจ้น์ต่วัเอง โด้ยพัฒนาที่ม่จาก่
โปรเจก่ต์่เลัก็่ๆ ฟ์อรม์ที่ม่ข่�นมาเพ้�อคดิ้แลัะจัด้ที่าํรายก่าร
เพลังออนไลัน์ไลัฟ์์สัด้ หร้อคอนเสัิร์ต่ออนไลัน์ แลั้วเรา
ผั่านช่่วงวิก่ฤต่นั�นมาได้้แบบที่่�ต่ัวเลัขที่่� forecast ไว้มัน 
เป็นบวก่มาก่ก่ว่าก่่อนโควิด้ ก่็เลัยเหม้อนเปล่ั�ยนช่่วิต่
ที่่มข่�นมาค่ะ หลัังจาก่นั�นเราเลัยได้้ขยายที่่ม ก่ลัายเป็น 

Agency ที่่�ให้บริก่าร 360° ครอบคลุัมที่ั�งก่ารผัลิัต่แลัะก่าร
ต่ลัาด้ โด้ยเน้นก่ารใช่้ศิลัปินแลัะด้นต่ร่ Blend in เข้าก่ับ
แบรนด้ใ์ห้เป็นธีรรมช่าติ่แลัะต่อบโจที่ย์ลัก้่ค้ามาก่ที่่�สุัด้ค่ะ”

ช�วยต�อยอด finished product ของค�ายเพลัง
ก่ารเสันอขาย finished product สััก่ช่ิ�นหน่�งของค่ายเพลัง 

แต่ก่ต่่างจาก่สิันค้าทัี่�วไปโด้ยสัิ�นเชิ่ง เพราะความยาก่ค้อ หาก่
เพลังไม่ด้ัง หร้อศิลัปินไม่ด้ัง โอก่าสัที่่�จะม่ผั้้มาจ้างงานศิลัปินก่็
น้อยลัง แลัะหาก่เพลังไม่ถั่งร้อยลั้านวิวก่็ยาก่ที่่�จะม่รายได้้เข้ามา 
ด้ังนั�น Mad Monster จะเป็นอ่ก่ช่่องที่างที่่�ช่่วยสัร้างโอก่าสัก่าร
รับงานให้ก่ับศิลัปินผั่านแคมเปญที่่�ที่างที่่มจะนำไปเสันอลั้ก่ค้า 

“เม้�อเราม่ Agency ของต่ัวเอง เราก่็จะสัามารถั offer 
products ได้้ โด้ยไม่จำเป็นต่้องรอให้เพลังได้้รับความนิยมก่่อน 
เราม่ศิลัปินท่ี่�ม่ความสัามารถัมาก่แลัะรอบด้้าน แลัะม่แฟ์นๆ 
ต่ิด้ต่ามในโซ็เช่่ยลัมาก่มาย แต่่อาจจะยังขาด้เพลังดั้งหร้อ 
เหมาะก่บัเขา เราก่จ็ะมานำเสันอในมมุที่่�ศลิัปินถันัด้ หรอ้เหน็มติ่ิ 
ใหม่ๆ  ของศลิัปิน แลัะสัามารถัที่ำใหล้ัก้่ค้าได้้ครบลัป้ ไมว่า่จะเปน็ 
ก่ารที่ำเพลังโฆษณา หร้อที่ำแคมเปญก่็ได้้ ที่ำ Activation ก่็ได้้ 
เราสัามารถัจัด้ให้ลั้ก่ค้าได้้ด้้วยต่ามความ
ต่อ้งก่ารแลัะงบประมาณที่่�ลัก้่ค้าม ่เพ้�อ
ให้เกิ่ด้โปรเจก่ต่์ร่วมก่ันแลัะลั้ก่ค้า
ก่็ได้้สัิ�งนั�นก่ลัับไปได้้ค่ะ”

1. น่ิธ์ิ อีรัุณ์ยิ�งม่งคลั (ปิงปิง) 

ต่ำาแหน่่ง: Creative & Graphic Design Manager

2. วิิวิุฒิิ เกตุ่อีิน่ที่รั์ (เบลั) 

ต่ำาแหน่่ง: Strategic & Media Planning Manager

3. วิิสำารััต่น่์ ศรัีโลั (มุ่ก) 

ต่ำาแหน่่ง: Content Creation Manager

4. วิชิรัวิิที่ย์ สำม่พงษ์์ (ต่่อี) 

ต่ำาแหน่่ง: Project & Production Manager

5. แก้ม่ที่อีง วิงศ์เสำรัี (แก้ม่) 

ต่ำาแหน่่ง: Assistant Vice President - Head of Marketing

6. ศวิิต่า เก่ยรัต่ิเอีกสำิที่ธ์ิ� (แต่้ม่) 

ต่ำาแหน่่ง: Senior Account Manager

7. เพชรั สำุขพลััม่ (บูม่) 

ต่ำาแหน่่ง: Senior Production Designer
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เทรีนด์ของ Music Marketing ในขณะน่� 
แลัะเทรีนด์แบื้บื้ไหนท่�ไมุ่�เคยตกย่ค

“แก้่มมองว่าเที่รนด์้ของ Music Marketing ในป้จจุบนั
เราไม่ได้้พ่�งพาเฉพาะเพลังฮิต่หร้อศิลัปินที่่�ม่ช่้�อเสั่ยงอ่ก่ 
ต่่อไป ศลิัปินหน้าใหม่หรอ้ศลิัปินที่่�มเ่อก่ลักั่ษณ์เฉพาะต่วั 
ก่็สัามารถัสัร้างม้ลัค่าได้้ ผ่ัานก่ารออก่แบบแคมเปญที่่� 
เหมาะสัม บวก่ก่บัเที่รนด์้ของแนวเพลังที่่�ก่ำลังัมาในต่ลัาด้ 
เรายงัมไ่ปจบัมอ้ก่บัค่ายพาร์ที่เนอร์เพ้�อให้ศิลัปินเก่ดิ้ภาพ
ใหม่ๆ ซ็่�ง Muzik Move เองก็่ต่ั�งใจเข้าไปอย้ใ่นเที่รนด์้ของ
ต่ลัาด้เพลัง ไม่ว่าจะเป็น T-Pop ที่่�ก่ำลังัเป็นก่ระแสั หรอ้
แนวเพลังอนิด้่�ที่่�เป็น niche market ด้้วยเช่่นก่นั

แต่่สัิ�งที่่�สัำคญั แลัะแก้่มมองว่าเป็นเที่รนด์้ 
ที่่�ยั�งยน้ คอ้ ก่ารสัรา้งเพลังจาก่คนด้นต่ร่ต่วั

จรงิ แลัะเปน็สัิ�งที่่� Muzik Move โฟ์ก่สัั
เป็นหลััก่มาเสัมอ ศิลัปินในทุี่ก่
ค่ายของเราเป็นศิลัปินต่ัวจริง 
แต่่งเพลังเองที่ำด้นต่ร่เอง  
สัามารถัสัรา้ง Product ที่่�เปน็
เอก่ลักั่ษณ์ แลัะจะเป็นเพลัง
ท่ี่�ผั้้ฟ์้งเสัพได้้ต่ลัอด้แลัะอย้่ 
ไปต่ลัอด้” 

Music Marketing ก�อนโควิด 
แตกต�างจัากหลัังโควิดยังไง?

“ Music Marketing ในช่่วงก่่อนโควิด้ยังค่อนข้างนิ�งๆ 
ก่ารที่ำแคมเปญผั่านด้นต่ร่สั่วนใหญ่จะเน้นไปท่ี่�ก่ารสันับสันุน
คอนเสัิร์ต่เป็นหลััก่ หลัังจาก่ช่่วงโควิด้มาแลั้ว ธีุรก่ิจ Music & 
Entertainment มันบ้มข่�นที่ั�งแผัง ด้่มานด้์ที่างด้้านด้นต่ร่เพิ�ม
มาก่ข่�น ด้นต่ร่ก่ลัายเป็นหัวใจของก่ลัยุที่ธ์ีก่ารต่ลัาด้ ธีุรก่ิจแลัะ
แบรนด้์ต่่างๆ ที่่�อยาก่ที่ำแคมเปญหร้อโฆษณาผั่านเสั่ยงเพลังม่
เพิ�มข่�น อ่เวนต่์ก่็ก่ลัับมาบ้ม เก่ิด้เที่รนด้์ใหม่ คนหันมาเริ�มไลัฟ์์
ร้องเพลัง โซ็เช่่ยลัม่เด้่ยเข้ามาม่บที่บาที่ก่ับผั้้คนมาก่ข่�น แลั้วยังม่
ก่ระแสั T-Pop เข้ามาด้้วย คงเป็นเพราะก่่อนหน้าน่�คนห่างหาย
จาก่ความบนัเที่งิ ที่ำใหพ้อผัา่นมาได้ ้Music Marketing เลัยเปน็
อะไรที่่�ต่อบโจที่ย์ผั้้บริโภคในขณะน่�
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นัับตั้ั�งแต่ั้ การกำาเนิัดของ บริษััท บญุรอดบริวเวอร่� จำำากดั พระยาภิริมย์ภัิกด ีผู้้�ก่อตั้ั�ง 

บริษััทฯ ให้�ความสำำาคัญอย่างยิ�งตั้่อการช่่วยเห้ลืือสัำงคมมาโดยตั้ลือด ดังปณิิธานั 

ที�ท่านัได�ให้�ไว�แก่ช่าวสำิงห้์ว่า “เราทุกคนัควรมีสำ่วนัร่วมช่่วยเห้ลืือสำังคมอย่างตั้่อเนัื�อง” 

ซ่ึ่�งบริษััทบุญรอดฯ แลืะช่าวสำิงห้์รับสำืบทอดปณิิธานันัำามาปฏิิบัตั้ิ แลืะก่อตั้ั�งม้ลืนัิธิ

พระยาภิิรมย์ภิักดีในัปี พ.ศ. 2518 เพ่�อดำาเนัินักิจำกรรมตั้่างๆ ในัการช่่วยเห้ลืือสำังคม 

จากยุุคแรกของบริษััทฯ มาถึึงยุุค

ปัจัจบุนั ภารกจิช่ว่ยุเหลือืสังัคมของมลูืนิธิิ 

พระยุาภิรมยุ์ภักดีี ขยุายุครอบคลืุมไปั

ในทุกๆ ดี้าน จนในปัี พ.ศ. 2554 ปัีที�

ปัระเทศไทยุเกิดีมหาอุทกภัยุครั�งใหญ่่  

บริษัทับุญ่รอดีฯ แลืะช่าวสิังห์กไ็ด้ีสัง่ความ 

ช่่วยุเหลืือผูู้้ปัระสับภัยุอยุ่างเต็็มกำลืังจน 

“สังิห์อาสัา” เป็ันที�รูจั้กในวงกว้าง จากวันนั�น 

ถึึงวันนี� “สัิงห์อาสัา” โดียุ มูลืนิธิิพระยุา

ภิรมย์ุภักดีี ได้ีสัร้างเครือข่ายุพันธิมิต็ร

กระจายุไปัทั�วปัระเทศ เพื�อสั่งมอบความ

ช่ว่ยุเหลือืสัูส่ังัคมไทยุในทุกๆ สัถึานการณ์์

วิกฤต็ที�สัังคมต็้องการความช่่วยุเหลืือ

ในปีั พ.ศ. 2567 นี� เป็ันอีกครั�งที� 

พี�น้องช่าวไทยุต้็องเผู้ชิ่ญ่อุทกภัยุครั�งใหญ่่ 

เพราะสัภาพอากาศที�แปัรปัรวนจาก

สัภาวะโลืกร้อน การต็ัดีไม้ทำลืายุป่ัา 

ทำให้ปััญ่หาภัยุธิรรมช่าติ็ยุิ�งทวีความ

รุนแรง โดียุต็ั�งแต็่เดีือนกรกฎาคมเปั็น 

ต็้นมา ฝนต็กหนักจนเกิดีน�ำท่วมฉัับพลืัน

แลืะน�ำปั่าไหลืหลืากในหลืายุพื�นที�ของ

จังหวัดีทางภาคเหนือแลืะอีสัานของไทยุ 

โดียุเฉัพาะอยุ่างยุิ�ง จ.เช่ียุงรายุ ในพื�นที� 

อ.เมือง แลืะ อ.แม่สัายุ ซึ่ึ�งเกิดีอุทกภัยุ

หนักที�สัุดีในรอบ 40 ปัี จากผู้ลืกระทบ

ของพายุุไต็้ฝุ่นยุางิแลืะน�ำปั่าที�ไหลืหลืาก

มาจากปัระเทศเมียุนมาร์

สัิงห์อาสัา, สัิงห์ปัาร์ค เช่ียุงรายุ 

แลืะต็ัวแทนจำหน่ายุในจังหวัดีเช่ียุงรายุ  

“สังิหพ์ายัุพ” ลืงพื�นที�ช่ว่ยุเหลือืผูู้้ปัระสับภยัุ 

ทันที แลืะปัระสัานการทำงานร่วมกับทีม

กู้ภัยุจากมูลืนิธิิต่็างๆ ที�เดิีนทางมาจาก

หลืายุจงัหวดัี รวมทั�งระดีมทมีงานเครอืข่ายุ 

สังิหอ์าสัาจากหลืายุหน่วยุงาน เข้าบรรเทา

ความเดืีอดีรอ้นของช่าวบ้าน ทั�งเครอืข่ายุ

นกัศกึษัาในจงัหวดัีเช่ยีุงรายุหลืายุสัถึาบนั, 

เครือข่ายุทางการแพทย์ุ จากมหาวิทยุาลัืยุ

แม่ฟ้้าหลืวง แลืะเครือข่ายุอาช่ีวะเพื�อ

เข้าช่่วยุเหลืืออยุ่าง “ทันที” ต็ั�งแต่็เกิดี

เหต็ุการณ์์น�ำท่วม แลืะต็ิดีต็ามอยุ่าง  

“ต็อ่เนื�อง” ไปัจนถึงึการ “ฟ้้�นฟ้”ู หลืงัจาก

ระดีับน�ำลืดีลืง 
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10 กัันยายน 2567 แม่น�ำสัายุ

จากเมียุนมาร์ไหลืพ้นแนวต็ลืิ�งเข้าท่วม 

อ.แม่สัายุ อยุ่างรวดีเรว็ น�ำไหลืเช่ี�ยุว

แลืะมีความรุนแรงมากจนทีมกู้ภัยุ

ในพื�นที�ไม่สัามารถึเข้าช่่วยุเหลืือเพื�อ

อพยุพคนออกมาได้ี หลืายุชี่วติ็ติ็ดีอยุู ่

ในบ้านแลืะถึกูต็ดัีขาดี ไม่กี�ชั่�วโมงต่็อมา 

ทหารเข้าควบคุมพื�นที� เพื�อความ

ปัลือดีภัยุ แลืะค่อยุๆ เข้าช่่วยุเหลืือ

ช่าวบ้านทีลืะโซึ่น สัิงห์อาสัาทำงาน 

ร่วมกบักูภั้ยุเช่ยีุงรายุ ช่่วยุอพยุพคนจาก 

พื�นที�อันต็รายุแลืะส่ังความช่่วยุเหลืือ

เข้าไปัในพื�นที� ทั�งน�ำดีื�ม อาหาร แลืะ 

ช่ดุียุารักษัาโรค

11 กัันยายน 2567 ระดีบัน�ำในแม่น�ำกกสังูขึ�นเปัน็
ปัระวัต็ิกาลื มวลืน�ำมหาศาลืไหลืผู้่านจาก อ.แม่อายุ 

จ.เชี่ยุงใหม่ เข้าสัู่ อ.เมือง จ.เชี่ยุงรายุ กลืางดึีก 

ในขณ์ะที�ผูู้ค้นนอนหลัืบพักผู่้อน ระดัีบน�ำยัุงคงเพิ�มสูัง 

ขึ�นอยุ่างต่็อเนื�อง ไหลืเข้าท่วมทำความเสีัยุหายุต็ลือดี 

2 ฝั�งแม่น�ำ สัถึานการณ์์เข้าสัู่ภาวะวิกฤต็ รถึเลื็ก 

สััญ่จรไม่ไดี้ สัะพานข้ามแม่น�ำทยุอยุปัิดีทีลืะสัะพาน

ไม่สัามารถึส่ังความช่่วยุเหลืือถึึงกันได้ี ระบบ

สัาธิารณู์ปัโภค ไฟ้ฟ้า้ ปัระปัา ลืม่ รา้นค้าปิัดีหมดี ทั�งเมือง 

โกลืาหลื แลืะไม่สัามารถึคาดีเดีาสัถึานการณ์์ไดี้

สัิงห์อาสัา ร่วมทีมกับกู้ภัยุในจังหวัดีเชี่ยุงรายุ  

ส่ังความช่่วยุเหลือืเข้าไปัในพื�นที�ที�ยุงัสัามารถึเข้าถึงึได้ี 

ช่่วยุขนยุ้ายุคนป่ัวยุออกมายุงัพื�นที�ปัลือดีภยัุ ปัระสัาน

งานกับเครือข่ายุทางการแพทย์ุ โรงพยุาบาลืปัระจำ

จงัหวดัี เต็รยีุมพร้อมทำงานร่วมกนัเพื�อดีแูลืผูู้ป้ัระสับภยัุ 

สัิงห์ปัาร์คฯ ปัระกาศเปัิดีพื�นที�ให้ช่าวเช่ียุงรายุ

สัามารถึนำรถึมาจอดีไดี้ แลืะเต็รียุมพื�นที�เพื�อเปัิดี

ศูนยุ์อพยุพหากเกิดีสัถึานการณ์์ที�รุนแรงมากขึ�น

     เราทุกัคน
ควรมีีส่่วนร่วมี

ช่่วยเหลืือุ
ส่ังคมีอุย่าง

ต่่อุเนื�อุง
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13 กัันยายน 2567 
สำถานัการณิ์นัำ�าท่วมในั

เมืองเช่ียงรายเริ�มดีข้�นั 

ในัตั้อนัเที�ยง ระดับนัำ�า

เริ�มลืดลืง ถนันับางสำาย 

เ ริ� ม เ ปิ ด ใ ห้� สัำ ญ จำ ร ไ ด�  

แลืะสำะพานัข�ามแม่นัำ�ากก 

บ า ง สำ ะ พ า นั เ ริ� ม เ ปิ ด 

ใช่�การได� การช่่วยเห้ลืือ 

ผู้้�ประสำบภิยัในัเขตั้นัำ�าทว่ม

สำ้งที�เคยถ้กตัั้ดขาด ทำาได�อย่างเป็นัร้ปธรรม ทีมก้�ภิัย 

40 ทมีจำากจำงัห้วดัตั้า่งๆ ที�เข�ามาปกัห้ลืกัในัพ่�นัที� ระดม

เรือแลืะรถยกส้ำงทั�งห้มดที�มีตั้ีฝ่่ากระแสำนัำ�าเข�าถ่งพ่�นัที� 

ที�ถ้กตั้ัดขาดได�เกือบทั�งห้มด 

รถ 4x4 สำิงห์้อาสำา ที�ส่ำงมาจำากกรุงเทพฯ 3 คันั 

กระจำายกำาลืงันัำาความช่่วยเห้ลือืเข�าไปถง่พ่�นัที�นัำ�าท่วมส้ำง 

สำิงห์้ปาร์คฯ ทำาอาห้ารกล่ือง 6,000 กล่ือง ส่ำง

เข�าไปยงัพ่�นัที�ประสำบภิยั แลืะศน้ัย์อพยพมห้าวิทยาลืยั 

ราช่ภิฏัิเช่ยีงรายที�มผ้ีู้�ประสำบภิยักว่า 700 คนั

ในัเวลืาเดียวกันั ก็เกิดสำถานัการณ์ินัำ�าท่วมส้ำงที� 

จำ.ห้นัองคาย บ่งกาฬ ระดับนัำ�าในัแม่นัำ�าโขงที�ไห้ลืมา 

จำากประเทศจ่ำนั แลืะสำปป.ลืาว มีระดับนัำ�าสำ้งจำนัพ�นั

แนัวตั้ลืิ�ง ไห้ลืเข�าท่วมอำาเภิอที�อย่้ติั้ดแม่นัำ�าโขง แลืะ

คาดการณ์ิว่าจำะสำ้งข้�นัเรื�อยๆ ภิาครัฐประกาศเตั้ือนัให้�

ชุ่มช่นัที�อย่้ตั้ลือดแนัวแม่นัำ�าในั จำ.ห้นัองคาย บ่งกาฬ 

แลืะนัครพนัม เตั้ร่ยมตัั้วรับมอืสำถานัการณ์ินัำ�าท่วมส้ำง 

สำิงห์้อาสำาร่วมกับเครือข่ายนัักศ่กษัา เครือข่าย 

ทีมก้�ภิัย แลืะตัั้วแทนัจำำาห้น่ัายในัจำังห้วัดห้นัองคาย  

“เกษัมไพบล้ืย์” ลืงพ่�นัที�ทนััทีเพ่�อช่่วยเห้ลืือผู้้�ประสำบภัิย

12 กัันยายน 2567 สัถึานการณ์์น�ำท่วมในพื�นที� 

อ. เมอืง จ.เช่ยีุงรายุ เขา้ขั�นวกิฤต็แลืะรนุแรงที�สัดุีในรอบ 

หลืายุสัิบปัี เมืองถึูกต็ัดีขาดีแลืะแยุกจากกันเปั็น 2 ฝั�ง

แมน่�ำ ระบบไฟ้ฟ้า้แลืะปัระปัาล่ืม สันามบินปัระกาศปิัดี 

การสั่งความช่่วยุเหลืือไปัยุังพื�นที�ปัระสับภัยุ แทบเปั็น

ไปัไม่ไดี้ เนื�องจากระดีับน�ำสัูงแลืะไหลืเช่ี�ยุวเกินกว่ารถึ

ยุกสัูงหรือเรือขนาดีเล็ืกจะฝ่าไปัไดี้ ผูู้้คนจำนวนมาก 

รอคอยุความช่่วยุเหลืือ ไม่มีอาหาร ไม่มีน�ำดีื�ม คนเจ็บ

คนปัว่ยุนอนรอคอยุการเคลืื�อนยุา้ยุมายุงัพื�นที�ปัลือดีภยัุ

สัิงห์อาสัาต็ั�งคลัืงน�ำดีื�ม 3 จุดี เพื�อเปั็นแม่ข่ายุ 

สั่งความช่่วยุเหลืือไปัในแต็่ลืะพื�นที�ที�ถึูกต็ัดีขาดี ทั�งใน 

อ.แม่สัายุ แลืะ อ.เมือง โดียุใช้่พื�นที�ของตั็วแทนจำหน่ายุ

ในจังหวัดีเช่ียุงรายุ “สัิงห์พายุัพ” เปั็นคลืังสั่วนหน้า

ดีูแลืทั�ง 2 ฝั�งเมือง แลืะ พื�นที�สัิงห์ปัาร์คฯ เปั็นคลืังใน

พื�นที�ปัลือดีภัยุ

สัิงห์ปัาร์คฯ ต็ั�งครัวกลืาง แปัลืงร้านภูภิรมยุ์เปั็น

โรงครัวทำข้าวกลื่อง สั่งไปัช่่วยุเหลืือช่าวบ้านในพื�นที�

ปัระสับภัยุ
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14 กัันยายน 2567 จ.เช่ียุงรายุ สัถึานการณ์์ดีีขึ�น เริ�ม

เข้าสัู่ภาวะปักต็ิ ช่าวบ้านในพื�นที�ปัระสับภัยุเริ�มทำความ

สัะอาดีบ้านเรือนจากดีินโคลืนจำนวนมหาศาลืที�มากับ

กระแสัน�ำ 

สัิงห์อาสัายุังคงลืงพื�นที� ทั�งที� อ.แม่สัายุ แลืะ อ.เมือง 

สัง่ความช่ว่ยุเหลือืแลืะเปัน็กำลัืงใจ อยุูเ่คยีุงขา้งช่าวเช่ยีุงรายุ 

ในขณ์ะที�ทีมสัิงห์ปัาร์คฯ ยุังคงเดีินทางเข้าพื�นที�ปัระสับภัยุ 

ที�อยุู่ห่างไกลืแลืะเข้าถึึงไดี้ยุาก เพื�อสั่งมอบความช่่วยุเหลืือ

ในขณ์ะที� จ.หนองคายุ หลืายุอำเภอสัถึานการณ์์เริ�ม

หนกัขึ�น น�ำเริ�มท่วมในเขต็ อ.เมอืง เครอืข่ายุสังิห์อาสัา แลืะ

ต็วัแทนจำหน่ายุ บรษิัทั เกษัมไพบลูืย์ุ จำกดัี ทำงานร่วมกนั

เพื�อบรรเทาความเดืีอดีร้อนให้กบัช่าวบ้านในพื�นที�ปัระสับภัยุ 

แลืะเต็รยีุมพร้อมรับมอืกบัสัถึานการณ์์ที�จะเลืวร้ายุมากขึ�น 

บรษิัทั เชี่ยุงใหม่ เบเวอเรช่ จำกัดี แลืะ บริษัทั มหาสัารคาม 

เบเวอเรช่ จำกดัี เร่งเต็มิสัต๊็อกน�ำดีื�ม แลืะบรหิารจดัีการคลืงั 

เต็รยีุมความพร้อมเพื�อทำหน้าที�เป็ันคลัืงหลืกั ในการส่ังความ

ช่่วยุเหลือื จดัีส่ังน�ำดีื�มเต็มิเข้าไปัในพื�นที�ปัระสับภยัุทั�งในพื�นที�

ภาคเหนอืแลืะภาคอีสัาน ที�อาจขยุายุต็วัแลืะรนุแรงมากขึ�น

15-18 กัันยายน 2567 จ.เช่ยีุงรายุ 
สัถึานการณ์์ดีีขึ�นเป็ันลืำดัีบ แลืะความ

ช่่วยุเหลือืเข้าสัูโ่หมดีของ “การฟ้้�นฟ้”ู

สังิห์อาสัา แลืะ สังิห์ปัาร์ค เชี่ยุงรายุ 

ร่วมกับโรงพยุาบาลืศูนย์ุการแพทย์ุ 

มหาวทิยุาลืยัุแม่ฟ้้าหลืวง ต็ั�งศนูย์ุบรกิาร

ทางการแพทย์ุฉักุเฉันิสัำหรบัผูู้ป้ัระสับภยัุ

หลืังน�ำท่วม เพื�อต็รวจสุัขภาพ ดีูแลื

ปัระช่าช่น บรเิวณ์ 5 แยุกพ่อขุนฯ แลืะ

ยุงัได้ีร่วมกบั วทิยุาลืยัุเทคนิคเช่ยีุงรายุ 

ลืงพื�นที�ให้บริการซ่ึ่อมแซึ่มเครื�องใช้่

ไฟ้ฟ้้า รถึจกัรยุานยุนต์็ของผูู้ป้ัระสับภยัุ 

พร้อมต็ั�งศูนย์ุช่ั�วคราวให้ปัระช่าช่นมา

ใช้่บรกิารซ่ึ่อมฟ้รี

ในขณ์ะที� เครือข่ายุสัิงห์อาสัา

อาช่วีะเช่ยีุงรายุ ลืงพื�นที�ออกช่่วยุเหลือื

ช่าวบ้าน ฉัีดีล้ืางดีินโคลืน ทำความ

สัะอาดีบ้านเรอืน เพื�อให้ช่าวบ้านสัามารถึ

กลืบัไปัใช้่ชี่วติ็เป็ันปักต็ไิด้ีเรว็ที�สัดุี

ห้นั่วยแพทย์เคลืื�อนัที� ลืงพ่�นัที� ตั้.แม่ข�าวตั้�ม 
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19 กัันยายน 2567 สัิงห์อาสัาร่วมกับสัำนัก
วิช่าแพทยุ์ มหาวิทยุาลืัยุแม่ฟ้้าหลืวง ออกหน่วยุ

แพทย์ุเคลืื�อนที�ดีูแลืสัุขภาพร่างกายุแลืะฟ้้�นฟู้

สัภาพจิต็ใจให้กบัช่าวบ้านใน 3 จดุี ที� ต็.แม่ข้าวต้็ม 

อ.เมืองเช่ียุงรายุ แลืะ อ.แม่สัายุ หลืังสัถึานการณ์์

น�ำท่วมกลืบัเข้าสัูส่ัภาวะปักติ็ โดียุมีเจา้หนา้ที�แลืะ

รถึพยุาบาลืของมูลืนิธิิพระยุาภิรมยุ์ภักดีีร่วมลืง 

พื�นที�ดีูแลืพี�น้องปัระช่าช่น

ในขณ์ะที� เครือข่ายุนักศึกษัาสิังห์อาสัา

มหาวิทยุาลืัยุแม่ฟ้้าหลืวง แลืะมหาวิทยุาลืัยุ

ราช่ภัฏเชี่ยุงรายุยัุงคงส่ังมอบน�ำดีื�มแลืะอาหาร 

เพื�อดีูแลืช่าวบ้านในพื�นที�ที�ไดี้รับความเสัียุหายุ

อยุ่างต็่อเนื�อง

เหตุ็การณ์์น�ำท่วมใหญ่่ในภาคเหนอืแลืะภาค

อสีัานครั�งนี� เชี่ยุงรายุ เป็ันจงัหวดัีที�ได้ีรับผู้ลืกระทบ

แลืะมีมลูืค่าความเสีัยุหายุหนักที�สัดุี โดียุมีมลูืค่า

ความเสัยีุหายุรวม 6,412 ล้ืานบาท รองลืงมาคอื 

พะเยุา 3,292 ล้ืานบาท สัโุขทยัุ 3,042 ล้ืานบาท 
ข�อมล้ืจำากสำภิาห้อการค�าไทย via สำำานัักข่าว thaipbs

แห้ลื่งข�อม้ลืเสำริม
https://www.thaipbs.or.th/news/content/344766

อย่างไรก็ตั้าม การส่ำงความ

ช่่วย เห้ลืือของสำิ งห้์อาสำาแลืะ 

เค รือข่ ายพันัธ มิตั้ร ในั วิกฤตั้

อุทกภัิย 2567 ไม่ได�จำบลืงแค่ที� 

จำ.เช่ียงราย แลืะ จำ.ห้นัองคาย 

เท่านัั�นั แตั้่ยังเป็นัภิารกิจำตั้่อเนืั�อง 

ในัทกุๆ จำงัห้วดัที�เผู้ช่ญิสำถานัการณ์ิ 

นัำ�า ท่วม โดยต่ั้อมากับภิารกิจำ 

ช่่วยเห้ลืือนัำ�าท่วม จำ.เช่ียงให้ม่  

ทุกครั�งที�มีเห้ตัุ้การณิ์นัำ�าท่วม

ให้ญ่ ไม่ว่าจำะเป็นัที� ไห้นัก็ตั้าม 

ในัประเทศไทย ความช่่วยเห้ลืือ 

ในันัามของ “สิำงห้์อาสำา” จำะไปถ่ง 

ในัทุกๆ ที�  เพราะปณิิธานัแห้่ง 

“การมีสำ่วนัร่วมช่่วยเห้ลืือสำังคม” 

ที�สำืบทอดมายาวนัานักว่า 90 ปี  

จำนัเป็นัพันัธกิจำห้ลืักอันัสำอดคลื�อง

กับนัโยบายของ บริษััท บุญรอด

บริวเวอร่�  จำำากัด ที�มุ่งเนั�นัการ

พัฒนัาองค์กรสำ้่ความยั�งยืนั   

     เพราะเรา
ช่่วยด้้วยหวัใจ

แลืะปณิิธาน
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ไม่่ให้้พััง ใช้้ชี้วิิตให้้ปััง 
ไปักัับ พีั�อ้้อ้ย พีั�ฉอ้ด

“เราต้้องแยกเร่�องหััวใจและเร่�องงาน 

ออกจากกันสิิ” ปรัชญาการดำำาเนินชีวิต้ที่ี�ใคร

หัลายคนพยายามจะยึดำถืือและที่ำาต้าม แต่้ก็ไม่ใช่

เร่�องทีี่�จะที่ำาได้ำง่ายๆ เลย เพราะถ้ืาความร้้สึิก 

ในหััวใจมันห่ัอเหัี�ยว แล้วจะเอาเร่�ยวแรงที่ี�ไหัน 

ไปที่ำางานหัร่อคิดำอะไรใหัม่ๆ เร่ยกว่า หัวัใจ ยงัไงก็

สิมัพันธ์์กับความ Healthy ในทุี่กๆ ด้ำานของชีวิต้

อย่างเลี�ยงไม่ได้ำ 

ด้ำวยเหัตุ้นี� Singha Wellness โครงการทีี่�

ส่ิงเสิริมไลฟ์์สิไต้ล์ด้ำานสิุขภาพของชาวสิิงห์ั  

ภายใต้้แนวคดิำ Happiness ของ Singha Way 

จึงได้ำกำาเนิดำกิจกรรมดำีๆ ขึ�น เพ่�อ “ฮีีลใจ” 

พนกังาน โดำยเชญิ 2 นกัจดัำรายการวิที่ยโุที่รที่ศัน์

ชื�อดำัง และ “ก้ร้” ที่ี�ปรึกษาปัญหัาหััวใจแห่ังยุค  

พ่�ฉอดำ-สิายทิี่พย์ มนต้ร่กุล ณ อยุธ์ยา และ  

พ่�อ้อย-นภาพร ไต้รวิที่ย์วาร่กุล มาร่วมเป็น 

ศริาณ ีถืาม-ต้อบปัญหัาหัวัใจ พร้อมให้ัคำาแนะนำา

ฉบบัคนที่ำางานอย่างเป็นกันเอง

HEAL JAI
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ในกิิจกิรรม “Heal Jai Good Day Every 

Day ตอบปััญหาหัวใจ เปัิดมุมมองใหม่กิับกิาร

ดำาเนนิชีวีติ ทั้ั�งดา้นกิารทั้ำางานและชีีวติส่ว่นตัว” 

ต้องบอกิเลยว่า ชีาวส่ิงห์ทั้ี�เปั็นแฟนๆ ของ

พี่ี�ฉอด พี่ี�อ้อย และรายกิาร Club Friday เตรียม

ฝากิคำำาถามกิันมาเพี่ียบ จนได้กิรณีีศึึกิษาและ 

คำำาแนะนำาต่อปััญหาด้านต่างๆ จากิพี่ี�ฉอดและ 

พี่ี�อ้อยทั้ี�มั�นใจได้ว่าจะเปั็นปัระโยชีน์กิับทัุ้กิคำน

อยา่งแน่นอน เราขอเก็ิบบรรยากิาศึกิาร “ฮีีลใจ” 

ในวันนั�น และส่รุปัปัระเด็นทั้ี�น่าส่นใจมาฝากิ 

ชีาวส่ิงห์ ร่วมเคำลียร์ toxic แล้วมาใชี้ชีีวิตให้ปััง 

ทั้ั�งเร่�องส่่วนตัวและกิารทั้ำางานไปัด้วยกิัน

เพราะองคก์รคือโลกมนษุย์จำาลอง เราหนีไมพ้่น

สังคมการทำางานที่มีผู้คนหลากหลาย รวมถึง

บางคนที่มีความ toxic

หลายคำนมีคำำาถามว่า ฉันคำวรทั้ำาอย่างไรกัิบ 

คำน  toxic ในทั้ี�ทั้ำางาน? แตบ่างคำรั�งอาจลม่ไปัวา่  

เราอยู่ในสั่งคำมกิารทั้ำางานทีั้�มีผู้คำนหลากิหลาย  

ดังนั�น กิ่อนจะมุ่งไปัทั้ี�กิารจัดกิารกิับคำน toxic 

เราต้องเริ�มจากิกิารทั้ำาคำวามเข้าใจคำวามแตกิตา่ง 

ของผู้คำน และเปัิดใจเรียนรู้ทั้ี�จะมองในมุมทั้ี�เรา

อาจไม่เคำยมองมากิ่อน

พี่่�ฉอด: เราเล่อกิไม่ได้คำ่ะว่าเราจะทั้ำางาน

กิับเพี่่�อนร่วมงานและหัวหน้าทั้ี�ฉันชีอบนิส่ัยของ

เขาเทั้่านั�น นั�นคำ่อคำวามเปั็นจริง และเชี่�อมั�ยคำะ 

เวลาทั้ี�เราคิำดหร่อทั้ำาอะไร เราทุั้กิคำนจะเป็ัน

พี่ระเอกินางเอกิในชีีวิตของตัวเองเส่มอ บางทั้ี

เราไมรู้่ตวัหรอกิวา่เรากิำาลงัเปัน็ผูร้า้ยในชีีวติของ 

คำนอ่�นอยู่หร่อเปัล่า เพี่ราะทัุ้กิคำนมีเหตุผลของ 

ตวัเองหมด พีี่�กิเ็ลยไม่แนใ่จนะคำะว่า ในขณีะทั้ี�เรา

รู้ส่กึิวา่บางคำน toxic เนี�ย หร่อวา่จรงิๆ แลว้ เรากิ็ 

toxic ในชีีวิตของเขาอยู่เหม่อนกิัน จะบอกิว่า 

เราต่างคำนต่างมุมมองแบบนี� อันนี�คำ่อปัระเด็น

หนึ�งนะคำะทั้ี�อยากิให้มอง 

อีกิอย่างทั้ี�ตั�งคำำาถามว่า จะทั้ำายังไงกิับคำน 

toxic ในออฟฟศิึดี? พีี่�กิจ็ะบอกิวา่มนัเปัน็ปัญัหา

ของเขาค่ำะ คำน toxic กิ็ดี คำนเห็นแก่ิตัวก็ิดี  

คำนขี�อิจฉากิ็ดี ถามว่าเขามีคำวามสุ่ขเหรอ? เขา

ไม่มีหรอกิค่ำะ เราก็ิไม่รู้เหตุผลของเขาค่ำออะไร 

แต่เราไม่คำวรจะต้องเปั็นคำนทั้ี�ไปัเด่อดร้อนกิับ 

ส่ิ�งทั้ี�เขาเป็ัน เรากิแ็ค่ำหาวธิีใีชีชี้ีวติของเรา เพี่ราะ

เราเล่อกิคำนทั้ี�เราไปัเจอไม่ได้คำ่ะ แต่เราจัดวาง

คำนทั้ี�เราไปัเจอได้ ถ้าเรารู้ส่ึกิว่าคำนนี� toxic มากิ  

เรากิเ็ขยบิห่างเขาออกิมา พี่ี�ว่าบางทั้มีนัแค่ำนี�จรงิๆ

พี่่�อ้อย: ในองคำ์กิรคำ่อโลกิจำาลองของมนุษย์ 
มคีำนทั้ี�เราชีอบ มคีำนทั้ี�เราไม่ชีอบ มคีำนทั้ี�ไม่ชีอบเรา 

และเราไม่ส่ามารถจะไปัคำอนโทั้รลให้คำนอ่�นได้ 

ดั�งใจเรา แตเ่ราจดัวางตวัเองไดค้ำะ่ อยา่งทั้ี�พี่ี�ฉอด

บอกิ ฉะนั�น เม่�อเราต้องทั้ำางานทั้ี�นี� เราจะดีลกิัน 

ยังไงให้ทัุ้กิข์ทั้รมานต่อกัินน้อยทั้ี�สุ่ด มีคำนเยอะ

มากินะคำะทั้ี�ออกิจากิทั้ี�ทั้ำางานหนึ�ง เพี่ยีงเพี่ราะวา่ 

ไม่ชีอบสั่งคำมทั้ี�นั�น พีี่�กิ็เลยถามว่าแล้วมั�นใจได้

ยังไงคำะว่าส่ังคำมหน้าจะโอเคำกิว่านี� เพี่ราะทัุ้กิ

ส่ังคำมมีคำวามต่าง 

พี่ี�ว่ามีแค่ำอย่างเดียวค่ำะ ยอมรับคำวามต่างนั�น 

และอย่าเหยียดว่าทั้ำาไมคำิดได้แคำ่นี� ทั้ำาไมไม่คำิด

เหม่อนฉัน คำนคำิดไม่เหม่อนกิันไม่เห็นเปั็นคำวาม

ผิดเลย และหลายๆ คำรั�ง เรียนรู้ซึ่ึ�งกิันและกิัน 

มนักิส็่นกุิดี เรยีนรู้กิารคิำดลบของเขาค่ำะ เราจะได้

ไม่ต้องรู้สึ่กิว่าฉันต้องได้อยู่กัิบคำนปัระเภทั้เดียว

กิับฉัน แล้วฉันจึงจะมีคำวามสุ่ข พี่ี�เชี่�อว่าคำนคำ่อ

ตำาราเล่มใหญ่ทั้ี�ส่อนเร่�องใจได้ดีทั้ี�สุ่ด แล้วเรา

อาจจะรู้ส่ึกิขอบคำุณีคำวามต่างนี�กิ็ได้

ในขณะที่ี�เราร้้สิึกว่า

บางคน toxic เนี�ย 

หัร่อว่าจริงๆ แล้ว 

เราก็ toxic ในชีวิต้

ของเขาอย้่เหัมือนกัน
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จริงหรือที่ว่า ทำาดีแทบตาย สุดท้ายไม่มีค่า เพราะหัวหน้า

รักลูกน้องไม่เท่ากัน?

หนึ�งในส่าเหตุทั้ี�ทั้ำาให้คำนทั้ำางานหมดไฟ (burnout) คำอ่

กิารทั้ี�ทั้ำางานไปัแลว้ไมรู้่วา่ทั้ำาไปัเพี่่�ออะไร รู้ส่กึิวา่งานของตน

ไม่มีคำุณีคำ่า รู้ส่ึกิไม่เทั้่าเทั้ียม หัวหน้าไม่ส่นใจ ปััญหานี� เปั็น

ปัระเด็นทั้ี�ทั้ำาให้พี่นักิงานลาออกิมากิเปั็นอันดับหนึ�ง ทั้ั�งนี�  

กิารปัรับ mindset ของเรา และกิารมุ่งมั�นทั้ำางานทั้ี�ได้รับ 

มอบหมายอย่างดีทั้ี�สุ่ด กิ็เปั็นทั้างออกิทั้ี�ส่ำาคำัญ

พี่่�ฉอด: พี่ี�เคำยเปั็นลูกิน้องระดับล่างสุ่ด แล้วคำ่อยๆ ขึ�น

มาเร่�อยๆ จนวันนี�เปั็นหัวหน้าสู่งสุ่ด พี่ี�กิล้าพีู่ดคำ่ะว่า คำวาม

เทั้่ากิันบนโลกินี�ไม่มีจริง กิ่อนอ่�นคำ่อปัรับ mindset กิ่อนว่า 

ถ้าอยากิเทั้่ากิัน ไม่มี แล้วถามว่า ถ้าหัวหน้าเขารักิลูกิน้อง

ไมเ่ท่ั้ากินั เขาผิดเหรอ? พีี่�ขอพี่ดูในมมุของคำวามเปัน็หวัหนา้

กิ่อนนะคำะ พีี่�ว่าไม่ผิด เพี่ราะว่าน้องๆ แต่ละคำนกิ็มีคำวาม

ส่ามารถในกิารตอบโจทั้ย์หัวหน้าได้คำนละแบบ ในมุมของพี่ี� 

พี่ี�กิ็คำงจะรักิลูกิน้องบางคำนทั้ี�ทั้ำางานตอบโจทั้ย์พี่ี�ได้ดีกิว่า

คำำาว่าตอบโจทั้ย์ไม่ได้หมายคำวามว่าปัระจบปัระแจง

นะคำะ ถา้เราไปัเจอหวัหนา้ปัระเภทั้นั�นกิจ็ะเปัน็อกีิ case นงึ 

แตถ่า้เปัน็หวัหนา้ปักิติแล้วเราหวังวา่เขาจะต้องรกัิเราเทั้า่กัิน 

พี่ี�ว่าเปั็นไปัไม่ได้ ส่มมติพี่ี�มีลูกิน้อง 2 คำน คำนแรกิชี่วยพี่ี�

ทั้ำางานไดท้ั้กุิอย่าง กิบัคำนทั้ี�ส่องทั้ี�เม่�อไรเม่�อนั�นจะด้วยเหตุผล

อะไรกิต็าม ถามวา่พี่ี�จำาเปัน็ตอ้งรกัิลกูินอ้งส่องคำนเทั้า่กินัมั�ย? 

ตอบในมุมของคำวามเป็ันลูกิน้องบ้าง เม่�อเราเปั็นลูกิน้อง  

ส่ิ�งส่ำาคำัญทั้ี�สุ่ดค่ำอ ทั้ำายังไงทั้ี�เราจะตอบโจทั้ย์หัวหน้าด้วย

เร่�องงาน ในกิรณีีทั้ี�ถามกิันมา พี่ี�ขอดักิว่า เราอาจจะรู้ส่ึกิว่า 

ฉันกิ็ทั้ำาดีแล้ว แต่ทั้ำาไมหัวหน้าถึงมองไม่เห็น อันนี�ต้องบอกิ

ว่าพี่ี�ไม่แน่ใจนะคำะ แต่พี่ี�จะเปั็นลูกิน้องปัระเภทั้ทั้ี� เม่�อไหร่

กิต็ามทั้ี�พี่ี�เจอเจ้านายทั้ี�รูส้่ึกิวา่เราไม่ด ีเราไมต่อบโจทั้ย์ พี่ี�จะ 

ตั�งเปั้าว่าเดี�ยวฉันจะตั�งใจทั้ำางานให้เลิศึ แล้วดูซึ่ิว่าเจ้านาย

จะว่ายังไงฉันได้อีกิ 

พี่่�อ้อย: ในฐานะทั้ี�พี่ี�เปั็นลูกิน้องมาทั้ั�งชีีวิต เวลาทั้ี�เรา

ขีดเส่้นรอบวง แล้วเราทั้ำางานในเส่้นรอบวงของเราให้ดีแบบ

โดนวา่ไม่ได ้เราก็ิจะมองวา่เราทั้ำาดแีล้ว แต่อย่าลม่ว่าคำนเปัน็ 

หัวหน้าต้องดูแลอีกิหลายเส่้นรอบวงคำ่ะ บางทั้ีกิารทั้ำาดี 

แทั้บตายในเส่น้รอบวงของเรา เราไมรู้่หรอกิวา่เส่น้รอบวงอ่�น

มีอะไรบ้าง เพี่ราะบริษัทั้มีนโยบายหลายอย่างทั้ี�ต้อง serve 

โดยรวม นิ�วมอ่ของเรากิเ็หมอ่นกินัคำะ่ นิ�วโปัง้คำงจะเคำยนอ้ยใจ 

เหม่อนกิันว่านิ�วฉันมีไว้ทั้ำาไมใส่่แหวนกิ็ไม่ส่วย แต่เม่�อไหร่ทั้ี�

นิ�วเปั็นแผล เราจะรู้ว่าทัุ้กินิ�วมีคำวามส่ำาคำัญเหม่อนกิันหมด  

ดงันั�น อยา่เพี่ิ�งชีงิดอ้ยคำา่ตวัเองวา่ ฉนัเปัน็แคำพ่ี่นักิงานตวัเลก็ิๆ 

ถ้าพี่นักิงานตัวเล็กิๆ คำนนั�น เล็กิเกิินกิว่าจะเป็ันปัระโยชีน์ 

องคำ์กิรกิ็ไม่เห็นจำาเปั็นต้องจ้างเรา จริงมั�ยคำะ?

พี่ี�ว่ามุมคำิด ส่ำาคำัญ ถ้าด้อยคำ่าตัวเองว่าทั้ำาไปัเจ้านาย

กิ็ไม่เห็นหรอกิ ถ้าเจ้านายไม่เห็นเขาเอาคำุณีออกิง่ายกิว่าอีกิ 

แต่วันนี�คำุณียังเป็ันปัระโยชีน์ ยังมีคำุณีค่ำาต่อทั้ี�นี� ขอฝากิไปั

ถึงมุมมองของฝ่ายบริหารเชี่นกิัน วันนี�อัตรากิารลาออกิของ

ผูค้ำนจากิทั้ี�ทั้ำางาน อนัดบัหนึ�งเลยคำอ่พี่นกัิงานรู้ส่กึิไมม่คีำณุีคำา่

ต่อองคำ์กิรนะคำะ
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เมื่อบริษัทหมุนตามโลก เราต้องก้าวตามบริษัทให้ทัน

ด้วยเช่นกัน

กิารทั้ี�ทั้ำางานมาก่ิอนและทั้ำางานมานานกิว่า  

แต่แล้วพี่บว่า มีคำนใหม่เข้ามา อายุน้อยกิว่า เงินเด่อน

มากิกิว่า ตำาแหน่งกิ็สู่งกิว่าด้วย บ่งบอกิว่าคำวามเปั็น 

seniority ไม่ได้กิารันตีคำวามกิ้าวหน้าเส่มอไปั ต้องขึ�น

กิบัคำวามกิา้วทั้ันยุคำส่มัยของคำนทั้ำางาน ซึ่ึ�งตอ้งหมุนไปั

ในทั้ิศึทั้างทั้ี�บริษัทั้กิำาลังกิ้าวเดิน

พี่่�ฉอด: ในฐานะทั้ี�เปั็นหัวหน้าบางทั้ีมันยากิ

จริงๆ นะคำะ ถ้าเราจะใชี้คำำาว่า seniority ในกิารตัดส่ิน 

ทัุ้กิอย่าง พี่ี�ว่าไม่ผิดเลยนะทั้ี�คำนทั้ี�อยู่มากิ่อน หร่อคำนทั้ี�

ร่วมกิ่อตั�งบริษัทั้มาจะรู้ส่ึกิว่าในคำวามส่ำาเร็จอันใหญ่โต 

ของบรษัิทั้ ฉนัมสี่ว่นนะ ไมผ่ดิเลยทั้ี�คำดิแบบนั�น แตใ่ดๆ 

กิต็าม เราตอ้งยอมรบัคำวามจรงิวา่ โลกิเปัลี�ยนไปัทั้กุิวนั 

บริษัทั้เองกิ็ต้องพี่ัฒนาไปัทัุ้กิวันเพี่่�อคำวามอยู่รอด และ

เช่ีนกิันคำ่ะ คำน ไม่ว่าจะอยู่มาตั�งแต่ระดับไหน เม่�อ

บริษัทั้หมุนไปั เราก็ิต้องหมุนให้ทั้ันด้วย ไม่งั�นเราจะ

กิลายเปั็นคำนทั้ี�ตกิโลกิ เราจึงไม่ส่ามารถนั�งอยู่เฉยๆ 

แล้วบอกิว่าฉันเป็ันคำนทั้ี�อยู่บริษัทั้ตั�งแต่ต้นนะ เพี่ราะ

ฉะนั�นบริษัทั้ต้องรักิษาฉันไว้ส่ิ แล้วถ้ามีคำนอย่างนี� 

เต็มไปัหมด บริษัทั้จะอยู่ยังไง ใชี่มั�ยคำะ? 

เพี่ราะฉะนั�น เม่�อโลกิหมุนไปัเราต้องหมุนตาม  

พี่ี�กิ็ยอมรับคำวามจริงว่าพี่ี�กิ็ตกิโลกิเหม่อนกัินในบางจุด 

ถ้ามีคำนทั้ี�เด็กิกิว่า แล้วเขาเข้ากิับโลกิของกิารทั้ำางาน

วันนี�ได้มากิกิว่า เดินเข้ามาแล้วได้เงินเด่อนมากิกิว่า  

พี่ี�โอเคำคำะ่ เพี่ราะพี่ี�ทั้ำาไมไ่ดอ้ยา่งเขา นั�นคำอ่กิารยอมรบั

คำวามจริง  แต่เม่�อบริษทัั้จ้างเขามาด้วยเงนิทั้ี�แพี่ง คำวาม

คำาดหวังกิ็แพี่งด้วยนะคำะ บางทั้ีต้องพี่ิสู่จน์กิันยาวๆ 

เราก็ิทั้ำาหน้าทั้ี�ของเราให้ดีทั้ี�สุ่ด อยู่ตรงไหนทั้ำาตรงนั�น

ให้ดีทั้ี�สุ่ด หาวิธีีไปัต่อข้างหน้าของเรา อันนี�ส่ำาคำัญกิว่า
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ชีวิตการทำางาน และชีวิตความรัก แยกออก

จากกันไม่ได้

อย่างทั้ี�เกิริ�นไปัแต่แรกิว่า ชีีวิตกิารทั้ำางาน

และชีีวิตรักิ แยกิจากิกิันได้ยากิ หากิเราผิดหวัง 

เร่�องคำวามรักิ กิ็ย่อมส่่งผลกิระทั้บต่อคำวาม

กิระต่อร่อร้นในกิารทั้ำางาน อาจเปั็นเร่�องทั้ี�ทั้ำาใจ

ได้ยากิ แต่ส่ิ�งส่ำาคำัญคำ่อกิารยอมรับคำวามจริง 

เม่�อไม่ lucky in love เรากิ็คำวรหันมา lucky 

in game 

พี่่�ฉอด: หลายคำนมีปััญหาเลิกิกิับแฟนซึ่ึ�ง

เปั็นคำนในทั้ี�ทั้ำางานเดียวกิัน อยู่ฝ่ายเดียวกิัน  

ต้องเจอหน้ากินัตลอด ด้วยคำวามทั้ี�ยงัทั้ำาใจไม่ได้ 

กิ็มักิจะมีคำำาถามว่า คำวรจะลาออกิจากิงานดีมั�ย 

จะได้ไม่ต้องเจอกิับแฟนเกิ่า? เปั็นคำำาถามทั้ี�น่า

ส่นใจนะคำะ แต่พี่ี�ไม่แนะนำาให้น้องลาออกิจากิ

งานนะ งานไม่ได้หาง่ายๆ ถ้าอกิหักิแล้วยัง

ตกิงานอีกิ จะไปักิันใหญ่ ไม่คำวรคำ่ะ

พี่่�ออ้ย: เราต้องอยูใ่ห้เขาเห็นค่ำะว่า ทั้ี�ส่ดุแล้ว 
กิารทั้ี�เขาจะออกิจากิชีีวิตเรา ไม่ได้ทั้ำาให้ชีีวิต

เราพี่ังขนาดนั�น ถ้ายังเส่ียใจกิ็กิลับมาร้องไห้ทั้ี�

บา้น แต่ตอนอยูต่รงนั�น เรากิค็ำอ่คำนหนึ�งทั้ี�ทั้ำางาน

ตรงนี� อย่างน้อยกิ็มีปััญหาหนึ�งทั้ี�แกิ้ได้กิ่อน คำ่อ 

เรายังได้เงิน ปััญหาปัากิทั้้องฉันรับม่อได้ เวลา 

รกัิษาไดท้ั้กุิแผลแคำร่อใหไ้ด้ค่ำะ ตอบไม่ได้จรงิๆ วา่ 

ต้องรอนานแคำ่ไหน เข้าใจว่าพีู่ดง่าย แต่ทั้ำายากิ 

แต่ใชี่ว่าน้องจะทั้ำาไม่ได้ ถ้าเกิิดวันนี�น้องลาออกิ

ไปัแล้วตกิงาน น้องจะยิ�งเส่ียใจหนักิขึ�น ฉันออกิ 

มาทั้ำาไมเนี�ย เงินกิ็ไม่มี ยิ�งว่างยิ�งฟุ้งซึ่่าน

ศลิปะการสือ่สาร สำาคญัตอ่การอยู่ร่วมกนัและ

ใช้ได้ในทุกความสัมพันธ์

ปััญหาทั้ี�เกิิดในทัุ้กิคำวามส่ัมพี่ันธี์ ไม่ว่ากิับ

คำนรักิ เพี่่�อนร่วมงาน หร่อคำรอบคำรัว บ่อยคำรั�ง

เกิิดจากิกิารไม่ส่่�อส่าร หร่อส่่�อส่ารด้วยอารมณี์

มากิกิว่าจะผ่านกิารไตร่ตรอง วิธีีแกิ้ปััญหาทั้ี�

ส่ำาคำัญของทัุ้กิๆ คำวามส่ัมพี่ันธี์ จึงเปั็นเร่�องของ

กิารรู้จักิใชี้ศิึลปัะกิารส่่�อส่ารกิันแบบซึ่ึ�งๆ หน้า 

ไม่ใชี่กิารพี่ิมพี่์ผ่านโซึ่เชีียลมีเดีย

พี่่�อ้อย: เช่ี�อมั�ยคำะว่าปััญหาเร่�องงานและ

ปััญหาเร่�องคำวามรักิ อันดับหนึ�งเกิิดจากิกิาร

ส่่�อส่าร เรามักิเรียกิร้องให้คำนคำุยกิันดีๆ มีอะไร

คำุยกิันตรงๆ แต่พี่อคำุยตรงๆ แล้วไม่ตรงใจก็ิ

กิลายเปั็นทั้ะเลาะกิันอีกิ กิารจะส่่�อส่ารกิันอย่าง

มีศึิลปัะไม่ใชี่เรียกิร้องให้คำุยกิันอย่างเดียวนะคำะ 

ต้องเรียนรู้ทั้ี�จะฟังด้วย  ฟังแล้วถึงไม่เห็นดีด้วย

เหม่อนกิัน แต่อย่างน้อยจะได้เรียนรู้ว่า เร่�อง

เดียวกิันนี� เขารู้ส่ึกิยังไง แล้วมันจะทั้ำาให้เรา

รู้จักิในมุมอ่�นๆ นอกิเหน่อจากิมุมเราได้มากิขึ�น 

น้องอาจจะบอกิว่า ไม่ชีอบเพ่ี่�อนร่วมงาน

คำนนี�เลยค่ำะ แตเ่พ่ี่�อนร่วมงานทั้ี�เราบอกิว่าไมช่ีอบ 

เขาอาจจะไม่ชีอบเรามาตั�งนานแล้วเขายังทั้น

ได้อยู่เลย เป็ันไปัได้หมดค่ำะ พี่ี�ไม่อยากิให้เรา

มองโลกิแบบทั้ี�ทุั้กิอย่างต้องโคำจรรอบตัวฉัน  

ฉันค่ำอศูึนย์กิลางจักิรวาล ไม่ใชี่คำ่ะ เรียนรู้กิาร

อยู่ด้วยกัินให้รอด ทัั้�งเร่�องงานและคำวามรักิ  

กิารส่่�อส่ารส่ำาคำญัมากิ วนันี�เรามสี่มารท์ั้โฟนพี่มิพี่์

ส่่งข้อคำวาม แต่มันไม่เหม่อนกิารเดินเข้าไปัหา 

ไปัมองหน้า ไปัคำุยกิัน หร่อแม้แต่ปัลอบกิันด้วย

คำวามเข้าใจนะคำะ

การจะสิื�อสิารกัน 

อย่างมีศิลปะ 

ไม่ใช่เร่ยกร้องใหั้คุยกัน

อย่างเดำียวนะคะ  

ต้้องเร่ยนร้้ที่ี�จะฟ์ังดำ้วย 

ฟ์ังแล้วถืึงไม่เหั็นดำีดำ้วย

เหัมือนกัน แต้่อย่างน้อย

จะไดำ้เร่ยนร้้ว่า  

เร่�องเดำียวกันนี�  

เขาร้้สิึกยังไง
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เวิร์คไลฟ์บาลานซ์ อยู่ที่ใจ ไม่ใช่เวลา 

วันหยุดทั้ั�งทั้ี ใคำรๆ กิ็อยากิพี่ักิผ่อนโดย 

ไม่คำิดถึงเร่�องงาน แต่ในคำวามเปั็นจริง แม้จะ

นอกิเวลางานก็ิมักิจะมีเหตุให้ต้องคิำดเร่�องงาน

อยู่เส่มอ เป็ันแบบนี� หลายคำนจึงอดรู้ส่ึกิไม่ได้

ว่าขาดเวิร์คำไลฟ์บาลานซึ่์ กิลายเปั็นว่า ชีีวิตกิาร

ทั้ำางานไม่มีคำวามสุ่ข เพี่ราะยึดติดเกิินไปัว่า เรา

จะทั้ำางานเฉพี่าะใน “เวลางาน” เทั้่านั�น

พี่่�ฉอด: คำำาว่าเวิร์คำไลฟ์บาลานซึ่์ส่ำาหรับพีี่� 

มันอาจจะไม่ได้หมายถึง ทั้ำางานเฉพี่าะในวัน

ทั้ำางาน และหยุดในวันเส่าร์หร่อวนัอาทิั้ตย ์แตจ่ะ

เปัน็กิารทั้ี�เราทั้ำางานอยา่งเตม็ทั้ี�จรงิๆ ไมว่า่จะวนั

ไหนหร่อเวลาไหนกิ็ตาม โดยทั้ี�รู้ลิมิตของตัวเอง

ว่า ถึงเวลาแล้วทั้ี�เราต้องนอน ต้องพี่ักิผ่อน และ

จะพี่ักิกิี�ชีั�วโมงเพี่่�อลุกิขึ�นมาทั้ำางานต่อ เพี่่�อให้ได้

งานทั้ี�ออกิมามีคำุณีภาพี่ 

เราทัุ้กิคำนส่ามารถใชี้ชีีวิตบาลานซึ่์ตาม

ธีรรมชีาตไิดน้ะคำะ บางคำรั�งกิารทั้ี�เราซึ่เีรยีส่กิบัคำำา

วา่เวริค์ำไลฟบ์าลานซึ่เ์กินิไปั กิลบักิลายเปัน็ทั้ำาให้

เราเคำรียด และในคำวามเปั็นจริง เม่�อมีงานด่วน

เขา้มาวันหยดุเราก็ิตอ้งมแีผนส่ำารองไวเ้หมอ่นกินั 

ส่ิ�งส่ำาคำัญคำ่อ เวลางานกิ็ทั้ำางานให้เต็มทั้ี� ถึงเวลา

พี่กัิกิพ็ี่กัิใหเ้ตม็ทั้ี� ส่นกุิใหเ้ตม็ทั้ี� แลว้แบบนี�เราจะ

แฮีปัปั้�กิับทัุ้กิอย่างทั้ี�ทั้ำานะคำะ

เรียกิได้ว่า กิิจกิรรม Heal Jai Good  Day 

Every Day ทั้ี�จัดขึ�นเปั็นคำรั�งแรกินี� ได้รับคำวาม

ส่นใจและใหป้ัระโยชีนก์ิบัชีาวบญุรอดฯ อยา่งมากิ 

จน Singha Wellness ต้องจัดกิิจกิรรมฮีีลใจ

ขึ�นอีกิคำรั�ง ใคำรทั้ี�พี่ลาดโอกิาส่พีู่ดคำุยกิับพี่ี�ฉอด

และพี่ี�อ้อยในคำรั�งแรกินี� อย่าพี่ลาดมาพี่บกิับกิูรู 

ทั้ั�งส่องได้อีกิคำรั�ง ในวันทั้ี� 18 กิุมภาพี่ันธี์ 2568 

ณี หอปัระชีุมใหญ่ ทั้ี�ส่ำานักิงานใหญ่ส่ามเส่น 

บางครั�งการที่ี�เราซีีเร่ยสิ

กับคำาว่าเวิร์คไลฟ์์บาลานซี์

เกินไป กลับกลาย 

เป็นที่ำาใหั้เราเคร่ยดำ และ 

ในความเป็นจริง เมื�อม ี

งานดำ่วนเข้ามาวันหัยุดำ 

เราก็ต้้องมีแผนสิำารอง 

ไว้เหัมือนกัน



เปิิดเร่ื่�องรื่าวของฮาร์ื่ลีีย์์-เดวิดสััน แบรื่นด์มอเตอร์ื่ไซค์์ชื่่�อเสัีย์ง 

ก้้องโลีก้ ตวัแทนของค์วามเท่ ค์วามค์ลีาสัสิัก้ที�ย์งัค์งโดดเด่นเหน่อก้าลีเวลีา 

ทั�งเป็ินหน่�งในสัญัลีกั้ษณ์์ของอเมริื่ก้นัชื่นแลีะเป็ินรื่ถในฝัันของใค์รื่หลีาย์ค์น 

แลีะอกี้เช่ื่นก้นัที�ค์วามสัำาเรื่จ็รื่ะดบัโลีก้ของแบรื่นด์นั�น เริื่�มต้นในโรื่งเก้บ็ของ

เลีก็้ๆ หลีงับ้าน จาก้งานฝีัมอ่ของเหล่ีาผู้้้ก่้อตั�งเพีีย์งจำานวนหยิ์บมอ่

HARLEY-DAVIDSON 
รอยทางกว่่าศตว่รรษบนถนนแห่่งเสรีภาพ

ย้้อนกลัับไปในช่่วงต้้นศต้วรรษที่่� 20 ณ เมืืองมืิลัวอก่� รัฐวิสคอนซิิน 

สหรัฐอเมืริกา นาย้วิลัเลั่ย้มื ซิิลัเวสเต้อร์ ฮาร์ลั่ย้์ แลัะ นาย้อาเธอร์ เดวิดสัน 

สองเพืื่�อนซิ่�ที่่�บ้านอย้่่ใกลั้กัน มื่ความืหลังใหลัในเครื�องย้นต์้กลัไกเหมืือนกัน  

พื่วกเขาในวยั้ประมืาณ 20 ป ีเริ�มืออกแบบเครื�องย้นต้ ์1 สบ่ขนาดเลัก็เพื่ื�อต้ดิต้ั�ง 

กับรถจัักรย้านในโรงเก็บของเลั็กๆ ของครอบครัวเดวิดสัน ก่อนที่่�ต้่อมืาจัะได้ 

พื่่�น้องของนาย้อาเธอร์ คือ นาย้วอลัเต้อร์ แลัะ นาย้วิลัเลั่ย้มื เอ. เดวิดสัน 

เข้ามืาร่วมืด้วย้ช่่วย้กันใช่้ที่ักษะด้านการช่่างผสานกับความืใฝ่่ฝ่ันที่่�จัะสร้าง 

รถจัักรย้านต้ิดมือเต้อร์ด้วย้ต้ัวเองให้สำาเร็จั ต้อนนั�น พื่วกเขาไมื่ร้่เลัย้ว่า  

ความืพื่ย้าย้ามืประดิษฐ์เครื�องย้นต้์ใส่รถจัักรย้านจันสำาเร็จัในปี ค.ศ. 1903  

จัะกลัาย้เป็นต้้นกำาเนิดของ ฮาร์ลั่ย์้-เดวิดสัน แลัะจัะเป็นการปฏิิวัต้ิวงการ 

รถส่วนต้ัวแบบพื่าหนะสองลั้อในเวลัาต้่อมืา
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หลัังจัากสร้างรถต้้นแบบข้�นสำาเร็จั คำาว่า 

Harley-Davidson Motor Company (บริษัที่ 

ฮาร์ลัย์่้-เดวิดสัน มือเต้อร์) กไ็ด้ถก่เข่ย้นไว้ง่าย้ๆ 

บนประต้ข่องโรงเกบ็ของเล็ักๆ แห่งนั�นเอง แม้ืว่า

จัะเป็นการเริ�มืต้้นที่่�ดเ่ล็ักน้อย้ แต่้รถต้้นแบบของ

พื่วกเขา เมืื�อได้ไปลัยุ้ในสนามืจัรงิ มืนักไ็ด้แสดง

ศักย้ภาพื่ที่่�น่าพื่อใจั ซิ้�งพื่วกเขาก็ได้ไปต่้อย้อด

พื่ฒันาด้วย้โมืเดลัที่่�แอดวานซ์ิข้�น กระที่ั�งออกมืา

เป็นโพื่รดัคส์ออกวางจัำาหน่าย้ในปี ค.ศ. 1905  

เริ�มืขาย้เครื�องย้นต์้เปล่ัาสำาหรบันำาไปประกอบกบั

ต้วัรถจักัรย้านย้นต์้ ต่้อมืาในเดอืนเมืษาย้นปีนั�นเอง 

ฮาร์ลั่ย์้-เดวิดสัน ก็ได้เริ�มืขาย้รถจัักรย้านย้นต์้ที่่�

ประกอบเสร็จัสมืบร่ณ์ส่ส่าธารณช่น ผลิัต้ข้�น 5 คนั 

แลัะมืผ้่่สนใจัเป็นตั้วแที่นจัำาหน่าย้มืาซิื�อไป 3 คนั 

จัดัว่าเป็นก้าวที่่�เริ�มืที่ำาให้บริษทัี่เต้บิโต้ แลัะขย้าย้

สำานกังานจัากโรงเก็บของหลังับ้าน มืาต้ั�งโรงงาน

ข้�นที่่�ถนนเช่สนัที่สต้ร่ที่ของเมืืองมืิลัวอก่� (จั่โน่ 

อเวนวิ) ซิ้�งก็ได้กลัาย้เป็นที่่�ต้ั�งสำานักงานใหญ่่ของ

ฮาร์ลัย์่้-เดวิดสันมืาจันถง้ปัจัจับุนั 

ชื่�อเส่ย้งของฮาร์ลั่ย์้-เดวิดสัน เต้ิบโต้ข้�น

แบบก้าวกระโดด พื่ร้อมืกับการด่ไซิน์ต้ัวรถที่่�

เป็นเอกลัักษณ์ ควบค่่กับการสร้างนวัต้กรรมื

เครื�องย้นต์้แลัะพื่ัฒนาสมืรรถนะให้ด่ข้�นเรื�อย้ๆ 

จันได้รบัการย้อมืรบั โลัโก้ Bar & Shield ร่ปโล่ั 

ของฮาร์ลัย์่้-เดวิดสัน ได้รับการออกแบบแลัะนำามืา

ใช้่ในปี 1910 แลัะจัดที่ะเบย่้นเครื�องหมืาย้การค้า

ในปีต่้อมืา ช่่วงเวลัานั�น ย้อดการผลัติ้ของบรษิทัี่

พืุ่่งเกิน 3,000 คันต่้อปี แลัะพืุ่่งส่งข้�นมืากถ้ง 

16,000 คนั ในปี 1914 

วิิลเลียม เอส. ฮาร์์ลีย์ วิิศวิกร์
เคร์่�องยนต์์ และผู้้�ร์่วิมก่อต์้�งบร์ิษั้ท  
ฮาร์์ลีย์ เดวิิดส้น มอเต์อร์์

อาเธอร์์ เดวิิดส้น ซีีเนียร์์ น้กธุร์กิจ 
ชาวิอเมร์ิก้น หน่�งในสี�ผู้้�ก่อต์้�งแบร์นด ์
ฮาร์์ลีย์-เดวิิดส้น

ข้�อม้ลปร์ะกอบจาก

https://www.insurance.harley-davidson.com/
resources/founders-of-harley-davidson

https://globalmarketingprofessor.com/
harley-davidson-globalizing-to-survive/

YouTube Channel: Q-VOB เรื่่�อง ปรื่ะวััติิศาสติรื่์
สองล้้อจ้้าวัถนน “ฮารื่์ล้ีย์์-เดวัิดสัน”

ที�มาภาพ

en.wikipedia.org/wiki/Harley-Davidson

https://www.prestigeonline.com/th/lifestyle/
motoring/10-unforgettable-motorcycles-in-
films-that-you-would-want-to-ride/

https://www.allposters.com/-sp/
Harley-Davidson-Legend-Posters_i349570_.htm
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จัดุที่่�เปล่ั�ย้นช่่วิต้ของฮาร์ลัย์่้-เดวิดสัน ให้พืุ่ง่

ที่ะย้านส่บ่ริษัที่มือเต้อร์ไซิค์ย้กัษ์ใหญ่่ของประเที่ศ 

อเมืรกิา คอืในช่่วงสงครามืโลักครั�งที่่� 1 ซิ้�งกองที่พัื่

อเมืริกาสั�งซืิ�อมือเต้อร์ไซิค์ของฮาร์ลั่ย์้-เดวิดสัน 

ราว 20,000 คนั เพืื่�อใช้่ในการสื�อสารแลัะการออก 

ลัาดต้ระเวนแที่นการใช้่ม้ืาศ้กแบบดั�งเดิมื

หลังัสงครามืโลักครั�งที่่� 1 ฮาร์ลัย์่้-เดวดิสัน 

ผ่านวกิฤต้ในช่่วง The Great Depression (ภาวะ

เศรษฐกจิัต้กต้ำ�าครั�งใหญ่่) ในย้คุ 30 โดย้เป็นหน้�ง

ในสองแบรนด์มือเต้อร์ไซิค์ที่่�ไม่ืปิดกจิัการลัง แลัะ

ต่้อมืาในช่่วงสงครามืโลักครั�งที่่� 2 กองที่พัื่สหรฐัฯ 

ย้ังคงสั�งซิื�อมือเต้อร์ไซิค์ของฮาร์ลั่ย์้-เดวิดสัน 

อก่เช่่นเคย้ ซิ้�งบรษิทัี่ผลัติ้มือเต้อร์ไซิค์ให้กองที่พัื่

ฝ่่าย้พื่ันธมืิต้รไปมืากกว่า 90,000 คัน  

จันข้�นแท่ี่นเป็นผ่้ผลัิต้มือเต้อร์ไซิค์ราย้ใหญ่่ของ

โลัก แลัะมื่ภาพื่ลัักษณ์ในการเป็นไอคอนที่าง

วัฒนธรรมืของอเมืริกันที่่�แข็งแกร่ง เมืื�อเห็น

แบรนด์น่�แล้ัวจัะน้กถ้งความือิสระ ไม่ืต้ิดกรอบ 

แลัะถนนอนัที่อดย้าวไร้ที่่�สิ�นสุด การที่่�ภาพื่ลักัษณ์

แข็งแรงขนาดน่� ส่วนหน้�งเป็นเพื่ราะวัฒนธรรมื

ของเหล่ัาไบเกอร์ที่่�เฟ่ื่�องฟื่่มืากในช่่วงยุ้ค 50-60 

ย้งัม่ืภาพื่ย้นต้ร์เรื�อง Easy Rider ที่่�มืาช่่วย้ต้อกย้ำ�า

ให้ฮาร์ลัย์่้-เดวิดสัน เป็นต้ำานานรถจักัรย้านย้นต์้

โฆษัณาฮาร์์ลีย์-เดวิิดส้น ปี ค.ศ. 1924 
วิาดโดย Big 88

หน้งเร์่�อง Easy Rider (Dennis 

Hopper, 1969) ที�โด่งด้งข้อง 

ฮอลลีวิ้ด เต์็มไปด�วิยอิทธิพลจาก

เพลงที�โด่งด้งแห่งยุค สะท�อนการ์

สิ�นสุดข้องกร์ะแสต์่อต์�าน

วิ้ฒนธร์ร์มอเมร์ิก้นในช่วิงยุค 60
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อย้่างไรก็ต้ามื หลัังจัากผ่านที่ั�งยุ้คที่องยุ้ควิกฤต้ บริษัที่ 

ก็ต้้องเผช่ิญ่ความืที่้าที่าย้ครั�งใหญ่่ในช่่วงยุ้ค 60-70 ด้วย้การเข้ามืา 

ต้่ต้ลัาดของแบรนด์ค่่แข่งจัากฟื่ากญ่่�ปุ่นที่่�นำาเสนอมือเต้อร์ไซิค์

สมืรรถนะด่ในราคาที่่�เอื�อมืถ้งกว่า ส่งผลัให้ย้อดขาย้ของฮาร์ลั่ย้์-

เดวิดสันต้กต้ำ�าลังมืาก เหลั่าที่าย้าที่ของผ่้ก่อต้ั�งจั้งตั้ดสินใจัขาย้

กิจัการให้กับบริษัที่ อเมืริกัน แมืช่ช่่น แอนด์ ฟื่าวดร่ หรือ AMF 

Incorporated แต้่เจั้าของฮาร์ลั่ย้์-เดวิดสันราย้ใหมื่น่� กลัับที่ำาให้ 

โพื่รดัคส์คุณภาพื่ลัดลัง เพื่ราะลัดต้้นทีุ่นการผลัิต้ แลัะไมื่ได้ที่ำาให้

ย้อดขาย้กระเต้ื�องข้�น ในปี 1981 นาย้วอห์น บ่ลัส์ แลัะ นาย้วิลัลั่ จั่. 

เดวิดสัน หลัานของนาย้ วิลัเลั่ย้มื เอ. เดวิดสัน ผ่้ร่วมืก่อต้ั�งบริษัที่ 

ได้เข้าซิื�อกิจัการคืนจัาก AMF Incorporated สร้างยุ้คใหมื่ของ 

ฮารล์ัย์่้-เดวดิสนั มืุง่เนน้ปรับปรุงคณุภาพื่แลัะกอบก้่แบรนดล์ัอย้ลััต่้�

ค์วามพีย์าย์ามค์รื่ั�งใหม่ของฮารื่์ลีีย์์-เดวิดสััน เห็นผู้ลี ในชื่่วงย์ุค์ 90 ชื่่�อเสัีย์งของแบรื่นด์ได้เรื่ิ�มก้ลีับค์่นในฐานะผู้้้ผู้ลีิต

มอเตอร์ื่ไซค์์ชัื่�นนำา ดว้ย์นวตัก้รื่รื่มใหมข่องเค์ร่ื่�องย์นต ์Evolution หร่ื่อที�เรื่ยี์ก้ก้นัวา่ Evo เปิดิตัวในปีิ 1984 แลีะเค์ร่ื่�องย์นต์ 

Twin Cam ในปิ ี1999 นบัเปิน็ก้ารื่ผู้สัมผู้สัานที�ลีงตวัรื่ะหวา่งเทค์โนโลีย์แีลีะก้ารื่ออก้แบบที�ย์งัค์งสัไตลีเ์รื่โทรื่ ทำาใหแ้ตก้ตา่ง

จาก้มอเตอรื่์ไซค์์ของญี�ปิุ�น แลีะด่งด้ดเหลี่าไบเก้อรื่์ให้ก้ลีับมาหลีงใหลีค์วามค์ลีาสัสัิก้อีก้ค์รื่ั�ง

ที่กุวนัน่� ฮาร์ลัย์่้-เดวิดสัน ย้งัคงเป็นสญั่ลักัษณ์ของ

สิ�งประดิษฐ์ในสไต้ล์ัอเมืริกันที่่�โดดเด่น แลัะเต้็มืไปด้วย้

กลัิ�นอาย้ของการผจัญ่ภัย้ บริษัที่ได้ขย้าย้ผลัิต้ภัณฑ์์เพืื่�อ

รวมืรุ่นโมืเดลัต่้างๆ ต้ั�งแต่้รถครยุ้เซิอร์แบบดั�งเดมิืไปจันถง้

มือเต้อร์ไซิค์ไฟื่ฟ้ื่าอย่้าง LiveWire สะท้ี่อนให้เหน็ถง้ความื

มืุง่มืั�นในการสร้างสรรค์นวัต้กรรมืบนความืย้ั�งย้นื

ด้วย้ประวัต้ิศาสต้ร์ที่่�ย้าวนานกว่า 120 ปี ฮาร์ลั่ย์้-

เดวิดสัน ย้ังคงเป็นเครื�องพื่ิส่จัน์ถ้งเสน่ห์อันคงที่นแลัะ 

เต้มิืเต้ม็ืจัติ้วิญ่ญ่าณแห่งเสร่ภาพื่บนท้ี่องถนนที่่�เปิดโล่ัง 

Harley-Davidson Breakout 117
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AI Art GENERATOR
Concept

“Review ตัวคุณ”
ในปี 2024

มาถึึงเดืือนสุุดืท้้ายของปีีกัันแล้้ว เชื่ื�อว่าตล้อดืปีีท้่�ผ่่านมา  
หล้ายคนคงจะมองย้อนกัล้ับไปีว่า ตัวฉัันเปีน็ยังไงบ้างนะ  

สิุงห์ แมกักัาซี่น เล้ยชื่วนทุ้กัคนมาเจน AI สุร้้างรู้ปีภาพในโจท้ย์  
“ร้่วิวตัวคุณในปีี 2024” เพื�อนชื่าวสิุงห์หล้ายคนกั็สุ่งเข้ามาแชื่ร้์กััน 

หล้ากัหล้ายท้่เดื่ยว ไอเดื่ยของแต่ล้ะคนจะเปีน็ยังไงบ้าง มาดืูกัันเล้ย! 

เกษราภรณ์์ จัันทร์เรือน
พนัักงานัสถิิติิ-บััญชีีผลิิติ
บัริิษััท เชีียงใหม่่ เบัเวอเริชี จำำากัด

AI: midjourney.com

Prompt: Tutoring Concept --ar 4:3 --quality 2 --stylize 250 --v

Full version of a mother’s life
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นารี สมรัตนกุล
HS&E Director
บัริิษััท บัีอาริ์เอฟ โลิจำิสติิคส์ จำำากัด

AI: nightcafe.studio 

Prompt: I am a woman wear glasses safety vest and 
safety shoes, who is energetic, with trophy in left hand, 
certificates of achievement in basket, travelling to 
Cappadocia and Georgia with hot air balloons in Goreme 
with fairy chimney and Orthodox cathedral on mountain.

Energetic
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AI: bing.com

Prompt: ปีน้ีหนักจรงิๆ แต่ก็ผ่านมาได้

AI: deepai.org

Prompt: A woman works on a large 
wastewater treatment system. The work 
is heavy and she feels tired. but happy.

บำำ�บำัดคว�มทุุกข์์

ปีีน้ี้�หนัี้กจริิงๆ 
แต่่ก็ผ่่�นี้ม�ได้

ประภัสสร คููสุวรรณ์
ผจำก.แผนัก Administration R&D QA/QC
บัริิษััท สิงห์ปาริ์ค เชีียงริาย จำำากัด

ปารณ์ีย์์ จัิรลิขิิตวงศ์์
หัวหนั้าหนั่วยเคริ่�องบัำาบััดนัำ�าทิ�ง
บัริิษััท สิงห์ เบัเวอเริชี จำำากัด
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ศ์รรักษ์ หมั�นนอก
IT Security
บัริิษััท บัุญริอดบัริิวเวอริี� จำำากัด

AI: designer.microsoft.com

Prompt: A reflection on myself in 2024, carrying a computer bag, wearing a football jersey with the team name 
‘BOONRAWD,’ living in Bangkok, and meeting diverse people.

Life to Work
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กนกขิวัญ คููสุวรรณ์
ผ้้จำัดการิริ้านัชีาไทย
บัริิษััท สิงห์ปาริ์ค เชีียงริาย จำำากัด

AI: bing.com

Prompt: ฉันและพ่ีสาวสะพายเป้ไปเท่ียวเซ่ียงไฮ้

2 พี่้�น้ี้อง

อัญญ์รวิมณ์ฑ์์ เผ่่าสังขิ์
เจำ้าหนั้าที�คลิังสินัค้า
บัริิษััท ขอนัแก่นั บัริิวเวอริี� จำำากัด

AI: Canva

Prompt: A photo woman work hard and 
enjoy for success good job

Style: อนิเมะ

คว�มสำำ�เริ็จข์องฉัันี้

แรงบัันดาลใจ: ตัั้�งแตั้่เราแยกย้ายกันเตั้ิบัโตั้และ

ตั้่างทำำางาน ฉัันและพี่่�สาวไม่่ม่่โอกาสได้ใช้้เวลา

ร่วม่กันเลย ปีีน่�เปี็นปีีแรกทำ่�ม่่โอกาสได้ไปีเทำ่�ยว

ตั้่างปีระเทำศกับัพี่่�สาว เราตั้ั�งใจม่ากและวางแผน

การทำ่องเทำ่�ยวกันเอง เปี็นความ่ทำรงจำาทำ่�ด่และ 

ม่่ความ่สุขกับัพี่่�สาวจริงๆ
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AI: Canva

Prompt: มีความสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เกือบสมหวงั แต่ก็ไม่ได้ผิดหวงั มีเรือ่งน่าต่ืนเต้น ท้ังสนุกและ 
ไม่สนุกปนๆ กันไป

สุำข์บำ้�ง ทุุกข์์บำ้�ง
ปราณ์ี ถาเล็ก
เจำ้าหนั้าที�ปริะกันัคุณภาพ
บัริิษััท สิงห์ปาริ์ค เชีียงริาย จำำากัด
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เอกณ์รงคู์ ผ่ลบุุญมา
ผ้้จำัดการิส่วนัส่งเสริิม่แลิะพัฒนัาม่าติริฐานังานัขาย
บัริิษััท บัุญริอดเทริดดิ�ง จำำากัด

AI: shakker.ai

Prompt: ผู้ชายไทย มีหนวด ใส่แว่น กินเบียร ์ 
ออกกำาลังกาย ชอบฟงัเพลง น่ังเล่นท่ีสวนสาธารณะ 
ในกรงุเทพมหานคร

Beer and Blue Sky

พิิมพิ์รดา อ้วนแก้ว 
พนัักงานัความ่ปลิอดภัย
บัริิษััท สิงห์ เบัเวอเริชี จำำากัด

AI: nightcafe.studio

Prompt: ได้ฝึกการทำางานร่วมกันเป็นทีม  
ต่างแลกเปล่ียนความรู ้ใหค้ำาปรกึษา คำาแนะนำา ทำาให้
งานออกมามีคุณภาพ

ทุ้มง�นี้คุณภ�พี่



อีียิปิต์์สไต์ล์์

ชาวอีียิิปต์์โบราณเช่�อีกัันว่า ฝั่่�งต์ะวันอีอีกัขอีงแม่่น้ำไนล์์ค่ือีฝั่่�ง 

ขอีงคืนเป็น ขณะที่ี�ฝั่่�งต์ะวันต์กัขอีงแม่่น้ำคื่อีฝั่่�งขอีงคืนต์ายิ แล์ะคืงจะ

เป็นอียิา่งนีม้่านานแล์ว้ คืวาม่เจรญิแล์ะพื้่น้ทีี่�ที่างเศรษฐกัจิหลั์กัขอีงเม่อ่ีง

ล์ักัซอีร์จึงไปรวม่กัันอียิ่่ที่างฝั่่�งต์ะวันอีอีกั แต์่กั็เริ�ม่ม่ีธุุรกัิจโรงแรม่ที่างฝั่่�ง

ต์ะวันต์กัขอีงแม่่น้ำบ้างแล์้ว เราเอีงกั็เล์่อีกัที่ี�พื้ักัที่างฝั่่�งต์ะวันต์กัเพื้ราะ

คื่อีนข้างจะเงียิบสงบ

ถนนที่่�ที่อดยาวจากเมืืองอัสวาน (Aswan)  

มื่�งหน้าส่�เมืืองลัักซอร์์  (Luxor) ในปร์ะเที่ศอ่ยิปต์์ 

เป็นถนนใหมื�ไร์้หลั่มืบ่�อ วิวสองข้้างที่างมื่เพีียง

ฟ้้าจร์ดที่ร์าย ที่้องฟ้้าส่ฟ้้าจัดไมื�มื่เมืฆสักก้อน

เพีร์าะสภาพีอากาศที่่�แห้ง เร์าใช้้เวลัานั�งร์ถต์่้จาก

อัสวานร์าว 3 ช้ั�วโมืงจึงมืาถึงลัักซอร์์ เมืืองข้นาด

ใหญ่� ในอด่ต์เมืืองน่�คืือนคืร์ธี่บ่ส์ (Thebes) หร์ือ

ที่่�คืนอ่ยิปต์์โบ่ร์าณเร์ียกว�าเมืืองวาเซต์ (Waset) 

เป็นเมืืองหลัวงข้องอาณาจักร์อ่ยิปต์์โบ่ร์าณ 

ในช้�วงร์าช้วงศ์ที่่� 11-21 บ่ร์ร์ยากาศข้องเมืือง

ช้วนให้นึกถึงอย่ธียาต์ร์งที่่�เป็นเมืืองเก�า ต์ั�งอย่� 

ร์ิมืแมื�นำ�าสายหลัักข้องปร์ะเที่ศ แลัะเต์็มืไปด้วย

ร์�องร์อยอาร์ยธีร์ร์มืจากอด่ต์

ตอนที่่� 2

สอ่ีงมัมััมัี� ต์ามัรอียิ
สสุานฟาโรห์์

S ท่องเที่ยว
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เร์ื�อง: สิต์า พีงษ์์วิที่ยาวร์งคื์
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จํํากััด 

เม่่�อีม่าถึงึเม่อ่ีงล์กััซอีร์ สถึานที่ี�ที่ี�ต้์อีงไม่่พื้ล์าดไปเยิอ่ีน ได้แก่ั ม่หาวหิาร 

คืาร์นคัื  (The Great Temple of Karnak) วหิารล์กััซอีร์ (Luxor Temple) 

พื้พิิื้ธุภัณัฑ์์ลั์กัซอีร์ (Luxor Museum) แล์ะแน่นอีน หบุผากัษัต์รย์ิิ (The Valley  

of the Kings) ทีี่�อียีิปิต์์นีมี้่วหิารเต็์ม่ไปหม่ด เพื้ราะฟาโรห์ที่ี�เปรียิบเสม่อ่ีนเที่พื้เจ้า

จะสร้างวิหารต์รงโน้นต์รงนี ้แสดงคืวาม่ศักัดิ�สทิี่ธุิ� แล์ะถ้ึาจะพื้ด่ถึงึวิหารทีี่�เขา

ยิกัย่ิอีงกันัว่า “ยิิ�งใหญ่ที่ี�สดุแล์ะสวยิที่ี�สุด” ขอีงอียีิปิต์์ กัค็ือ่ี “ม่หาวหิารคืาร์นคัื” 

ห่บ่ผากษ์ัต์ร์ิย์ (The Valley of the kings)

ที่่�มืาภาพี: wikipedia
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หากพีักโร์งแร์มืที่างฝั่่�งต์ะวันต์กข้องเมืือง เร์าจะต์้องนั�งเร์ือ 

ข้้ามืฟ้ากมืาที่างฝั่่�งต์ะวันออกเพี่�อไปยังมืหาวิหาร์คืาร์์นัคื คืนเร์ือเข้า 

จะพียายามืให้นักที่�องเที่่�ยวอย�างเร์าเหมืาเร์ือที่ั�งลัำาแมื้ว�าเร์าจะมืากัน 

แคื�ไมื�ก่�คืน แต์�พีี�ไกด์ข้องเร์าหาที่างพีาเร์าไปนั�งเร์ือข้้ามืฟ้ากกับ่ 

คืนที่้องถิ�นจนได้ ถึงจะต์กเป็นเป้าสายต์าข้องคืนในเร์ือแต์�ก็ที่ำาให ้

เร์าได้คื�าโดยสาร์ร์าคืาปกต์ิ 

มหาวิิหารคาร์นััค
The Great Temple of Karnak

เรานั�งแที่็กัซี�ต์่อีม่าถึึงม่หาวิหารคืาร์นัคื  

ที่ี�น่าสังเกัต์ค่ือีนักัท่ี่อีงเทีี่�ยิวเยิอีะม่ากัแม้่

จะเป็นวันธุรรม่ดา แล์ะแม้่อีียิิปต์์จะมี่ข่าว

สงคืราม่บริเวณชายิแดน (ระหว่างอีิสราเอีล์

แล์ะปาเล์สไต์น์) แต์่กั็ด่จะยิังไม่่ส่งผล์กัระที่บ

ต์่อีกัารที่่อีงเที่ี�ยิวม่ากันักั “คืาร์นัคื” เป็นภัาษา

อีาหรับ ม่ีคืวาม่หม่ายิว่า “หม่่่ป้อีม่ปรากัาร” 

เป็นศาสนโบราณสถึานที่ี�ยิิ�งใหญ่แล์ะยิังไม่่ที่ิ้ง

คืวาม่วิจิต์รต์ระกัารต์า ไม่่น่าแปล์กัทีี่�วิหาร 

แห่งนีจ้ะใหญโ่ต์โอีอ่ีา่ เพื้ราะเม่่�อีฟาโรห์อีงค์ืใด

ขึน้คืรอีงราชยิ ์กัม็่กััจะม่าสรา้งม่าต์อ่ีเต์มิ่วหิาร

ใหข้ยิายิแล์ะใหญโ่ต์ขึน้เร่�อียิๆ จนกัำแพื้งวหิาร

สง่เทีี่ยิม่ฟ้า ซากักัำแพื้งทีี่�หล์งเหล์อ่ีให้เห็นว่าสง่

แล์้ว แต์่ขอีงเดิม่น่าจะส่งขึ้นไปอีีกัเที่่าต์ัว เสา

ข้างในแล์ะซุ้ม่หล์ังคืาหล์ายิจุด ยิังม่ีสภัาพื้ดี 

ภัาพื้เขียินสียิังเด่นชัด ด่ไปนานๆ จะเริ�ม่แยิกั

อีอีกัวา่ต์รงไหนบร่ณะ ต์รงไหนขอีงเดิม่ เพื้ราะ

รายิล์ะเอีียิดต์่างกัันพื้อีสม่คืวร

ม่หาวหิารคืารน์คัื ม่อีีายิปุระม่าณ 4,000 ปี 

(1991 ปี กั่อีนคืริสต์กัาล์) คืาดว่าสร้างขึ้น

สม่ัยิฟาโรห์เซนุสเรต์ที่ี� 1 หร่อีเซซอีสต์ริสที่ี� 1 

(Sesostris I) เพื้่�อียิกัยิ่อีงเที่พื้อีามุ่น (Amun) 

ซึ�งเป็นเที่พื้แห่งนคืรธีุบส์ นับเป็นสัญลั์กัษณ์

ที่ี�แสดงถึึงคืวาม่ยิิ�งใหญ่ขอีงอีาณาจักัรอีียิิปต์์

โบราณในยิคุืที่ี�เล์กิัสรา้งพื้รีะม่ดิแล์ว้ ที่ี�นี�ไม่เ่พื้ยีิง 

ได้รับกัารยิกัย่ิอีงว่ายิิ�งใหญ่ที่ี�สุดแล์ะสวยิทีี่�สุด

ขอีงอียีิปิต์เ์ท่ี่านัน้ แต่์ยิงัเป็นศาสนสถึานทีี่�เก่ัาแก่ั 

ต์ดิอีนัดับโล์กั หากัเดินชม่คืรา่วๆ แบบไม่ถ่ึอ่ีว่า 

ล์ะเอียีิดนกััอียิา่งนอ้ียิกัต็์อ้ีงใชเ้วล์าราว 3 ชั�วโม่ง 

เฉพื้าะซุ้ม่ที่างเข้าที่ี�ม่ีสฟิงซ์หม่อีบเรียิงรายิกั็

หยิุดถึ่ายิร่ปได้เกั่อีบคืรึ�งชั�วโม่งแล์้ว

เสาในบ่ร์ิเวณฮอลัลั์ส�วนแร์กข้องมืหาวิหาร์ในส�วนที่่�ยังมื่สภาพีคื�อนข้้างด่
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ห่างจากัม่หาวิหารคืาร์นัคือีอีกัไป

ประม่าณ 2 กัิโล์เม่ต์ร เราจะพื้บกัับวิหาร 

ล์กััซอีร์ ถึึงจะเป็นวิหารอีกีัแล้์วแต่์กัม็่จีดุเด่น

ที่ี�ที่ำให้ไม่ร่่สึ้กัถึงึคืวาม่ซ้ำ วหิารลั์กัซอีร์จะมี่

ร่ปสล์ักัขอีงฟาโรห์ราม่เสสที่ี� 2 ขนาดใหญ่

เรียิงรายิอียิ่่ด้านหน้า แล์ะม่ีเสาโอีเบล์ิสกั์ต์ั้ง

ต์ระหง่านที่ี�ซุ้ม่ประต์่ฝั่่�งเดียิว ส่วนเสาอีีกัฝั่่�ง

ถึก่ัยิกัไปต์ัง้ที่ี�จัต์รุสัคือีงคือีรท์ี่กัล์างกัรงุปารสี

ขอีงฝั่รั�งเศส ต์ั้งแต์่เม่่�อีปี คื.ศ. 1831

วิหารล์ักัซอีร์ม่ีขนาดเล์็กักัว่าคืาร์นัคื 
แล์ะอีายิุน้อียิกัว่า คื่อีประม่าณ 3,400 ปี 
จริงๆ แล์้วในอีดีต์ม่หาวิหารคืาร์นัคืแล์ะ
วิหารล์ักัซอีร์ม่ีถึนนที่ี�เช่�อีม่ถึึงกััน เรียิกัว่า  
“ถึนนสฟิงซ์” จะมี่ร่ปป่�นสฟิงซ์หม่อีบเฝั่้า
อียิ่่ต์ล์อีด 2 ข้างที่าง คืวาม่พื้ิเศษขอีงวิหาร 
ล์ักัซอีร์ คื่อี ไม่่ได้สร้างข้ึนเพื้่�อีอีุที่ิศแด่
เที่พื้เจ้าโดยิต์รง แต์่เป็นวิหารเพ่ื้�อีประกัอีบ

พื้ิธุีโอีเปต์ (OPET) ซึ�งเป็นพิื้ธุีแห่เร่อีร่ป
สล์ักัขอีงเที่พื้ประจำนคืรธุีบส์ โดยิแห่จากั
ม่หาวิหารคืาร์นัคืม่ายัิงวิหารลั์กัซอีร์ เป็น
พื้ิธุีกัรรม่คืวาม่เช่�อีเกัี�ยิวกัับกัารสร้างคืวาม่
อีุดม่สม่บ่รณ์ในกัารเพื้าะปล์่กั คืล์้ายิๆ พื้ิธุี
จรดพื้ระนังคืัล์แรกันาขวัญขอีงบ้านเรา  
เม่่�อีเสร็จพิื้ธุแีล้์ว ขบวนเรอ่ีก็ัจะแห่จากัวิหาร
ล์ักัซอีร์กัล์ับส่่วิหารคืาร์นัคืผ่านถึนนสฟิงซ์

วิหารล์ักัซอีร์คืาดว่าสร้างขึ้นในสม่ัยิ
ฟาโรหอ์ีเม่โนฟสิที่ี� 3 แล์ะอีงคือ์ี่�นกัส็รา้งต์อ่ีๆ 
กันัม่า แต่์ไดร้บักัารปรับปรุงจนสวยิอีลั์งกัาร
ในสม่ัยิขอีงฟาโรห์ราม่เสสที่ี� 2 ร่ปสล์ักั 
ส่วนใหญ่ในวิหารจึงเป็นร่ปขอีงพื้ระอีงค์ื 
แล์ะพื้ระนางเนเฟอีร์ต์าร ีราชนิขีอีงพื้ระอีงคื์ 
ภัายิในขอีงวิหารไม่ส่ม่บร่ณ์เท่ี่าคืารน์คัื แล์ะ
ม่ีกัารวาดภัาพื้ทัี่บขอีงเดิม่โดยิชาวโรมั่น 
ที่ี�เข้าม่าปกัคืรอีงอีียิิปต์์โบราณในยิุคืหล์ังๆ

วิิหารลัักซอร์ 
Luxor Temple

ที่างเข้้าวิหาร์ลัักซอร์์ มื่ร์่ปสลัักฟ้าโร์ห์ร์ามืเสสที่่� 2 

ข้นาดใหญ่� แลัะเสาโอเบ่ลัิสก์ฝั่่�งเด่ยว

วิิหารฮาบูู
Medinet Habu
วิิหารของฟาโรห์รามเสสที่่� 3 แหล่่ง
เท่ี่�ยวิท่ี่�คนยังร้�จัักน�อย แต่่เป็็นอ่กวิิหาร
ที่่�ยังคงงดงามข�ามกาล่เวิล่า

วิิหารเดีียร์-เอลั-บูาฮารี 
Deir El Bahari
สุสานหล่วิงของฟาโรห์หญิิงฮััต่เชป็ซุุต่ 
ต่ั�งอย้่ไม่ไกล่จัากหุบผากษััต่ริย์ เป็็นสุสาน
แยกท่ี่�ม่ควิามยิ�งใหญิ่อล่ังการ

แห์ล่์งเทีี่�ยิวอ่ี�นๆ 
ทีี่�ขอีแนะนำา



พิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์ 
Luxor Museum

กั่อีนที่ี�จะไปพื้ิพื้ิธุภััณฑ์์ล์ักัซอีร์ เราได้
แวะชม่ “พิื้พื้ิธุภััณฑ์์มั่ม่ม่ี�” (Mummification 
Museum) ทีี่�นี�เป็นอีาคืารใต้์ดินขนาดไม่่ใหญ่ 
แต์่น่าสนใจ เน้นอีธิุบายิว่าคืนอีียิิปต์์โบราณที่ำ
ม่ัม่ม่ี�ไปที่ำไม่ ม่ีพื้ิธุีกัรรม่แล์ะขั้นต์อีนกัารที่ำ
อียิ่างไร  จัดแสดงอีุปกัรณ์กัารที่ำม่ัม่ม่ี� ร่างขอีง
ม่ัม่ม่ี�ที่ี�เคืยิเป็นนักับวชชั้นส่ง แล์ะม่ัม่ม่ี�ขอีงสัต์ว์ 
อีาที่ ิแม่ว ล์งิ จระเข ้เปน็สตั์วท์ี่ี�เกัี�ยิวขอ้ีงกับัเที่พื้
ขอีงอีียิิปต์์โบราณที่ั้งสิ้น

ส่วนพื้ิพื้ิธุภััณฑ์์ล์ักัซอีร์ ม่ีขนาดใหญ่ 
ไฮไล์ที่์ คื่อี ม่ัม่ม่ี�ขอีงฟาโรห์อีาห์โม่สที่ี� 1 แห่ง
ราชวงศ์ที่ี� 18 แล์ะม่ัม่ม่ี�ขอีงฟาโรห์ราม่เสสที่ี� 1  
แหง่ราชวงศท์ี่ี� 19 เขา้ไปด่ไดแ้บบใกัล์้ๆ  แต์ย่ิิ�งใกัล์้ 
ยิิ�งร่้สึกัเหม่่อีนไปรบกัวนเขา เล์ยิถึอียิอีอีกัม่า 
ถึ่ายิร่ปไกัล์ๆ หน่อียิ ใคืรอียิากัเห็นชัดๆ เสิร์ช
หาในกั่เกัิล์ได้เล์ยิ นอีกัจากันี้ภัายิในยิังจัดแสดง 
ร่ปสล์ักั ข้าวขอีงเคืร่�อีงใช้ อีาวุธุต์่างๆ ขอีง
ฟาโรห์อีีกัม่ากั ขดุพื้บจากัสุสานในหุบผากัษัต์ริยิ์
เป็นส่วนใหญ่

มืัมืมื่�ข้องนักบ่วช้ช้ั�นส่ง จัดแสดงที่่�พีิพีิธีภัณฑ์์มืัมืมื่�

ต์ัวอย�างข้องที่่�จัดแสดงในพีิพีิธีภัณฑ์์ลัักซอร์์ 

ข้วานที่อง อาว่ธีข้องฟ้าโร์ห์อาห์โมืส

เพี่�อเพีิ�มืมืนต์์เสน�ห์คืวามืลัึกลัับ่ข้องโลักอ่ยิปต์์โบ่ร์าณ เร์าเลัือกที่่�จะ

มืาเยือนพีิพีิธีภัณฑ์์ลัักซอร์์หลัังพีร์ะอาที่ิต์ย์ลัับ่ฟ้้า แสงไฟ้ที่่�มืืดสลััว  

เมืื�อร์วมืกับ่โบ่ร์าณวัต์ถ่เก�าแก� แลัะร์�างไร์้วิญ่ญ่าณข้องมืัมืมื่�อาย่กว�าพีันปี 

เป็นปร์ะสบ่การ์ณ์ที่่�ถ้าไมื�ใช้�อ่ยิปต์์ ก็ไมื�ร์่้จะไปหาที่่�ไหนที่่�จะเก�าแลัะข้ลัังได ้

เที่�าน่�อ่ก คืงเพีร์าะลัักซอร์์เป็นแหลั�งร์วมืข้องส่สานฟ้าโร์ห์ด้วย
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คืนไหนคืรอีงราชย์ินานสุสานกั็จะยิิ�ง
ใหญ่โต์แล์ะม่ห้ีอีงหบัเยิอีะ แต่์ถึงึจะซ่อีนอียิ่่
กัล์างหบุเขา หล์ายิสสุานกัย็ิงัคืงถึก่ัปล้์นจน
เสยีิหายิแล์ะไม่่เหล์อ่ีที่รัพื้ย์ิสม่บตั์มิ่ค่ีืา ม่มั่ม่ี�
เอีงกัห็ายิไปหล์ายิร่างจนป่จจุบนัยิงัหาไม่่พื้บ 

ทีุ่กัวันนี้ม่ีสุสาน 18 หลุ์ม่ที่ี�เปิดให้ 
นกััท่ี่อีงเที่ี�ยิวชม่ เม่่�อีจ่ายิค่ืาต์ั�วแรกัเข้าเราจะ
สาม่ารถึชม่สุสานได้ 3 หลุ์ม่ ต้์อีงที่ำกัารบ้าน 
ดีๆ ว่าจะเข้าหลุ์ม่ไหนถึึงไม่่พื้ล์าดหล์ุม่ทีี่�
สวยิงาม่ แต่์หากัจะเข้าสสุานที่ี�สวยิโดดเด่น
จรงิๆ อีย่ิางสสุาน KV9 ขอีงฟาโรห์ราม่เสส 
ที่ี� 5 แล์ะ 6 หรอ่ีสุสาน KV17 ขอีงฟาโรห์เซต์ิ 
ต้์อีงจ่ายิค่ืาต์ั�วเพื้ิ�ม่ ส่วนสสุานที่ี�โด่งดงัที่ี�สดุ
อีย่ิาง KV62 ขอีงฟาโรห์ตุ์ต์นัคืาม่นุ ค่ืาต์ั�ว 
จะประม่าณ 500 บาที่ แต่์สสุานไม่่ใหญ่นกัั
เพื้ราะตุ์ต์นัคืาม่นุคืรอีงราชย์ิเพื้ยีิง 9 ปี

จรงิๆ แล์ว้สุสานที่ี�สวยิงาม่ที่ี�สดุแล์ะ
อียิ่ใ่นสภัาพื้สม่บร่ณท์ี่ี�สดุ แบบที่ี�เรยีิกัได้วา่ 

เหม่อ่ีนหยุิดเวล์าไว้กัว่า 3,000 ป ีเป็นสุสาน
ที่ี�อียิ่่ใน “หุบผาราชินี” ซึ�งอีย่่ิห่างจากั 
หุบผากัษัต์ริยิ์ไปเล์็กัน้อียิ สุสานที่ี�ว่านั้น
เป็นขอีงพื้ระนางเนเฟอีร์ต์ารี ราชินีขอีง
ฟาโรห์ราม่เสสที่ี� 2 เราไม่่ได้ม่ีโอีกัาส
เข้าไปชม่เพื้ราะคื่าเข้าแพื้ง แถึม่อียิ่่ได้แคื่ 
10 นาทีี่ เพีื้ยิงแต์เ่อีาขอ้ีม่ล่์ม่าฝั่ากักันั เรา
ไดด่้สสุานในหุบผากัษตั์รยิิก์ัถ็ึอ่ีว่าคุ้ืม่แล้์ว 

กัว่า 200 ปีที่ี�หุบผากัษัต์ริยิ์ ได้รับ
กัารสำรวจจากันักัอียีิปิต์ว์ทิี่ยิาอียิา่งจรงิจงั 
แต์ส่ถึานที่ี�นีเ้พื้ิ�งม่าโดง่ดงัพื้อีๆ กับัพื้รีะม่ดิ
ในยิคุืที่ี�ฮาเวริด์ คืาเต์อีร ์คืน้พื้บสสุานขอีง
ฟาโรห์ต์ุต์ันคืามุ่น ในปี คื.ศ. 1922 จน
ได้รับกัารขึ้นที่ะเบียินเป็นม่รดกัโล์กัในปี 
คื.ศ. 1979  นบัเป็นไฮไล์ท์ี่สำคัืญขอีงเม่อ่ีง
ล์ักัซอีร์ ที่ี�ม่ั�นใจได้ว่า ผ่้ที่ี�ม่าเยิ่อีนจะต์้อีง
จดจำภัาพื้คืวาม่วิจิต์รภัายิในสุสานหล์วง 
แล์ะคืวาม่ม่หัศจรรย์ิขอีงโล์กัอียีิปิต์โ์บราณ
ได้อียิ่างไม่่ม่ีวันเล์่อีน 

หุบูผากษััตริย์
The Valley of the kings

อักษ์ร์เฮ่ยโร์กลัิฟ้ฟ้ิกภายในส่สาน

กัล์บัม่าที่างฝั่่�งต์ะวนัต์กัขอีงแม่น่ำ้ไนล์์ 
ในเม่อ่ีงล์กััซอีร ์ทีี่�เช่�อีกันัวา่เปน็ดนิแดนขอีง
คืนต์ายิ เพื้ราะในอีดีต์ เคืยิเป็นสุสานหล์วง
ที่ี�ฝ่ั่งมั่ม่ม่ี�ขอีงฟาโรห์ เช่้อีพื้ระวงศ์ แล์ะ
ขนุนางคืนสำคืญั หล์งัจากัที่ี�กัารสรา้งสสุาน
แบบพื้ีระม่ิด ใช้ที่ั้งงบประม่าณแล์ะแรงงาน
ม่หาศาล์ แถึม่ยิังล์่อีต์าโจรให้ม่าปล์้นเอีา
สม่บัต์ิไปบ่อียิคืรั้ง ฟาโรห์ในยิุคืหล์ังๆ 
จึงเปล์ี�ยินม่าสร้างสุสานในที่ี�ล์ับต์าคืน  
ซึ�ง “หบุเขาธุบัีน” ไดร้บัเล์อ่ีกัให้เปน็สถึานที่ี� 
ฝ่ั่งร่างไร้วิญญาณขอีงฟาโรห์ต์ั้งแต์่ราชวงศ์ 
ที่ี� 18-21 เปน็เวล์าเกัอ่ีบ 500 ป ีรวม่อีายิตุ์ัง้แต์่ 
1,600-1,100 ปีกั่อีนคืริสต์กัาล์ จนได้รับ 
กัารขนานนาม่ว่า “หุบผากัษัต์ริยิ์” ม่ีกัาร
คืน้พื้บหล์มุ่ศพื้ในหบุเขาแหง่นีแ้ล์ว้ 63 หล์มุ่ 
(บ้างกั็ว่า 65 หล์ุม่) คืาดว่าน่าจะม่ีอีีกัม่ากั
แต์่ยิังขุดไม่่พื้บเที่่านั้น

หากพีีร์ะมืิดแสดงถึงคืวามืยิ�งใหญ่�อลัังการ์ ห่บ่ผากษ์ัต์ร์ิย์ก็ได้แสดงถึงคืวามื

มืหัศจร์ร์ย์ข้องการ์เจาะสร์้างส่สานภายในห่บ่เข้า ซึ�งเส้นที่างสลัับ่ซับ่ซ้อน มื่ที่ั�ง 

ห้องจร์ิงแลัะห้องที่่�เอาไว้ต์บ่ต์าโจร์ ฟ้าโร์ห์แต์�ลัะองคื์พีอข้ึ�นคืร์องร์าช้ย์จะสั�งสร์้าง

ส่สานข้องต์ัวเองที่ันที่่ แลัะจะนำาสมืบ่ัต์ิที่่�หาได้มืาใส�ไว้ในส่สานต์ั�งแต์�วันที่่�เร์ิ�มืสร์้าง 

เพีร์าะคืวามืศร์ัที่ธีาในช้่วิต์อมืต์ะหลัังคืวามืต์าย

ภายในส่สาน KV9 ข้องฟ้าโร์ห์ร์ามืเสสที่่� 5 แลัะ 6
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ทราย รีสอร์ท แบรนด์์ไลฟ์์สไตล์สุด์ชิิคในเครือ เอส โฮเทล แอนด์์ รีสอร์ท จำำากััด์ (มหาชิน) ภายใต้ บมจำ.สิงห์ เอสเตท 

ประกัาศกัารเปิด์ตัวครั�งใหม่ของ “ทราย ลากัูน่า ภูเกั็ต” หน่�งในรีสอร์ทยอด์นิยมภายในอาณาจำักัรแห่งกัารพัักัผ่่อน

ครบวงจำรอย่าง ลากัูน่า ภูเกั็ต หลังมีกัารปรับโฉมครั�งใหญ่่ในโอกัาสเฉลิมฉลองความสำาเร็จำกัว่า 30 ปี ในธุุรกัิจำกัาร

บริกัาร ผ่สานกัารออกัแบบที�ได์้แรงบันด์าลใจำจำากัวิถีีชิีวิตในพั้�นที�ลากัูน ทะเลสาบนำ�าเค็มชิายฝั่่�งแบบไทยด์ั�งเด์ิม เข้ากัับ

ความหรูหราร่วมสมัยและความยั�งยืนอันเป็นหัวใจำหลักั โด์ยจำะเสร็จำสมบูรณ์ในเด์ือนธุันวาคม 2567

SAii Laguna Phuket 
ปรับัโฉมครั ั�งใหญ่่ ฉลองความสำำาเร็ัจ

ความยั่งยืนเป็นหัวใจสำาคัญ

ความยั่งยืนเป็นหัวใจหลักของการ

ปรับโฉมใหม่คร้ังน้ี ด้วยมีการผสานแนว

ปฏบิตัทิีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้มหลากหลาย

รูปแบบ เช่น การนำาวัสดุดั้งเดิมอย่างไม้

มาแปรรูปใช้ใหม่ทั่วทั้งรีสอร์ท การติดตั้ง

เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว รวมถึง

เซ็นเซอร์ที่ประตูและหน้าต่าง และการใช้สี 

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงช่วยลดผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันก็ยังคงความ

สะดวกสบายสำาหรับแขกผู้เข้าพัก โดย

ทั้งหมดยังเสริมด้วยการใช้วัสดุที่มีฉนวน

กันความร้อนเพือ่ช่วยเพิม่ประสทิธิภาพการ

ใช้พลังงาน และตอกย้ำาความมุ่งม่ันของ

รีสอร์ทในการพัฒนาอย่างยั่งยืน

แรงบันดาลใจ

การปรบัปรงุใหม่คร้ังน้ีได้แรงบนัดาลใจ 

ในการออกแบบมาจากบ้านเรือนไทยดัง้เดิม

รอบๆ ทะเลสาบ เพือ่สบืสานวฒันธรรมและ

มรดกท้องถิ่น พร้อมผสานกับเอกลักษณ์

สมัยใหม่ของแบรนด์ทราย เน้นความลงตวั

ทั้งเร่ืองความสวยงามและการใช้งานที่ 

ตอบโจทย์ เพือ่มอบประสบการณ์การพกัผ่อน 

แบบมีสไตล์และสะดวกสบายที่สุด ตั้งแต่

การอนุรักษ์โครงสร้างไม้ในบริเวณพื้นที่

ต้อนรบัและห้องอาหารไปจนถงึการตกแต่ง

อย่างประณตีในห้องพักโฉมใหม่ ตอบโจทย์

แนวคิดของการออกแบบโรงแรมให้เป็น

สถานทีพ่กัผ่อนร่วมสมยั แต่เป่�ยมด้วยเสน่ห์

และเร่ืองราวทางประวตัศิาสตร์
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ห้องพัก ห้องอาหาร และเทคโนโลยี

การปรับปรุงใหม่ของทราย ลากูน่า ภูเก็ต มาพร้อม 

สิ่งอำานวยความสะดวกที่ทันสมัย ตอบโจทย์ความต้องการ

ของนักเดนิทางยคุใหมด่ว้ยการเช่ือมตอ่และควบคมุทกุอยา่ง

ได้ด้วยปลายน้ิวมือ โดยภายในห้องพักออกแบบใหม่ให้มี 

รูปแบบการจัดเตียงที่ยืดหยุ่น (เตียงคู่/เตียงคิงไซส์) ติดตั้ง

ปลัก๊ไฟเตา้รับสากล รองรับการชาร์จไดห้ลายรูปแบบ รวมทัง้ 

USB-C มาพร้อมระบบรูมเซอร์วิสแบบดิจิทัลครบวงจร 

นอกจากน้ี ระบบควบคุมภายในห้องพักที่ล้ำาสมัยยังช่วยให้

แขกสามารถจัดการแสงสว่าง เคร่ืองปรับอากาศ และการ

ใช้ไฟฟ้าได้อย่างง่ายดาย มอบประสบการณ์ที่หรูหราและ

สะดวกสบายในทุกมิติ

การปรับปรุงใหม่ไม่เพียงแค่เพิ่มความสวยงามของ

รีสอร์ท แต่ยังยกระดับประสบการณ์ของแขกผู้เข้าพักและ

เพิ่มความประทับใจ อย่างห้องพักที่ออกแบบพื้นที่เปิดโล่ง

พร้อมอา่งอาบน้ำาแบบลอยตัว มอบทศันียภาพแบบพาโนรามา่ 

จากทุกมุมของห้อง ไม่เว้นแม้แต่จากห้องน้ำา เสริมด้วยการ

ออกแบบอย่างประณีตในพื้นที่ส่วนกลางเพื่อการพักผ่อน

ที่แท้จริง สำาหรับสายคาเฟ่ สามารถไปลิ้มลองกาแฟสดและ

ขนมอบแสนอร่อยที่ bean/Co ได้ในช่วงกลางวัน ก่อนจะ

เปลีย่นเปน็บาร์คอ็กเทลสดุคกึคกัในช่วงเยน็ ซึง่มฉีากหลงัเปน็

วิวสวยๆ ของท้องทะเล เพลิดเพลินได้จากดาดฟ้ากลางแจ้ง 

ไปพร้อมกับการจิบค็อกเทลที่สร้างสรรค์ขึ้นอย่างพิถีพิถัน 

ขณะที่ห้องอาหาร Terra & Mar เปิดให้บริการตลอด 

ทัง้วนั นำาเสนอเมนูอาหารทีด่ทีีส่ดุดว้ยวตัถดุบิทอ้งถิน่สดใหม่

จากทัง้บนบกและทะเล ตัง้แต่มือ้เช้า SAiiSational Breakfast 

ทีเ่ปน็เอกลกัษณ์ ไปจนถงึอาหารนานาชาตลิะลานตาทีค่ดัสรร

มาอย่างดี ให้แขกได้สัมผัสรสชาติแท้ๆ ในทุกมื้อ

แนวคิดการออกแบบยังสะท้อนถึงรากเหง้าทาง

วัฒนธรรมอันยาวนานของภูเก็ต ผ่านผลงานสุดพิเศษซึ่ง

เป็นความร่วมมือกับศิลปิน-ช่างฝ่มือในท้องถิ่น ได้แก่ งาน

ศิลปะจากเส้นด้ายทอมือที่ติดตั้งอยู่หลังเคาน์เตอร์ต้อนรับ  

ป้ายไม้ไผ่ท่ีใช้ติดต้ังท่ัวท้ังรีสอร์ท และจานท่ีทำาจากวัสดุท้องถ่ิน 

อันเป็นเอกลักษณ์ เพื่อเช่ือมโยงความรู้สึกของสถานที่และ

ชุมชนให้แขกผู้มาเยือนได้สัมผัส
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เพลิิดเพลิินกับัข้้อเสนอพิเศษ
สำ�หรัับผู้้้ท่ี่�ที่ำ�กั�รัจองล่ิวงหน้� 

เร่ั�มต้้นท่ี่� 3,400 บ�ที่++ ต่้อคืืน 

รัวมอ�ห�รัเช้้�ชั้�นเลิิศสำ�หรัับสองท่ี่�นที่กุัวนั 

จองได้ตั้�งแต่้วนัน่�ท่ี่� 
www.saiiresorts.com/phuket/laguna/offers/book-early-save
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เวลเนส

ดว้ยเทรนดข์องเวลเนสหรือการดแูลตนเองทีไ่ดรั้บความ

นิยมมากขึ้นในอุตสาหกรรมการบริการ ทราย ลากูน่า ภูเก็ต 

จึงผสานองค์ประกอบด้านสุขภาพเข้าไปในการออกแบบด้วย 

อยา่งการออกแบบหอ้งพกัสำาหรับผูท้ีใ่ช้วลีแชร์หรือผูท้ีต่อ้งการ

ความช่วยเหลอืพเิศษ ใหอ้ยูใ่กลล้อ็บบีแ้ละพืน้ทีจ่อดรถ ตดิตัง้

อ่างอาบน้ำาแบบดั้งเดิมแทนห้องอาบน้ำาแบบโอเวอร์ไซส์ เพื่อ

มอบบรรยากาศที่เปิดโล่งและผ่อนคลายมากขึ้น 

นอกจากนี้ ทราย สปา โฉมใหม่ก็ยังมอบประสบการณ์

การดูแลตนเองครบวงจร โดยออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทั้ง

สุขภาพทางกายและจิตใจ ทรีตเมนต์ซิกเนเจอร์ ได้แก่ 

SAii Signature Touch 90 หรือ 120 นาที ซึ่งรวมการฝึก

การหายใจอย่างมีสติ การยืดกล้ามเน้ือแบบไทย การนวด

กล้ามเน้ือเชิงลึก และการใช้ผ้าประคบทรายอุ่นเพื่อลด

ความตึงเครียด, Kho Rituals ทรีตเมนต์บำาบัด 150 นาที  

 

นำาเสนอการขัดผิวด้วยมะพร้าว บอดี้แร็ป และการนวดด้วย

ลกูประคบสมนุไพรอุน่ๆ เพือ่ฟืน้ฟรู่างกายใหส้ดช่ืน ในขณะที ่

ทรีตเมนต์ Phuket Retreat 120 หรือ 150 นาที จะทำาการ

บอดี้แร็ปด้วยสับปะรดภูเก็ตและนวดเชิงลึกเพื่อมอบความ

ผ่อนคลายและการฟื้นฟู พร้อมตัวเลือกโปรแกรมสำาหรับคู่รัก

การปรับปรุงใหมข่องทราย ลากนู่า ภเูกต็ คำานึงถงึความ

สอดคล้องกับเทรนด์การออกแบบโรงแรมตามยุคสมัย อย่าง

การให้ความสำาคัญในเร่ืองความยั่งยืนและเวลเนส ไปจนถึง

การนำาเทคโนโลยีทันสมัยเข้ามาใช้ และการจัดสรรพื้นที่ให้

ยืดหยุ่นตามความต้องการของแขกแต่ละท่าน สมกับที่เป็น

รีสอร์ทผู้นำาในด้านการบริการระดับลักชัวร่ี ตอบโจทย์นักท่องเท่ียว 

ท้ังนักเดินทางท่ีต้องการมาพักผ่อนและแบบครอบครัวซ่ึง 

มองหาความผ่อนคลายและสำารวจท้องถิ่น 
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วิิตามิินดีีเป็็นวิิตามิินทีี่�ละลายในไขมัิน 

พบได้ีที่ั�วิไป็ในอาหารป็ระเภที่เน้�อสัตัว์ิ โดียเฉพาะ 

ป็ลาทีี่�มิีไขมัินสูัง รวิมิถึึงเคร้�องในสััตว์ิต่างๆ  

ไขแ่ดีง เหด็ีบางชนดิี ผลิตภณัฑ์น์มิที่ี�ไดีจ้ากสัตัวิ์

หร้อพช้ตระกูลถึั�วิ และธััญพช้ตา่งๆ ทีี่�ไดีรั้บการ

เสัริมิวิิตามินิดี ีนอกจากนี� ยงัมีิผลติภณัฑ์อ์าหาร

ที่ี�เสัริมิวิิตามิินดีีเพ้�อป้็องกันการขาดีวิิตามิินดี ี

อกีดีว้ิย การที่ำากิจกรรมิกลางแจ้งในช่วิงเวิลาทีี่�มีิ

แสังแดีดีออ่นๆ ในตอนเชา้จะชว่ิยที่ำาใหร่้างกาย

สัร้างวิิตามิินดีีไดี้เช่นกัน

วิิตามิินดีี มิีควิามิสัำาคัญในการเสัริมิสัร้าง 

ควิามิแข็งแรงของกระดูีกและข้อ ช่วิยในการ

เจริญเติบโตและการที่ำางานของกล้ามิเน้�อ 

รวิมิถึึงกระต้้นการที่ำางานของระบบภูมิิค้้มิกัน

ของร่างกาย ในแต่ละวัินร่างกายควิรได้ีรับ

วิิตามิินดีี ไมิ่น้อยกวิ่า 15 ไมิโครกรัมิ ในผู้ที่ี�มิี 

อาย้ตั�งแต่ 19-70 ป็ี และควิรไดี้รับวิิตามิินดี ี

ไมิ่น้อยกวิ่า 20 ไมิโครกรัมิในผู้ที่ี�มิีอาย้ 70 ป็ี 

ขึ�นไป็ ถึึงจะเพียงพอต่อควิามิต้องการของ

ร่างกายและไมิ่เกิดีผลเสัียต่อสั้ขภาพ

โดียป็กตแิลว้ิ อาย้ที่ี�มิากขึ�น การสังัเคราะห์ 

วิติามินิที่ี�ผวิิหนงัจะลดีลง เน้�องจากคอเรสัเตอรอล 

ที่ี� เป็็นสัารตั�งต้นในการสัังเคราะห์วิิตามิิน 

ที่ี�ผิวิหนังมิีป็ริมิาณลดีลงตามิอาย้ แต่จาก 

ผลการวิจิยักลบัพบวิา่ คนอาย้นอ้ยกลบัมิรีะดีบั

วิิตามิินดีีตำ�ากวิ่าคนอาย้มิาก อาจเป็็นเพราะ 

คนสังูอายม้ิวีิถิึชีวีิติที่ี�ชอบที่ำากจิกรรมินอกบา้น

มิากกว่ิา เช่น เดิีนเล่น ที่ำาสัวิน ป็ลูกต้นไม้ิ  

แต่คนอาย้น้อย สั่วินใหญ่เป็็นวัิยที่ำางานและ 

มิักใช้ครีมิกันแดีดีเป็็นป็ระจำา

ป็จัจบั้นคนไที่ยป็ระมิาณ 50% โดียเฉพาะ

ในกร้งเที่พ กวิ่า 71.4% มิีภาวิะขาดีวิิตามิินดีี 

โดียมีิค่าเฉลี�ยวิิตามิินดีีอยู่ที่ี� 26.0 ng/ml  

จากป็กติควิรอยู่ที่ี� 30.00 ng/ml เน้�องจากการ

ใชชี้วิติอยูใ่นอาคารเป็น็หลัก อยูแ่ต่ในทีี่�ที่ำางาน 

และมิักใช้ครีมิกันแดีดีเป็็นป็ระจำา รวิมิถึึง 

สัภาพแวิดีล้อมิในเม้ิองทีี่�มิีตึกสัูงหนาแน่น 

อากาศที่ี�ไมิค่อ่ยถึา่ยเที่ มิลพษิ ฝุ้่�นควินั PM2.5 

ที่ำาให้ผู้คนไม่ิค่อยออกมิาใช้ชีวิิตอยู่ภายนอก

อาคาร

เมืืองไทยเป็็นป็ระเทศในเขตร้อนขนาดน้� ใครจะคิดว่่าวิ่ตามืนิท้�คนไทยขาดมืากท้�สุดุ 

หน่�งในน้�นคอืวิ่ตามืนิด้ อาจเพราะสุาเหตุท้�เราหลีก้เลี้�ยงแสุงแดด แลีะกจิกรรมื 

ในชีวิ้่ตท้�เป็ล้ี�ยนแป็ลีงไป็

Check Lists ปีีใหม่่นี้้� 
ขาดวิิตาม่ินี้ด้รึึเปีล่่า

10 อาหารท้�มื้ว่ิตามืินด้สุูง

• น้ำำ��มััน้ำตัับปล�

• ปล�เทร�ตั์

• ปล�แซลมัอน้ำ

• เห็็ดแชมัปิญอง

• น้ำมัวััวั

• ปล�ซ�ดีน้ำ

• ไข่่ไก่่

• ตัับวััวั

• เน้ำ้�อไก่่

• น้ำมัถั่ั�วัเห็ล้อง (เฉพ�ะชน้ำิดที�มีัก่�ร

เสริมัวัิตั�มัิน้ำจ�ก่ผู้้�ผู้ลิตั)  
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K สุขภาพดีมีเคล็ดลับ
KNOWLEDGE

ทิพธิิดา สุุขุมื
เชฟและนัักกำ�หนัดอ�ห�รวิิช�ชีพ 
แห่งประเทศไทย



เมนูอาหารที่มีวิตามินดี
ขนมิป็งัป้็�งยัดีไสัอ้าโวิคาโดีและไข ่ชสีัย่าง 

แซนด์ีวิิชเห็ดี เน้�อไก่ผัดีมิะม่ิวิงหิมิพานต์ 

ป็ลาแซลมิอนย่างกับข้าวิกล้อง ตับย่าง นมิ

ถึั�วิเหล้อง ธััญพ้ช

ประโยชน์ของวิตามินดี
ลดีควิามิเสัี�ยงของโรคมิะเร็ง เสัริมิ

ภูมิิค้้มิกัน ลดีควิามิเสัี�ยงโรคหัวิใจ ป็้องกัน

โรคภมูิแิพต้วัิเอง ซอ่มิแซมิดีเีอน็เอ เสัรมิิสัรา้ง 

กระดีูก เพิ�มิควิามิแข็งแรงของกล้ามิเน้�อ

สัญญาณของการขาดวิตามินดี
เกิดีควิามิผิดีป็กติของกระดีูก ที่ำาให้

ควิามิแข็งแรงลดีลง เป็ราะหักง่าย กระดูีก

ผิดีรูป็ มิีควิามิผิดีป็กติของฟััน กล้ามิเน้�อฝุ่�อ 

อ่อนแรง อ่อนล้าเร้�อรัง เกิดีการชักเกร็งจาก

การขาดีแคลเซยีมิ และที่ำาใหก้ารที่ำางานของ

หัวิใจผิดีป็กติ

ใครบ้้างที่เสี่ยงต่อการขาดวิตามินดี
ผู้ทีี่�มีิอาย้ตั�งแต่ 60 ป็ีขึ�นไป็ (ผู้สัูงอาย้) ทีี่�มีิควิามิผิดีป็กติในการดีูดีซึมิ 

วิิตามิินดีี ที่ี�มิีสัาเหต้มิาจาก

1. มิีควิามิเสั้�อมิของผิวิหนังจากการแก่ชรา ที่ำาให้การสัังเคราะห์วิิตามิินดีี

จากแสังแดีดีไมิ่มิีป็ระสัิที่ธัิภาพ

2. การได้ีรับแสังแดีดีไม่ิเพียงพอต่อการสัังเคราะห์วิิตามิินดีี ซึ�งเกิดีจาก

การใสั่เสั้�อผ้าหร้อใช้ครีมิกันแดีดี การมิีกิจกรรมิกลางแจ้งที่ี�ลดีลงหร้ออยู่ในที่ี�พัก

เป็็นหลัก

3. มิีควิามิผิดีป็กติในการดีูดีซึมิสัารอาหารป็ระเภที่ไขมิัน รวิมิไป็ถึึงผู้ที่ี�มิี

โรคของลำาไสั ้ไดีแ้ก ่โรคลำาไสัอ้กัเสับเป็น็แผล โรคโครที่น์ หร้อโรคซสิัตกิไฟัโบรสิั 

ที่ำาให้วิิตามิินดีีถึูกดีูดีซึมิไดี้น้อยลง

4. มิีดีัชนีมิวิลกาย (BMI) มิากกวิ่า 30 เน้�องจากการมิีชั�นไขมิันใต้ผิวิหนัง

มิากขึ�นที่ำาให้มิีควิามิต้องการวิิตามิินดีีมิากกวิ่าคนที่ั�วิไป็

5. ไดี้รับการผ่าตัดีกระเพาะอาหาร (Roux-en-Y) เน้�องจากมิีการตัดี 

บางสั่วินของลำาไสั้เล็กสั่วินต้นซึ�งที่ำาหน้าที่ี�ดีูดีซึมิวิิตามิินดีี ที่ำาให้มิีควิามิเสัี�ยงที่ี�

จะขาดีวิิตามิินดีีมิากขึ�น

ป็จัจ้บันยังมีิคนจำานวินมิากทีี่�ไม่ิเคยได้ีรบัการตรวิจวิติามินิดี ีหากเรามีิควิามิ

สังสัยัว่ิาตนเองจะขาดีวิติามิินดีจีากอาการต่างๆ มิสีัญัญาณของการขาดีวิติามินิดีี

หร้อไมิ ่สัามิารถึตรวิจไดีจ้ากเลอ้ดี แลว้ิป็รบัเป็ลี�ยนพฤตกิรรมิการใชช้วีิติป็ระจำาวินั 

การรับป็ระที่านอาหารที่ี�เหมิาะสัมิมิีสั่วินช่วิยให้สั้ขภาพดีีในระยะยาวิไดี้ 

ท้�มืา

Healthitude สุุข(อุดม)คติิ 
นัพ.พิจัักษณ์์ วิงศ์วิิศิษฏ์์

ก�รถ่่�ยทอดองค์ควิ�มร้� เร่�องวิิติ�มินั 
ในัผู้้�สุ้งอ�ยุ ศ้นัย์วิิจััยก�รแพทย์ศิริร�ช

ปริม�ณ์สุ�รอ�ห�รอ��งอิงท่�ควิรได�รับ
ประจัำ�วิันัสุำ�หรับคนัไทย พ.ศ. 2563 
สุำ�นัักโภชนั�ก�ร กรมอนั�มัย กระทรวิง
สุ�ธ�รณ์สุุข

71SINGHA  MAGAZINE



หนัังสืือแนัะนัำ�

ภาสวุุฒิิ พละหาญ
Customer Contact Manager 2
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด

นัันัทพงศ์์ ฉัันัทดิิลกพร 
Customer Contact officer
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััดRE

CO
MM

EN
DE

D ANGELS & DEMONS

เทวากัับซาตาน หนังสืือแนวสืืบสืวน 

อาชญากัรรม ผููกัเรื�องกัับสืถานท่�จริงทาง

ประวตัศิาสืตร ์เปน็นยิายของแดนบราวนท์่�ชอบ

ท่�สืดุ แนวสืบืสืวน ประวตัศิาสืตร ์อาชญากัรรม

ท่�เกั่�ยวข้องกัับเบื�องหลัังคริสืตจักัร ม่ฉากัหลัังท่�

กัรงุวาตกิันั ชอบกัารผูกูัเรื�องประวตัศิาสืตรข์อง

สืถานท่� เลั่นกัับทฤษฎี่สืมคบคิดท่�ม่เรื�องราวอิง

ตามความจริงท่�เกัิดข้�น ชอบกัารเปร่ยบเท่ยบ

ระหว่างศาสืนากัับวิทยาศาสืตร์ ดำาเนินเรื�อง

กัระชับ ม่มิติทุกัตัวลัะคร

ผู้้�เขีียนั: แดินั บราวุนั์

ผู้้�แปล: อรดิี สุวุรรณโกมล และ อนัุรักษ์์ นัครินัทร์

เหตุผูลัท่�ชอบคือสืตอร่�ความเป็นมาของหนังสือื

เลัม่น่� ผููเ้ข่ยนเป็นคนช่างสืงัเกัตพฤติกัรรมของแมว

ท่�เขาเลั่�ยง ซ้�งแมวของเขาตวัน่�ซกุัซนแลัะมค่วามสืขุ 

กัับกัารใช้ช่วิตแม้จะประสืบอุบัติเหตุเหลัือเพ่ยง

แค่ 3 ขา เป็นหนังสืือท่�ให้แง่คิดด้านกัารใช้ช่วิต

ผู่านพฤติกัรรมของแมวซ้�งมองว่ามันตรงกัับคน 

วัยทำางานแลัะม่ประโยชน์ในกัารนำาไปปรับใช้ 

ในช่วิตยุคปัจจุบันจ้งนำามาแชร์ต่อครับ

HOW TO LIVE 
LIKE YOUR CAT

ผู้้�เขีียนั: Stephane Garnier

ผู้้�แปล: อรณี อรุณีกุล

เมื่่�อแมื่วท่ี่�บ้้านคุุณผัันตััวมื่าเป็็นไลฟ์โ์คุ้ช

เที่วา กัับ้ ซาตัาน
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หนงัสือืรวมเรื�องราวตา่งๆ จากัวิดโ่อเกัมชื�อดังกัอ้งโลักั เชน่ Stardew 

Valley, The Witcher 3, HALO Wars โดย คุณเจสืัน ชรายเออร์ อด่ต 

Journalist สืายเกัมชื�อดังจากัเว็บไซต์ Kotaku ท่�ปัจจุบันย้ายไปอยู่ 

Bloomberg จะพาเราดำาดิ�งเข้าไปสืำารวจเรื�องราวเบื�องลั้กัเบื�องหลััง

ของกัารพัฒนาวิด่โอเกัม ว่าแต่ลัะเกัมกัว่าจะเป็นรูปเป็นร่างข้�นมานั�น  

มันไม่ได้ง่ายเลัย มันเต็มไปด้วยหยดเลัือด หยาดเหงื�อ แลัะเม็ดพิกัเซลั

นับลั้านๆ เม็ด กั่อให้เกัิดเป็นวิด่โอเกัมให้เรามาได้เลั่นทุกัวันน่� ทั�งท่�

ประสืบแลัะไม่ประสืบความสืำาเรจ็ ทำาเกัมเสืร็จสืตดูโิอถูกัปดิตวัลังไปบ้าง 

หรือบางเกัม ไม่เคยได้ออกัมาเป็นตัวเป็นตนให้เราได้เลั่นกัันเลัยกั็ม่ ซ้�ง

เรื�องราวเหล่ัาน่�จะทำาใหค้ณุทั�งใจฟู ูแลัะใจสืลัายได้ในเวลัาเดย่วกันั แลัะ

ทำาให้คุณตระหนักัได้ว่า กัว่าจะเป็นวิด่โอเกัมข้�นมาเกัมหน้�งนั�น หนทาง

มันไม่เคยถูกัโรยด้วยกัลั่บกัุหลัาบ กัลัับกััน  

มนัเตม็ไปด้วยอปุสืรรคขวากัหนาม แลัะความ

พยายามอย่างยิ�งยวดมากัๆ เลัยท่เด่ยว

ธััญธันััช ชัยรัตนั์
IT Support 1
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด

พิมพ์ณลิณ เมทิธัานัันัท์
Web/Mobile Developer 1
บริิษััท บุญริอดบริิวเวอริ่� จำำ�กััด

BLOOD, SWEAT AND PIXELS

เมื�อวันหน้�งเราตระหนักัได้ว่า เวลัาเป็นสืิ�งท่�ม่ค่าแลัะม่

อยู่อย่างจำากััดเท่ากัันทุกัๆ คน กัารตั�งเป้าหมายแลัะกัาร

วางแผูนจ้งสืำาคัญ GOALS! หนังสืือท่�พูดถ้ง 21 หลัักักัาร

ตั�งเปา้หมายท่�ใชไ้ดผู้ลัตลัอดช่วติ ซ้�งหนงัสือืเลัม่น่�ถา่ยทอด

ออกัมาไดอ้ย่างเร่ยบง่าย แลัะสืามารถนำาไปใชไ้ดจ้ริง นำาไป

ใชไ้ด้เลัย! ไม่วา่นยิามความสืำาเรจ็ของคุณคอือะไร แลัะไม่วา่ 

เป้าหมายของคุณจะเป็นอะไร เพ่ยงแค่เราม่ความกัลั้าท่�

จะเริ�มต้น จงเข่ยนมันออกัมาแลัะเริ�มลังมือทำาตั�งแต่วันน่�  

ตั�งเป้าหมายแลัะไปให้ถ้งปลัายทาง แลัะอย่าลัืมใช้ช่วิต

อย่างม่ความสืุข :-)

ผู้้�เขีียนั: Jason Schrier

GOALS!
21 หลักักัารตัั�งเป็้าหมื่ายท่ี่�ใช้ได้้ผัลตัลอด้ช่วิตั
ผู้้�เขีียนั: Brian Tracy

ผู้้�แปล: วุิญญู้ กิ�งหิรัญวุัฒินัา

73SINGHA  MAGAZINE



SO
NG

 RE
LE

AS
ES

กัันยายน
LOST CHIPS .........................................ทำำาไมต้้องเป็็นฉััน	 02.09.2024

Something Sweet .................................... เช้้าในวัันทำ่�สาย	 11.09.2024

ZEAL FEAT. MAIYARAP ......................บัันเทำิง	บัรรเทำา	บัรรทำม	 13.09.2024

PLAYGROUND คำำาภี่ร์ช้่วัิต้  ...............................	แกัเพื่่�อนฉััน	 16.09.2024

TEE JETS Feat. ROOFTOP ......................... เป็ย์แมน	(นิสัยรวัย) 17.09.2024

Aliz .............................................................. ไม่เล่่นนะคำะ 19.09.2024

BOSS THAPANAT .............................. เป็็นแฟนเล่ยได้้ป็่าวั	 19.09.2024

PHAFUN ............................วัันทำ่�คำวัามฝัันอ่อนล่้า	(Long	for)	 26.09.2024

CINCIN IRADA ............................................MY HERO 26.09.2024

HAPPILY .................................. ไม่ได้้แล่้วั	(I’m	sorry	to	say) 30.09.2024

ตุ้ล่าคำม
Earth Patravee ..... อย่่ด้่ๆ	กั็อ่อนแอ	My	Weakness	is	You	 03.10.2024

LHAM SOMPHOL ..................DANCE FOR YOUR LIFE 10.10.2024

INK	WARUNTORN................................. ภีาพื่ทำ่�สวัยทำ่�สุด้	 17.10.2024

Indigo...............................................................ทำิ�งให้้จำำา	 17.10.2024

Bell	Warisara ....................ต้ิด้เธอได้้ไห้มในฐานะไฟแด้งกั็ได้้	 17.10.2024

THE PUBLISH .........................................คำวัามสวัยงาม	 21.10.2024

ZOLAR .................................................ยาวัไป็!	(Move	It) 31.10.2024

พื่ฤศจำิกัายน
PYC ..........................................................Honey Shot 01.11.2024

Joop	Vudtinun	Feat.	Koh	Mr.Saxman	&	Soh	ETC.	(คำำาภี่ร์ช้่วัิต้) .... คำิด้ถึึง	 05.11.2024

Something Sweet .................................รางแห้่งคำวัามฝััน	 06.11.2024

EBOLA .......................................เธอจำด้จำำาฉัันไวั้ในแบับัไห้น	 07.11.2024

SERIOUS BACON ... อย่าไป็รักัเขาเล่ยเธอ	(Someone	Who	Cares) 14.11.2024

PHAFUN .....................................คำำาสุด้ทำ้าย	(LAST	WORD) 18.11.2024

Indigo คำำาภี่ร์ช้่วัิต้  ............................................. ต้ล่อด้เวัล่า	 21.11.2024

VARITDA .................................................. Never Mine 26.11.2024
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