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ดูขู่่าวเจนเซ่น่ หวง ซีอีีโีอของ NVIDIA มาไทย 

ก็น็่า่จะตอกย้ำำ��แล้ว้ว่า่โลกเรากำำ�ลังัเดินิหน้า้เต็ม็ที่่� 

สู่่�ยุคุของ AI ที่่�ได้รั้ับความสนใจอย่า่งมากมาตลอด 

ทั้้�งปีีนี้้�และปีีที่่�แล้้ว และไทยเองก็็ไม่่ควรที่่�จะตก

รถไฟขบวนสำำ�คัญันี้้� ถอยหลัังกลับมาดูโูลกใบเล็็ก 

ของพวกเราชาวสิิงห์ ์ก็ไ็ด้ม้ีกีารแชร์ค์วามรู้้�ความ 

สามารถในการนำำ� AI มารัังสรรค์์ภาพที่่�สวยงาม

ให้้พวกเราได้้ชมกััน ไปจนถึึงการนำำ�มาช่่วย

ออกแบบปฏิิทิินของบริิษััทฯ สำำ�หรัับปีีหน้้าด้้วย

เห็็นได้้ชััดว่่ามนุุษย์์กัับคอมพิิวเตอร์สามารถ 

เดิินหน้้าไปด้้วยกัันได้้ แต่่ก็็ต้้องด้้วยความ

ระมััดระวััง เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าตื่่�นเต้้นมาก (และอาจจะ 

น่า่กลัวัเล็ก็น้อ้ย) จริิงๆ แล้ว้ไม่่ได้้กลัวัคอมพิิวเตอร์

ว่่าจะมายึึดโลกและฆ่่าล้้างมนุุษย์์แบบที่่�เห็็นกััน 

ในหนััง แต่่กลััวคนที่่�ป้้อนข้้อมููลมากกว่่า เพราะ

คอมพิิวเตอร์จะพััฒนาไปได้้ก็ด้็้วยการป้้อนข้้อมูล

โดยมนุุษย์์นี่่�เอง เห็็นได้้ชััดกัับการสื่่�อข่่าวใน

สมััยนี้้�ที่่�ใช้้ข้้อมููลทั้้�งผิิดและถููกผสมผสานกัันไป  

มีเีดาบ้า้ง เออเองบ้า้ง ผสมผสานกับั fact ที่่�ว่า่จริงิ 

แต่่บางครั้้�งก็็ไม่่ได้้จริิงหมด ข้้อมููลเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ

มากนะครับั ยิ่่�งในการใช้ช้ีวีิติสมัยันี้้�เราต้อ้งเปิดิหูู 

เปิิดตา มีีสติิมากขึ้้�น ผมคิิดว่่าการใช้้ชีีวิิตสมััยนี้้�

ยากกว่า่สมัยัก่อ่นเยอะเลย เพราะมีขี้อ้มูลูมากไป 

เชื่่�อหมดโดยไม่่ตริิตรองก่่อนก็็กลายเป็็นสููญเสีีย

กัันขนาดใหญ่่ได้้ ดููง่่ายๆ ก็็คดีีฉ้้อโกงที่่�มีีข่่าว 

ไม่่ซ้ำำ��กัันมาตลอดปีี หรืือดููกัับคนที่่�ว่่าช่่วยสัังคม

แต่่กลัับมีีข้้อแม้้อยู่่�ด้านหลััง เริ่่�มจากมีความ 

เสีียหายหลััก 10 ล้้าน กลายเป็็นร้้อยล้้าน ตอนนี้้�

หลัักพัันล้้านดููจะเป็็นเรื่่�องธรรมดาไปแล้้ว ล่่าสุุด 

ดููจะทิ้้�งท้้ายปีีด้้วยหลัักหมื่่�นล้้าน น่่ากลััวจริิงๆ 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่างที่่�เกิิดขึ้้�นก็็ถููกนำำ�ขึ้้�นเสนอผ่่าน

คอมพิิวเตอร์์ทั้้�งนั้้�น ล้้วนเป็็นข้้อมููลที่่�ได้้รัับการ

บัันทึึกไว้้แล้้วทั้้�งสิ้้�น ก็็หวัังว่่าทั้้�งมนุุษย์์และ

คอมพิิวเตอร์จะแยกแยะข้้อมููลได้้ถููกต่่อไปใน

อนาคตนะครัับ

หนึ่่�งในหน้้าที่่�ของ สิิงห์์ แมกกาซีีน ก็็คืือ

การบัันทึึกข้้อมููลรายปีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบริิษััทฯ 

ก็็จะนำำ�มาสรุุปให้้ในฉบับแรกของทุุกปีี หรืือ 

Yearbook เป็็นข้้อมููลที่่�ให้้ทั้้�งคนในสมััยนี้้�และ 

ในอีีก 10-20-50 ปีีข้้างหน้้า เพื่่�อได้้มองกลัับมา 

ได้้ว่า่ บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั ได้เ้ดินิตาม

กาลเวลามาอย่่างไรบ้้าง เพราะข้้อมููลจากอดีีต

จะเป็็นส่่วนช่่วยให้้ผู้้�บริิหารของอนาคตเรีียนรู้้�ว่่า  

บริิษััทฯ เคยเดิินผิิด เดิินถููก และแก้้ปััญหา 

อย่า่งไรมาบ้้าง บางอย่า่งก็็เป็น็ไปตามสมัยั อดีตี

อาจจะไม่่เวิิร์์ค แต่่กลัับเวิิร์์คได้้อย่่างดีีในโลก 

ของอนาคต แต่ส่ิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะสม่ำำ��เสมอตลอดก็็คืือ 

วัฒันธรรมขององค์ก์ร โดยเฉพาะประวัตัิศิาสตร์์ 

ที่่�ยาวนานของเรา ซึ่่�งก็็พยายามคงไว้้ให้้ทุุกคน 

ได้้เห็็นได้้รัับรู้้�แบบในพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ และ

ปรัับปรุุงให้้เข้้ากัับยุุคสมััยตามโครงการและ  

activities ต่่างๆ ของ Singha Way รวมถึึง

การนำำ�พาบริษิัทัฯ ของหัวัเรืือใหญ่ข่องเรา มีทีั้้�งคง 

มีีทั้้�งปรัับ เพื่่�อความเจริิญก้้าวหน้้าขององค์์กร

ปีี 2567 นี้้�ก็็ผ่่านไปอย่่างเร็็วไว ด้้วย

กิิจกรรมมากมายจากทุุกส่่วนของโลกของสิิงห์์ 

และเช่ื่�อว่่าปีีหน้้าก็็น่่าจะไปไวไม่่แพ้้กัันหรืืออาจ

จะเร็็วกว่่า บนความไม่่แน่่นอนของสถานการณ์์ 

ในปีีนี้้�ที่่�โลกมีทั้้�งสงครามและปััญหาเศรษฐกิิจ  

ที่่�คาดว่่าจะยัังคงอยู่่�ในปีีหน้้าต่่อไป แต่่เราก็็ต้้อง

เดิินหน้้าต่่อไม่่ว่่าจะพบกัับสถานการณ์์อย่่างไร 

เพีียงแต่่ขอให้้เดิินกัันอย่่างมีีสติิ หยุุดคิดนิิดนึึง

ก่่อนแล้้วค่่อยเดิินต่่อ ทั้้�งชีีวิิตส่่วนตััวและชีีวิิต

ส่่วนรวมนะครัับ พบกัันใหม่่ในปีี 2568

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำ�กัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

ตััวสิิงห์์ปฏิิทิินบริิษััทบุุญรอดฯ ปีี 2025 

ที่่�ร่่วมรัังสรรค์์ภาพโดย AI
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8	 ข่่าวสารกิิจกรรม	
	 รวบรวมเก็็บตกความเคลื่่�อนไหวภายในรั้้�วบ้้านสิิงห์์  

	 พร้้อมประกาศกิิจกรรมและสกู๊๊�ปพิิเศษจากหน่่วยงานต่่างๆ

18	 Singha Way: Boon Rawd Got Talent
	 รู้้�จัักกัับทีีมที่่�เข้้ารอบสุุดท้้าย บนเวทีีแห่่งโอกาสและพื้้�นที่่�โชว์ ์

	ศั ักยภาพของพนัักงานสิิงห์์

22	 LEO FEST: Behind the scenes  
	 by Mad Monster 
	 รวมความสนุุกแบบจััดเต็็มของเทศกาลดนตรีีระดัับชาติิ  

	 LEO FEST พร้้อมทำำ�ความรู้้�จัักทีีม Mad Monster  

	ที ีมงานคุุณภาพเบื้้�องหลัังความสนุุก

34	สิ ิงห์์อาสา กัับภารกิิจ ช่่วยเชีียงราย  
	 ฝ่่าอุุทกภััย 2567
	 ที่่�ไหนเกิิดอุุทกภััย ที่่�นั่่�นย่่อมมีีความช่่วยเหลืือจาก “สิิงห์์อาสา”  

	 ครั้้�งนี้้�พามาเปิิดไทม์์ไลน์์กัับภารกิิจการส่่งความช่่วยเหลืือ 

	 ในวิิกฤตน้ำำ��ท่่วม จ.เชีียงราย

INSPIRATION
40	 Interview to inspire  
	 Heal Jai ไม่่ให้้พััง ใช้้ชีีวิิตให้้ปััง ไปกัับพี่่�อ้้อยพี่่�ฉอด
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34
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46	 Brand History: Harley-Davidson
	 ฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน รอยทางกว่่าศตวรรษบนถนนแห่่งเสรีีภาพ

70	สุ ุขภาพ: Check Lists ปีีใหม่่นี้้�  
	ข าดวิิตามิินดีีรึึเปล่่า 
	 โดย ทิิพธิิดา สุุขุุม เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 

	 แห่่งประเทศไทย

52	 Photo Gallery 
	 รวมผลงานภาพที่่�สร้้างจาก Ai Art Generator  

	 ในธีีม “รีีวิิวชีีวิิตคุุณในปีี 2024” ส่่งท้้ายปีีไปกัับไอเดีีย 

	ข องชาวบุุญรอดฯ

60	ท่ ่องเที่่�ยว: อีียิิปต์์สไตล์์ ส่่องมััมมี่่�  
	ต ามรอยสุุสานฟาโรห์์ 
	 โดย สิิตา พงษ์์วิิทยาวรงค์์ แชร์์ประสบการณ์์ในแดนทะเลทราย  

	 ตอน 2

66	 Introduce: SAii Laguna Phuket 
	 ทราย ลากููน่่า ภููเก็็ต ปรัับโฉมครั้้�งใหญ่่  

	 ฉลองความสำำ�เร็็จกว่่า 30 ปีี 

72	 Recommended by You 
	 เพื่่�อนสิิงห์์ขอแชร์์หนัังสืือเล่่มโปรดที่่�ทั้้�งสนุุกและให้้ข้้อคิิด 

	 แก่่เพื่่�อนร่่วมองค์์กร

74	 Songs: New Releases 
	 รวบรวมเพลงใหม่่จากทุุกค่่ายภายใต้้สัังกััด Muzik Move

ISSN 1686-4085

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นลิิขสิทธิ์์�ของ 

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด พ.ศ. 2567 

ผู้้�ใดต้องการทำำ�ซํ้้�าหรืือดัดแปลงเพื่่�อเผยแพร่่ 

กรุุณาติิดต่่อเพื่่�อขออนุุญาตที่่�บรรณาธิิการ

โดยตรง

บริิษััท พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ จำำ�กััด

999 ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรีี 

เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ 10300

singhamag@boonrawd.co.th 

พิมพ์ที่ บริษัท ศรีสยามการพิมพ์ จำ�กัด

473 ซอยสุทธิพร 2 ถนนประชาสงเคราะห์ 

ดินแดง กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0-2641-7941

บรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

กองบรรณาธิการ

สิตา พงษ์วิทยาวรงค์

กราฟิกดีไซเนอร์

ณัฐกรณ์ สิมเมือง

มัลลิกา คิม

สารเดช สุวรรณประสิทธิ์

โฆษณาและการตลาด

รชาดา บุณยปรัตยุษ

ประสานงาน

ชาตรี ฤชุพจน์

ณภาญาดา สายบัว

ช่างภาพกิตติมศักดิ์ิ์

อร่าม อินทรภิรมย์

ภาพปก: LEO FEST: Behind the scenes	
by Mad Monster



บุุญรอดฯ ร่่วมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  

เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา  

“พระพัันปีีหลวง”
12-13 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิมิพระชนมพรรษา สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริกิิต์ิิ์� พระบรม

ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด โดย 

นายเพิ่่�มพูนู ไกรฤกษ์์ กรรมการ นำำ�คณะผู้้�บริหิาร ได้แ้ก่ ่นายพลิษิศร์์ ภิริมย์ภ์ักัดีี 

กรรมการรองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการผู้้�ช่วย

กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการ

ผู้้�จััดการใหญ่่ และ นายธนะวุุฒิิ ภิิรมย์์ภัักดีี รองกรรมการรองกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่อาวุโุส ร่ว่มนำำ�แจกันัดอกไม้้ทูลูเกล้า้ทูลูกระหม่่อมถวายเบื้้�องหน้า้

พระฉายาลัักษณ์ส์มเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริกิิต์ิิ์� พระบรมราชิินีนีาถ พระบรมราชชนนี

พันัปีหีลวง และลงนามถวายพระพร ด้ว้ยสำำ�นึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุ นอกจากนี้้� 

ในช่่วงเช้้า นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี และ นางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ 

เข้้าร่่วมในพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์และทำำ�บุุญตัักบาตรพระสงฆ์์ 192 รููป ถวาย

พระราชกุุศล บริิเวณท้้องสนามหลวง จากนั้้�นช่่วงค่ำำ�� นายสรวิิช ได้้เป็็นผู้้�แทน

บริิษััทฯ ร่่วมพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล 

ต่อ่มาวัันที่่� 13 สิงิหาคม 2567 นางณััฐวรรณ ภิริมย์์ภักัดีี ทีปีสุวรรณ อัญัเชิญิ

พานพุ่่�มทองและพานพุ่่�มเงิินของบริิษััทบุุญรอดฯ มอบให้้แด่่พลอากาศเอก 

สถิิตย์์พงษ์์ สุุขวิิมล ราชเลขานุุการในพระองค์์พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว  

ณ บริิเวณหน้้าประตููพระวรุุณอยู่่�เจน สวนจิิตรลดา 

นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการ

ผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด  

วางพวงมาลาถวายสัักการะพระบรมราชานุุสาวรีย์์ 

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพล 

อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เน่ื่�องในวััน 

นวมิินทรมหาราช ด้้วยน้้อมรำ��ลึึกในพระมหา 

กรุุณาธิิคุุณอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ ณ อุุทยานเฉลิิม 

พระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

เขตดุุสิิต 

บุุญรอดฯ ร่่วมน้้อมรำำ�ลึึก 

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  

“ในหลวงรััชกาลที่่� 9”
13 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว และสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 

พระบรมราชิินีี เสด็็จพระราชดำำ�เนิินพร้้อมด้้วย สมเด็็จพระเจ้้า

ลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกััญญา ไปยัังพระที่่�นั่่�ง

อมริินทรวิินิิจฉััย ในพระบรมมหาราชวััง ในการพระราชพิิธีีทรง

บำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลวัันปิิยมหาราช พุุทธศัักราช 2567 ในการนี้้� 

นายวุฒุา ภิิรมย์์ภัักดี ีประธานกรรมการ บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� 

จำำ�กัดั พร้อ้มด้ว้ย นายสันัติ ิภิริมย์ภ์ักัดี ีประธานกรรมการบริหิาร 

และ นายสรวิชิ ภิิรมย์์ภักัดี ีกรรมการผู้้�ช่ว่ยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 

เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทรัับเสด็็จด้้วย

วัันเดีียวกัันนี้้� นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ 

วางพวงมาลาถวายสักัการะพระบรมราชานุสุรณ์พ์ระบาทสมเด็จ็

พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต ด้้วย

สำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ณ พระบรมราชานุุสรณ์์ พระลาน

พระราชวัังดุุสิิต 

บุุญรอดฯ ร่่วมน้้อมรำำ�ลึึกใน 

พระมหากรุุณาธิิคุุณ “ในหลวงรััชกาลที่่� 5”
23 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว และ สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 

พระบรมราชิินีี เสด็็จพระราชดำำ�เนิินเพื่่�อประทัับเรืือพระที่่�นั่่�ง

สุุพรรณหงส์์ และทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ 

สมเด็จ็พระเจ้า้ลูกูเธอ เจ้า้ฟ้า้สิริิวิัณัณวรี ีนารีรีัตันราชกัญัญา และ 

สมเด็จ็พระเจ้้าลููกยาเธอ เจ้้าฟ้้าทีปัีังกรรััศมีโีชติ ิมหาวชิโิรตตมางกูรู 

สิิริิวิิบููลยราชกุุมาร เสด็็จประทัับเรืือพระที่่�นั่่�งอเนกชาติิภุุชงค์์ 

ไปในการพระราชพิิธีีทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลถวายผ้้าพระกฐิิน 

โดยขบวนพยุุหยาตราทางชลมารค ณ วััดอรุุณราชวราราม

ราชวรมหาวิิหาร เน่ื่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิม

พระชนมพรรษา 6 รอบ

โอกาสนี้้� นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ บริิษััท 

บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั และ นางณััฐวรรณ ภิริมย์์ภักัดี ีทีปีสุวุรรณ 

ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทรัับเสด็็จ 

บริิเวณลานพระบรมราชานุุสาวรีีย์์ รััชกาลที่่� 8 

ผู้้�บริิหารบุุญรอดเฝ้้าฯ รัับเสด็็จ “ในหลวง” 

ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกุุศลถวายผ้้าพระกฐิิน 

โดยขบวนพยุุหยาตราทางชลมารค
27 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร
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BGC คว้้ารางวััลองค์์กร
อััจฉริิยะในงาน SAP NOW 

Southeast Asia 2024

16 สิิงหาคม 2567 | สิิงคโปร์์

สิิงห์์ออลสตาร์์ คณะแพทย์์ฯ ม.ขอนแก่่น นำำ�รายได้้สนัับสนุุน

หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�

20 สิิงหาคม 2567 | ขอนแก่่น

บริิษััท บีีจีี คอนเทนเนอร์์ 

กล๊า๊ส จำำ�กัดั (มหาชน) หรืือ BGC 

ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 

ด้้านองค์์กรอััจฉริิยะในงาน SAP 

NOW Southeast Asia (SEA) 2024 

เวทีสีำำ�คัญัระดับัภููมิภิาคที่่�รวบรวม

ผู้้�นำำ�ด้้านดิิจิิทััลและองค์์กรชั้้�นนำำ�

จากทั่่�วอาเซีียน รางวััลที่่�ได้้รัับ 

ในครั้้�งนี้้�สะท้อ้นถึงความสำำ�เร็จ็ของ 

BGC ในการขัับเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�

ความเป็็นเลิศิทางดิิจิทิัลั อีกีทั้้�งเป็็น

เครื่่�องพิิสููจน์์ถึึงความมุ่่�งมั่่�นของ

พนัักงานทุกคนในการนำำ�องค์์กร

ก้า้วไปข้้างหน้า้ โดยนำำ�เทคโนโลยีี

มาใช้้เพื่่�อสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

และมุ่่�งสู่่�การเป็น็องค์ก์รอัจัฉริยิะที่่� 

ขัับเคลื่่�อนด้้วยนวััตกรรมต่่อไป

สิิงห์์ออลสตาร์์ ปีีนี้้�มาในแนวคิิด “โลกแข็็งแรง คนแข็็งแรง” นำำ�รายได้้แต่่ละสนาม

สมทบทุุนในแต่่ละกิิจกรรมเพื่่�อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งจััดการแข่่งขัันทั้้�งหมด 4 สนาม 

โดยสนามที่่�สองที่่� จ.ขอนแก่่น นำำ�รายได้้สนัับสนุุนหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�เพื่่�อสุุขภาพชุุมชน 

นำำ�โดย คุุณต๊๊อด นายปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี พร้้อมด้้วย เต๋๋า สมชาย, จอห์์น บราโว่่ และ

เหล่่าศิิลปินนักแสดงช่ื่�อดัังจำำ�นวนมาก มาร่่วมฟาดแข้้งกัันอย่่างคัับคั่่�ง โดยแมตช์นี้้�ทีีม 

สิิงห์์ออลสตาร์์ ชนะไปด้้วยสกอร์์ 7-2

กิิจกรรม Power BI Data Camp

19-20 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

ICT Group บุุญรอดฯ จััดกิิจกรรม Power BI Data Camp ณ ห้้องประชุุมท่่าน้ำำ�� 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพการวิิเคราะห์์ข้้อมููลให้้พี่่�น้้อง 

ชาวบุญุรอดฯ ด้ว้ยเล็ง็เห็น็ถึงึความสำำ�คัญัของ Big Data ที่่�สามารถนำำ�มาถ่า่ยทอดและเพิ่่�ม

มูลูค่า่ผ่า่นรูปูแบบการวิเิคราะห์ข้์้อมูลูให้เ้ป็น็แผนภาพที่่�เข้า้ใจง่า่ย โดย ICT Group ร่ว่มกับั 

บริษิัทั ฟิวิชั่่�น โซลูชั่่�น และบริิษัทั ไมโครซอฟต์ (ประเทศไทย) ในการให้้ความรู้้�และเสริิมสร้้าง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�หลากหลายด้้วยโปรแกรม Power BI และเทคนิิคเฉพาะที่่�มืือสมััครเล่่น 

สามารถทำำ�ได้้ในเวลาอัันสั้้�น
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สิิงห์์ ร่่วมยิินดีี “เทควัันโด-ยกน้ำำ��หนััก-มวยสากล”  

หลัังทำำ�ผลงานเยี่่�ยมปารีีสเกมส์์

23 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

สิงิห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น เปิิดบ้านต้อนรับั 3 สมาคมกีฬีา  

“เทควันัโด-ยกน้ำำ��หนััก-มวยสากล” หลังัทำำ�ผลงานยอดเยี่่�ยม 

ในโอลิมิปิิกเกมส์์ ปารีสี คว้้า 1 เหรียีญทอง 2 เหรียีญเงินิ 

2 เหรีียญทองแดง โดยมี ีนายภููริติ ภิิรมย์์ภัักดี ีกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัด และ นายปิิติิ 

ภิิรมย์์ภัักดีี กรรมการรองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ ให้้การ

ต้้อนรับั ที่่�อาคารสิงิห์์ คอมเพล็็กซ์์ พร้้อมกัันนี้้�ได้้มอบเงิิน

พิเิศษจำำ�นวน 5.2 ล้้านบาทให้้แก่่ทั้้�งสามสมาคม

สิงิห์์ พาผู้้�ชนะ “สิงิห์์ ไทยแลนด์ ชาเลนจ์”  

ลุยุ “ดิิ โอเพ่่น” สกอตแลนด์
30 สิงหาคม 2567 | ทั่วประเทศ

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น ต่่อยอดความสำำ�เร็็จแบรนด์ไทยในตลาดต่างประเทศ  

โดยจััดการแข่่งขััน “สิิงห์์ ไทยแลนด์ ชาเลนจ์” ขึ้้�นในทุกภููมิิภาค เพ่ื่�อคััดเลืือก 

นักักอล์์ฟไทยที่่�จะได้ร้่ว่มเดินิทางไปชมการแข่่งขันักอล์์ฟระดัับตำำ�นานอย่า่งดิ ิโอเพ่น่ 

ครั้้�งที่่� 152 แบบเอ็ก็ซ์ค์ลูซูีฟี ซึ่่�งสิงิห์เ์ช่ื่�อว่า่จะสร้า้งประสบการณ์ท์ี่่�ดีใีห้ก้ับัผู้้�ชนะที่่�จะ

ได้้เข้้าชมในสนามรอยััล ทรููน สัังเวีียนของดิิ โอเพ่่นปีีนี้้� ที่่�สำำ�คััญกิิจกรรมดัังกล่่าว

ได้้เกิิดขึ้้�นในฐานะที่่�สิิงห์์เป็็น Official Beer Partner ของ “ดิิ โอเพ่่น” (The Open) 

ตอกย้ำำ��แบรนด์์สิิงห์์ในการร่่วมมืือกัับพัันธมิิตรระดัับโลก

พิิธีีมอบแหวนที่่�ระลึึกตราสิิงห์์อายุุงาน 30 ปีี  29 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บริษิัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั จัดัพิธิีมีอบแหวนทองคำำ�ที่่�ระลึกึตราสิิงห์์ให้้แก่่ผู้้�บริิหาร 

พนักังาน บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั และบริษิัทัในเครืือ ที่่�ปฏิบัิัติิงานให้้กัับบริิษัทัฯ  

ครบ 30 ปีี เพื่่�อเป็็นเกียีรติปิระวััติทิี่่�ทุกุท่่านได้้มีส่ี่วนร่วมสร้้างความก้้าวหน้้าให้้กัับบริิษัทัฯ  

โดยได้้รับัเกียีรติิจากนายวุุฒา ภิิรมย์์ภักัดี ีประธานกรรมการ เป็็นประธานในพิธีดีังักล่่าว ในปีี 

2567 นี้้� มีผีู้้�เข้้าร่่วมรัับมอบแหวนทั้้�งสิ้้�น 86 คน พิธิีจีัดัขึ้้�น ณ หอประชุุมใหญ่่ บริิษัทับุุญรอดฯ

ไวน์์จากพีีบีีวััลเล่่ย์์ เขาใหญ่่ ไวน์์เนอรี่่�  

รัับรางวััล AWC vienna 2024 

30 สิิงหาคม 2567 | นครราชสีีมา

ไวน์จากพีบีีวัีัลเล่ย่์ ์เขาใหญ่่ ไวน์เนอรี่่� “PB Khao Yai Reserve 

Shiraz 2015” ได้้รัับรางวััล Silver Award Winner จาก AWC  

Vienna 2024 ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ระดัับนานาชาติิด้้านรางวััลคุุณภาพไวน์์ 

ที่่�ได้้รับัการยอมรับัอย่า่งเป็น็ทางการจากสหภาพยุโุรป PB Khao Yai 

Reserve Shiraz 2015 เป็็นไวน์์แดงเกรดพรีีเมี่่�ยมแฮนด์์คราฟต์์จาก

องุ่่�นชีรีาซ ให้ร้สชาติเิข้้มข้้น เนื้้�อสัมัผัสัไม่่หนักัมาก ลงตัวักับอาหาร

ประเภทเนื้้�อแดง และอาหารไทยที่่�ไม่่เผ็็ดจััด

S I LVER
PB KHAO YAI RESERVE, 2015

 
 

V i e n n a ,  A u g u s t  2 0 2 4

M I C H A E L  E D L M O S E R
D I R E C T O R  O F  A W C  V I E N N A  2 0 2 4

KHAO YAI WINERY DISTILLERY 
CO.,LTD.

Thailand
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เพอร์์ร่่า ผนึกึ 4 แบรนด์ดััง เปิิดแคมเปญ 2024  

Wonders Never End 
1 กันยายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

เพอร์์ร่่า ส่่งแคมเปญ 2024 ภายใต้้

คอนเซ็็ปต์์ “Wonders Never End ความ

มหััศจรรย์์ไม่่สิ้้�นสุด” ชวนผู้้�บริิโภคสััมผััส

ประสบการณ์์ธรรมชาติิ ผนึึก 4 แบรนด์์ดััง 

ได้้แก่่ HOLIDAY PASTRY, Vinn Patararin, 

Absolute U, และ OHKAJHU ผ่่านแนวคิิด 

Explore - Escape - Energize - Enjoy ย้ำำ��

ภาพลัักษณ์แ์บรนด์แฟชั่่�นไลฟ์ส์ไตล์ ์โดยจะ 

กระจายอยู่่�ในทุุกๆ Touch Point และ

ไลฟ์์สไตล์์ของกลุ่่�มเป้้าหมาย อาทิิ Café, 
Fashion, Fitness และ Dining แคมเปญนี้้�

จััดขึ้้�นในช่่วงเดืือนกัันยายน-ตุุลาคม 2567

สิิงห์์อาสา ผนึึกกำำ�ลััง  

เครืือข่่ายกู้้�ภััย ลงพื้้�นที่่� 

ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย 

น้ำำ��ท่่วมภาคเหนืือ

สิิงหาคม 2567 - กัันยายน 2567
เชีียงราย น่่าน แพร่่ สุุโขทััย พะเยา

สิิงห์์อาสา ลงพื้้�นที่่�ร่่วมกัับ 

เครืือข่่ายกู้้�ภัยัและเครืือข่่ายนักัศึกึษา

ในจัังหวััดทางภาคเหนืือ อาทิิ 

เชียีงราย น่่าน แพร่่ สุโุขทัย พะเยา 

เพื่่�อส่่งมอบกำำ�ลังัใจและมอบน้ำำ��ดื่่�ม

พร้้อมอาหารปรุงุสุกุแก่่ผู้้�ประสบภัยั

น้ำำ��ท่วม นอกจากนี้้� ยังัได้้ร่่วมกับั

เครืือข่่ายกู้้�ภัยเข้้าไปช่วยเหลืือผู้้�ป่วย 

ผู้้�ป่วยติิดเตีียง และผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�

ประสบภััย ให้้พวกเขามีียารัักษา 

ที่่�เพีียงพอระหว่่างรอสถานการณ์์ 

น้ำำ��ลด พร้้อมทั้้�งเฝ้้าระวังัสถานการณ์์

น้ำำ��ท่วมในจังัหวัดัอื่�นๆ

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ ขอบคุุณลููกค้้า ลุุยแคมเปญใหญ่่ “แจกรััวทั่่�วอีีสาน” ประเดิิมภาคแรก

2 กัันยายน 2567 – 31 ตุุลาคม 2567 | ภาคอีีสาน

น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ จััดกิิจกรรมการตลาดแจกรััวทั่่�วไทย ประเดิิมภาคอีีสานกับแคมเปญ 

“แจกรััวทั่่�วอีีสาน” จััดทััพของรางวััลทองคำำ�แท่่ง รถจัักรยานยนต์์ จำำ�นวน 60 รางวััล  

รวมมููลค่่ากว่่า 3 ล้้านบาท เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณลููกค้้าที่่�ยัังคงยกให้้น้ำำ��สิิงห์์เป็็นแบรนด์์ 

น้ำำ��ดื่่�มอัันดับั 1 ที่่�ครองใจผู้้�บริโิภคชาวไทย แคมเปญนี้้� ระดมทัพัของรางวััล ได้้แก่ ่ทองคำำ� 

30 แท่่ง และรถจัักรยานยนต์์ 30 คััน รวมของรางวััลมููลค่่ากว่่า 3 ล้้านบาท โดยผู้้�บริิโภค

ร่่วมสนุุกและลุ้้�นรัับของรางวััลผ่่าน Singha Rewards 
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BRS คว้้า 3 รางวััลจากงาน  
TCCTA Contact Center Awards 2024

9 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััท บุุญรอดซััพพลายเชน จำำ�กััด หรืือ BRS คว้้า 3 รางวััลจากเวทีี TCCTA 

Contact Center Awards 2024 รางวััลที่่�สุุดของผู้้�ให้้บริิการด้้านคอนแทคเซ็็นเตอร์์ 

ณ โรงละครอัักษรา คิิง เพาเวอร์์ โดย 3 รางวััลนั้้�น ได้้แก่่ เหรีียญทอง The Best 

Employee Engagement Contact Center 2024 (Under 100 Seats) เหรีียญเงิิน 

The Best Facilities Contact Center 2024 (Under 100 Seats) และเหรีียญทองแดง 

The Best Business Contribution Contact Center 2024 (Under 100 Seats) เป็็น

ข้้อยืืนยัันถึึงผลงานของ BRS ว่่าเป็็นที่่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง

โปรเจกต์์ Muzik Move Your Feeling ดึึง 10 ศิิลปิิน 

จััดกิิจกรรมตลอดปลายปีีนี้้�

20-21 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บุุญรอดฯ ได้้รัับประกาศนีียบััตร  

ISO/IEC 27001:2022 

5 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

นางสาวเต็ม็เดืือน ลี้้�สุนุทรไพศาล 

ผู้้�อำำ�นวยการ ICT Group รัับมอบ

ประกาศนีียบััตร ISO/IEC 27001:2022 

ที่่�ให้ก้ารรัับรองว่่าองค์์กรได้้ดำำ�เนิินงาน

สอดคล้้องกัับกฎหมาย กฎระเบีียบ  

ข้้อบัังคัับ และข้้อกำำ�หนดตามสััญญา 

อัันเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับข้้อมููลสำำ�คััญ ถืือเป็็น

ความภาคภููมิิใจและแสดงถึึงความ 

มุ่่�งมั่่�นในการรัักษามาตรฐานสููงสุุด 

ในความปลอดภััยด้้านสารสนเทศ

Muzik Move เปิิดตััวโปรเจกต์์พิิเศษ Muzik Move Your Feeling  

ยกขบวน 10 ศิิลปิินสุุดปัังจากค่่ายในเครืือ พร้้อมจัับมืือพาร์์ทเนอร์์ Samyan 

Mitrtown, Smileyhound และ มููลนิิธิิโลกสีีเขีียว ชวนทุุกคนสนุุกไปกัับการ

สะสมไอเทมรักัษ์โ์ลก ดึงึคาแรคเตอร์ศ์ิลิปินิให้ก้ลายเป็น็แฟชั่่�นสุดุปังั ปิดิท้า้ย

ด้้วยเพลงพิิเศษที่่�จะทำำ�ให้้ทุุกคนคิิดถึึงโลกใบนี้้�มากขึ้้�นตลอดปลายปีี

พิิธีีมอบทุุนบุุญรอดพััฒนา นิิสิิต นัักศึึกษา ปีีที่่� 43

12 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

พิธิีมีอบทุุนการศึึกษา “ทุุนบุญรอดพัฒนา นิสิิติ นักัศึึกษา” 

ประจำำ�ปีี 2567 จัดัต่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 43 เพ่ื่�อมอบทุนุแก่่นิสิิติ

นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีทีี่่�มีผีลการเรียีนดี ี มีคีวามพยายาม 

มีีจิิตสาธารณะ แต่่ขาดแคลนทุนทรััพย์์ จำำ�นวน 352 ทุุน  

ใน 22 สถาบันัการศึกึษาทั่่�วประเทศ โดยเป็็นทุนุต่อเน่ื่�อง 4 ปีี 

จนสำำ�เร็จ็การศึึกษา ไม่่ต้้องใช้้ทุนุคืืน
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“ให้้เพลงแทนใจ สู้้�ภััยน้ำำ��ท่่วม”  
ชวนแฟนเพลงบริจาคช่วย 
ผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วม

28 กัันยายน 2567 | ออนไลน์์

Muzik Move และ Search Entertainment 

ชวนพี่่�น้้องศิิลปิินจัดงาน “ให้้เพลงแทนใจ สู้้�ภัย 

น้ำำ��ท่ว่ม” คอนเสิริ์ต์ออนไลน์ส์ุดุพิเิศษที่่�มอบความสุขุ 

ผ่่านเสีียงเพลง ระดมทุุนช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย 

น้ำำ��ท่ว่มผ่า่น QR e-Donation ของสภากาชาดไทย 

ได้้เป็็นจำำ�นวนเงิิน 392,169.46 บาท ผ่่านการ

ถ่่ายทอดสดจากเหล่่าศิิลปิินกว่่า 30 ชีีวิิตใน 

Facebook Page และ YouTube ช่่อง “Muzik 

Move” กว่่า 5 ชั่่�วโมงเต็็ม ทั้้�งนี้้� ยอดบริิจาค 

ทุุกบาททุุกสตางค์์ ทางสภากาชาดไทย จะนำำ�ไป

ช่่วยเหลืือพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากน้ำำ��ท่่วมและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ประสบภััยอย่่างเร่่งด่่วน

สิงิห์์ปาร์ค เชีียงราย จัับมืือ คาเฟ่่ อเมซอน 
เบลนด์พรีีเมี่่�ยม ชาอู่่�หลง 3 เมนููใหม่่

30 กัันยายน 2567 – 30 พฤศจิิกายน 2567 | ทั่่�วประเทศ

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย ผู้้�ผลิิตชาคุุณภาพแถวหน้้าเมืืองไทย  

ผนึกึกำำ�ลังั คาเฟ่ ่อเมซอน ภายใต้ ้บริษิัทั ปตท. น้ำำ��มันัและการค้า้ปลีกี 

จำำ�กัดั (มหาชน) หรืือ OR ร่ว่มกัันสร้้างสรรค์์ “Oolong Collection” 

ส่่งเมนููชาอู่่�หลงพรีีเม่ีี�ยม 3 รสชาติิใหม่่ Oolong Lavender Tea, 

Oolong Blossom Tea และ Oolong Rose Tea บุกุตลาดเคร่ื่�องดื่่�มชา 

พร้อ้มยกระดัับการด่ื่�มชาในรูปแบบ Tea Bag ปูพูรมจำำ�หน่า่ยในร้าน

คาเฟ่่ อเมซอน กว่่า 4,200 สาขาทั่่�วไทย ระหว่่างวัันที่่� 30 กัันยายน 

2567 - 30 พฤศจิิกายน 2567

 กลุ่่�มบุญุรอดฯ คว้ารางวััล HR ASIA  

ต่่อเนื่่�อง 4 ปีี
27 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั คว้า้รางวัลั “HR Asia Best Companies 

to Work for in Asia 2024” หนึ่่�งในองค์์กรที่่�น่่าทำำ�งานที่่�สุุดในระดัับเอเชีีย

ติดิต่อ่กัันเป็น็ปีทีี่่� 4 จาก HR Asia นิติยสารชั้้�นนำำ�ด้า้นการบริหิารทรัพัยากร

บุคุคลที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัในระดัับภูมูิภิาคเอเชียี โดยประเมิินจากคะแนน

รวมสููงสุุด 3 ด้้าน ได้้แก่่ รัับฟัังการมีีส่่วนร่่วมของพนัักงาน, ดููแลเอาใจใส่่ 

สร้้างบรรยากาศที่่�เหมาะสมในการทำำ�งาน และวัฒันธรรมการทำำ�งานเป็น็ทีมี 

ซึ่่�งบริิษััทบุุญรอดฯ ย้ำำ��วิิสััยทััศน์์ Bringing Joy to Life ให้้ความสำำ�คััญกัับ

การสร้้างคนและดูแูลคนให้ม้ีคีวามสุขุ เพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนองค์ก์รเติบิโตได้อ้ย่า่ง

มั่่�นคง ควบคู่่�ไปกัับการดููแลสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน
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กลุ่่�มบริษัทับางกอกกล๊๊าสร่วมส่่งมอบ 

ความช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุทุกภััย

30 กัันยายน 2567 | กรุุงเทพมหานคร

PACKBACK IN ACTION ปีี 3 รวมพลััง 

เดิินหน้้า: The Drive for EPR in Thailand

2 ตุุลาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

BG และบริษัิัทในเครืือ ร่่วมสนับัสนุุนความ

ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััย จ.เชียีงราย โดยบริิจาค

เงินิจำำ�นวน 100,000 บาท ผ่่านสภากาชาดไทย 

กรุุงเทพฯ โดยมีีผู้้�บริิหารและพนัักงานของกลุ่่�ม

บริษิัทัฯ ร่่วมบริจิาคเงิินเพิ่่�มเติมิให้้อีกีเป็็นจำำ�นวน 

59,098 บาท นอกจากนี้้� ยังัได้้ร่่วมกัับพนักังาน 

จิิตอาสาในการบรรจุุถุุงยัังชีีพจำำ�นวน 1,500 ถุุง 

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มพนัักงาน 

บริิษััทฯ ยัังได้้ร่่วมบริิจาคเสื้้�อผ้้าและสิ่่�งของ 

เครื่่�องใช้้ เพ่ื่�อส่่งมอบให้้ผู้้�ประสบภััยเพิ่่�มเติมิด้้วย

คณะทำำ�งาน Corporate Tax and Legal 

เป็็นตัวแทนของบริิษััทบุุญรอดฯ เข้้าร่่วมงาน 

PACKBACK IN ACTION ปีี 3 รวมพลังัเดิินหน้้า 

The Drive for EPR in Thailand ณ ศูนูย์ก์ารประชุมุ

แห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์� เพื่่�อรวมพลัังขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจ 

ภายใต้เ้ศรษฐกิิจหมุนุเวีียน ผลักดันัหลักัการ EPR  

(Extended Producer Responsibility) ที่่�ขยาย

ความรัับผิิดชอบของผู้้�ผลิิตไปยัังช่่วงต่่างๆ ของ

วงจรชีีวิิตบรรจุุภััณฑ์์ ตามเป้้าหมายการพััฒนา

ที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศไทย

สิงิห์์ฯ ร่่วมกัับ Insightist และ GDK  

จัดังานใหญ่่ Ai Thailand Conference 2024

9 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

สิิงห์์ฯ ผนึึก Insightist องค์์กรธุุรกิิจที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้าน Digital 

Transformation และ GDK บริิษััทผู้้�นำำ�ด้้านการตลาดออนไลน์และ

อีีคอมเมิิร์์ซ ดึึงเหล่่ากููรููด้้าน Tech จััดงาน Ai Thailand Conference 

2024 : The Next Future ครั้้�งแรกในไทย ร่่วม Transform คน-องค์์กร

ธุุรกิิจ รัับมืือยุุค Digital Disruption เสริิมแกร่่งองค์์ความรู้้�ด้้าน Ai สู่่�การ

ประยุุกต์์ใช้้กัับองค์์กรยุุคใหม่่ ทั้้�งนี้้� งาน Ai Thailand Conference 2024 

: The Next Future ถืือเป็็นงานที่่�รวบรวม Business Transformation และ 

People Transformation เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพธุุรกิิจสู่่�โลก Ai ในอนาคต

พิิธีีมอบทุนการศึึกษามููลนิธิพิระยาภิรมย์์ภักัดีีแก่่บุตุรพนัักงาน ประจำำ�ปีี 2567

5 ตุุลาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด จััดพิิธีีมอบทุุนการศึึกษามููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีี

แก่บุุ่ตรธิดิาของพนัักงาน บริษิัทั บุญุรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กัดั และบริษิัทัในเครืือ ที่่�มีผีลการ

เรีียนทั้้�งปีี เกรดเฉลี่่�ย 3.00 หรืือ 75% ขึ้้�นไป โดยในปีี 2567 มีีผู้้�ได้้ทุุนการศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 

1,446 ทุนุ เป็็นจำำ�นวนเงิิน 13,588,000 บาท ทุนุการศึึกษาดัังกล่่าว จัดัขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

เป็น็ปีทีี่่� 41 เพื่่�อสนัับสนุุนการศึกึษาของบุตุรพนัักงาน อันัเป็น็รากฐานสำำ�คัญัที่่�จะเติบิโต

เป็็นคนดีีมีีคุุณภาพของสัังคม
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สมาคมกีีฬากอล์์ฟแห่่งประเทศไทย จััดกอล์์ฟ

การกุุศล สนัับสนุุนมููลนิิธิิ ปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี

15 ตุุลาคม 2567 | สมุุทรปราการ

สนามกอล์์ฟเดอะวิินเทจคลัับ สมาคมกีีฬากอล์์ฟ

แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จััดการแข่่งขััน

กอล์์ฟทีีมการกุุศล เพื่่�อหารายได้้สนัับสนุุนการดำำ�เนิิน

โครงการต่่างๆ เพ่ื่�อสัังคมของมููลนิิธิิ ปิิติิ ภิิรมย์์ภัักดีี 

โดยมีีนัักกอล์์ฟสมััครเล่่นเข้้าร่่วมแข่่งขัันอย่่างคึึกคััก

สิิงห์์ ร่่วมฉลอง  31 ปีี Big C  

จััด SINGHA CarniWOW  

มอบโชค-คืืนกำำ�ไรให้้ลููกค้้า

10 ตุุลาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ ร่่วมฉลองครบรอบ 31 ปีี Big C  

จััดเทศกาล SINGHA CarniWOW “เทศกาล

ความสุุข สนุุกทุุกการช้้อป” ที่่� บิ๊๊�กซีี ซููเปอร์์

เซ็น็เตอร์ ์สะพานควาย ขนทัพัผลิติภัณฑ์สิ์ินค้า้

ราคาพิิเศษในเครืือบุุญรอดฯ พร้้อมกิิจกรรม

มากมายให้้ร่่วมลุ้้�นเป็็น 30 ผู้้�โชคดีทีี่่�จะได้ร่้่วม

ใกล้ชิ้ิดขอบเวทีกีับั “กองทัพั พีคี” พระเอกดังั 

เพียีงซื้้�อสินิค้า้ในเครืือบุญุรอดฯ ครบ 500 บาท 

พร้้อมลุ้้�นโปรโมชั่่�นสุุดพิิเศษมากมายตลอด

เดืือนตุุลาคม

โซดาสิงิห์์ จับัมืือ Harley-Davidson  

เปิิดบิ๊๊�กแคมเปญ “ซ่่าให้้สุุดทาง”

10 ตุลาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

โซดาสิิงห์์ จัับมืือ Harley-Davidson (ฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน) 

แบรนด์์ผู้้�ผลิิตรถมอเตอร์์ไซค์์ระดัับโลก สััญชาติิอเมริิกััน เปิิด

แคมเปญ “ซ่่าให้้สุุดทาง” เดิินหน้้าจััดกิิจกรรมพิิเศษแบบจััดเต็็ม 

จนถึึงสิ้้�นปีี โดยถืือเป็็นแบรนด์์เคร่ื่�องดื่่�มรายแรกของเอเชีียที่่�ได้้

คอลแลปกับ Harley-Davidson สำำ�หรับัแคมเปญ “ซ่า่ให้สุุ้ดทาง” 

มีีความพิิเศษทั้้�งในส่่วนของฉลากพิิเศษ “โซดาสิิงห์์ x Harley 

Davidson” และของรางวัลัพิเิศษทั้้�ง Gift set และ เสื้้�อออฟฟิเิชียีล 

คอลเลคชั่่�นจำำ�นวนจำำ�กัดั รวมทั้้�งกิจิกรรมโรดโชว์ท์ี่่�จะเดินิทางไปยังั 

จังัหวัดัภูเูก็ต็ พิษิณุโุลก นครราชสีมีา เชียีงใหม่ ่และปิดิท้า้ยกับังาน 

Asia Harley Days (TM) ซึ่่�งจะจััดคู่่�กัับคอนเสิิร์์ต Singha Soda 

Music Concert 2024 ที่่�สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย ถืือเป็็นการรวมตััว

คนรัักฮาร์์ลีีย์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในเอเชีีย
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บริิษััท บุุญรอดซััพพลายเชน จำำ�กััด 

หรืือ BRS คว้้ารางวัลัระดับัเหรียีญเงินิ ในสาขา 

Employee Engagement จากงาน CC-APAC 

Regional awards 2024 ที่่�จัดัโดย the Contact 

Centre Association of Singapore (CCAS) 

รางวััลนี้้�มอบให้้แก่่กลุ่่�มบริิษััทที่่�ให้้บริิการ 

Contact Center ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการ

พััฒนาโครงการเพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่วมและ

ความผูกูพัันของพนักังานภายในองค์์กร ภายใต้้

กระบวนการประเมิินผลที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ ตอกย้ำำ��ถึง

การยกระดัับการดำำ�เนิินงานในด้าน Employee 

Engagement ขององค์์กร

สันัติบิุรีุี เกาะสมุยุ และ โซ/ มััลดีีฟส์์  

ในเครือ SHR คว้ารางวััลรีสอร์์ทที่่�ดีีที่่�สุุด

18 ตุลาคม 2567 | สุราษฎร์ธานี และ มัลดีฟส์

BRS คว้้ารางวััลจากงาน CC-APAC Regional awards 2024

23-25 ตุุลาคม 2567 | สิิงคโปร์์

เอส โฮเทล แอนด์ รีสีอร์์ท จำำ�กัดั (มหาชน) หรืือ SHR ผู้้�นำำ�ด้านธุรกิจิโรงแรม

และรีสีอร์์ทระดับันานาชาติใินเครืือ บริิษัทั สิงิห์์ เอสเตท จำำ�กัดั (มหาชน) ประกาศ

ความสำำ�เร็็จของรีสีอร์์ทสุดุหรูสูองแห่่งในเครืือ ได้้แก่่ สันัติบุิุรีี เกาะสมุยุ ที่่�ได้้รัับการ

จัดัอันัดับัให้้เป็็นรีสีอร์์ทที่่�ดีทีี่่�สุดุอันัดับั 13 ในประเทศไทย และ โซ/ มัลัดีฟีส์ ที่่�คว้้า

อันัดับที่่� 15 รีสีอร์์ทที่่�ดีีที่่�สุดุแห่่งมหาสมุุทรอิินเดียี โดยเป็็นรางวัลัจาก Condé Nast 
Traveller Reader’s Choice Awards 2024 รางวััลที่่�ทรงเกียีรติทิี่่�สุดุในอุตุสาหกรรม
การท่่องเที่่�ยว ตอกย้ำำ��ความเป็็นผู้้�นำำ�ของ SHR ในด้านการบริกิารระดับัโลก

มาชิติะ” เปิิดตัวัรสใหม่่  

“ซี่่�โครงย่่างหมัักซอสโคชููจังั”  

ซิกิเนเจอร์์ยอดฮิติจากซููกิชิิิ

7 พฤศจิิกายน 2567 | ทั่่�วประเทศ

มาชิติะ สาหร่่ายอบอันัดับั 1 

ของเมืืองไทยและ “ซููกิิชิิ” ร้้าน 

ปิ้้�งย่่างสไตล์เกาหลีี ดึึงอีีกหนึ่่�ง 

เมนูซูิกิเนเจอร์ข์องร้า้น สร้้างสรรค์์ 

รสชาติใิหม่ ่“ซี่่�โครงย่า่งหมักัซอส

โคชูจูังั” ชูจูุดุแข็ง็วัตัถุดุิบิสาหร่า่ย

คุณุภาพเกรดพรีเีมี่่�ยมจากเกาหลีี 

และไม่่มีผีงชููรส (No msg) พร้้อม

ความอร่่อยเข้้มข้้นสไตล์์เกาหลีี

แท้้ๆ 100% วางจำำ�หน่่ายเพีียง  

3 เดืือน ในขนาด 8 กรััม ราคา  

29 บาท เฉพาะที่่�ร้้าน 7-Eleven 

และหน้้าร้้านซูกิชิิิเท่า่นั้้�น หาซื้้�อได้้ 

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 7 พฤศจิิกายนนี้้� 

เป็็นต้้นไป 
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เวทีแห่งโอกาสและพ้ืนท่ีโชว์ศักยภาพ
ของพนักงานสิงห์กัน!

เพราะชีีวิิตคนเรามีีได้้หลายด้้าน วััฒนธรรม

องค์์กร Singha Way (สิิงห์์เวย์์) ของบริิษััทในเครืือ

บุญุรอดฯ จึึงไม่จ่ำำ�กัดัอยู่่�แค่ก่ารผลักัดันัวิถีิีการทำำ�งาน

ที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นภายในที่่�ทำำ�งานเท่่านั้้�น แต่่ยัังคำำ�นึึงถึึง 

ความสุขและการมองเห็็นถึึงคุุณค่่าภายในของ

บุุคลากรในองค์์กรด้้วย

กิิจกรรม “Boon Rawd Got Talent” ก็็เป็็น 

อีีกหนึ่่�งเวทีีที่่� บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ได้้เปิิด

พื้้�นที่่�ให้้พนัักงานในเครืือบุุญรอดฯ มีีโอกาสแสดง

ความสามารถส่่วนตััว ภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ “ทุุกความ

สามารถที่่�คุุณมีี ที่่�นี่่�มีีเวทีีให้้คุุณได้้โชว์์” เพื่่�อเป็็นเวทีี

ให้พ้นักังานได้แ้สดงออก สร้า้งความผููกพันัและความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายในองค์์กร ตลอดจนสร้้างความสุุข

จากการได้้ทำำ�ตามความฝััน รวมทั้้�งสร้้างรอยยิ้้�มแก่่

เพื่่�อนพนัักงานไปพร้้อมๆ กััน

เริ่่�มต้้นจากการประกวดในรอบออนไลน์์ ที่่�มีี

สมาชิิกครอบครััวสิงิห์์ส่ง่คลิิปเข้้าประกวดกว่่า 40 ทีมี 

มีีทั้้�งการแสดงความสามารถแบบเดี่่�ยว และการ

แสดงความสามารถแบบทีีม ซึ่่�งมีีหลายทีีมด้้วยกัันที่่�

รวบรวมสมาชิิกมาจากต่่างหน่่วยงานและต่่างบริิษััท 

หลากหลายองค์์กร เพื่่�อคััดเลืือกหา 18 ทีีมที่่�เข้้ารอบ 

Semi-Final ขึ้้�นแสดง ณ เวทีงีาน SINGHA WAY DAY 

2024 หอประชุมุใหญ่ ่บริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั 

เพื่่�อเฟ้น้หาผู้้�เข้า้รอบชิงิชนะเลิศิ หรือืรอบ Final ต่อ่ไป

7 ทีมีที่่�เข้้ารอบนี้้� จะมีเีวลา 2 เดืือนเพื่่�อฝึกึซ้้อม

และเตรีียมโชว์์ชุุดใหม่่ที่่�ใหญ่่กว่่าเดิิม เพื่่�อไปแสดง

ความสามารถในงาน Boon Rawd Festival ที่่�จะจััด

ขึ้้�นในวันัที่่� 18 มกราคม 2568 ณ BG Hall จ. ปทุมุธานีี 

ซึ่่�งจะเป็น็เวทีรีอบชิิงชนะเลิศิ ค้น้หาผู้้�ชนะเลิศิ Boon 

Rawd Got Talent ครั้้�งแรกขององค์์กรสิิงห์์

กิิจกรรมนี้้�เป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงเห็็นได้้ชััดถึึง

ความร่วมมืือร่่วมใจระหว่่างหน่่วยงานและองค์์กร

ในเครืือบุุญรอด การสร้้างสัังคมที่่�เคารพในความฝััน 

ความรััก ความชอบของแต่่ละคน รวมทั้้�งการที่่�

องค์ก์รเล็ง็เห็น็และให้คุ้ณุค่า่แก่ค่วามสามารถภายใน

ของบุุคลากร สร้้างแรงผลัักดัันสู่่�การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีี

ความสุขุในระยะยาว อันัจะนำำ�ไปสู่่�สัมัพันัธภาพอันัดีี 

ระหว่า่งบุุคลากรบริิษัทัในเครืือ ซึ่่�งเป็น็จุุดเริ่่�มต้น้ของ

ความร่วมมือในการทำำ�ภารกิจิต่างๆ ในงานให้้สำำ�เร็็จ

ลุุล่่วงในอนาคต 

เปิดเวทีเปล่งรัศมีดวงดาว

ไปดูการแข่งขัน

Singha Way
SINGHA
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BGT 001 PTB CENSORED
วงดนตรจีาก PTB มาแสดง 

ความสามารถในการรอ้งเพลง 
และเล่นดนตรี

BGT 009 RED TASTE
ทีมท่ีรวมพลจาก BRB และ BRT มาแสดง
โชวป์ระกอบการรอ้งและเล่นดนตร ีเพลง 

“แดงกับเขียว” ท่ีตีความขึ้นใหม่

BGT 008 บีซัฟฟรายเออร์
นักรอ้งเด่ียวจาก BRT 

นำ�เสนอบทเพลงท่ีประพันธข์ึ้นเอง

BGT 010 วัยรุ่นปวดหลัง
ทีมจาก SBC นำ�เสนอการแสดงประกอบ

เพลงในธมี “ทีมวยัรุน่ปวดหลัง อยากจะพา
ทุกท่านท่ีปวดหลังมากายภาพหลังด้วยกัน”

BGT 012 Tri-O
กลุ่มธรุกิจเบียรส์ดฟอรม์วง 3 คน  
แสดงความสามารถด้านการรอ้ง 
ประกอบดนตรสีดจากคีย์บอรด์

BGT 015 SRB ได้แรงอ๊ก
ตัวแทนจาก SRB รอ้ง cover เพลง 

เล่าขานตำ�นานสิงหแ์ละสุราษฎรธ์านี เบเวอเรช 
ประกอบการแสดงวฒันธรรมภาคใต้

BGT 016 เฟยหงษ์
ศิลปินเด่ียวจาก PTB 
นำ�เสนอการ cover 
บทเพลงรกั “ปราณี”



ภาพบรรยากาศ 
BOON RAWD GOT TALENT  
รอบ SEMI-FINAL ในงาน  
SINGHA WAY DAY 2024 
“RELEASE THE STAR IN YOU 
ปลดปล่อยศักยภาพในตัวคุณ” 
เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2567 ที่ผ่านมา
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เบื้องหลัง LEO FEST
SINGHA



หลัังจากที่่�โควิิดไม่่ได้้น่่ากลััวมากนัักสำำ�หรัับชาวโลกอีีกต่่อไป บรรยากาศของความสนุุกสนาน 

เสีียงเพลง คอนเสิิร์์ต ปาร์์ตี้้� ก็็กลัับมามีีชีีวิิตชีีวาอีีกครั้้�ง ทุุกวัันนี้้�กระแสการจััดเทศกาลดนตรีี 

หรืือ Music Festival บููมขึ้้�นทั่่�วไทย มีีตลอดทุุกซีีซั่่�น โดยหนึ่่�งในเทศกาลดนตรีีที่่�โดดเด่่นและ

หลายคนตั้้�งตารอคอยอย่าง  “LEO FEST” presented by LEO บอกเลยว่่า ได้้กระแสตอบรัับ 

ดีีแบบท่่วมท้้น ซึ่่�ง LEO FEST เป็็นผลจากกลยุุทธ์์ Music Marketing ของ LEO ที่่�ใช้้รููปแบบ

ของการมอบความบัันเทิิงจากเสีียงเพลง ดนตรีี และประสบการณ์์ความสนุุกสนานสู่่�ผู้้�บริิโภค

MAD
MONSTER

LEO 
FEST

BEHIND THE 
SCENES BY
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แต่่ก่่อนท่ี่�เราจะไปสััมผััสความมัันส์์ครั้้�งใหม่่ในปีีหน้้า 

เราขอส่่งท้้ายปีี 2024 ด้้วยการพาทุุกคนไปพบกัับทีีมงาน 

เบื้้�องหลัังความสนุกกัันสัักหน่่อย ใครที่่�ช่่วยปั้้�น LEO FEST  

ให้เ้ป็น็เทศกาลดนตรีีท่ี่�ฮอตฮิติติดิลม และเบื้้�องหลังัคอนเซ็ป็ต์์ 

The Adventure ที่่�ทีีมงานคิิดกัันหััวแทบแตกกว่่าจะออกมา

ได้้ภาพที่่�เต็็มไปด้้วยความประทัับใจ ฉบัับนี้้� เราจะพาไปพบ

กัับ Behind The Scenes เบ้ื้�องหลัังความสนุกของงาน LEO 

FEST และไปรู้้�จัักกัับทีีมงานท่ี่�ชื่่�อ Mad Monster ตััวจริิงด้้าน

การนำเสนอ Music Festival ซึ่่�งพวกเขาไม่ใ่ช่ค่นอื่่�นไกลที่่�ไหน 

แต่่อยู่่�ในรั้้�วบ้้าน Muzik Move ของเครืือบุุญรอดฯ นี้้�เอง

ปีี 2024 นี้้� LEO ยัังคงตอกย้ำำ��ความ
แข็ง็แกร่่งของแบรนด์์ผ่่าน Music Marketing 
แบบจััดเต็็มจััดหนััก พร้้อมเดิินหน้้าผลัักดััน 
LEO FEST สู่่�เทศกาลดนตรีีระดัับชาติิ และ
ครั้้�งล่่าสุุดที่่�เพิ่่�งผ่่านไปไม่่นานมานี้้� คืือ  
LEO FEST The Adventure Pattaya 
2024 ซึ่่�งจััดแสดงถึึง 2 วััน ด้้วยโชว์์ 3 เวทีี 
จาก 37 ศิิลปิินสุุดฮอต เรามีีภาพรวมไฮไลท์์
บรรยากาศของความสนุุกสุุดมัันส์์มาฝาก 
กัันด้้วย แน่่นอนว่่าความสนุุกยัังไม่่จบลง
เพีียงเท่่านี้้� ปีีหน้้า LEO เขาเตรีียมความสนุุก
แบบอลัังการครั้้�งใหม่่ไว้้รอแล้้ว 
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Did You 
Know?
Music Marketing คืือ กลยุทธ์์

การตลาดที่่�สื่่�อสารความเป็็น

แบรนด์์ผ่่านการใช้้เสีียงเพลง โดย

ใช้ป้ระโยชน์จ์ากทุุกๆ องค์ป์ระกอบ 

ไม่่ว่่าจะเป็็น เนื้้�อเพลง จัังหวะ เสีียง

ดนตรีี และแนวเพลง เพื่่�อส่่งสาร

ให้้เชื่่�อมโยงไปยัังอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกของผู้้�ฟััง พร้้อมๆ กัับการ

สร้้างความคุ้้�นเคยอย่่างไม่่รู้้�ตัว  

จนกระทั่่� ง ชื่่� อ แบรนด์์หรืื อชื่่� อ 

สิินค้้ากลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิต

ประจำำ�วัันของผู้้�ฟััง

ข้้อมูลูจาก https://thedigitaltips.com/blog/marketing/

what-is-music-marketing/

LEO FEST จััดขึ้้�นมาแล้้ว 6 ครั้้�ง 

โดยเริ่่�มครั้้�งแรกในปีี 2022 ที่่�เชีียงใหม่่ 

ตามด้้วยพััทยา ในช่่วงแรกจััดแบบมีี 

capacity ท่ี่�รองรัับผู้้�ชมได้้ประมาณ 

5,000 คน จััดแสดงทั้้�งหมด 2 เวทีี 

และศิิลปิินกว่่า 20 ชีีวิิต จากนั้้�นในปีี

ถััดมา จััดใหญ่่ขึ้้�นที่่�สระบุุรีีและพััทยา 

ภายใต้้ธีีม The Adventure ที่่�สร้้าง

ปรากฏการณ์์ความมัันส์์จนเกิิดเสีียง

เรีียกร้อ้งให้จั้ัดขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทำให้้ 

ครั้้�งล่า่สุดุในปี ี2024 นี้้� LEO และ Mad 

Monster เลยจััดเต็็มให้แ้บบสุุดๆ ด้ว้ย 

capacity ที่่�จุุคนได้้ถึึง 20,000 คน ที่่� 

Wisdom Valley Pattaya ยิ่่�งใหญ่่

และอลัังการมากขึ้้�นไปอีีก เรีียกได้้ว่่า 

LEO FEST ขึ้้�นแท่่นเป็็นเทศกาลดนตรีี

ที่่�ผู้้�ชมต่่างรอคอย และพร้้อมจะมอบ

ประสบการณ์์ความมัันส์์ที่่�แตกต่่าง 

ไม่่ซ้้ำใครให้้กัับผู้้�ชม

เบื้้�องหลััง LEO FEST 2024 

แคมเปญ Music Marketing 

ของ LEO ในปี 2024
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ไม่่ใช่่แค่่การจััดงานคอนเสิิร์์ตให้้ใหญ่่ขึ้้�นเท่่านั้้�น เป้้าหมาย

ของ LEO FEST คืือการเป็็นเทศกาลดนตรีีระดัับชาติิที่่�จะจััดขึ้้�น 

ทุุกๆ ปีี เพื่่�อให้้เป็็น Annual Fest ที่่�ใครๆ ก็็ไม่่อยากพลาด และ

ตอกย้้ำความเป็็น Music Leader ของ LEO ถามว่่า แล้้วเทศกาล

ดนตรีีมีีความพิิเศษกว่่าคอนเสิิร์์ตอย่่างไร? 

Mad Monster ทีีมงานผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง LEO FEST บอกว่่า 

ในความเป็็น Music Festival จะมีีสิ่่�งที่่�นอกเหนืือจากการจััดเวทีี

คอนเสิิร์ต์ตรงที่่�ว่่า จะมีีการจััดกิจิกรรมอื่่�นๆ ภายในงานและภายใต้้ 

ธีีมเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นบููธสิินค้้า อาหาร เกม รวมถึึงโชว์์พิิเศษ

ต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ชมได้้มาร่่วมสนุุก ถืือเป็็นการมอบประสบการณ์์

ในเชิิงไลฟ์์สไตล์์ นอกเหนืือจากความบัันเทิิงด้้านดนตรีีเท่่านั้้�น 

สำหรัับ LEO FEST ผู้้�ชมจะได้้มาร่่วมสนุุกกัับเทศกาลดนตรีีในธีีม 

The Adventure ที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยกิจิกรรมมากมายและสอดคล้อ้งกับั 

ไลฟ์ส์ไตล์ของชาวลีีโอตามคอนเซ็ป็ต์ ์“รวมกันัมันัส์ก์ว่า่” โดยเริ่่�ม

เสิริ์ฟ์ประสบการณ์ค์วามสนุกุตั้้�งแต่ช่่ว่งบ่า่ยและสนุกุยาวข้า้มคืืน

กัันเลยทีีเดีียว

มุ่่�งสู่่�ความเป็็นเทศกาลดนตรีีระดัับชาติิ
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เพราะต้้องการให้้เกิิดภาพจำและตำนาน

ความมันัส์ท์ี่่�อยู่่�คู่่�กับ LEO FEST ในทุกุๆ ปี ีจึึงต้อ้งมีี 

ธีีมการจััดงานแบบ series เพื่่�อให้้ความรู้้�สึึกว่่างาน

มีีความต่่อเนื่่�องกััน ซึ่่�งโจทย์์นั้้�นต้้องสอดคล้้องกัับ

คอนเซ็็ปต์์ของ LEO “รวมกัันมัันส์์กว่่า” ด้้วย เมื่่�อ

ความสนุกและความมัันส์ม์าอยู่่�ด้ว้ยกััน หลายๆ คน 

ก็ม็ักัจะนึึกถึึง “การผจญภััย” แบบไปด้ว้ยกัันเป็็นหมู่่� 

เป็็นแก๊๊ง ทำให้ก้ลายเป็น็ที่่�มาของธีมี The Adventure 

ที่่�ต้้องการให้้ผู้้�มาร่่วมงานได้้ผจญภััยไปด้้วยกััน  

ในโลกของ LEO FEST

นอกเหนืือจากกิิจกรรมและการแสดงดนตรีี
ภายในงาน LEO FEST ก่อ่นจะถึึงวันังาน ระหว่า่งทาง 
ต้้องมีีคอนเทนต์์เพื่่�อใช้้สื่่�อสารถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายอยู่่�
ตลอด ไม่่ว่่าจะเป็็นคอนเทนต์์ผ่่านภาพ หรืือการ
เลืือกใช้้คำสื่่�อสารต่่างๆ เพื่่�อการโปรโมทหรืือดึึงดููด
ความสนใจ ซึ่่�งต้้องตอบโจทย์์ความเป็็นคาแรคเตอร์์
ของ LEO ด้้วย

Mad Monster คิิดคอนเทนต์์โดยเน้้นสื่่�อความ
โมเดิิร์์นที่่�วััยรุ่่�นยุุคนี้้�เห็็นแล้้วจะรู้้�สึึกอิินร่่วมด้้วย  
ขณะเดีียวกัันก็็ยัังคงความเท่่ในแบบที่่�ไม่่ใช่่แนว
ผู้้�ชายจนเกิินไป แต่่ความยากที่่�แท้้จริิงคืือไลฟ์์สไตล์์
ของคนปััจจุุบัันท่ี่�มีีความเป็น็ปััจเจกสููง และกลุ่่�มคนท่ี่�
มีีความหลากหลายมากขึ้้�น ในยุุคนี้้� คาแรคเตอร์ข์อง
แบรนด์จ์ึึงไม่ส่ามารถตรงแบบ exactly กับัคนกลุ่่�มใด 
กลุ่่�มหนึ่่�งได้้ 100% ถืือเป็็นความท้้าทายของทีีมงาน 
ท่ี่�ต้้องสามารถทำคอนเทนต์์ให้้โดนใจกลุ่่�มเป้้าหมาย 
พร้้อม keep คาแรคเตอร์์ของแบรนด์์ไว้้ด้้วย โดย
แนวคิิดการทำคอนเทนต์์ กลั่่�นกรองมาจากการทำ 
insights และการวาง strategy มาตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้น
ของการเตรีียมงานทั้้�งหมด

ที่่�มาของ Theme: The Adventure

แต่่ละปีี LEO FEST จะพาผู้้�ชมไปสัมัผัสัการผจญภััยในฟีีลลิ่่�งที่่�
แตกต่่าง เร่ิ่�มจากสไตล์์วััฒนธรรมมายัันในอเมริิกาใต้้ ต่่อด้้วยสไตล์์
แอตแลนติสในฟีีลลิ่่�งใต้้ท้้องทะเล จนมาครั้้�งล่่าสุดุในสไตล์์อีียิปต์ด้้วย
ฟีีลลิ่่�งพีีระมิดิและทะเลทราย เรีียกว่่า based on แนวคิิดการผจญภััย
ร่่วมกันั โดยที่่� vibe ตลอดทั้้�งงาน ไม่่ว่่าจะเป็็นกิจิกรรม การแสดง 
การตกแต่่ง แสงสีีเสีียงต่่างๆ ก็็จะให้้ mood & tone ที่่�สอดคล้้องกันั
ทั้้�งหมด ตรงน้ี้�เองที่่�ช่่วยให้้ LEO FEST เป็็นอีีกหนึ่่�งเทศกาลดนตรีี 
ที่่�เต็ม็ไปด้วยสีีสันั โดดเด่่น และมอบประสบการณ์์ที่่�แตกต่่าง

คอนเทนต์์ต้้องดีี คาแรคเตอร์์ต้้องได้้ 
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ที่่�สุุดของความท้าทายในการจัดั LEO FEST

ทุกุวันนี้้� เทศกาลดนตรีีเป็็นความบัันเทิิงที่่�ได้รั้ับความนิิยม 
อย่่างมาก แต่่กลุ่่�มคนที่่�ไปงาน Music Festival กว่่า 50% 
เป็็นกลุ่่�มคนซ้้ำกััน ความท้้าทายที่่�สุุดในฐานะผู้้�จััดงาน คืือ 
จะทำอย่า่งไรให้ค้นท่ี่�เพิ่่�งไปงานอื่่�นมา อยากจะมาที่่� LEO FEST
และรู้้�สึึกว่า่งานสนุกุและแตกต่า่ง? ทีีมงานจึึงต้อ้งคิดิในทุกุมิติิ
ของการจััดงาน ตั้้�งแต่เ่บ้ื้�องหลังัที่่�ต้้องวิเิคราะห์์พฤติกิรรมของ
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ชอบเที่่�ยวเทศกาลดนตรีี การเลืือกสรรพ้ื้�นที่่� 
จััดงาน การสื่่�อสาร key message เพื่่�อดึึงความสนใจ และ
เบื้้�องหน้้าที่่�ต้้องใช้้พื้้�นที่่�ในทุุกๆ ส่่วนให้้ตอบโจทย์คอนเซ็็ปต์์
ของงาน พร้้อมทั้้�งสามารถซััพพอร์์ตผู้้�มาร่่วมงานได้้ด้้วย  
ตลอดจนการคััดเลืือกศิิลปิินและการออกแบบโชว์์

อีีกเรื่่�องสำคััญของหน้้างานที่่�จะสร้้างความแตกต่่าง คืือ
การดีีไซน์์เวทีี การวาง direction ให้้ทั่่�วถึึงสำหรัับคนดูู และ
การใช้้ Visual Effect มาร่่วมสรรสร้้างประสบการณ์์ ร่่วมด้้วย
แบ็็คดรอป พร็็อพถ่่ายรููป การเล่่นแสงสีี รวมถึึงการใช้้เสีียง 
หรืือ announcer ความสวยงามและสีีสัันของการออกแบบนี้้� 
เป็็นสิ่่�งดึึงดููดให้้คนมาดููและเป็็นส่่วนที่่�จะมอบประสบการณ์์
เฉพาะในแบบของ LEO FEST อีีกด้้วย

เรีียกได้้ว่่า ความท้้าทายที่่�สุุดของทีีมงาน ก็็คืือองค์์รวม
ทั้้�งหมดของการจััดงานที่่�ต้้องมีีคุณภาพในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่
การคิิดแผน วางกลยุุทธ์์ จนมาถึึงการทำ Production ที่่�ต้้อง
ทำให้้ผู้้�ชมอยากจะกลัับมา LEO FEST อีีกในทุุกๆ ปีี

WHO IS 
MAD MONSTER?

สร้้างสรรค์์งานตามโจทย์์ของลููกค้้า
ตั้้�งแต่่เริ่่ �มต้้น จากไอเดีียคอนเซ็็ปต์์  

สู่่�งาน Production ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง

สร้้างสรรค์์แคมเปญเพื่่�อให้้เข้้าถึึง
กลุ่่ �มเป้้าหมายตามโจทย์์ของแบรนด์์ 
ท่ี่�ต้้องการให้้มีีจุุดแข็็งด้้าน Music และ 

Entertainment ผ่่านการวางคอนเซ็็ปต์์ 

กลยุุทธ์์ และทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นจริิง 

They are

360
Creative Marketing

Solution Partner
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Services

MAD Brain
Planning & Buying

MAD Eyes
Production & Event

MAD 
Network

Influencers & 
Music Services

Plan &
Event

Plan &
Influencers

Event &
Influencers

FULL
SERVICE

ตััวอย่่างผลงาน

Leo Hurt Fest

Leo Summer Fest

Singha Water Present

Music Playground 

Singha Soda DJ Booth

FB: LEO Thailand 

MV ไปด้้วยกัันนะ
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Special

Talks 
Mad Monster
และเทรนด์์
Music
Marketing
ในไทย
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ครั้้�งแรกของการเปิิด Agency
ที่่�มีีจุุดแข็็งทางด้้านดนตรีีโดยตรง

กว่าที่่�ค่่ายเพลงจะมีีรายได้้เข้้ามา ทีีม Marketing 

ของค่่ายจะต้้องทำการโปรโมทให้้เพลงดัังหรืือผลัักดันให้้

ศิิลปินดััง เพื่่�อให้้มีีงานจ้้างและได้้ยอดสตรีีมเพลง แต่่ก็็ 

ไม่่ง่่ายเลยที่่�จะปั้้�นศิิลปิินขึ้้�นมาสัักคน Muzik Move จึึงใช้้

จุดุแข็ง็ด้้านเพลงและการมีีศิลปินิที่่�หลากหลาย มาต่อ่ยอดสู่่� 

Mad Monster ธุุรกิิจที่่�มอบ service แบบครบลููป 360°  
ให้้บริกิารตั้้�งแต่ค่ิดิไอเดีียสู่่�การทำ production และ Muzik 

Move ต้อ้งการเป็็นผู้้�นำในการให้บ้ริกิาร service ทางด้า้นนี้้� 

“Mad Monster เกิิดขึ้้�นมาประมาณ 7 ปีีแล้้วค่่ะ  

เราคืือหน่่วยงานหนึ่่�งของ Muzik Move ที่่�แยกบทบาท 

ออกจากการเป็น็ค่า่ยเพลง การสร้างชื่่�อให้ก้ับั Mad Monster 

ก็็เพื่่�อสร้างความเข้้าใจให้้กัับลููกค้าเวลาคิิดงานไปนำเสนอ 

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความสัับสนและมองว่่าเราเป็็นผู้้�ผลิิตเพลง

เท่่านั้้�น และตั้้�งเป้้าหมายของการเป็็น Agency ที่่�มีีจุุดแข็็ง

ทางด้้านดนตรีี

ในช่ว่งแรก เราเริ่่�มต้น้จากการนำคอนเทนต์ข์องศิลิปินิ

มาทำ Marketing และทำแพ็็คเกจเข้้าไปเสนอลููกค้าแบรนด์์

ต่่างๆ จนเริ่่�มยืืนได้้ และพิิสููจน์์ตััวเองว่่า นอกเหนืือจาก 

Product ด้้านเพลงและตััวศิิลปิิน เรายัังเป็็นอีีก Business 

Unit ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับบริิษััทฯ ด้้วยเช่่นกััน และ

นอกจากแคมเปญที่่�เก่ี่�ยวกัับดนตรีี เรายัังสามารถรับงาน

ตามโจทย์์อื่่�นๆ ของลููกค้้าได้้ทั้้�งหมดค่่ะ”

ในปีี 2025 จะครบรอบ 10 ปีี ของค่่ายเพลง

ยัักษ์์ใหญ่่ Muzik Move ที่่�ผ่่านมา เราเห็็น

การเติิบโต เห็็นค่่ายเพลงเกิิดใหม่่จาก 

Muzik Move มาตลอด แต่่การเกิิดขึ้้�นของ 

Mad Monster ที่่�เป็็น Music Marketing 

Agency ก็็นัับเป็็นอีีกก้้าวสำำ�คััญที่่�ต่่อยอด

มาจากการปรัับตััวของ Muzik Move ใน

ช่่วงโควิิด โดยผู้้�ผลัักดัันและเป็็นหััวเรืือใหญ่่

ของ Mad Monster “คุุณแก้้ม” แก้้มทอง 

วงศ์์เสรีี Assistant Vice President - 

Head of Marketing บริิษััท มิิวซิิกมููฟ 

จำำ�กััด วัันนี้้� เธอจะมาเล่่าถึึงเหตุุผลของการ

สร้้าง Agency ในค่่ายเพลง พร้้อมทั้้�งพลััง

ของ Music Marketing ในปััจจุุบััน
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การปรัับตััวของค่่ายเพลง
ที่่�ส่่งผลมาจากช่่วงโควิิด

Muzik Move เป็็นธุุรกิิจทางด้้าน Music & 
Entertainment ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิดโดยตรง  
การปรัับตััวมาจััดคอนเสิิร์์ตไลฟ์์สดผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย  
หรืือจััดรายการเพลงออนไลน์์ในช่่วงนั้้�น กลายเป็็นบท
พิิสููจน์์ตััวเองที่่�สำคััญของทีีม Mad Monster

“ช่ว่งโควิิด เราต้้องพิิสููจน์์ตัวัเอง โดยพััฒนาทีีมจาก
โปรเจกต์เล็ก็ๆ ฟอร์ม์ทีีมขึ้้�นมาเพื่่�อคิดิและจััดทําํรายการ
เพลงออนไลน์์ไลฟ์์สด หรืือคอนเสิิร์์ตออนไลน์์ แล้้วเรา
ผ่่านช่่วงวิิกฤตนั้้�นมาได้้แบบที่่�ตััวเลขที่่� forecast ไว้้มััน 
เป็็นบวกมากกว่าก่่อนโควิิด ก็็เลยเหมืือนเปล่ี่�ยนชีีวิต
ทีีมขึ้้�นมาค่่ะ หลัังจากนั้้�นเราเลยได้้ขยายทีีม กลายเป็็น 

Agency ที่่�ให้้บริิการ 360° ครอบคลุุมทั้้�งการผลิตและการ
ตลาด โดยเน้้นการใช้้ศิิลปิินและดนตรีี Blend in เข้้ากัับ
แบรนด์ใ์ห้้เป็็นธรรมชาติิและตอบโจทย์ลููกค้ามากที่่�สุุดค่ะ”

ช่่วยต่่อยอด finished product ของค่่ายเพลง
การเสนอขาย finished product สัักชิ้้�นหนึ่่�งของค่่ายเพลง 

แตกต่่างจากสินค้้าทั่่�วไปโดยสิ้้�นเชิิง เพราะความยากคืือ หาก
เพลงไม่่ดััง หรืือศิิลปิินไม่่ดััง โอกาสที่่�จะมีีผู้้�มาจ้้างงานศิิลปิินก็็
น้้อยลง และหากเพลงไม่่ถึึงร้้อยล้้านวิิวก็็ยากที่่�จะมีีรายได้้เข้้ามา 
ดัังนั้้�น Mad Monster จะเป็็นอีีกช่่องทางที่่�ช่่วยสร้้างโอกาสการ
รัับงานให้้กัับศิิลปิินผ่่านแคมเปญที่่�ทางทีีมจะนำไปเสนอลููกค้้า 

“เมื่่�อเรามีี Agency ของตััวเอง เราก็็จะสามารถ offer 
products ได้้ โดยไม่่จำเป็็นต้้องรอให้้เพลงได้้รัับความนิิยมก่่อน 
เรามีีศิลปินท่ี่�มีีความสามารถมากและรอบด้้าน และมีีแฟนๆ 
ติิดตามในโซเชีียลมากมาย แต่่อาจจะยัังขาดเพลงดัังหรืือ 
เหมาะกับัเขา เราก็จ็ะมานำเสนอในมุมุที่่�ศิลิปินถนัด หรืือเห็น็มิติิิ 
ใหม่่ๆ  ของศิลิปิน และสามารถทำให้ลูู้กค้าได้้ครบลููป ไม่ว่่า่จะเป็น็ 
การทำเพลงโฆษณา หรืือทำแคมเปญก็็ได้้ ทำ Activation ก็็ได้้ 
เราสามารถจัดให้้ลููกค้าได้้ด้้วยตามความ
ต้อ้งการและงบประมาณที่่�ลููกค้ามีี เพื่่�อ
ให้้เกิิดโปรเจกต์์ร่่วมกัันและลููกค้า
ก็็ได้้สิ่่�งนั้้�นกลัับไปได้้ค่่ะ”

1. นิิธิิ อรุุณยิ่่�งมงคล (ปิิงปิิง) 

ตำำ�แหน่่ง: Creative & Graphic Design Manager

2. วิิวุุฒิิ เกตุุอิินทร์์ (เบล) 

ตำำ�แหน่่ง: Strategic & Media Planning Manager

3. วิิสารััตน์์ ศรีีโล (มุุก) 

ตำำ�แหน่่ง: Content Creation Manager

4. วชิิรวิิทย์์ สมพงษ์์ (ต่่อ) 

ตำำ�แหน่่ง: Project & Production Manager

5. แก้้มทอง วงศ์์เสรีี (แก้้ม) 

ตำำ�แหน่่ง: Assistant Vice President - Head of Marketing

6. ศวิิตา เกีียรติิเอกสิิทธิ์์� (แต้้ม) 

ตำำ�แหน่่ง: Senior Account Manager

7. เพชร สุุขพลััม (บููม) 

ตำำ�แหน่่ง: Senior Production Designer
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เทรนด์์ของ Music Marketing ในขณะนี้้� 
และเทรนด์์แบบไหนท่ี่�ไม่่เคยตกยุุค

“แก้้มมองว่่าเทรนด์์ของ Music Marketing ในปััจจุุบันั
เราไม่่ได้้พึ่่�งพาเฉพาะเพลงฮิิตหรืือศิิลปินที่่�มีีชื่่�อเสีียงอีีก 
ต่่อไป ศิลิปินหน้้าใหม่่หรืือศิลิปินที่่�มีีเอกลักัษณ์์เฉพาะตัวั 
ก็็สามารถสร้างมููลค่าได้้ ผ่่านการออกแบบแคมเปญที่่� 
เหมาะสม บวกกับัเทรนด์์ของแนวเพลงที่่�กำลังัมาในตลาด 
เรายังัมีีไปจับัมืือกับัค่่ายพาร์์ทเนอร์์เพื่่�อให้้ศิิลปินเกิดิภาพ
ใหม่่ๆ ซึ่่�ง Muzik Move เองก็็ตั้้�งใจเข้้าไปอยู่่�ในเทรนด์์ของ
ตลาดเพลง ไม่่ว่่าจะเป็็น T-Pop ที่่�กำลังัเป็็นกระแส หรืือ
แนวเพลงอินิดี้้�ที่่�เป็็น niche market ด้้วยเช่่นกันั

แต่่สิ่่�งที่่�สำคัญั และแก้้มมองว่่าเป็็นเทรนด์์ 
ที่่�ยั่่�งยืืน คืือ การสร้า้งเพลงจากคนดนตรีีตัวั

จริงิ และเป็น็สิ่่�งที่่� Muzik Move โฟกัสั
เป็็นหลัักมาเสมอ ศิิลปิินในทุุก
ค่่ายของเราเป็็นศิิลปิินตััวจริิง 
แต่่งเพลงเองทำดนตรีีเอง  
สามารถสร้า้ง Product ที่่�เป็น็
เอกลักัษณ์์ และจะเป็็นเพลง
ท่ี่�ผู้้�ฟัังเสพได้้ตลอดและอยู่่� 
ไปตลอด” 

Music Marketing ก่่อนโควิิด 
แตกต่่างจากหลัังโควิิดยัังไง?

“ Music Marketing ในช่่วงก่่อนโควิิดยังค่่อนข้้างนิ่่�งๆ 
การทำแคมเปญผ่่านดนตรีีส่่วนใหญ่่จะเน้้นไปท่ี่�การสนัับสนุุน
คอนเสิิร์์ตเป็็นหลััก หลัังจากช่่วงโควิิดมาแล้้ว ธุุรกิิจ Music & 
Entertainment มัันบููมขึ้้�นทั้้�งแผง ดีีมานด์์ทางด้้านดนตรีีเพิ่่�ม
มากขึ้้�น ดนตรีีกลายเป็็นหััวใจของกลยุุทธ์การตลาด ธุุรกิิจและ
แบรนด์์ต่่างๆ ที่่�อยากทำแคมเปญหรืือโฆษณาผ่่านเสีียงเพลงมีี
เพิ่่�มขึ้้�น อีีเวนต์์ก็็กลัับมาบููม เกิิดเทรนด์์ใหม่่ คนหัันมาเริ่่�มไลฟ์์
ร้้องเพลง โซเชีียลมีีเดีียเข้้ามามีีบทบาทกัับผู้้�คนมากขึ้้�น แล้้วยัังมีี
กระแส T-Pop เข้้ามาด้้วย คงเป็็นเพราะก่่อนหน้้านี้้�คนห่่างหาย
จากความบันัเทิงิ ทำให้พ้อผ่า่นมาได้ ้Music Marketing เลยเป็น็
อะไรที่่�ตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภคในขณะนี้้�
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นัับตั้้�งแต่่ การกำำ�เนิิดของ บริิษััท บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กัดั พระยาภิริมย์์ภัักดี ีผู้้�ก่่อตั้้�ง 

บริิษััทฯ ให้้ความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการช่่วยเหลืือสัังคมมาโดยตลอด ดัังปณิิธาน 

ที่่�ท่่านได้้ให้้ไว้้แก่่ชาวสิิงห์์ว่่า “เราทุุกคนควรมีีส่่วนร่่วมช่่วยเหลืือสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง” 

ซ่ึ่�งบริิษััทบุุญรอดฯ และชาวสิิงห์์รัับสืืบทอดปณิิธานนำำ�มาปฏิิบััติิ และก่่อตั้้�งมููลนิิธิิ

พระยาภิิรมย์์ภัักดีีในปีี พ.ศ. 2518 เพื่่�อดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ ในการช่่วยเหลืือสัังคม 

จากยุุคแรกของบริิษััทฯ มาถึึงยุุค

ปัจัจุบุันั ภารกิจิช่ว่ยเหลือืสังัคมของมูลูนิธิิ 

พระยาภิิรมย์์ภัักดีี ขยายครอบคลุุมไป

ในทุุกๆ ด้้าน จนในปีี พ.ศ. 2554 ปีีที่่�

ประเทศไทยเกิิดมหาอุุทกภััยครั้้�งใหญ่่  

บริิษัทับุุญรอดฯ และชาวสิิงห์์ก็ไ็ด้้ส่ง่ความ 

ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยอย่่างเต็็มกำลัังจน 

“สิงิห์์อาสา” เป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้าง จากวัันนั้้�น 

ถึึงวัันนี้้� “สิิงห์์อาสา” โดย มููลนิิธิิพระยา

ภิิรมย์์ภัักดีี ได้้สร้้างเครืือข่่ายพันธมิตร

กระจายไปทั่่�วประเทศ เพื่่�อส่่งมอบความ

ช่ว่ยเหลือืสู่่�สังัคมไทยในทุุกๆ สถานการณ์์

วิิกฤตที่่�สัังคมต้้องการความช่่วยเหลืือ

ในปีี พ.ศ. 2567 นี้้� เป็็นอีีกครั้้�งที่่� 

พี่่�น้้องชาวไทยต้องเผชิญอุทกภััยครั้้�งใหญ่่ 

เพราะสภาพอากาศที่่�แปรปรวนจาก

สภาวะโลกร้้อน การตััดไม้้ทำลายป่า 

ทำให้้ปััญหาภััยธรรมชาติิยิ่่�งทวีีความ

รุุนแรง โดยตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคมเป็็น 

ต้้นมา ฝนตกหนัักจนเกิิดน้้ำท่่วมฉัับพลััน

และน้้ำป่่าไหลหลากในหลายพื้้�นที่่�ของ

จัังหวััดทางภาคเหนืือและอีีสานของไทย 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง จ.เชีียงราย ในพื้้�นที่่� 

อ.เมืือง และ อ.แม่่สาย ซึ่่�งเกิิดอุุทกภััย

หนัักที่่�สุุดในรอบ 40 ปีี จากผลกระทบ

ของพายุุไต้้ฝุ่่�นยางิิและน้้ำป่่าที่่�ไหลหลาก

มาจากประเทศเมีียนมาร์์

สิิงห์์อาสา, สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 

และตััวแทนจำหน่่ายในจัังหวััดเชีียงราย  

“สิงิห์พ์ายััพ” ลงพื้้�นที่่�ช่ว่ยเหลือืผู้้�ประสบภัยั 

ทัันทีี และประสานการทำงานร่่วมกัับทีีม

กู้้�ภััยจากมููลนิธิิต่่างๆ ที่่�เดิินทางมาจาก

หลายจังัหวัดั รวมทั้้�งระดมทีมีงานเครือืข่่าย 

สิงิห์อ์าสาจากหลายหน่่วยงาน เข้้าบรรเทา

ความเดืือดร้อ้นของชาวบ้้าน ทั้้�งเครือืข่่าย

นักัศึกึษาในจังัหวัดัเชียีงรายหลายสถาบันั, 

เครืือข่่ายทางการแพทย์์ จากมหาวิิทยาลััย

แม่่ฟ้้าหลวง และเครืือข่่ายอาชีีวะเพื่่�อ

เข้้าช่่วยเหลืืออย่่าง “ทัันทีี” ตั้้�งแต่่เกิิด

เหตุุการณ์์น้้ำท่่วม และติิดตามอย่่าง  

“ต่อ่เนื่่�อง” ไปจนถึงึการ “ฟื้้�นฟู”ู หลังัจาก

ระดัับน้้ำลดลง 
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10 กัันยายน 2567 แม่่น้้ำสาย

จากเมีียนมาร์์ไหลพ้นแนวตลิ่่�งเข้้าท่่วม 

อ.แม่่สาย อย่่างรวดเร็ว็ น้้ำไหลเชี่่�ยว

และมีีความรุุนแรงมากจนทีีมกู้้�ภััย

ในพื้้�นที่่�ไม่่สามารถเข้้าช่่วยเหลืือเพื่่�อ

อพยพคนออกมาได้้ หลายชีวิติติดอยู่่� 

ในบ้้านและถูกูตัดัขาด ไม่่กี่่�ชั่่�วโมงต่่อมา 

ทหารเข้้าควบคุุมพื้้�นที่่� เพื่่�อความ

ปลอดภัย และค่่อยๆ เข้้าช่่วยเหลืือ

ชาวบ้้านทีีละโซน สิิงห์์อาสาทำงาน 

ร่่วมกับักู้้�ภัยเชียีงราย ช่่วยอพยพคนจาก 

พื้้�นที่่�อัันตรายและส่่งความช่่วยเหลืือ

เข้้าไปในพื้้�นที่่� ทั้้�งน้้ำดื่่�ม อาหาร และ 

ชุดุยารัักษาโรค

11 กัันยายน 2567 ระดับัน้้ำในแม่่น้้ำกกสูงูขึ้้�นเป็น็
ประวััติิกาล มวลน้้ำมหาศาลไหลผ่่านจาก อ.แม่่อาย 

จ.เชีียงใหม่่ เข้้าสู่่� อ.เมืือง จ.เชีียงราย กลางดึึก 

ในขณะที่่�ผู้้�คนนอนหลัับพัักผ่่อน ระดัับน้้ำยัังคงเพิ่่�มสููง 

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ไหลเข้้าท่่วมทำความเสีียหายตลอด 

2 ฝั่่�งแม่่น้้ำ สถานการณ์์เข้้าสู่่�ภาวะวิิกฤต รถเล็็ก 

สััญจรไม่่ได้้ สะพานข้้ามแม่่น้้ำทยอยปิิดทีีละสะพาน

ไม่่สามารถส่งความช่่วยเหลืือถึึงกัันได้้ ระบบ

สาธารณููปโภค ไฟฟ้า้ ประปา ล่ม่ ร้า้นค้้าปิิดหมด ทั้้�งเมืือง 

โกลาหล และไม่่สามารถคาดเดาสถานการณ์์ได้้

สิิงห์์อาสา ร่่วมทีีมกัับกู้้�ภัยในจัังหวััดเชีียงราย  

ส่่งความช่่วยเหลือืเข้้าไปในพื้้�นที่่�ที่่�ยังัสามารถเข้้าถึงึได้้ 

ช่่วยขนย้้ายคนป่่วยออกมายังัพื้้�นที่่�ปลอดภัยั ประสาน

งานกัับเครืือข่่ายทางการแพทย์์ โรงพยาบาลประจำ

จังัหวัดั เตรียีมพร้้อมทำงานร่่วมกันัเพื่่�อดูแูลผู้้�ประสบภัยั 

สิิงห์์ปาร์์คฯ ประกาศเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ชาวเชีียงราย

สามารถนำรถมาจอดได้้ และเตรีียมพื้้�นที่่�เพื่่�อเปิิด

ศููนย์์อพยพหากเกิิดสถานการณ์์ที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น

     เราทุุกคน
ควรมีีส่่วนร่่วม

ช่่วยเหลืือ
สัังคมอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง
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13 กัันยายน 2567 
สถานการณ์์น้ำำ��ท่่วมใน

เมืืองเชีียงรายเริ่่�มดีีข้ึ้�น 

ในตอนเที่่�ยง ระดัับน้ำำ��

เริ่่�มลดลง ถนนบางสาย 

เ ริ่่� ม เ ปิิ ด ใ ห้้สั  ญ จ ร ไ ด้้  

และสะพานข้้ามแม่่น้ำำ��กก 

บ า ง ส ะ พ า น เ ริ่่� ม เ ปิิ ด 

ใช้้การได้้ การช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ประสบภัยัในเขตน้ำำ��ท่ว่ม

สููงที่่�เคยถููกตััดขาด ทำำ�ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ทีีมกู้้�ภััย 

40 ทีมีจากจังัหวัดัต่า่งๆ ที่่�เข้้ามาปักัหลักัในพื้้�นที่่� ระดม

เรืือและรถยกสููงทั้้�งหมดที่่�มีีตีีฝ่่ากระแสน้ำำ��เข้้าถึึงพื้้�นที่่� 

ที่่�ถููกตััดขาดได้้เกืือบทั้้�งหมด 

รถ 4x4 สิิงห์์อาสา ที่่�ส่่งมาจากกรุุงเทพฯ 3 คััน 

กระจายกำำ�ลังันำำ�ความช่่วยเหลือืเข้้าไปถึึงพื้้�นที่่�น้ำำ��ท่วมสููง 

สิิงห์์ปาร์์คฯ ทำำ�อาหารกล่่อง 6,000 กล่่อง ส่่ง

เข้้าไปยังัพื้้�นที่่�ประสบภัยั และศููนย์อพยพมหาวิิทยาลัยั 

ราชภัฏัเชียีงรายที่่�มีผ้ีู้�ประสบภัยักว่่า 700 คน

ในเวลาเดีียวกััน ก็็เกิิดสถานการณ์์น้ำำ��ท่วมสููงที่่� 

จ.หนองคาย บึึงกาฬ ระดัับน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��โขงที่่�ไหลมา 

จากประเทศจีีน และสปป.ลาว มีีระดัับน้ำำ��สููงจนพ้้น

แนวตลิ่่�ง ไหลเข้้าท่่วมอำำ�เภอที่่�อยู่่�ติดแม่่น้ำำ��โขง และ

คาดการณ์์ว่่าจะสููงข้ึ้�นเรื่่�อยๆ ภาครััฐประกาศเตืือนให้้

ชุุมชนที่่�อยู่่�ตลอดแนวแม่่น้ำำ��ใน จ.หนองคาย บึึงกาฬ 

และนครพนม เตรีียมตััวรัับมือืสถานการณ์์น้ำำ��ท่วมสููง 

สิิงห์์อาสาร่่วมกัับเครืือข่่ายนัักศึึกษา เครืือข่่าย 

ทีีมกู้้�ภััย และตััวแทนจำำ�หน่ายในจัังหวััดหนองคาย  

“เกษมไพบููลย์” ลงพื้้�นที่่�ทันัทีเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย

12 กัันยายน 2567 สถานการณ์์น้้ำท่่วมในพื้้�นที่่� 

อ. เมือืง จ.เชียีงราย เข้า้ขั้้�นวิกิฤตและรุนุแรงที่่�สุดุในรอบ 

หลายสิิบปีี เมืืองถููกตััดขาดและแยกจากกัันเป็็น 2 ฝั่่�ง

แม่น่้้ำ ระบบไฟฟ้า้และประปาล่่ม สนามบิินประกาศปิิด 

การส่่งความช่่วยเหลืือไปยัังพื้้�นที่่�ประสบภััย แทบเป็็น

ไปไม่่ได้้ เนื่่�องจากระดัับน้้ำสููงและไหลเชี่่�ยวเกิินกว่่ารถ

ยกสููงหรืือเรืือขนาดเล็็กจะฝ่่าไปได้้ ผู้้�คนจำนวนมาก 

รอคอยความช่่วยเหลืือ ไม่่มีีอาหาร ไม่่มีีน้้ำดื่่�ม คนเจ็็บ

คนป่ว่ยนอนรอคอยการเคลื่่�อนย้า้ยมายังัพื้้�นที่่�ปลอดภัยั

สิิงห์์อาสาตั้้�งคลัังน้้ำดื่่�ม 3 จุุด เพื่่�อเป็็นแม่่ข่่าย 

ส่่งความช่่วยเหลืือไปในแต่่ละพื้้�นที่่�ที่่�ถููกตััดขาด ทั้้�งใน 

อ.แม่่สาย และ อ.เมืือง โดยใช้้พื้้�นที่่�ของตััวแทนจำหน่่าย

ในจัังหวััดเชีียงราย “สิิงห์์พายััพ” เป็็นคลัังส่่วนหน้้า

ดููแลทั้้�ง 2 ฝั่่�งเมืือง และ พื้้�นที่่�สิิงห์์ปาร์์คฯ เป็็นคลัังใน

พื้้�นที่่�ปลอดภััย

สิิงห์์ปาร์์คฯ ตั้้�งครััวกลาง แปลงร้้านภููภิิรมย์์เป็็น

โรงครััวทำข้้าวกล่่อง ส่่งไปช่่วยเหลืือชาวบ้้านในพื้้�นที่่�

ประสบภััย
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14 กัันยายน 2567 จ.เชีียงราย สถานการณ์์ดีีขึ้้�น เริ่่�ม

เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ประสบภััยเริ่่�มทำความ

สะอาดบ้้านเรืือนจากดิินโคลนจำนวนมหาศาลที่่�มากัับ

กระแสน้้ำ 

สิิงห์์อาสายัังคงลงพื้้�นที่่� ทั้้�งที่่� อ.แม่่สาย และ อ.เมืือง 

ส่ง่ความช่ว่ยเหลือืและเป็น็กำลัังใจ อยู่่�เคียีงข้า้งชาวเชียีงราย 

ในขณะที่่�ทีีมสิิงห์์ปาร์์คฯ ยัังคงเดิินทางเข้้าพื้้�นที่่�ประสบภััย 

ที่่�อยู่่�ห่่างไกลและเข้้าถึึงได้้ยาก เพื่่�อส่่งมอบความช่่วยเหลืือ

ในขณะที่่� จ.หนองคาย หลายอำเภอสถานการณ์์เริ่่�ม

หนักัขึ้้�น น้้ำเริ่่�มท่่วมในเขต อ.เมือืง เครือืข่่ายสิงิห์์อาสา และ

ตัวัแทนจำหน่่าย บริษิัทั เกษมไพบูลูย์ จำกัดั ทำงานร่่วมกันั

เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้อนให้้กับัชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ประสบภััย 

และเตรียีมพร้้อมรัับมือืกับัสถานการณ์์ที่่�จะเลวร้้ายมากขึ้้�น 

บริษิัทั เชีียงใหม่่ เบเวอเรช จำกััด และ บริิษัทั มหาสารคาม 

เบเวอเรช จำกัดั เร่่งเติมิสต๊อกน้้ำดื่่�ม และบริหิารจัดัการคลังั 

เตรียีมความพร้้อมเพื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นคลัังหลักั ในการส่่งความ

ช่่วยเหลือื จัดัส่งน้้ำดื่่�มเติมิเข้้าไปในพื้้�นที่่�ประสบภัยัทั้้�งในพื้้�นที่่�

ภาคเหนือืและภาคอีีสาน ที่่�อาจขยายตัวัและรุนุแรงมากขึ้้�น

15-18 กัันยายน 2567 จ.เชียีงราย 
สถานการณ์์ดีีขึ้้�นเป็็นลำดัับ และความ

ช่่วยเหลือืเข้้าสู่่�โหมดของ “การฟ้ื้�นฟู”ู

สิงิห์์อาสา และ สิงิห์์ปาร์์ค เชีียงราย 

ร่่วมกัับโรงพยาบาลศูนย์์การแพทย์์ 

มหาวิทิยาลัยัแม่่ฟ้้าหลวง ตั้้�งศูนูย์์บริกิาร

ทางการแพทย์์ฉุกุเฉินิสำหรับัผู้้�ประสบภัยั

หลัังน้้ำท่่วม เพื่่�อตรวจสุุขภาพ ดููแล

ประชาชน บริเิวณ 5 แยกพ่่อขุุนฯ และ

ยังัได้้ร่่วมกับั วิทิยาลัยัเทคนิิคเชียีงราย 

ลงพื้้�นที่่�ให้้บริิการซ่่อมแซมเครื่่�องใช้้

ไฟฟ้้า รถจักัรยานยนต์์ของผู้้�ประสบภัยั 

พร้้อมตั้้�งศููนย์์ชั่่�วคราวให้้ประชาชนมา

ใช้้บริกิารซ่่อมฟรีี

ในขณะที่่� เครืือข่่ายสิิงห์์อาสา

อาชีวีะเชียีงราย ลงพื้้�นที่่�ออกช่่วยเหลือื

ชาวบ้้าน ฉีีดล้างดิินโคลน ทำความ

สะอาดบ้านเรือืน เพื่่�อให้้ชาวบ้้านสามารถ

กลับัไปใช้้ชีีวิติเป็็นปกติไิด้้เร็ว็ที่่�สุดุ

หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่� ลงพื้้�นที่่� ต.แม่่ข้้าวต้้ม 
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19 กัันยายน 2567 สิิงห์์อาสาร่่วมกัับสำนััก
วิิชาแพทย์์ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง ออกหน่่วย

แพทย์์เคลื่่�อนที่่�ดููแลสุุขภาพร่่างกายและฟ้ื้�นฟูู

สภาพจิิตใจให้้กับัชาวบ้้านใน 3 จุดุ ที่่� ต.แม่่ข้้าวต้้ม 

อ.เมืืองเชีียงราย และ อ.แม่่สาย หลัังสถานการณ์์

น้้ำท่่วมกลับัเข้้าสู่่�สภาวะปกติิ โดยมีเจ้า้หน้า้ที่่�และ

รถพยาบาลของมููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีีร่่วมลง 

พื้้�นที่่�ดููแลพี่่�น้้องประชาชน

ในขณะที่่� เครืือข่่ายนักศึึกษาสิิงห์์อาสา

มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง และมหาวิิทยาลััย

ราชภัฏเชีียงรายยังคงส่่งมอบน้้ำดื่่�มและอาหาร 

เพื่่�อดููแลชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับความเสีียหาย

อย่่างต่่อเนื่่�อง

เหตุุการณ์์น้้ำท่่วมใหญ่่ในภาคเหนือืและภาค

อีสีานครั้้�งนี้้� เชีียงราย เป็็นจังัหวัดัที่่�ได้้รัับผลกระทบ

และมีีมูลูค่าความเสีียหายหนัักที่่�สุดุ โดยมีมูลูค่า

ความเสียีหายรวม 6,412 ล้้านบาท รองลงมาคือื 

พะเยา 3,292 ล้้านบาท สุโุขทัยั 3,042 ล้้านบาท 
ข้้อมููลจากสภาหอการค้้าไทย via สำำ�นัักข่่าว thaipbs

แหล่่งข้้อมููลเสริิม
https://www.thaipbs.or.th/news/content/344766

อย่่างไรก็็ตาม การส่่งความ

ช่่วย เหลืือของสิิ งห์์อาสาและ 

เค รืือข่่ ายพัันธ มิิตร ในวิกฤต

อุุทกภััย 2567 ไม่่ได้้จบลงแค่่ที่่� 

จ.เชีียงราย และ จ.หนองคาย 

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นภารกิิจต่่อเนื่่�อง 

ในทุกุๆ จังัหวัดัที่่�เผชิญิสถานการณ์์ 

น้ำำ��ท่วม โดยต่่อมากัับภารกิิจ 

ช่่วยเหลืือน้ำำ��ท่่วม จ.เชีียงใหม่่  

ทุุกครั้้�งที่่�มีีเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วม

ใหญ่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่� ไหนก็็ตาม 

ในประเทศไทย ความช่่วยเหลืือ 

ในนามของ “สิิงห์์อาสา” จะไปถึึง 

ในทุกๆ ที่่�  เพราะปณิิธานแห่่ง 

“การมีีส่่วนร่วมช่่วยเหลืือสัังคม” 

ที่่�สืืบทอดมายาวนานกว่่า 90 ปีี  

จนเป็็นพัันธกิิจหลัักอัันสอดคล้้อง

กัับนโยบายของ บริิษััท บุุญรอด

บริิวเวอร่ี่�  จำำ�กััด ที่่�มุ่่�งเน้้นการ

พััฒนาองค์์กรสู่่�ความยั่่�งยืืน   

     เพราะเรา
ช่่วยด้้วยหัวัใจ

และปณิิธาน
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ไม่่ให้้พััง ใช้้ชีีวิิตให้้ปััง 
ไปกัับ พี่่�อ้้อย พี่่�ฉอด

“เราต้้องแยกเร่ื่�องหััวใจและเร่ื่�องงาน 

ออกจากกัันสิิ” ปรััชญาการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ใคร

หลายคนพยายามจะยึึดถืือและทำำ�ตาม แต่่ก็็ไม่่ใช่่

เร่ื่�องท่ี่�จะทำำ�ได้้ง่่ายๆ เลย เพราะถ้้าความรู้้�สึก 

ในหััวใจมัันห่่อเหี่่�ยว แล้้วจะเอาเร่ี่�ยวแรงที่่�ไหน 

ไปทำำ�งานหรืือคิิดอะไรใหม่ๆ เรีียกว่่า หัวัใจ ยังัไงก็็

สัมัพัันธ์์กัับความ Healthy ในทุุกๆ ด้้านของชีีวิิต

อย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

ด้้วยเหตุนี้้� Singha Wellness โครงการท่ี่�

ส่่งเสริมไลฟ์์สไตล์ด้้านสุุขภาพของชาวสิิงห์์  

ภายใต้้แนวคิดิ Happiness ของ Singha Way 

จึึงได้้กำำ�เนิิดกิจกรรมดีีๆ ขึ้้�น เพ่ื่�อ “ฮีีลใจ” 

พนักังาน โดยเชิญิ 2 นักัจัดัรายการวิิทยุโุทรทัศัน์์

ชื่่�อดััง และ “กููรูู” ที่่�ปรึึกษาปััญหาหััวใจแห่่งยุุค  

พ่ี่�ฉอด-สายทิิพย์์ มนตรีีกุล ณ อยุุธยา และ  

พ่ี่�อ้้อย-นภาพร ไตรวิิทย์วารีีกุุล มาร่่วมเป็็น 

ศิริาณี ีถาม-ตอบปััญหาหัวัใจ พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ�

ฉบับัคนทำำ�งานอย่่างเป็็นกัันเอง

HEAL JAI
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ในกิิจกรรม “Heal Jai Good Day Every 

Day ตอบปััญหาหััวใจ เปิิดมุุมมองใหม่่กัับการ

ดำำ�เนินิชีวีิติ ทั้้�งด้า้นการทำำ�งานและชีีวิติส่ว่นตััว” 

ต้้องบอกเลยว่่า ชาวสิิงห์์ที่่�เป็็นแฟนๆ ของ

พี่่�ฉอด พี่่�อ้้อย และรายการ Club Friday เตรีียม

ฝากคำำ�ถามกัันมาเพีียบ จนได้้กรณีีศึึกษาและ 

คำำ�แนะนำำ�ต่่อปััญหาด้้านต่่างๆ จากพี่่�ฉอดและ 

พี่่�อ้้อยที่่�มั่่�นใจได้้ว่่าจะเป็็นประโยชน์์กัับทุุกคน

อย่า่งแน่่นอน เราขอเก็็บบรรยากาศการ “ฮีีลใจ” 

ในวัันนั้้�น และสรุุปประเด็็นที่่�น่่าสนใจมาฝาก 

ชาวสิิงห์์ ร่่วมเคลีียร์์ toxic แล้้วมาใช้้ชีีวิิตให้้ปััง 

ทั้้�งเรื่่�องส่่วนตััวและการทำำ�งานไปด้้วยกััน

เพราะองคก์รคือโลกมนษุย์จำ�ลอง เราหนีไมพ้่น

สังคมการทำ�งานที่มีผู้คนหลากหลาย รวมถึง

บางคนที่มีความ toxic

หลายคนมีคำ�ถามว่า ฉันควรทำ�อย่างไรกับ 

คน  toxic ในที่ทำ�งาน? แตบ่างครัง้อาจลมืไปวา่  

เราอยู่ในสังคมการทำ�งานท่ีมีผู้คนหลากหลาย  

ดังน้ัน ก่อนจะมุ่งไปที่การจัดการกับคน toxic 

เราต้องเริม่จากการทำ�ความเข้าใจความแตกตา่ง 

ของผู้คน และเปิดใจเรียนรู้ที่จะมองในมุมที่เรา

อาจไม่เคยมองมาก่อน

พี่่�ฉอด: เราเลืือกไม่่ได้้ค่่ะว่่าเราจะทำำ�งาน

กัับเพื่่�อนร่่วมงานและหััวหน้้าที่่�ฉัันชอบนิิสััยของ

เขาเท่่านั้้�น นั่่�นคืือความเป็็นจริิง และเชื่่�อมั้้�ยคะ 

เวลาที่่�เราคิิดหรืือทํําอะไร เราทุุกคนจะเป็็น

พระเอกนางเอกในชีีวิิตของตััวเองเสมอ บางทีี

เราไม่รู่้้�ตัวัหรอกว่า่เรากำำ�ลังัเป็น็ผู้้�ร้า้ยในชีีวิติของ 

คนอื่่�นอยู่่�หรืือเปล่า เพราะทุุกคนมีีเหตุุผลของ 

ตัวัเองหมด พ่ี่�ก็เ็ลยไม่่แน่ใ่จนะคะว่่า ในขณะที่่�เรา

รู้้�สึกึว่า่บางคน toxic เนี่่�ย หรืือว่า่จริงิๆ แล้ว้ เราก็็ 

toxic ในชีีวิิตของเขาอยู่่�เหมืือนกััน จะบอกว่่า 

เราต่่างคนต่่างมุุมมองแบบนี้้� อัันนี้้�คืือประเด็็น

หนึ่่�งนะคะที่่�อยากให้้มอง 

อีีกอย่่างที่่�ตั้้�งคํําถามว่่า จะทํํายัังไงกัับคน 

toxic ในออฟฟิศิดี? พ่ี่�ก็จ็ะบอกว่า่มันัเป็น็ปัญัหา

ของเขาค่่ะ คน toxic ก็็ดีี คนเห็็นแก่่ตััวก็็ดีี  

คนขี้้�อิิจฉาก็็ดีี ถามว่่าเขามีีความสุุขเหรอ? เขา

ไม่่มีีหรอกค่ะ เราก็็ไม่่รู้้�เหตุุผลของเขาคืืออะไร 

แต่่เราไม่่ควรจะต้้องเป็็นคนที่่�ไปเดืือดร้้อนกัับ 

สิ่่�งที่่�เขาเป็็น เราก็แ็ค่่หาวิธิีใีช้ชี้ีวิติของเรา เพราะ

เราเลืือกคนที่่�เราไปเจอไม่่ได้้ค่่ะ แต่่เราจััดวาง

คนที่่�เราไปเจอได้้ ถ้้าเรารู้้�สึึกว่่าคนนี้้� toxic มาก  

เราก็เ็ขยิบิห่่างเขาออกมา พี่่�ว่่าบางทีมีันัแค่่นี้้�จริงิๆ

พี่่�อ้้อย: ในองค์์กรคืือโลกจํําลองของมนุุษย์์ 
มีคีนที่่�เราชอบ มีคีนที่่�เราไม่่ชอบ มีคีนที่่�ไม่่ชอบเรา 

และเราไม่่สามารถจะไปคอนโทรลให้้คนอื่่�นได้้ 

ดั่่�งใจเรา แต่เ่ราจัดัวางตัวัเองได้ค้่ะ่ อย่า่งที่่�พี่่�ฉอด

บอก ฉะนั้้�น เมื่่�อเราต้้องทํํางานที่่�นี่่� เราจะดีีลกััน 

ยัังไงให้้ทุุกข์ทรมานต่่อกัันน้้อยที่่�สุุด มีีคนเยอะ

มากนะคะที่่�ออกจากที่่�ทํํางานหนึ่่�ง เพียีงเพราะว่า่ 

ไม่่ชอบสัังคมที่่�นั่่�น พ่ี่�ก็็เลยถามว่่าแล้้วมั่่�นใจได้้

ยัังไงคะว่่าสัังคมหน้้าจะโอเคกว่่านี้้� เพราะทุุก

สัังคมมีีความต่่าง 

พี่่�ว่่ามีีแค่่อย่่างเดีียวค่่ะ ยอมรัับความต่่างนั้้�น 

และอย่่าเหยีียดว่่าทํําไมคิิดได้้แค่่นี้้� ทํําไมไม่่คิิด

เหมืือนฉััน คนคิิดไม่่เหมืือนกัันไม่่เห็็นเป็็นความ

ผิิดเลย และหลายๆ ครั้้�ง เรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน 

มันัก็ส็นุกุดี เรียีนรู้้�การคิิดลบของเขาค่่ะ เราจะได้้

ไม่่ต้้องรู้้�สึกว่าฉัันต้้องได้้อยู่่�กับคนประเภทเดีียว

กัับฉััน แล้้วฉัันจึึงจะมีีความสุุข พี่่�เชื่่�อว่่าคนคืือ

ตํําราเล่่มใหญ่่ที่่�สอนเรื่่�องใจได้้ดีีที่่�สุุด แล้้วเรา

อาจจะรู้้�สึึกขอบคุุณความต่่างนี้้�ก็็ได้้

ในขณะที่่�เรารู้้�สึึกว่่า

บางคน toxic เนี่่�ย 

หรืือว่่าจริิงๆ แล้้ว 

เราก็็ toxic ในชีีวิิต

ของเขาอยู่่�เหมืือนกััน

41SINGHA  MAGAZINE



จริงหรือที่ว่า ทำ�ดีแทบตาย สุดท้ายไม่มีค่า เพราะหัวหน้า

รักลูกน้องไม่เท่ากัน?

หนึ่่�งในสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้คนทำำ�งานหมดไฟ (burnout) คืือ

การที่่�ทำำ�งานไปแล้ว้ไม่รู่้้�ว่า่ทำำ�ไปเพื่่�ออะไร รู้้�สึกึว่า่งานของตน

ไม่่มีีคุุณค่่า รู้้�สึึกไม่่เท่่าเทีียม หััวหน้้าไม่่สนใจ ปััญหานี้้� เป็็น

ประเด็็นที่่�ทำำ�ให้้พนัักงานลาออกมากเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้�  

การปรัับ mindset ของเรา และการมุ่่�งมั่่�นทำำ�งานที่่�ได้้รัับ 

มอบหมายอย่่างดีีที่่�สุุด ก็็เป็็นทางออกที่่�สำำ�คััญ

พี่่�ฉอด: พี่่�เคยเป็็นลููกน้้องระดัับล่่างสุุด แล้้วค่่อยๆ ขึ้้�น

มาเรื่่�อยๆ จนวัันนี้้�เป็็นหััวหน้้าสููงสุุด พี่่�กล้้าพููดค่่ะว่่า ความ

เท่่ากัันบนโลกนี้้�ไม่่มีีจริิง ก่่อนอื่่�นคืือปรัับ mindset ก่่อนว่่า 

ถ้้าอยากเท่่ากััน ไม่่มีี แล้้วถามว่่า ถ้้าหััวหน้้าเขารัักลููกน้้อง

ไม่เ่ท่่ากันั เขาผิิดเหรอ? พ่ี่�ขอพูดูในมุมุของความเป็น็หัวัหน้า้

ก่่อนนะคะ พ่ี่�ว่่าไม่่ผิิด เพราะว่่าน้้องๆ แต่่ละคนก็็มีีความ

สามารถในการตอบโจทย์์หััวหน้้าได้้คนละแบบ ในมุุมของพี่่� 

พี่่�ก็็คงจะรัักลููกน้้องบางคนที่่�ทำำ�งานตอบโจทย์์พี่่�ได้้ดีีกว่่า

คํําว่่าตอบโจทย์์ไม่่ได้้หมายความว่่าประจบประแจง

นะคะ ถ้า้เราไปเจอหัวัหน้า้ประเภทนั้้�นก็จ็ะเป็น็อีกี case นึงึ 

แต่ถ่้า้เป็น็หัวัหน้า้ปกติแล้้วเราหวัังว่า่เขาจะต้้องรักัเราเท่า่กััน 

พี่่�ว่่าเป็็นไปไม่่ได้้ สมมติิพี่่�มีีลููกน้้อง 2 คน คนแรกช่่วยพี่่�

ทำำ�งานได้ทุ้กุอย่่าง กับัคนที่่�สองที่่�เมื่่�อไรเมื่่�อนั้้�นจะด้้วยเหตุุผล

อะไรก็ต็าม ถามว่า่พี่่�จํําเป็น็ต้อ้งรักัลูกูน้อ้งสองคนเท่า่กันัมั้้�ย? 

ตอบในมุุมของความเป็็นลููกน้้องบ้้าง เมื่่�อเราเป็็นลููกน้้อง  

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือ ทํํายัังไงที่่�เราจะตอบโจทย์หััวหน้้าด้้วย

เรื่่�องงาน ในกรณีีที่่�ถามกัันมา พี่่�ขอดัักว่่า เราอาจจะรู้้�สึึกว่่า 

ฉัันก็็ทํําดีีแล้้ว แต่่ทํําไมหััวหน้้าถึึงมองไม่่เห็็น อัันนี้้�ต้้องบอก

ว่่าพี่่�ไม่่แน่่ใจนะคะ แต่่พี่่�จะเป็็นลููกน้้องประเภทที่่� เมื่่�อไหร่่

ก็ต็ามที่่�พี่่�เจอเจ้้านายที่่�รู้้�สึึกว่า่เราไม่่ดี ีเราไม่ต่อบโจทย์์ พี่่�จะ 

ตั้้�งเป้้าว่่าเดี๋๋�ยวฉัันจะตั้้�งใจทํํางานให้้เลิิศ แล้้วดููซิิว่่าเจ้้านาย

จะว่่ายัังไงฉัันได้้อีีก 

พี่่�อ้้อย: ในฐานะที่่�พี่่�เป็็นลููกน้้องมาทั้้�งชีีวิิต เวลาที่่�เรา

ขีีดเส้้นรอบวง แล้้วเราทํํางานในเส้้นรอบวงของเราให้้ดีีแบบ

โดนว่า่ไม่่ได้ ้เราก็็จะมองว่า่เราทำำ�ดีแีล้้ว แต่่อย่่าลืืมว่่าคนเป็น็ 

หััวหน้้าต้้องดููแลอีีกหลายเส้้นรอบวงค่่ะ บางทีีการทํําดีี 

แทบตายในเส้น้รอบวงของเรา เราไม่รู่้้�หรอกว่า่เส้น้รอบวงอื่่�น

มีีอะไรบ้้าง เพราะบริิษััทมีีนโยบายหลายอย่่างที่่�ต้้อง serve 

โดยรวม นิ้้�วมืือของเราก็เ็หมืือนกันัค่ะ่ นิ้้�วโป้ง้คงจะเคยน้อ้ยใจ 

เหมืือนกัันว่่านิ้้�วฉัันมีีไว้้ทํําไมใส่่แหวนก็็ไม่่สวย แต่่เมื่่�อไหร่่ที่่�

นิ้้�วเป็็นแผล เราจะรู้้�ว่่าทุุกนิ้้�วมีีความสํําคััญเหมืือนกัันหมด  

ดังันั้้�น อย่า่เพิ่่�งชิงิด้อ้ยค่า่ตัวัเองว่า่ ฉันัเป็น็แค่พ่นักงานตัวัเล็ก็ๆ 

ถ้้าพนักงานตััวเล็็กๆ คนนั้้�น เล็็กเกิินกว่าจะเป็็นประโยชน์ 

องค์์กรก็็ไม่่เห็็นจำำ�เป็็นต้้องจ้้างเรา จริิงมั้้�ยคะ?

พี่่�ว่่ามุุมคิิด สำำ�คััญ ถ้้าด้้อยค่่าตััวเองว่่าทำำ�ไปเจ้้านาย

ก็็ไม่่เห็็นหรอก ถ้้าเจ้้านายไม่่เห็็นเขาเอาคุุณออกง่่ายกว่่าอีีก 

แต่่วัันนี้้�คุุณยังเป็็นประโยชน์ ยัังมีีคุุณค่าต่่อที่่�นี่่� ขอฝากไป

ถึึงมุุมมองของฝ่่ายบริิหารเช่่นกััน วัันนี้้�อััตราการลาออกของ

ผู้้�คนจากที่่�ทํํางาน อันัดับัหนึ่่�งเลยคืือพนักังานรู้้�สึกึไม่ม่ีคีุณุค่า่

ต่่อองค์์กรนะคะ
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เมื่อบริษัทหมุนตามโลก เราต้องก้าวตามบริษัทให้ทัน

ด้วยเช่นกัน

การที่่�ทำำ�งานมาก่่อนและทำำ�งานมานานกว่า  

แต่่แล้้วพบว่่า มีีคนใหม่่เข้้ามา อายุุน้้อยกว่่า เงิินเดืือน

มากกว่่า ตำำ�แหน่่งก็็สููงกว่่าด้้วย บ่่งบอกว่่าความเป็็น 

seniority ไม่่ได้้การัันตีีความก้้าวหน้้าเสมอไป ต้้องขึ้้�น

กับัความก้า้วทัันยุุคสมััยของคนทำำ�งาน ซึ่่�งต้อ้งหมุุนไป

ในทิิศทางที่่�บริิษััทกำำ�ลัังก้้าวเดิิน

พี่่�ฉอด: ในฐานะที่่�เป็็นหััวหน้้าบางทีีมัันยาก

จริิงๆ นะคะ ถ้้าเราจะใช้้คํําว่่า seniority ในการตััดสิิน 

ทุุกอย่่าง พี่่�ว่่าไม่่ผิิดเลยนะที่่�คนที่่�อยู่่�มาก่่อน หรืือคนที่่�

ร่่วมก่่อตั้้�งบริิษััทมาจะรู้้�สึึกว่่าในความสํําเร็็จอัันใหญ่่โต 

ของบริษัิัท ฉันัมีสี่ว่นนะ ไม่ผ่ิดิเลยที่่�คิดิแบบนั้้�น แต่ใ่ดๆ 

ก็ต็าม เราต้อ้งยอมรับัความจริงิว่า่ โลกเปลี่่�ยนไปทุกุวันั 

บริิษััทเองก็็ต้้องพััฒนาไปทุุกวัันเพื่่�อความอยู่่�รอด และ

เช่่นกัันค่่ะ คน ไม่่ว่่าจะอยู่่�มาตั้้�งแต่่ระดัับไหน เม่ื่�อ

บริิษััทหมุุนไป เราก็็ต้้องหมุุนให้้ทัันด้้วย ไม่่งั้้�นเราจะ

กลายเป็็นคนที่่�ตกโลก เราจึึงไม่่สามารถนั่่�งอยู่่�เฉยๆ 

แล้้วบอกว่าฉัันเป็็นคนที่่�อยู่่�บริิษััทตั้้�งแต่่ต้้นนะ เพราะ

ฉะนั้้�นบริิษััทต้้องรัักษาฉัันไว้้สิิ แล้้วถ้้ามีีคนอย่่างนี้้� 

เต็็มไปหมด บริิษััทจะอยู่่�ยัังไง ใช่่มั้้�ยคะ? 

เพราะฉะนั้้�น เม่ื่�อโลกหมุุนไปเราต้้องหมุุนตาม  

พี่่�ก็็ยอมรัับความจริิงว่่าพี่่�ก็็ตกโลกเหมืือนกัันในบางจุุด 

ถ้้ามีีคนที่่�เด็็กกว่่า แล้้วเขาเข้้ากัับโลกของการทํํางาน

วัันนี้้�ได้้มากกว่่า เดิินเข้้ามาแล้้วได้้เงิินเดืือนมากกว่า  

พี่่�โอเคค่ะ่ เพราะพี่่�ทํําไม่ไ่ด้อ้ย่า่งเขา นั่่�นคืือการยอมรับั

ความจริิง  แต่่เมื่่�อบริิษัทัจ้างเขามาด้้วยเงินิที่่�แพง ความ

คาดหวัังก็็แพงด้้วยนะคะ บางทีีต้้องพิิสููจน์์กัันยาวๆ 

เราก็็ทำำ�หน้้าที่่�ของเราให้้ดีีที่่�สุุด อยู่่�ตรงไหนทํําตรงนั้้�น

ให้้ดีีที่่�สุุด หาวิิธีีไปต่่อข้้างหน้้าของเรา อัันนี้้�สํําคััญกว่่า
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ชีวิตการทำ�งาน และชีวิตความรัก แยกออก

จากกันไม่ได้

อย่่างที่่�เกริ่่�นไปแต่่แรกว่่า ชีีวิิตการทำำ�งาน

และชีีวิิตรััก แยกจากกัันได้้ยาก หากเราผิิดหวััง 

เรื่่�องความรััก ก็็ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อความ

กระตืือรืือร้้นในการทำำ�งาน อาจเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ใจ

ได้้ยาก แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือการยอมรัับความจริิง 

เมื่่�อไม่่ lucky in love เราก็็ควรหัันมา lucky 

in game 

พี่่�ฉอด: หลายคนมีีปััญหาเลิิกกัับแฟนซึ่่�ง

เป็็นคนในที่่�ทำำ�งานเดีียวกััน อยู่่�ฝ่ายเดีียวกััน  

ต้้องเจอหน้้ากันัตลอด ด้้วยความที่่�ยังัทำำ�ใจไม่่ได้ 

ก็็มัักจะมีีคำำ�ถามว่่า ควรจะลาออกจากงานดีีมั้้�ย 

จะได้้ไม่่ต้้องเจอกัับแฟนเก่่า? เป็็นคำำ�ถามที่่�น่่า

สนใจนะคะ แต่่พี่่�ไม่่แนะนำำ�ให้้น้้องลาออกจาก

งานนะ งานไม่่ได้้หาง่่ายๆ ถ้้าอกหัักแล้้วยััง

ตกงานอีีก จะไปกัันใหญ่่ ไม่่ควรค่่ะ

พี่่�อ้อ้ย: เราต้้องอยู่่�ให้้เขาเห็็นค่่ะว่่า ที่่�สุดุแล้้ว 
การที่่�เขาจะออกจากชีีวิิตเรา ไม่่ได้้ทํําให้้ชีีวิิต

เราพัังขนาดนั้้�น ถ้้ายัังเสีียใจก็็กลัับมาร้้องไห้้ที่่�

บ้า้น แต่่ตอนอยู่่�ตรงนั้้�น เราก็ค็ืือคนหนึ่่�งที่่�ทํํางาน

ตรงนี้้� อย่่างน้้อยก็็มีีปััญหาหนึ่่�งที่่�แก้้ได้้ก่่อน คืือ 

เรายัังได้้เงิิน ปััญหาปากท้้องฉัันรัับมืือได้้ เวลา 

รักัษาได้ทุ้กุแผลแค่ร่อให้ไ้ด้้ค่่ะ ตอบไม่่ได้้จริงิๆ ว่า่ 

ต้้องรอนานแค่่ไหน เข้้าใจว่่าพููดง่่าย แต่่ทำำ�ยาก 

แต่่ใช่่ว่่าน้้องจะทํําไม่่ได้้ ถ้้าเกิิดวัันนี้้�น้้องลาออก

ไปแล้้วตกงาน น้้องจะยิ่่�งเสีียใจหนัักขึ้้�น ฉัันออก 

มาทํําไมเนี่่�ย เงิินก็็ไม่่มีี ยิ่่�งว่่างยิ่่�งฟุ้้�งซ่่าน

ศลิปะการสือ่สาร สำ�คญัตอ่การอยู่ร่วมกนัและ

ใช้ได้ในทุกความสัมพันธ์

ปััญหาที่่�เกิิดในทุุกความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่ากัับ

คนรััก เพื่่�อนร่่วมงาน หรืือครอบครััว บ่่อยครั้้�ง

เกิิดจากการไม่่สื่่�อสาร หรืือสื่่�อสารด้้วยอารมณ์์

มากกว่าจะผ่่านการไตร่่ตรอง วิิธีีแก้้ปััญหาที่่�

สำำ�คััญของทุุกๆ ความสััมพัันธ์์ จึึงเป็็นเรื่่�องของ

การรู้้�จัักใช้้ศิิลปะการสื่่�อสารกัันแบบซึ่่�งๆ หน้้า 

ไม่่ใช่่การพิิมพ์์ผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย

พี่่�อ้้อย: เช่ื่�อมั้้�ยคะว่่าปััญหาเร่ื่�องงานและ

ปััญหาเรื่่�องความรััก อัันดัับหนึ่่�งเกิิดจากการ

สื่่�อสาร เรามัักเรีียกร้้องให้้คนคุุยกัันดีีๆ มีีอะไร

คุุยกัันตรงๆ แต่่พอคุุยตรงๆ แล้้วไม่่ตรงใจก็็

กลายเป็็นทะเลาะกัันอีีก การจะสื่่�อสารกัันอย่่าง

มีีศิิลปะไม่่ใช่่เรีียกร้องให้้คุุยกัันอย่่างเดีียวนะคะ 

ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะฟัังด้้วย  ฟัังแล้้วถึึงไม่่เห็็นดีีด้้วย

เหมืือนกััน แต่่อย่่างน้้อยจะได้้เรีียนรู้้�ว่่า เรื่่�อง

เดีียวกัันนี้้� เขารู้้�สึึกยัังไง แล้้วมัันจะทํําให้้เรา

รู้้�จัักในมุุมอื่่�นๆ นอกเหนืือจากมุุมเราได้้มากขึ้้�น 

น้้องอาจจะบอกว่่า ไม่่ชอบเพ่ื่�อนร่่วมงาน

คนนี้้�เลยค่่ะ แต่เ่พ่ื่�อนร่่วมงานที่่�เราบอกว่าไม่ช่อบ 

เขาอาจจะไม่่ชอบเรามาตั้้�งนานแล้้วเขายัังทน

ได้้อยู่่�เลย เป็็นไปได้้หมดค่่ะ พี่่�ไม่่อยากให้้เรา

มองโลกแบบที่่�ทุุกอย่่างต้้องโคจรรอบตััวฉััน  

ฉัันคืือศููนย์์กลางจัักรวาล ไม่่ใช่่ค่่ะ เรีียนรู้้�การ

อยู่่�ด้วยกัันให้้รอด ท้ั้�งเรื่่�องงานและความรััก  

การสื่่�อสารสํําคัญัมาก วันันี้้�เรามีสีมาร์ท์โฟนพิมิพ์์

ส่่งข้้อความ แต่่มัันไม่่เหมืือนการเดิินเข้้าไปหา 

ไปมองหน้้า ไปคุุยกััน หรืือแม้้แต่่ปลอบกัันด้้วย

ความเข้้าใจนะคะ

การจะสื่่�อสารกััน 

อย่่างมีีศิิลปะ 

ไม่่ใช่่เรีียกร้้องให้้คุุยกััน

อย่่างเดีียวนะคะ  

ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะฟัังด้้วย 

ฟัังแล้้วถึึงไม่่เห็็นดีีด้้วย

เหมืือนกััน แต่่อย่่างน้้อย

จะได้้เรีียนรู้้�ว่่า  

เรื่่�องเดีียวกัันนี้้�  

เขารู้้�สึึกยัังไง
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เวิร์คไลฟ์บาลานซ์ อยู่ที่ใจ ไม่ใช่เวลา 

วัันหยุุดทั้้�งทีี ใครๆ ก็็อยากพัักผ่่อนโดย 

ไม่่คิิดถึึงเรื่่�องงาน แต่่ในความเป็็นจริิง แม้้จะ

นอกเวลางานก็็มัักจะมีีเหตุุให้้ต้้องคิิดเร่ื่�องงาน

อยู่่�เสมอ เป็็นแบบนี้้� หลายคนจึึงอดรู้้�สึึกไม่่ได้้

ว่่าขาดเวิิร์์คไลฟ์์บาลานซ์์ กลายเป็็นว่่า ชีีวิิตการ

ทำำ�งานไม่่มีีความสุุข เพราะยึึดติิดเกิินไปว่่า เรา

จะทำำ�งานเฉพาะใน “เวลางาน” เท่่านั้้�น

พี่่�ฉอด: คำำ�ว่่าเวิิร์์คไลฟ์์บาลานซ์์สำำ�หรัับพ่ี่� 

มัันอาจจะไม่่ได้้หมายถึึง ทำำ�งานเฉพาะในวััน

ทำำ�งาน และหยุุดในวัันเสาร์์หรืือวันัอาทิิตย์ ์แต่จ่ะ

เป็น็การที่่�เราทำำ�งานอย่า่งเต็ม็ที่่�จริงิๆ ไม่ว่่า่จะวันั

ไหนหรืือเวลาไหนก็็ตาม โดยที่่�รู้้�ลิิมิิตของตััวเอง

ว่่า ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราต้้องนอน ต้้องพัักผ่่อน และ

จะพัักกี่่�ชั่่�วโมงเพื่่�อลุุกขึ้้�นมาทำำ�งานต่่อ เพื่่�อให้้ได้้

งานที่่�ออกมามีีคุุณภาพ 

เราทุุกคนสามารถใช้้ชีีวิิตบาลานซ์์ตาม

ธรรมชาติไิด้น้ะคะ บางครั้้�งการที่่�เราซีเีรียีสกับัคำำ�

ว่า่เวิริ์ค์ไลฟ์บ์าลานซ์เ์กินิไป กลับักลายเป็น็ทำำ�ให้้

เราเครีียด และในความเป็็นจริิง เมื่่�อมีีงานด่่วน

เข้า้มาวัันหยุดุเราก็็ต้อ้งมีแีผนสำำ�รองไว้เ้หมืือนกันั 

สิ่่�งสำำ�คััญคืือ เวลางานก็็ทำำ�งานให้้เต็็มที่่� ถึึงเวลา

พักัก็พ็ักัให้เ้ต็ม็ที่่� สนุกุให้เ้ต็ม็ที่่� แล้ว้แบบนี้้�เราจะ

แฮปปี้้�กัับทุุกอย่่างที่่�ทำำ�นะคะ

เรีียกได้้ว่่า กิิจกรรม Heal Jai Good  Day 

Every Day ที่่�จััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกนี้้� ได้้รัับความ

สนใจและให้ป้ระโยชน์ก์ับัชาวบุญุรอดฯ อย่า่งมาก 

จน Singha Wellness ต้้องจััดกิิจกรรมฮีีลใจ

ขึ้้�นอีีกครั้้�ง ใครที่่�พลาดโอกาสพููดคุุยกัับพี่่�ฉอด

และพี่่�อ้้อยในครั้้�งแรกนี้้� อย่่าพลาดมาพบกัับกููรูู 

ทั้้�งสองได้้อีีกครั้้�ง ในวัันที่่� 18 กุุมภาพัันธ์์ 2568 

ณ หอประชุุมใหญ่่ ที่่�สำำ�นัักงานใหญ่่สามเสน 

บางครั้้�งการที่่�เราซีีเรีียส

กัับคำำ�ว่่าเวิิร์์คไลฟ์์บาลานซ์์

เกิินไป กลัับกลาย 

เป็็นทำำ�ให้้เราเครีียด และ 

ในความเป็็นจริิง เมื่่�อมี ี

งานด่่วนเข้้ามาวัันหยุุด 

เราก็็ต้้องมีีแผนสำำ�รอง 

ไว้้เหมืือนกััน



เปิิดเร่ื่�องราวของฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน แบรนด์์มอเตอร์์ไซค์์ชื่่�อเสีียง 

ก้้องโลก ตัวัแทนของความเท่่ ความคลาสสิกที่่�ยังัคงโดดเด่่นเหนืือกาลเวลา 

ทั้้�งเป็็นหนึ่่�งในสัญัลักัษณ์์ของอเมริิกันัชนและเป็็นรถในฝัันของใครหลายคน 

และอีกีเช่่นกันัที่่�ความสำำ�เร็จ็ระดับัโลกของแบรนด์์นั้้�น เริ่่�มต้้นในโรงเก็บ็ของ

เล็ก็ๆ หลังับ้้าน จากงานฝีีมืือของเหล่่าผู้้�ก่อตั้้�งเพีียงจำำ�นวนหยิิบมืือ

HARLEY-DAVIDSON 
รอยทางกว่่าศตวรรษบนถนนแห่่งเสรีีภาพ

ย้้อนกลัับไปในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ณ เมืืองมิิลวอกี้้� รััฐวิิสคอนซิิน 

สหรััฐอเมริิกา นายวิิลเลีียม ซิิลเวสเตอร์์ ฮาร์์ลีีย์์ และ นายอาเธอร์์ เดวิิดสััน 

สองเพ่ื่�อนซี้้�ที่่�บ้้านอยู่่�ใกล้้กััน มีีความหลงใหลในเครื่่�องยนต์์กลไกเหมืือนกััน  

พวกเขาในวัยัประมาณ 20 ปี ีเริ่่�มออกแบบเครื่่�องยนต์ ์1 สููบขนาดเล็ก็เพื่่�อติดิตั้้�ง 

กัับรถจัักรยานในโรงเก็็บของเล็็กๆ ของครอบครััวเดวิิดสััน ก่่อนที่่�ต่่อมาจะได้้ 

พี่่�น้้องของนายอาเธอร์์ คืือ นายวอลเตอร์์ และ นายวิิลเลีียม เอ. เดวิิดสััน 

เข้้ามาร่่วมด้้วยช่่วยกัันใช้้ทัักษะด้้านการช่่างผสานกัับความใฝ่่ฝัันที่่�จะสร้้าง 

รถจัักรยานติิดมอเตอร์์ด้้วยตััวเองให้้สำำ�เร็็จ ตอนนั้้�น พวกเขาไม่่รู้้�เลยว่่า  

ความพยายามประดิิษฐ์์เครื่่�องยนต์์ใส่่รถจัักรยานจนสำำ�เร็็จในปีี ค.ศ. 1903  

จะกลายเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของ ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน และจะเป็็นการปฏิิวััติิวงการ 

รถส่่วนตััวแบบพาหนะสองล้้อในเวลาต่่อมา
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หลัังจากสร้้างรถต้้นแบบข้ึ้�นสำำ�เร็็จ คำำ�ว่า 

Harley-Davidson Motor Company (บริิษััท 

ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน มอเตอร์์) ก็ไ็ด้้ถููกเขีียนไว้้ง่่ายๆ 

บนประตููของโรงเก็บ็ของเล็็กๆ แห่่งนั้้�นเอง แม้้ว่่า

จะเป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�ดููเล็็กน้้อย แต่่รถต้้นแบบของ

พวกเขา เมื่่�อได้้ไปลุยุในสนามจริงิ มันัก็ไ็ด้้แสดง

ศัักยภาพที่่�น่่าพอใจ ซึ่่�งพวกเขาก็็ได้้ไปต่่อยอด

พัฒันาด้้วยโมเดลที่่�แอดวานซ์์ขึ้้�น กระทั่่�งออกมา

เป็็นโพรดััคส์์ออกวางจำำ�หน่่ายในปีี ค.ศ. 1905  

เริ่่�มขายเครื่่�องยนต์์เปล่่าสำำ�หรับันำำ�ไปประกอบกับั

ตัวัรถจักัรยานยนต์์ ต่่อมาในเดือืนเมษายนปีีนั้้�นเอง 

ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน ก็็ได้้เริ่่�มขายรถจัักรยานยนต์์ที่่�

ประกอบเสร็็จสมบููรณ์์สู่่�สาธารณชน ผลิิตขึ้�น 5 คันั 

และมีีผู้้�สนใจเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่ายมาซื้้�อไป 3 คันั 

จัดัว่่าเป็็นก้้าวที่่�เริ่่�มทำำ�ให้้บริิษัทัเติบิโต และขยาย

สำำ�นักังานจากโรงเก็็บของหลังับ้้าน มาตั้้�งโรงงาน

ขึ้้�นที่่�ถนนเชสนััทสตรีีทของเมืืองมิิลวอกี้้� (จููโน่่ 

อเวนิวิ) ซึ่่�งก็็ได้้กลายเป็็นที่่�ตั้้�งสำำ�นักงานใหญ่่ของ

ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสัันมาจนถึึงปััจจุบุันั 

ชื่่�อเสีียงของฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน เติิบโตขึ้�น

แบบก้้าวกระโดด พร้อมกับการดีีไซน์ตััวรถที่่�

เป็็นเอกลัักษณ์์ ควบคู่่�กัับการสร้้างนวััตกรรม

เครื่่�องยนต์์และพััฒนาสมรรถนะให้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

จนได้้รับัการยอมรับั โลโก้้ Bar & Shield รููปโล่่ 

ของฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน ได้้รัับการออกแบบและนำำ�มา

ใช้้ในปีี 1910 และจดทะเบีียนเครื่่�องหมายการค้้า

ในปีีต่่อมา ช่่วงเวลานั้้�น ยอดการผลิติของบริษิัทั

พุ่่�งเกิิน 3,000 คัันต่่อปีี และพุ่่�งสููงข้ึ้�นมากถึึง 

16,000 คันั ในปีี 1914 

วิิลเลีียม เอส. ฮาร์์ลีีย์์ วิิศวกร
เครื่่�องยนต์์ และผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งบริิษััท  
ฮาร์์ลีีย์์ เดวิิดสััน มอเตอร์์

อาเธอร์์ เดวิิดสััน ซีีเนีียร์์ นัักธุุรกิิจ 
ชาวอเมริิกััน หนึ่่�งในสี่่�ผู้้�ก่่อตั้้�งแบรนด์ ์
ฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน

ข้้อมููลประกอบจาก

https://www.insurance.harley-davidson.com/
resources/founders-of-harley-davidson

https://globalmarketingprofessor.com/
harley-davidson-globalizing-to-survive/

YouTube Channel: Q-VOB เรื่่�อง ประวััติิศาสตร์์
สองล้้อจ้้าวถนน “ฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน”

ที่่�มาภาพ

en.wikipedia.org/wiki/Harley-Davidson

https://www.prestigeonline.com/th/lifestyle/
motoring/10-unforgettable-motorcycles-in-
films-that-you-would-want-to-ride/

https://www.allposters.com/-sp/
Harley-Davidson-Legend-Posters_i349570_.htm
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จุดุที่่�เปล่ี่�ยนชีีวิตของฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน ให้้พุ่่�ง

ทะยานสู่่�บริิษััทมอเตอร์์ไซค์ยักัษ์์ใหญ่่ของประเทศ 

อเมริกิา คือืในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 ซึ่่�งกองทัพั

อเมริกาสั่่�งซื้้�อมอเตอร์์ไซค์ของฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน 

ราว 20,000 คันั เพ่ื่�อใช้้ในการสื่่�อสารและการออก 

ลาดตระเวนแทนการใช้้ม้้าศึึกแบบดั้้�งเดิิม

หลังัสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 ฮาร์์ลีีย์-เดวิดิสััน 

ผ่่านวิกิฤตในช่่วง The Great Depression (ภาวะ

เศรษฐกิจิตกต่ำำ��ครั้้�งใหญ่่) ในยุคุ 30 โดยเป็็นหนึ่่�ง

ในสองแบรนด์์มอเตอร์์ไซค์ที่่�ไม่่ปิิดกิจิการลง และ

ต่่อมาในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 กองทัพัสหรัฐัฯ 

ยัังคงสั่่�งซื้้�อมอเตอร์์ไซค์ของฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน 

อีีกเช่่นเคย ซึ่่�งบริษิัทัผลิติมอเตอร์์ไซค์ให้้กองทัพั

ฝ่่ายพัันธมิิตรไปมากกว่่า 90,000 คััน  

จนขึ้้�นแท่่นเป็็นผู้้�ผลิิตมอเตอร์์ไซค์รายใหญ่่ของ

โลก และมีีภาพลัักษณ์์ในการเป็็นไอคอนทาง

วััฒนธรรมของอเมริิกัันที่่�แข็็งแกร่่ง เมื่่�อเห็็น

แบรนด์์นี้้�แล้้วจะนึึกถึึงความอิสระ ไม่่ติิดกรอบ 

และถนนอันัทอดยาวไร้้ที่่�สิ้้�นสุุด การที่่�ภาพลักัษณ์์

แข็็งแรงขนาดนี้้� ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะวััฒนธรรม

ของเหล่่าไบเกอร์์ที่่�เฟ่ื่�องฟููมากในช่่วงยุุค 50-60 

ยังัมีีภาพยนตร์เรื่่�อง Easy Rider ที่่�มาช่่วยตอกย้ำำ��

ให้้ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน เป็็นตำำ�นานรถจักัรยานยนต์์

โฆษณาฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน ปีี ค.ศ. 1924 
วาดโดย Big 88

หนัังเรื่่�อง Easy Rider (Dennis 

Hopper, 1969) ที่่�โด่่งดัังของ 

ฮอลลีีวููด เต็็มไปด้้วยอิิทธิิพลจาก

เพลงที่่�โด่่งดัังแห่่งยุุค สะท้้อนการ

สิ้้�นสุุดของกระแสต่่อต้้าน

วััฒนธรรมอเมริิกัันในช่่วงยุุค 60
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อย่่างไรก็็ตาม หลัังจากผ่่านทั้้�งยุุคทองยุุควิิกฤต บริิษััท 

ก็็ต้้องเผชิิญความท้้าทายครั้้�งใหญ่่ในช่่วงยุุค 60-70 ด้้วยการเข้้ามา 

ตีีตลาดของแบรนด์์คู่่�แข่่งจากฟากญ่ี่�ปุ่่�นที่่�นำำ�เสนอมอเตอร์์ไซค์

สมรรถนะดีีในราคาที่่�เอื้้�อมถึึงกว่่า ส่่งผลให้้ยอดขายของฮาร์์ลีีย์์-

เดวิิดสัันตกต่ำำ��ลงมาก เหล่่าทายาทของผู้้�ก่่อตั้้�งจึึงตััดสิินใจขาย

กิิจการให้้กัับบริิษััท อเมริิกััน แมชชีีน แอนด์์ ฟาวดรีี หรืือ AMF 

Incorporated แต่่เจ้้าของฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสัันรายใหม่่นี้้� กลัับทำำ�ให้้ 

โพรดััคส์์คุุณภาพลดลง เพราะลดต้้นทุุนการผลิิต และไม่่ได้้ทำำ�ให้้

ยอดขายกระเตื้้�องขึ้้�น ในปีี 1981 นายวอห์์น บีีลส์์ และ นายวิิลลีี จีี. 

เดวิิดสััน หลานของนาย วิิลเลีียม เอ. เดวิิดสััน ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งบริิษััท 

ได้้เข้้าซื้้�อกิิจการคืืนจาก AMF Incorporated สร้้างยุุคใหม่่ของ 

ฮาร์ล์ีีย์-เดวิดิสันั มุ่่�งเน้น้ปรัับปรุุงคุณุภาพและกอบกู้้�แบรนด์ล์อยัลัตี้้�

ความพยายามครั้้�งใหม่่ของฮาร์์ลีีย์์-เดวิิดสััน เห็็นผล ในช่่วงยุุค 90 ชื่่�อเสีียงของแบรนด์์ได้้เริ่่�มกลัับคืืนในฐานะผู้้�ผลิิต

มอเตอร์์ไซค์์ชั้้�นนำำ� ด้ว้ยนวัตักรรมใหม่ข่องเคร่ื่�องยนต์ ์Evolution หรืือที่่�เรียีกกันัว่า่ Evo เปิดิตััวในปีี 1984 และเคร่ื่�องยนต์์ 

Twin Cam ในปี ี1999 นับัเป็น็การผสมผสานที่่�ลงตัวัระหว่า่งเทคโนโลยีแีละการออกแบบที่่�ยังัคงสไตล์เ์รโทร ทำำ�ให้แ้ตกต่า่ง

จากมอเตอร์์ไซค์์ของญี่่�ปุ่่�น และดึึงดููดเหล่่าไบเกอร์์ให้้กลัับมาหลงใหลความคลาสสิิกอีีกครั้้�ง

ทุกุวันันี้้� ฮาร์์ลีีย์-เดวิิดสััน ยังัคงเป็็นสัญัลักัษณ์์ของ

สิ่่�งประดิิษฐ์์ในสไตล์อเมริิกัันที่่�โดดเด่่น และเต็็มไปด้้วย

กลิ่่�นอายของการผจญภััย บริิษััทได้้ขยายผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อ

รวมรุ่่�นโมเดลต่างๆ ตั้้�งแต่่รถครุยุเซอร์์แบบดั้้�งเดิมิไปจนถึึง

มอเตอร์์ไซค์ไฟฟ้าอย่่าง LiveWire สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความ

มุ่่�งมั่่�นในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมบนความยั่่�งยืนื

ด้้วยประวััติิศาสตร์ที่่�ยาวนานกว่่า 120 ปีี ฮาร์์ลีีย์-

เดวิิดสััน ยัังคงเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์ถึึงเสน่่ห์์อัันคงทนและ 

เติมิเต็ม็จิติวิญญาณแห่่งเสรีีภาพบนท้้องถนนที่่�เปิิดโล่่ง 

Harley-Davidson Breakout 117
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AI Art GENERATOR
Concept

“Review ตัวคุณ”
ในปี 2024

มาถึึงเดืือนสุุดท้้ายของปีีกัันแล้้ว เชื่่�อว่่าตลอดปีีที่่�ผ่่านมา  
หลายคนคงจะมองย้้อนกลัับไปว่่า ตััวฉัันเป็น็ยัังไงบ้้างนะ  

สิิงห์์ แมกกาซีีน เลยชวนทุุกคนมาเจน AI สร้้างรููปภาพในโจทย์์  
“รีีวิิวตััวคุุณในปีี 2024” เพื่่�อนชาวสิิงห์์หลายคนก็็ส่่งเข้้ามาแชร์์กััน 

หลากหลายทีีเดีียว ไอเดีียของแต่่ละคนจะเป็น็ยัังไงบ้้าง มาดููกัันเลย! 

เกษราภรณ์์ จัันทร์์เรืือน
พนัักงานสถิิติิ-บััญชีีผลิิต
บริิษััท เชีียงใหม่่ เบเวอเรช จำำ�กััด

AI: midjourney.com

Prompt: Tutoring Concept --ar 4:3 --quality 2 --stylize 250 --v

Full version of a mother’s life
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นารีี สมรััตนกุุล
HS&E Director
บริิษััท บีีอาร์์เอฟ โลจิิสติิคส์์ จำำ�กััด

AI: nightcafe.studio 

Prompt: I am a woman wear glasses safety vest and 
safety shoes, who is energetic, with trophy in left hand, 
certificates of achievement in basket, travelling to 
Cappadocia and Georgia with hot air balloons in Goreme 
with fairy chimney and Orthodox cathedral on mountain.

Energetic
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AI: bing.com

Prompt: ปีน้ีหนักจรงิๆ แต่ก็ผ่านมาได้

AI: deepai.org

Prompt: A woman works on a large 
wastewater treatment system. The work 
is heavy and she feels tired. but happy.

บำำ�บััดความทุุกข์์

ปีีน้ี้�หนัักจริิงๆ 
แต่่ก็็ผ่่านมาได้้

ประภััสสร คููสุุวรรณ
ผจก.แผนก Administration R&D QA/QC
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

ปารณีีย์์ จิิรลิิขิิตวงศ์์
หััวหน้้าหน่่วยเครื่่�องบำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง
บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด
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ศรรัักษ์์ หมั่่�นนอก
IT Security
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: designer.microsoft.com

Prompt: A reflection on myself in 2024, carrying a computer bag, wearing a football jersey with the team name 
‘BOONRAWD,’ living in Bangkok, and meeting diverse people.

Life to Work
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กนกขวััญ คููสุุวรรณ
ผู้้�จััดการร้้านชาไทย
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

AI: bing.com

Prompt: ฉันและพ่ีสาวสะพายเป้ไปเท่ียวเซ่ียงไฮ้

2 พี่่�น้้อง

อััญญ์์รวิิมณฑ์์ เผ่่าสัังข์์
เจ้้าหน้้าที่่�คลัังสิินค้้า
บริิษััท ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: Canva

Prompt: A photo woman work hard and 
enjoy for success good job

Style: อนิเมะ

ความสำำ�เร็็จของฉััน

แรงบัันดาลใจ: ต้ั้�งแต่่เราแยกย้้ายกัันเติิบโตและ

ต่่างทำำ�งาน ฉัันและพี่่�สาวไม่่มีีโอกาสได้้ใช้้เวลา

ร่่วมกัันเลย ปีีนี้้�เป็็นปีีแรกที่่�มีีโอกาสได้้ไปเที่่�ยว

ต่่างประเทศกัับพี่่�สาว เราตั้้�งใจมากและวางแผน

การท่่องเที่่�ยวกัันเอง เป็็นความทรงจำำ�ที่่�ดีีและ 

มีีความสุุขกัับพี่่�สาวจริิงๆ
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AI: Canva

Prompt: มีความสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เกือบสมหวงั แต่ก็ไม่ได้ผิดหวงั มีเรือ่งน่าต่ืนเต้น ท้ังสนุกและ 
ไม่สนุกปนๆ กันไป

สุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง
ปราณีี ถาเล็็ก
เจ้้าหน้้าที่่�ประกัันคุุณภาพ
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด
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เอกณรงค์์ ผลบุุญมา
ผู้้�จััดการส่่วนส่่งเสริิมและพััฒนามาตรฐานงานขาย
บริิษััท บุุญรอดเทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

AI: shakker.ai

Prompt: ผู้ชายไทย มีหนวด ใส่แว่น กินเบียร ์ 
ออกกำ�ลังกาย ชอบฟงัเพลง น่ังเล่นท่ีสวนสาธารณะ 
ในกรงุเทพมหานคร

Beer and Blue Sky

พิิมพ์์รดา อ้้วนแก้้ว 
พนัักงานความปลอดภััย
บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด

AI: nightcafe.studio

Prompt: ได้ฝึกการทำ�งานร่วมกันเป็นทีม  
ต่างแลกเปล่ียนความรู ้ใหค้ำ�ปรกึษา คำ�แนะนำ� ทำ�ให้
งานออกมามีคุณภาพ

ทีีมงานคุุณภาพ



อีียิปิต์์สไตล์์

ชาวอีียิิปต์์โบราณเช่ื่�อกัันว่่า ฝั่่�งตะวัันออกของแม่่น้้ำไนล์์คืือฝั่่�ง 

ของคนเป็็น ขณะที่่�ฝั่่�งตะวัันตกของแม่่น้้ำคืือฝั่่�งของคนตาย และคงจะ

เป็็นอย่า่งนี้้�มานานแล้ว้ ความเจริญิและพื้้�นท่ี่�ทางเศรษฐกิจิหลัักของเมืือง

ลัักซอร์์จึึงไปรวมกัันอยู่่�ทางฝั่่�งตะวัันออก แต่่ก็็เริ่่�มมีีธุุรกิิจโรงแรมทางฝั่่�ง

ตะวัันตกของแม่่น้้ำบ้้างแล้้ว เราเองก็็เลืือกที่่�พัักทางฝั่่�งตะวัันตกเพราะ

ค่่อนข้้างจะเงีียบสงบ

ถนนที่่�ทอดยาวจากเมืืองอััสวาน (Aswan)  

มุ่่�งหน้้าสู่่�เมืืองลัักซอร์์  (Luxor) ในประเทศอีียิิปต์์ 

เป็็นถนนใหม่่ไร้้หลุุมบ่่อ วิิวสองข้้างทางมีีเพีียง

ฟ้้าจรดทราย ท้้องฟ้้าสีีฟ้้าจััดไม่่มีีเมฆสัักก้้อน

เพราะสภาพอากาศที่่�แห้้ง เราใช้้เวลานั่่�งรถตู้้�จาก

อััสวานราว 3 ชั่่�วโมงจึึงมาถึึงลัักซอร์์ เมืืองขนาด

ใหญ่่ ในอดีีตเมืืองนี้้�คืือนครธีีบส์์ (Thebes) หรืือ

ที่่�คนอีียิิปต์์โบราณเรีียกว่่าเมืืองวาเซต (Waset) 

เป็็นเมืืองหลวงของอาณาจัักรอีียิิปต์์โบราณ 

ในช่่วงราชวงศ์์ที่่� 11-21 บรรยากาศของเมืือง

ชวนให้้นึึกถึึงอยุุธยาตรงที่่�เป็็นเมืืองเก่่า ตั้้�งอยู่่� 

ริิมแม่่น้ำำ��สายหลัักของประเทศ และเต็็มไปด้้วย

ร่่องรอยอารยธรรมจากอดีีต

ตอนที่่� 2

ส่อ่งมัมัมี่่� ตามรอย
สุสุานฟาโรห์์

S ท่องเที่ยว
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เรื่่�อง: สิิตา พงษ์์วิิทยาวรงค์์
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จํํากััด 

เมื่่�อมาถึงึเมืืองลักัซอร์ สถานที่่�ที่่�ต้้องไม่่พลาดไปเยืือน ได้้แก่่ มหาวิหิาร 

คาร์์นัคั  (The Great Temple of Karnak) วิหิารลักัซอร์ (Luxor Temple) 

พิพิิิธภัณัฑ์์ลัักซอร์ (Luxor Museum) และแน่่นอน หุบุผากษัตริย์ิ์ (The Valley  

of the Kings) ท่ี่�อียีิปิต์์นี้้�มีวิหิารเต็็มไปหมด เพราะฟาโรห์์ที่่�เปรีียบเสมืือนเทพเจ้้า

จะสร้้างวิิหารตรงโน้้นตรงนี้้� แสดงความศักดิ์์�สิทิธิ์์� และถ้้าจะพููดถึงึวิิหารท่ี่�เขา

ยกย่องกันัว่่า “ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุและสวยที่่�สุุด” ของอียีิปิต์์ ก็ค็ืือ “มหาวิหิารคาร์์นัคั” 

หุุบผากษััตริิย์์ (The Valley of the kings)

ที่่�มาภาพ: wikipedia
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หากพัักโรงแรมทางฝั่่�งตะวัันตกของเมืือง เราจะต้้องนั่่�งเรืือ 

ข้้ามฟากมาทางฝั่่�งตะวัันออกเพื่่�อไปยัังมหาวิิหารคาร์์นััค คนเรืือเขา 

จะพยายามให้้นัักท่่องเที่่�ยวอย่่างเราเหมาเรืือทั้้�งลำำ�แม้้ว่่าเราจะมากััน 

แค่่ไม่่กี่่�คน แต่่พี่่�ไกด์์ของเราหาทางพาเราไปนั่่�งเรืือข้้ามฟากกัับ 

คนท้้องถิ่่�นจนได้้ ถึึงจะตกเป็็นเป้้าสายตาของคนในเรืือแต่่ก็็ทำำ�ให้ ้

เราได้้ค่่าโดยสารราคาปกติิ 

มหาวิิหารคาร์์นััค
The Great Temple of Karnak

เรานั่่�งแท็็กซี่่�ต่่อมาถึึงมหาวิิหารคาร์์นััค  

ที่่�น่่าสัังเกตคืือนักท่องเท่ี่�ยวเยอะมากแม้้

จะเป็็นวัันธรรมดา และแม้้อีียิิปต์์จะมีีข่่าว

สงครามบริิเวณชายแดน (ระหว่่างอิิสราเอล

และปาเลสไตน์) แต่่ก็็ดููจะยัังไม่่ส่่งผลกระทบ

ต่่อการท่่องเที่่�ยวมากนััก “คาร์์นััค” เป็็นภาษา

อาหรัับ มีีความหมายว่่า “หมู่่�ป้้อมปราการ” 

เป็็นศาสนโบราณสถานที่่�ยิ่่�งใหญ่่และยัังไม่่ทิ้้�ง

ความวิจิิตรตระการตา ไม่่น่่าแปลกท่ี่�วิิหาร 

แห่่งนี้้�จะใหญ่โ่ตโอ่อ่่า่ เพราะเม่ื่�อฟาโรห์์องค์์ใด

ขึ้้�นครองราชย์ ์ก็ม็ักัจะมาสร้า้งมาต่อ่เติมิวิหิาร

ให้ข้ยายและใหญ่โ่ตขึ้้�นเร่ื่�อยๆ จนกำแพงวิหิาร

สููงเทีียมฟ้า ซากกำแพงท่ี่�หลงเหลืือให้้เห็็นว่่าสููง

แล้้ว แต่่ของเดิิมน่่าจะสููงขึ้้�นไปอีีกเท่่าตััว เสา

ข้้างในและซุ้้�มหลัังคาหลายจุุด ยัังมีีสภาพดีี 

ภาพเขีียนสีียัังเด่่นชััด ดููไปนานๆ จะเริ่่�มแยก

ออกว่า่ตรงไหนบููรณะ ตรงไหนของเดิิม เพราะ

รายละเอีียดต่่างกัันพอสมควร

มหาวิหิารคาร์น์ัคั มีอีายุปุระมาณ 4,000 ปีี 

(1991 ปีี ก่่อนคริสตกาล) คาดว่่าสร้้างขึ้้�น

สมััยฟาโรห์์เซนุุสเรตที่่� 1 หรืือเซซอสตริิสที่่� 1 

(Sesostris I) เพื่่�อยกย่่องเทพอามุุน (Amun) 

ซึ่่�งเป็็นเทพแห่่งนครธีีบส์์ นัับเป็็นสััญลัักษณ์์

ที่่�แสดงถึึงความยิ่่�งใหญ่่ของอาณาจัักรอีียิิปต์์

โบราณในยุคุที่่�เลิกิสร้า้งพีรีะมิดิแล้ว้ ที่่�นี่่�ไม่เ่พียีง 

ได้้รัับการยกย่องว่่ายิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดและสวยท่ี่�สุุด

ของอียีิปิต์เ์ท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นศาสนสถานท่ี่�เก่่าแก่่ 

ติดิอันัดัับโลก หากเดิินชมคร่า่วๆ แบบไม่ถ่ืือว่า 

ละเอียีดนักัอย่า่งน้อ้ยก็ต็้อ้งใช้เ้วลาราว 3 ชั่่�วโมง 

เฉพาะซุ้้�มทางเข้้าที่่�มีีสฟิิงซ์์หมอบเรีียงรายก็็

หยุุดถ่่ายรููปได้้เกืือบครึ่่�งชั่่�วโมงแล้้ว

เสาในบริิเวณฮอลล์์ส่่วนแรกของมหาวิิหารในส่่วนที่่�ยัังมีีสภาพค่่อนข้้างดีี
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ห่่างจากมหาวิิหารคาร์์นััคออกไป

ประมาณ 2 กิิโลเมตร เราจะพบกัับวิิหาร 

ลักัซอร์ ถึึงจะเป็็นวิิหารอีกีแล้้วแต่่ก็ม็ีจีุดุเด่่น

ที่่�ทำให้้ไม่รู่้้�สึกถึงึความซ้ำ วิหิารลัักซอร์จะมีี

รููปสลัักของฟาโรห์์รามเสสที่่� 2 ขนาดใหญ่่

เรีียงรายอยู่่�ด้้านหน้้า และมีีเสาโอเบลิิสก์์ตั้้�ง

ตระหง่่านที่่�ซุ้้�มประตููฝั่่�งเดีียว ส่่วนเสาอีีกฝั่่�ง

ถููกยกไปตั้้�งที่่�จััตุรุัสัคองคอร์ท์กลางกรุงุปารีสี

ของฝรั่่�งเศส ตั้้�งแต่่เมื่่�อปีี ค.ศ. 1831

วิิหารลัักซอร์์มีีขนาดเล็็กกว่่าคาร์์นััค 
และอายุุน้้อยกว่่า คืือประมาณ 3,400 ปีี 
จริิงๆ แล้้วในอดีีตมหาวิิหารคาร์์นััคและ
วิิหารลัักซอร์์มีีถนนที่่�เชื่่�อมถึึงกััน เรีียกว่่า  
“ถนนสฟิิงซ์์” จะมีีรููปปั้้�นสฟิิงซ์์หมอบเฝ้้า
อยู่่�ตลอด 2 ข้้างทาง ความพิิเศษของวิิหาร 
ลัักซอร์์ คืือ ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�นเพื่่�ออุุทิิศแด่่
เทพเจ้้าโดยตรง แต่่เป็็นวิิหารเพ่ื่�อประกอบ

พิิธีีโอเปต (OPET) ซึ่่�งเป็็นพิิธีีแห่่เรืือรููป
สลัักของเทพประจำนครธีีบส์์ โดยแห่่จาก
มหาวิิหารคาร์์นััคมายัังวิิหารลัักซอร์ เป็็น
พิิธีีกรรมความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการสร้้างความ
อุุดมสมบููรณ์์ในการเพาะปลููก คล้้ายๆ พิิธีี
จรดพระนัังคััลแรกนาขวััญของบ้้านเรา  
เมื่่�อเสร็็จพิิธีแีล้้ว ขบวนเรืือก็จะแห่่จากวิหาร
ลัักซอร์์กลัับสู่่�วิิหารคาร์์นััคผ่่านถนนสฟิิงซ์์

วิิหารลัักซอร์์คาดว่่าสร้้างขึ้้�นในสมััย
ฟาโรห์อ์เมโนฟิสิที่่� 3 และองค์อ์ื่่�นก็ส็ร้า้งต่อ่ๆ 
กันัมา แต่่ได้ร้ับัการปรัับปรุุงจนสวยอลังการ
ในสมััยของฟาโรห์์รามเสสที่่� 2 รููปสลััก 
ส่่วนใหญ่่ในวิิหารจึึงเป็็นรููปของพระองค์์ 
และพระนางเนเฟอร์ตารี ีราชินิีขีองพระองค์์ 
ภายในของวิิหารไม่ส่มบููรณ์์เท่่าคาร์น์ัคั และ
มีีการวาดภาพทับของเดิิมโดยชาวโรมััน 
ที่่�เข้้ามาปกครองอีียิิปต์์โบราณในยุุคหลัังๆ

วิิหารลัักซอร์์ 
Luxor Temple

ทางเข้้าวิิหารลัักซอร์์ มีีรููปสลัักฟาโรห์์รามเสสที่่� 2 

ขนาดใหญ่่ และเสาโอเบลิิสก์์ฝั่่�งเดีียว

วิิหารฮาบูู
Medinet Habu
วิิหารของฟาโรห์์รามเสสที่่� 3 แหล่่ง
เท่ี่�ยวท่ี่�คนยัังรู้้�จัักน้้อย แต่่เป็็นอีีกวิิหาร
ที่่�ยัังคงงดงามข้้ามกาลเวลา

วิิหารเดีียร์์-เอล-บาฮารีี 
Deir El Bahari
สุุสานหลวงของฟาโรห์์หญิิงฮััตเชปซุุต 
ตั้้�งอยู่่�ไม่่ไกลจากหุุบผากษััตริิย์์ เป็็นสุุสาน
แยกท่ี่�มีีความยิ่่�งใหญ่่อลัังการ

แหล่งเท่ี่�ยวอ่ื่�นๆ 
ท่ี่�ขอแนะนำำ�



พิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์์ 
Luxor Museum

ก่่อนที่่�จะไปพิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์์ เราได้้
แวะชม “พิิพิิธภััณฑ์์มััมมี่่�” (Mummification 
Museum) ท่ี่�นี่่�เป็็นอาคารใต้้ดิินขนาดไม่่ใหญ่่ 
แต่่น่่าสนใจ เน้้นอธิบายว่าคนอีียิิปต์์โบราณทำ
มััมมี่่�ไปทำไม มีีพิิธีีกรรมและขั้้�นตอนการทำ
อย่่างไร  จััดแสดงอุุปกรณ์์การทำมััมมี่่� ร่่างของ
มััมมี่่�ที่่�เคยเป็็นนัักบวชชั้้�นสููง และมััมมี่่�ของสััตว์์ 
อาทิ ิแมว ลิงิ จระเข้ ้เป็น็สัตัว์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเทพ
ของอีียิิปต์์โบราณทั้้�งสิ้้�น

ส่่วนพิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์์ มีีขนาดใหญ่่ 
ไฮไลท์์ คืือ มััมมี่่�ของฟาโรห์์อาห์์โมสที่่� 1 แห่่ง
ราชวงศ์์ที่่� 18 และมััมมี่่�ของฟาโรห์์รามเสสที่่� 1  
แห่ง่ราชวงศ์ท์ี่่� 19 เข้า้ไปดููได้แ้บบใกล้้ๆ  แต่ย่ิ่่�งใกล้้ 
ยิ่่�งรู้้�สึึกเหมืือนไปรบกวนเขา เลยถอยออกมา 
ถ่่ายรููปไกลๆ หน่่อย ใครอยากเห็็นชััดๆ เสิิร์์ช
หาในกููเกิิลได้้เลย นอกจากนี้้�ภายในยัังจััดแสดง 
รููปสลััก ข้้าวของเครื่่�องใช้้ อาวุุธต่่างๆ ของ
ฟาโรห์์อีีกมาก ขุดุพบจากสุสานในหุุบผากษัตริย์์
เป็็นส่่วนใหญ่่

มััมมี่่�ของนัักบวชชั้้�นสููง จััดแสดงที่่�พิิพิิธภััณฑ์์มััมมี่่�

ตััวอย่่างของที่่�จััดแสดงในพิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์์ 

ขวานทอง อาวุุธของฟาโรห์์อาห์์โมส

เพื่่�อเพิ่่�มมนต์์เสน่่ห์์ความลึึกลัับของโลกอีียิิปต์์โบราณ เราเลืือกที่่�จะ

มาเยืือนพิิพิิธภััณฑ์์ลัักซอร์์หลัังพระอาทิิตย์์ลัับฟ้้า แสงไฟที่่�มืืดสลััว  

เมื่่�อรวมกัับโบราณวััตถุุเก่่าแก่่ และร่่างไร้้วิิญญาณของมััมมี่่�อายุุกว่่าพัันปีี 

เป็็นประสบการณ์์ที่่�ถ้้าไม่่ใช่่อีียิิปต์์ ก็็ไม่่รู้้�จะไปหาที่่�ไหนที่่�จะเก่่าและขลัังได้ ้

เท่่านี้้�อีีก คงเพราะลัักซอร์์เป็็นแหล่่งรวมของสุุสานฟาโรห์์ด้้วย
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คนไหนครองราชย์์นานสุุสานก็็จะยิ่่�ง
ใหญ่่โตและมีห้ี้องหับัเยอะ แต่่ถึงึจะซ่่อนอยู่่�
กลางหุบุเขา หลายสุสุานก็ย็ังัคงถููกปล้้นจน
เสียีหายและไม่่เหลืือทรัพย์สมบัตัิมิีค่ี่า มัมัมี่่�
เองก็ห็ายไปหลายร่างจนปััจจุุบันัยังัหาไม่่พบ 

ทุุกวัันนี้้�มีีสุุสาน 18 หลุุมที่่�เปิิดให้้ 
นักัท่องเที่่�ยวชม เมื่่�อจ่ายค่าตั๋๋�วแรกเข้้าเราจะ
สามารถชมสุสานได้้ 3 หลุุม ต้้องทำการบ้้าน 
ดีีๆ ว่่าจะเข้้าหลุุมไหนถึึงไม่่พลาดหลุุมท่ี่�
สวยงาม แต่่หากจะเข้้าสุสุานที่่�สวยโดดเด่่น
จริงิๆ อย่างสุสุาน KV9 ของฟาโรห์์รามเสส 
ที่่� 5 และ 6 หรืือสุสาน KV17 ของฟาโรห์์เซติิ 
ต้้องจ่่ายค่าตั๋๋�วเพิ่่�ม ส่่วนสุสุานที่่�โด่่งดังัที่่�สุดุ
อย่าง KV62 ของฟาโรห์์ตุุตันัคามุนุ ค่่าตั๋๋�ว 
จะประมาณ 500 บาท แต่่สุสุานไม่่ใหญ่่นักั
เพราะตุุตันัคามุนุครองราชย์์เพียีง 9 ปีี

จริงิๆ แล้ว้สุุสานที่่�สวยงามที่่�สุดุและ
อยู่่�ในสภาพสมบููรณ์ท์ี่่�สุดุ แบบที่่�เรียีกได้้ว่า่ 

เหมืือนหยุุดเวลาไว้้กว่า 3,000 ปี ีเป็็นสุุสาน
ที่่�อยู่่�ใน “หุุบผาราชิินีี” ซึ่่�งอยู่�ห่่างจาก 
หุุบผากษััตริิย์์ไปเล็็กน้้อย สุุสานที่่�ว่่านั้้�น
เป็็นของพระนางเนเฟอร์ตารีี ราชิินีีของ
ฟาโรห์์รามเสสที่่� 2 เราไม่่ได้้มีีโอกาส
เข้้าไปชมเพราะค่่าเข้้าแพง แถมอยู่่�ได้้แค่่ 
10 นาทีี เพีียงแต่เ่อาข้อ้มููลมาฝากกันั เรา
ได้ดูู้สุสุานในหุุบผากษัตัริยิ์ก์็ถ็ืือว่าคุ้้�มแล้้ว 

กว่่า 200 ปีีที่่�หุุบผากษััตริิย์์ ได้้รัับ
การสำรวจจากนักอียีิปิต์ว์ิทิยาอย่า่งจริงิจังั 
แต่ส่ถานที่่�นี้้�เพิ่่�งมาโด่ง่ดังัพอๆ กับัพีรีะมิดิ
ในยุคุที่่�ฮาเวิริ์ด์ คาเตอร์ ์ค้น้พบสุสุานของ
ฟาโรห์์ตุุตัันคามุุน ในปีี ค.ศ. 1922 จน
ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลกในปีี 
ค.ศ. 1979  นับัเป็็นไฮไลท์สำคััญของเมืือง
ลัักซอร์์ ที่่�มั่่�นใจได้้ว่่า ผู้้�ที่่�มาเยืือนจะต้้อง
จดจำภาพความวิิจิิตรภายในสุุสานหลวง 
และความมหัศจรรย์์ของโลกอียีิปิต์โ์บราณ
ได้้อย่่างไม่่มีีวัันเลืือน 

หุุบผากษััตริิย์์
The Valley of the kings

อัักษรเฮีียโรกลิิฟฟิิกภายในสุุสาน

กลับัมาทางฝั่่�งตะวันัตกของแม่น่้ำ้ไนล์์ 
ในเมืืองลักัซอร์ ์ท่ี่�เช่ื่�อกันัว่า่เป็น็ดินิแดนของ
คนตาย เพราะในอดีีต เคยเป็็นสุุสานหลวง
ที่่�ฝัังมััมมี่่�ของฟาโรห์์ เชื้้�อพระวงศ์์ และ
ขุนุนางคนสำคัญั หลังัจากที่่�การสร้า้งสุสุาน
แบบพีีระมิิด ใช้้ทั้้�งงบประมาณและแรงงาน
มหาศาล แถมยัังล่่อตาโจรให้้มาปล้้นเอา
สมบััติิไปบ่่อยครั้้�ง ฟาโรห์์ในยุุคหลัังๆ 
จึึงเปลี่่�ยนมาสร้้างสุุสานในที่่�ลัับตาคน  
ซึ่่�ง “หุบุเขาธีบัีัน” ได้ร้ับัเลืือกให้้เป็น็สถานที่่� 
ฝัังร่่างไร้้วิิญญาณของฟาโรห์์ตั้้�งแต่่ราชวงศ์์ 
ที่่� 18-21 เป็น็เวลาเกืือบ 500 ปี ีรวมอายุตุั้้�งแต่่ 
1,600-1,100 ปีีก่่อนคริิสตกาล จนได้้รัับ 
การขนานนามว่า “หุุบผากษัตริย์์” มีีการ
ค้น้พบหลุมุศพในหุบุเขาแห่ง่นี้้�แล้ว้ 63 หลุมุ 
(บ้้างก็็ว่่า 65 หลุุม) คาดว่่าน่่าจะมีีอีีกมาก
แต่่ยัังขุุดไม่่พบเท่่านั้้�น

หากพีีระมิิดแสดงถึึงความยิ่่�งใหญ่่อลัังการ หุุบผากษััตริิย์์ก็็ได้้แสดงถึึงความ

มหััศจรรย์์ของการเจาะสร้้างสุุสานภายในหุุบเขา ซึ่่�งเส้้นทางสลัับซัับซ้้อน มีีทั้้�ง 

ห้้องจริิงและห้้องที่่�เอาไว้้ตบตาโจร ฟาโรห์์แต่่ละองค์์พอขึ้้�นครองราชย์์จะสั่่�งสร้้าง

สุุสานของตััวเองทัันทีี และจะนำำ�สมบััติิที่่�หาได้้มาใส่่ไว้้ในสุุสานตั้้�งแต่่วัันที่่�เริ่่�มสร้้าง 

เพราะความศรััทธาในชีีวิิตอมตะหลัังความตาย

ภายในสุุสาน KV9 ของฟาโรห์์รามเสสที่่� 5 และ 6
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ทราย รีีสอร์์ท แบรนด์์ไลฟ์์สไตล์์สุุดชิิคในเครืือ เอส โฮเทล แอนด์์ รีีสอร์์ท จำำ�กััด (มหาชน) ภายใต้้ บมจ.สิิงห์์ เอสเตท 

ประกาศการเปิิดตััวครั้้�งใหม่่ของ “ทราย ลากููน่่า ภููเก็็ต” หนึ่่�งในรีีสอร์์ทยอดนิิยมภายในอาณาจัักรแห่่งการพัักผ่่อน

ครบวงจรอย่่าง ลากููน่่า ภููเก็็ต หลัังมีีการปรัับโฉมครั้้�งใหญ่่ในโอกาสเฉลิิมฉลองความสำำ�เร็็จกว่่า 30 ปีี ในธุุรกิิจการ

บริิการ ผสานการออกแบบที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากวิิถีีชีีวิิตในพื้้�นที่่�ลากููน ทะเลสาบน้ำำ��เค็็มชายฝั่่�งแบบไทยดั้้�งเดิิม เข้้ากัับ

ความหรููหราร่่วมสมััยและความยั่่�งยืืนอัันเป็็นหััวใจหลััก โดยจะเสร็็จสมบููรณ์์ในเดืือนธัันวาคม 2567

SAii Laguna Phuket 
ปรับัโฉมครั้้ �งใหญ่่ ฉลองความสำำ�เร็็จ

ความยั่งยืนเป็นหัวใจสำ�คัญ

ความยั่งยืนเป็นหัวใจหลักของการ

ปรับโฉมใหม่คร้ังน้ี ด้วยมีการผสานแนว

ปฏบิตัทิีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้มหลากหลาย

รูปแบบ เช่น การนำ�วัสดุดั้งเดิมอย่างไม้

มาแปรรูปใช้ใหม่ทั่วทั้งรีสอร์ท การติดตั้ง

เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว รวมถึง

เซ็นเซอร์ที่ประตูและหน้าต่าง และการใช้สี 

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงช่วยลดผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันก็ยังคงความ

สะดวกสบายสำ�หรับแขกผู้เข้าพัก โดย

ทั้งหมดยังเสริมด้วยการใช้วัสดุที่มีฉนวน

กันความร้อนเพือ่ช่วยเพิม่ประสทิธิภาพการ

ใช้พลังงาน และตอกย้ำ�ความมุ่งม่ันของ

รีสอร์ทในการพัฒนาอย่างยั่งยืน

แรงบันดาลใจ

การปรับัปรุงุใหม่่ครั้้�งนี้้�ได้้แรงบันัดาลใจ 

ในการออกแบบมาจากบ้้านเรืือนไทยดั้้�งเดิิม

รอบๆ ทะเลสาบ เพื่่�อสืบืสานวัฒันธรรมและ

มรดกท้้องถิ่่�น พร้้อมผสานกัับเอกลัักษณ์์

สมััยใหม่่ของแบรนด์์ทราย เน้้นความลงตัวั

ทั้้�งเรื่่�องความสวยงามและการใช้้งานที่่� 

ตอบโจทย์์ เพื่่�อมอบประสบการณ์์การพักัผ่่อน 

แบบมีีสไตล์์และสะดวกสบายที่่�สุด ตั้้�งแต่่

การอนุุรัักษ์์โครงสร้้างไม้้ในบริิเวณพื้้�นที่่�

ต้้อนรับัและห้้องอาหารไปจนถึงึการตกแต่่ง

อย่่างประณีตีในห้้องพัักโฉมใหม่่ ตอบโจทย์์

แนวคิิดของการออกแบบโรงแรมให้้เป็็น

สถานที่่�พักัผ่่อนร่่วมสมัยั แต่่เป่ี่�ยมด้้วยเสน่่ห์์

และเรื่่�องราวทางประวัตัิศิาสตร์์

66 SINGHA  MAGAZINE

S SAii Laguna Phuket
SHARING



ห้องพัก ห้องอาหาร และเทคโนโลยี

การปรับปรุงใหม่ของทราย ลากูน่า ภูเก็ต มาพร้อม 

สิ่งอำ�นวยความสะดวกที่ทันสมัย ตอบโจทย์ความต้องการ

ของนักเดนิทางยคุใหมด่ว้ยการเช่ือมตอ่และควบคมุทกุอยา่ง

ได้ด้วยปลายน้ิวมือ โดยภายในห้องพักออกแบบใหม่ให้มี 

รูปแบบการจัดเตียงที่ยืดหยุ่น (เตียงคู่/เตียงคิงไซส์) ติดตั้ง

ปลัก๊ไฟเตา้รับสากล รองรับการชาร์จไดห้ลายรูปแบบ รวมทัง้ 

USB-C มาพร้อมระบบรูมเซอร์วิสแบบดิจิทัลครบวงจร 

นอกจากน้ี ระบบควบคุมภายในห้องพักที่ล้ำ�สมัยยังช่วยให้

แขกสามารถจัดการแสงสว่าง เคร่ืองปรับอากาศ และการ

ใช้ไฟฟ้าได้อย่างง่ายดาย มอบประสบการณ์ที่หรูหราและ

สะดวกสบายในทุกมิติ

การปรับปรุงใหม่ไม่เพียงแค่เพิ่มความสวยงามของ

รีสอร์ท แต่ยังยกระดับประสบการณ์ของแขกผู้เข้าพักและ

เพิ่มความประทับใจ อย่างห้องพักที่ออกแบบพื้นที่เปิดโล่ง

พร้อมอา่งอาบน้ำ�แบบลอยตัว มอบทศันียภาพแบบพาโนรามา่ 

จากทุกมุมของห้อง ไม่เว้นแม้แต่จากห้องน้ำ� เสริมด้วยการ

ออกแบบอย่างประณีตในพื้นที่ส่วนกลางเพื่อการพักผ่อน

ที่แท้จริง สำ�หรับสายคาเฟ่ สามารถไปลิ้มลองกาแฟสดและ

ขนมอบแสนอร่อยที่ bean/Co ได้ในช่วงกลางวัน ก่อนจะ

เปลีย่นเปน็บาร์คอ็กเทลสดุคกึคกัในช่วงเยน็ ซึง่มฉีากหลงัเปน็

วิวสวยๆ ของท้องทะเล เพลิดเพลินได้จากดาดฟ้ากลางแจ้ง 

ไปพร้อมกับการจิบค็อกเทลที่สร้างสรรค์ขึ้นอย่างพิถีพิถัน 

ขณะที่ห้องอาหาร Terra & Mar เปิดให้บริการตลอด 

ทัง้วนั นำ�เสนอเมนูอาหารทีด่ทีีส่ดุดว้ยวตัถดุบิทอ้งถิน่สดใหม่

จากทัง้บนบกและทะเล ตัง้แต่มือ้เช้า SAiiSational Breakfast 

ทีเ่ปน็เอกลกัษณ์ ไปจนถงึอาหารนานาชาตลิะลานตาทีค่ดัสรร

มาอย่างดี ให้แขกได้สัมผัสรสชาติแท้ๆ ในทุกมื้อ

แนวคิดการออกแบบยังสะท้อนถึงรากเหง้าทาง

วัฒนธรรมอันยาวนานของภูเก็ต ผ่านผลงานสุดพิเศษซึ่ง

เป็นความร่วมมือกับศิลปิน-ช่างฝีมือในท้องถิ่น ได้แก่ งาน

ศิลปะจากเส้นด้ายทอมือที่ติดตั้งอยู่หลังเคาน์เตอร์ต้อนรับ  

ป้ายไม้ไผ่ท่ีใช้ติดต้ังท่ัวท้ังรีสอร์ท และจานท่ีทำ�จากวัสดุท้องถ่ิน 

อันเป็นเอกลักษณ์ เพื่อเช่ือมโยงความรู้สึกของสถานที่และ

ชุมชนให้แขกผู้มาเยือนได้สัมผัส
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เพลิิดเพลิินกับัข้้อเสนอพิิเศษ
สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ทำำ�การจองล่่วงหน้้า 

เร่ิ่�มต้้นท่ี่� 3,400 บาท++ ต่่อคืืน 

รวมอาหารเช้้าชั้้�นเลิิศสำำ�หรัับสองท่่านทุกุวันั 

จองได้้ตั้้�งแต่่วันันี้้�ท่ี่� 
www.saiiresorts.com/phuket/laguna/offers/book-early-save
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เวลเนส

ดว้ยเทรนดข์องเวลเนสหรือการดแูลตนเองทีไ่ดรั้บความ

นิยมมากขึ้นในอุตสาหกรรมการบริการ ทราย ลากูน่า ภูเก็ต 

จึงผสานองค์ประกอบด้านสุขภาพเข้าไปในการออกแบบด้วย 

อยา่งการออกแบบหอ้งพกัสำ�หรับผูท้ีใ่ช้วลีแชร์หรือผูท้ีต่อ้งการ

ความช่วยเหลอืพเิศษ ใหอ้ยูใ่กลล้อ็บบีแ้ละพืน้ทีจ่อดรถ ตดิตัง้

อ่างอาบน้ำ�แบบดั้งเดิมแทนห้องอาบน้ำ�แบบโอเวอร์ไซส์ เพื่อ

มอบบรรยากาศที่เปิดโล่งและผ่อนคลายมากขึ้น 

นอกจากนี้ ทราย สปา โฉมใหม่ก็ยังมอบประสบการณ์

การดูแลตนเองครบวงจร โดยออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทั้ง

สุขภาพทางกายและจิตใจ ทรีตเมนต์ซิกเนเจอร์ ได้แก่ 

SAii Signature Touch 90 หรือ 120 นาที ซึ่งรวมการฝึก

การหายใจอย่างมีสติ การยืดกล้ามเน้ือแบบไทย การนวด

กล้ามเน้ือเชิงลึก และการใช้ผ้าประคบทรายอุ่นเพื่อลด

ความตึงเครียด, Kho Rituals ทรีตเมนต์บำ�บัด 150 นาที  

 

นำ�เสนอการขัดผิวด้วยมะพร้าว บอดี้แร็ป และการนวดด้วย

ลกูประคบสมนุไพรอุน่ๆ เพือ่ฟืน้ฟรู่างกายใหส้ดช่ืน ในขณะที ่

ทรีตเมนต์ Phuket Retreat 120 หรือ 150 นาที จะทำ�การ

บอดี้แร็ปด้วยสับปะรดภูเก็ตและนวดเชิงลึกเพื่อมอบความ

ผ่อนคลายและการฟื้นฟู พร้อมตัวเลือกโปรแกรมสำ�หรับคู่รัก

การปรับปรุงใหมข่องทราย ลากนู่า ภเูกต็ คำ�นึงถงึความ

สอดคล้องกับเทรนด์การออกแบบโรงแรมตามยุคสมัย อย่าง

การให้ความสำ�คัญในเร่ืองความยั่งยืนและเวลเนส ไปจนถึง

การนำ�เทคโนโลยีทันสมัยเข้ามาใช้ และการจัดสรรพื้นที่ให้

ยืดหยุ่นตามความต้องการของแขกแต่ละท่าน สมกับที่เป็น

รีสอร์ทผู้นำ�ในด้านการบริการระดับลักชัวร่ี ตอบโจทย์นักท่องเท่ียว 

ท้ังนักเดินทางท่ีต้องการมาพักผ่อนและแบบครอบครัวซ่ึง 

มองหาความผ่อนคลายและสำ�รวจท้องถิ่น 
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วิิตามิินดีีเป็็นวิิตามิินท่ี่�ละลายในไขมััน 

พบได้้ทั่่�วไปในอาหารประเภทเนื้้�อสัตัว์์ โดยเฉพาะ 

ปลาท่ี่�มีีไขมัันสููง รวมถึึงเครื่่�องในสััตว์์ต่่างๆ  

ไข่แ่ดง เห็ด็บางชนิดิ ผลิิตภัณัฑ์น์มที่่�ได้จ้ากสัตัว์์

หรืือพืืชตระกููลถั่่�ว และธััญพืืชต่า่งๆ ท่ี่�ได้รั้ับการ

เสริมวิิตามินิดี ีนอกจากนี้้� ยังัมีีผลิติภัณัฑ์อ์าหาร

ที่่�เสริมวิิตามิินดีีเพื่่�อป้้องกัันการขาดวิิตามิินดี ี

อีกีด้ว้ย การทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้งในช่่วงเวลาท่ี่�มีี

แสงแดดอ่อ่นๆ ในตอนเช้า้จะช่ว่ยทำำ�ให้ร่้่างกาย

สร้้างวิิตามิินดีีได้้เช่่นกััน

วิิตามิินดีี มีีความสำำ�คััญในการเสริิมสร้้าง 

ความแข็็งแรงของกระดููกและข้้อ ช่่วยในการ

เจริิญเติิบโตและการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ 

รวมถึึงกระตุ้้�นการทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน

ของร่่างกาย ในแต่่ละวัันร่่างกายควรได้้รัับ

วิิตามิินดีี ไม่่น้้อยกว่่า 15 ไมโครกรััม ในผู้้�ที่่�มีี 

อายุุตั้้�งแต่่ 19-70 ปีี และควรได้้รัับวิิตามิินดี ี

ไม่่น้้อยกว่่า 20 ไมโครกรััมในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 70 ปีี 

ขึ้้�นไป ถึึงจะเพีียงพอต่่อความต้องการของ

ร่่างกายและไม่่เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพ

โดยปกติแิล้ว้ อายุุที่่�มากขึ้้�น การสังัเคราะห์์ 

วิติามินิที่่�ผิวิหนังัจะลดลง เนื่่�องจากคอเรสเตอรอล 

ที่่� เป็็นสารตั้้�งต้้นในการสัังเคราะห์์วิิตามิิน 

ที่่�ผิิวหนัังมีีปริมาณลดลงตามอายุุ แต่่จาก 

ผลการวิจิัยักลับัพบว่า่ คนอายุุน้อ้ยกลับัมีรีะดับั

วิิตามิินดีีต่ำำ��กว่่าคนอายุุมาก อาจเป็็นเพราะ 

คนสูงูอายุุมีวีิถิีชีีวีิติที่่�ชอบทำำ�กิจิกรรมนอกบ้า้น

มากกว่่า เช่่น เดิินเล่่น ทำำ�สวน ปลููกต้้นไม้้  

แต่่คนอายุุน้้อย ส่่วนใหญ่่เป็็นวััยทำำ�งานและ 

มัักใช้้ครีีมกัันแดดเป็็นประจำำ�

ปัจัจุุบันคนไทยประมาณ 50% โดยเฉพาะ

ในกรุุงเทพ กว่่า 71.4% มีีภาวะขาดวิิตามิินดีี 

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยวิิตามิินดีีอยู่่�ที่่� 26.0 ng/ml  

จากปกติิควรอยู่่�ที่่� 30.00 ng/ml เนื่่�องจากการ

ใช้ชี้ีวิติอยู่่�ในอาคารเป็น็หลััก อยู่่�แต่่ในท่ี่�ทำำ�งาน 

และมัักใช้้ครีีมกัันแดดเป็็นประจำำ� รวมถึึง 

สภาพแวดล้้อมในเมืืองท่ี่�มีีตึึกสููงหนาแน่่น 

อากาศที่่�ไม่ค่่อ่ยถ่า่ยเท มลพิษิ ฝุ่่�นควันั PM2.5 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนไม่่ค่่อยออกมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ภายนอก

อาคาร

เมืืองไทยเป็็นประเทศในเขตร้้อนขนาดน้ี้� ใครจะคิิดว่่าวิิตามินิที่่�คนไทยขาดมากที่่�สุดุ 

หนึ่่�งในนั้้�นคือืวิิตามินิดีี อาจเพราะสาเหตุุที่่�เราหลีกีเลี่่�ยงแสงแดด และกิจิกรรม 

ในชีีวิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

Check Lists ปีีใหม่่นี้้� 
ขาดวิิตามิินดีีรึึเปล่่า

10 อาหารที่่�มีีวิิตามิินดีีสููง

• น้ำำ��มัันตัับปลา

• ปลาเทราต์์

• ปลาแซลมอน

• เห็็ดแชมปิิญอง

• นมวััว

• ปลาซาดีีน

• ไข่่ไก่่

• ตัับวััว

• เนื้้�อไก่่

• นมถั่่�วเหลืือง (เฉพาะชนิิดที่่�มีีการ

เสริิมวิิตามิินจากผู้้�ผลิิต)  
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K สุขภาพดีมีเคล็ดลับ
KNOWLEDGE

ทิิพธิิดา สุุขุุม
เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 
แห่่งประเทศไทย



เมนูอาหารที่มีวิตามินดี
ขนมปังัป้ิ้�งยััดไส้อ้าโวคาโดและไข่ ่ชีสีย่าง 

แซนด์์วิิชเห็็ด เน้ื้�อไก่่ผััดมะม่่วงหิิมพานต์์ 

ปลาแซลมอนย่่างกัับข้้าวกล้้อง ตัับย่่าง นม

ถั่่�วเหลืือง ธััญพืืช

ประโยชน์ของวิตามินดี
ลดความเสี่่�ยงของโรคมะเร็็ง เสริม

ภููมิิคุ้้�มกัน ลดความเสี่่�ยงโรคหััวใจ ป้้องกััน

โรคภูมูิแิพ้ต้ัวัเอง ซ่อ่มแซมดีเีอ็น็เอ เสริมิสร้า้ง 

กระดููก เพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ

สัญญาณของการขาดวิตามินดี
เกิิดความผิิดปกติิของกระดููก ทำำ�ให้้

ความแข็็งแรงลดลง เปราะหัักง่่าย กระดููก

ผิิดรููป มีีความผิิดปกติิของฟััน กล้้ามเนื้้�อฝ่่อ 

อ่่อนแรง อ่่อนล้้าเรื้้�อรััง เกิิดการชัักเกร็็งจาก

การขาดแคลเซียีม และทำำ�ให้ก้ารทำำ�งานของ

หััวใจผิิดปกติิ

ใครบ้้างที่่�เสี่่�ยงต่่อการขาดวิิตามิินดีี
ผู้้�ท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป (ผู้้�สููงอายุุ) ท่ี่�มีีความผิิดปกติิในการดููดซึึม 

วิิตามิินดีี ที่่�มีีสาเหตุุมาจาก

1. มีีความเสื่่�อมของผิิวหนัังจากการแก่่ชรา ทำำ�ให้้การสัังเคราะห์์วิิตามิินดีี

จากแสงแดดไม่่มีีประสิิทธิิภาพ

2. การได้้รัับแสงแดดไม่่เพีียงพอต่่อการสัังเคราะห์์วิิตามิินดีี ซึ่่�งเกิิดจาก

การใส่่เสื้้�อผ้้าหรืือใช้้ครีีมกัันแดด การมีีกิิจกรรมกลางแจ้้งที่่�ลดลงหรืืออยู่่�ในที่่�พััก

เป็็นหลััก

3. มีีความผิิดปกติิในการดููดซึึมสารอาหารประเภทไขมััน รวมไปถึึงผู้้�ที่่�มีี

โรคของลำำ�ไส้ ้ได้แ้ก่ ่โรคลำำ�ไส้อ้ักัเสบเป็น็แผล โรคโครท์น์ หรืือโรคซิสิติกิไฟโบริสิ 

ทำำ�ให้้วิิตามิินดีีถููกดููดซึึมได้้น้้อยลง

4. มีีดััชนีีมวลกาย (BMI) มากกว่่า 30 เนื่่�องจากการมีีชั้้�นไขมัันใต้้ผิิวหนััง

มากขึ้้�นทำำ�ให้้มีีความต้้องการวิิตามิินดีีมากกว่่าคนทั่่�วไป

5. ได้้รัับการผ่่าตััดกระเพาะอาหาร (Roux-en-Y) เนื่่�องจากมีีการตััด 

บางส่่วนของลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้นซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ดููดซึึมวิิตามิินดีี ทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงที่่�

จะขาดวิิตามิินดีีมากขึ้้�น

ปัจัจุุบันยัังมีีคนจำำ�นวนมากท่ี่�ไม่่เคยได้้รับัการตรวจวิติามินิดี ีหากเรามีีความ

สงสัยัว่่าตนเองจะขาดวิติามิินดีจีากอาการต่่างๆ มีสีัญัญาณของการขาดวิติามินิดีี

หรืือไม่ ่สามารถตรวจได้จ้ากเลืือด แล้ว้ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั 

การรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมมีีส่่วนช่่วยให้้สุุขภาพดีีในระยะยาวได้้ 

ที่่�มา

Healthitude สุุข(อุุดม)คติิ 
นพ.พิิจัักษณ์์ วงศ์์วิิศิิษฏ์์

การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� เรื่่�องวิิตามิิน 
ในผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์วิิจััยการแพทย์์ศิิริิราช

ปริิมาณสารอาหารอ้้างอิิงที่่�ควรได้้รัับ
ประจำำ�วัันสำำ�หรัับคนไทย พ.ศ. 2563 
สำำ�นัักโภชนาการ กรมอนามััย กระทรวง
สาธารณสุุข
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หนัังสืือแนะนำำ�

ภาสวุุฒิิ พละหาญ
Customer Contact Manager 2
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

นัันทพงศ์์ ฉัันทดิิลกพร 
Customer Contact officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััดRE

CO
MM

EN
DE

D ANGELS & DEMONS

เทวากัับซาตาน หนัังสืือแนวสืืบสวน 

อาชญากรรม ผููกเรื่่�องกัับสถานท่ี่�จริิงทาง

ประวัตัิศิาสตร์ ์เป็น็นิยิายของแดนบราวน์ท์ี่่�ชอบ

ที่่�สุดุ แนวสืบืสวน ประวัตัิศิาสตร์ ์อาชญากรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเบื้้�องหลัังคริิสตจัักร มีีฉากหลัังที่่�

กรุงุวาติกิันั ชอบการผูกูเรื่่�องประวัตัิศิาสตร์ข์อง

สถานที่่� เล่่นกัับทฤษฎีีสมคบคิิดที่่�มีีเรื่่�องราวอิิง

ตามความจริิงท่ี่�เกิิดข้ึ้�น ชอบการเปรีียบเทีียบ

ระหว่่างศาสนากัับวิิทยาศาสตร์์ ดำำ�เนิินเรื่่�อง

กระชัับ มีีมิิติิทุุกตััวละคร

ผู้้�เขีียน: แดน บราวน์์

ผู้้�แปล: อรดีี สุุวรรณโกมล และ อนุุรัักษ์์ นคริินทร์์

เหตุุผลที่�ชอบคืือสตอร่ี่�ความเป็็นมาของหนัังสือื

เล่ม่นี้้� ผู้้�เขีียนเป็็นคนช่่างสังัเกตพฤติิกรรมของแมว

ที่่�เขาเลี้้�ยง ซึ่่�งแมวของเขาตัวันี้้�ซุกุซนและมีีความสุขุ 

กัับการใช้้ชีีวิิตแม้้จะประสบอุุบััติิเหตุุเหลืือเพีียง

แค่่ 3 ขา เป็็นหนัังสืือท่ี่�ให้้แง่่คิิดด้้านการใช้้ชีีวิต

ผ่่านพฤติิกรรมของแมวซึ่่�งมองว่่ามัันตรงกัับคน 

วััยทำำ�งานและมีีประโยชน์์ในการนำำ�ไปปรัับใช้้ 

ในชีีวิิตยุุคปััจจุุบัันจึึงนำำ�มาแชร์์ต่่อครัับ

HOW TO LIVE 
LIKE YOUR CAT

ผู้้�เขีียน: Stephane Garnier

ผู้้�แปล: อรณีี อรุุณีีกุุล

เมื่่�อแมวท่ี่�บ้้านคุุณผัันตััวมาเป็็นไลฟ์โ์ค้้ช

เทวา กัับ ซาตาน
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หนังัสือืรวมเรื่่�องราวต่า่งๆ จากวิดีีโอเกมชื่่�อดัังก้อ้งโลก เช่น่ Stardew 

Valley, The Witcher 3, HALO Wars โดย คุุณเจสััน ชรายเออร์์ อดีีต 

Journalist สายเกมชื่่�อดัังจากเว็็บไซต์์ Kotaku ที่่�ปััจจุุบัันย้้ายไปอยู่่� 

Bloomberg จะพาเราดำำ�ดิ่่�งเข้้าไปสำำ�รวจเรื่่�องราวเบื้้�องลึึกเบื้้�องหลััง

ของการพััฒนาวิิดีีโอเกม ว่่าแต่่ละเกมกว่่าจะเป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นมานั้้�น  

มัันไม่่ได้้ง่่ายเลย มัันเต็็มไปด้้วยหยดเลืือด หยาดเหงื่่�อ และเม็็ดพิิกเซล

นัับล้้านๆ เม็็ด ก่่อให้้เกิิดเป็็นวิิดีีโอเกมให้้เรามาได้้เล่่นทุุกวัันนี้้� ทั้้�งท่ี่�

ประสบและไม่่ประสบความสำำ�เร็จ็ ทำำ�เกมเสร็จสตูดูิโิอถููกปิดิตัวัลงไปบ้้าง 

หรืือบางเกม ไม่่เคยได้้ออกมาเป็็นตััวเป็็นตนให้้เราได้้เล่่นกัันเลยก็็มีี ซึ่่�ง

เรื่่�องราวเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้คุ้ณุทั้้�งใจฟู ูและใจสลายได้้ในเวลาเดีียวกันั และ

ทำำ�ให้้คุุณตระหนัักได้้ว่่า กว่่าจะเป็็นวิิดีีโอเกมขึ้้�นมาเกมหนึ่่�งนั้้�น หนทาง

มัันไม่่เคยถููกโรยด้้วยกลีีบกุุหลาบ กลัับกััน  

มันัเต็ม็ไปด้้วยอุปุสรรคขวากหนาม และความ

พยายามอย่่างยิ่่�งยวดมากๆ เลยทีีเดีียว

ธััญธนััช ชััยรััตน์์
IT Support 1
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

พิิมพ์์ณลิิณ เมทิิธานัันท์์
Web/Mobile Developer 1
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

BLOOD, SWEAT AND PIXELS

เมื่่�อวัันหนึ่่�งเราตระหนัักได้้ว่่า เวลาเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีค่่าและมีี

อยู่่�อย่่างจำำ�กััดเท่่ากัันทุุกๆ คน การตั้้�งเป้้าหมายและการ

วางแผนจึึงสำำ�คััญ GOALS! หนัังสืือที่่�พููดถึึง 21 หลัักการ

ตั้้�งเป้า้หมายที่่�ใช้ไ้ด้ผ้ลตลอดชีีวิติ ซึ่่�งหนังัสือืเล่ม่นี้้�ถ่า่ยทอด

ออกมาได้อ้ย่่างเรีียบง่่าย และสามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้จ้ริิง นำำ�ไป

ใช้ไ้ด้้เลย! ไม่่ว่า่นิยิามความสำำ�เร็จ็ของคุุณคือือะไร และไม่่ว่า่ 

เป้้าหมายของคุุณจะเป็็นอะไร เพีียงแค่่เรามีีความกล้้าที่่�

จะเริ่่�มต้้น จงเขีียนมัันออกมาและเริ่่�มลงมืือทำำ�ตั้้�งแต่่วัันนี้้�  

ตั้้�งเป้้าหมายและไปให้้ถึึงปลายทาง และอย่่าลืืมใช้้ชีีวิิต

อย่่างมีีความสุุข :-)

ผู้้�เขีียน: Jason Schrier

GOALS!
21 หลัักการตั้้�งเป้้าหมายท่ี่�ใช้้ได้้ผลตลอดชีีวิต
ผู้้�เขีียน: Brian Tracy

ผู้้�แปล: วิิญญูู กิ่่�งหิิรััญวััฒนา
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กัันยายน
LOST CHIPS..........................................ทำำ�ไมต้้องเป็็นฉััน	 02.09.2024

Something Sweet..................................... เช้้าในวัันที่่�สาย	 11.09.2024

ZEAL FEAT. MAIYARAP.......................บัันเทิิง บรรเทา บรรทม	 13.09.2024

PLAYGROUND คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต ................................ แกเพื่่�อนฉััน	 16.09.2024

TEE JETS Feat. ROOFTOP.......................... เปย์์แมน (นิิสััยรวย)	 17.09.2024

Aliz............................................................... ไม่่เล่่นนะคะ	 19.09.2024

BOSS THAPANAT............................... เป็็นแฟนเลยได้้ป่่าว	 19.09.2024

PHAFUN.............................วัันที่่�ความฝัันอ่่อนล้้า (Long for)	 26.09.2024

CINCIN IRADA.............................................MY HERO	 26.09.2024

HAPPILY................................... ไม่่ได้้แล้้ว (I’m sorry to say)	 30.09.2024

ตุุลาคม
Earth Patravee...... อยู่่�ดีีๆ ก็็อ่่อนแอ My Weakness is You	 03.10.2024

LHAM SOMPHOL...................DANCE FOR YOUR LIFE	 10.10.2024

INK WARUNTORN................................. ภาพที่่�สวยที่่�สุุด	 17.10.2024

Indigo...............................................................ทิ้้�งให้้จำำ�	 17.10.2024

Bell Warisara.....................ติิดเธอได้้ไหมในฐานะไฟแดงก็็ได้้	 17.10.2024

THE PUBLISH..........................................ความสวยงาม	 21.10.2024

ZOLAR..................................................ยาวไป! (Move It)	 31.10.2024

พฤศจิิกายน
PYC...........................................................Honey Shot	 01.11.2024

Joop Vudtinun Feat. Koh Mr.Saxman & Soh ETC. (คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต)..... คิิดถึึง	 05.11.2024

Something Sweet..................................รางแห่่งความฝััน	 06.11.2024

EBOLA........................................เธอจดจำำ�ฉัันไว้้ในแบบไหน	 07.11.2024

SERIOUS BACON.... อย่่าไปรัักเขาเลยเธอ (Someone Who Cares)	 14.11.2024

PHAFUN......................................คำำ�สุุดท้้าย (LAST WORD)	 18.11.2024

Indigo คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต .............................................. ตลอดเวลา	 21.11.2024

VARITDA................................................... Never Mine	 26.11.2024

2024 SONG RELEASES 
FROM MUZIK MOVE

S
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