








เอกสารเก่่าสำำ�คัญัอย่่างไร และบ่่งบอกอะไรบ้้าง 

หลายคนคงสงสัยั และในความเป็็นจริงิ คนส่่วนใหญ่่

ก็ค็งเห็น็เอกสารเก่่าเป็็นเพียีงเศษกระดาษเก่่าที่่�ไม่่ได้้

มีคีุณุค่่าอะไรมาก หลายคนก็โ็ยนทิ้้�งขยะไปเลย โชคดี 

ที่่�มีคีนเก็บ็ขยะที่่�เห็น็คุณุค่่าของเอกสารพวกนี้้� ถึงึได้้

เก็บ็ไปขาย สร้้างรายได้้ให้้กับัเขา สมัยัก่อนราคาถููก 

มากๆ ครับั แต่่มาสมัยันี้้� 40-50 ปีีให้้หลังั เอกสาร

พวกนี้้�กลายเป็็นท่ี่�ต้้องการของนัักสะสม ซ่ึ่�งนานวัันก็ม็ี ี

มากยิ่่�งขึ้้�น ล่่าลายเซ็็นมากกว่่าข้้อความในเอกสาร 

ราคาขายจากหลักั 10 บาท 100 บาท กลายเป็็นหมื่่�น 

เป็็นแสน หลัักล้้านก็มี็ี นี่่�ผมพูดูถึงึแค่่ในไทยนะครับั 

แต่่หากไปดูเูมืืองนอก เอกสารเก่่าแก่่ที่่�แพงที่่�สุดุก็จ็ะมีี 

พิมิพ์์แรกของรััฐธรรมนูญูสหรัฐัอเมริิกา ปีี ค.ศ. 1787 

หรืือมีอีายุ ุ237 ปีี เท่่าที่่�ทราบเหลืืออยู่่� 13 ฉบับั มีคีน 

ซื้้�อไปในราคา 43 ล้้านเหรียีญ เมื่่�อปีี 2564 หรืือคำำ�ภีร์ี์ 

ของฮีีบรู ูเรีียกว่่า Codex Sassoon ตามชื่่�อนักัสะสม

เจ้้าของเดิิม มีีอายุุกว่่า 1,000 ปีี ขายไปในราคา 

38 ล้้านเหรียีญ เมื่่�อปีีที่่�แล้้ว หรืือเอกสารเขียีนโดย 

Leonardo Da Vinci ที่่�เขียีนเมื่่�อ 500 กว่่าปีีที่่�แล้้ว 

รู้้�จักักันัในนามว่่า Codex Leicester ตามเจ้้าของ

เดิิมเช่่นกััน คืือ Earl of Leicester ที่่�ซื้้�อมาเมื่่�อปีี 

ค.ศ. 1717 ตอนนี้้�อยู่่�ในมืือของ Bill Gates เจ้้าของ 

ไมโครซอฟท์์นั่่�นเอง ซื้้�อมาด้้วยราคา 30 ล้้านเหรียีญ 

เมื่่�อปีี ค.ศ. 1994 (เทียีบเท่่า 63 ล้้านเหรีียญในปััจจุุบันั) 

หรืือจดหมายจาก เจา เหม็็งฟูู (Zhao Mengfu) 

นัักปราชญ์์จีีน ขายไปในราคา 38 ล้้านเหรีียญ 

เป็็นต้้น เอกสารเหล่่านี้้�เล่่าถึงึจุดุเริ่่�มต้้นของแต่่ละเรื่่�อง 

อ่่านแล้้วเราจะเรีียนรู้้�ว่าคนที่่� เขีียนในสมััยนั้้�น

เขาคิิดกัันอย่่างไร เวลาผ่่านไปจนมาถึึงปััจจุุบััน  

หลายสิ่่�งหลายอย่่างได้้เปลี่่�ยนไป แต่่ความคิดิเดิมินั้้�น 

ถืือเป็็นฐานที่่�สำำ�คัญัของความรู้้� วัฒันธรรม กฎระเบียีบ 

และความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ในปััจจุุบััน และการ

เปลี่่�ยนแปลงก็็มีทีั้้�งดีขีึ้้�นและแย่่ลง บางเร่ื่�องเป็็นเพียีง

เรื่่�องเล่่านินิทาส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น แต่่เอกสารเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องนั้้�นๆ ก็อ็าจจะช่่วยให้้ความกระจ่่าง ให้้ความจริิงได้้ 

แต่่มนุุษย์์เราก็็ดูจูะชอบเร่ื่�อง gossip และใส่่ความมาก 

กว่่าเรื่่�องจริงินะครับ ก็ค็งต้้องไปคู่่�กันั ดูเูรื่่�องแอนนากัับ 

รััชกาลที่่� 4 เป็็นต้้น หรืือเรื่่�องที่่�ว่่าพระนางมารีี 

อ็อ็งตัวัแน็ต็ ท่ี่�ว่่าให้้ชาวบ้้านกิินเค้้กไปนั้้�นก็ไ็ม่่ได้้เป็็น

ความจริงิเสียีส่วนใหญ่่ เพียีงแต่่อิิงเหตุกุารณ์์จริงิ 

ผมเป็็นคนเก็็บสะสมเอกสารเก่่าและลายเซ็็น

เจ้้านายและคนดััง ที่่�ฝรั่่�งเรีียกรวมว่่า autograph 

หรืือเอกสารท่ี่�เขียีนด้ว้ยมืือ พอได้้มาเจอเอกสารเก่า่ 

ของพระยาภิิรมย์์ภักัดี ีก็เ็ลยตื่�นเต้้น (เกืือบจะคนเดีียว 

เสีียส่่วนใหญ่่ มีีคุุณดอล บุุญมั่่�น ที่่�จะตื่่�นเต้้นด้้วย 

อีกีคน) หยิกิตัวัเองหลายรอบอยู่่� ด้ว้ยเราได้รู้้้�เรื่่�องราว 

ต่า่งๆ จาก “ปาก” ของท่่านก็็ว่า่ได้้ เพราะท่่านเขีียน

เล่า่เอง รวมถึึงเรื่่�องการก่อ่ตั้้�งบริษัทั บุญุรอดบริวเวอรี่่� 

จำำ�กัดั ด้ว้ย นอกจากนี้้� ผมยังัได้ส้ัมัผัสักับัแผ่น่กระดาษ

ที่่�ท่่านเจ้้าคุุณสััมผััส เราก็็จะรู้้�สึึกว่่าเราใกล้้ชิิดท่่าน 

ได้ใ้นระดัับที่่�ใกล้ช้ิดิที่่�สุุดแล้ว้ เช่่นเดียีวกับัเอกสารอ่ื่�น 

ที่่�สะสมส่่วนตััว ก็็เสมืือนเป็็นสิ่่�งที่่�เราได้้ใกล้้ชิิดกัับ 

ผู้้�เขีียนและผู้้�เซ็็นท่า่นนั้้�นๆ กระดาษทุุกแผ่น่ที่่�ผู้้�เขีียน

เขียีน ก็น่็่าจะมี ีDNA ของเขาติดิมาบ้้าง หลายคนอ่่าน 

ถึงึตรงนี้้�อย่่าเพิ่่�งด่่วนสรุปุว่าผมเป็็นบ้้าไปแล้้วนะครับั 

(หรืืออาจจะบ้้าไปแล้้วก็ไ็ด้้ 555) นี่่�คืือสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ 

ที่่�สะสม autograph น่่าจะคิิด แต่่ท่ี่�สนุุกไปมากกว่่านั้้�น 

คืือว่่าเอกสารแต่่ละฉบัับเล่่าอะไรถึึงผู้้�เขีียนบ้้าง  

บอกถึึงความคิิดของเขาอย่่างไร และส่่วนหนึ่่�งก็็ 

ดููได้้ว่่าเป็็นคนอย่่างไรด้้วย เราเรีียนรู้้�อะไรจากเขา 

ได้้บ้้างนอกเหนืือจากข้้อความในเอกสารนั้้�นๆ 

เม่ื่�อเดืือนมีีนาคม-มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา ทาง

พิพิิธิภััณฑสถานแห่ง่ชาติไิด้น้ำำ�เอกสารสำำ�คัญัเก่า่แก่่

ของชาติิเราออกมาแสดง น่่าจะเป็็นครั้้�งแรก ตั้้�งแต่่

หลัักศิิลาจารึึกไปจนถึึงเอกสารระหว่่างประเทศ 

สนธิิสััญญาต่่างๆ ถึึงโปสต์์การ์์ดที่่�เขีียนส่่งหากััน

ระหว่่างเจ้้านายไทย สร้้างความสนใจเป็็นอย่่าง

มากแก่่ประชาชน ผมได้้ไปดูู 2 ครั้้�ง แต่่ละครั้้�งก็็

เจอคนสนใจทั้้�งชาวไทยและต่่างชาติิจำำ�นวนมาก

จริิงๆ ทุุกอายุุ ที่่�ดีีใจคืือเห็็นพ่่อแม่่พาลููกเด็็กๆ มา

เดินิดูกูันั ค่อ่ยๆ อธิบิายถึงึความสำำ�คัญัและเล่า่เรื่่�อง

ประวััติิศาสตร์์ เห็็นแล้้วคิิดว่่าคนสมััยนี้้�กลัับมาให้้

ความสำำ�คััญกัับประวััติิศาสตร์์มากยิ่่�งขึ้้�น ในขณะที่่� 

ภาครััฐกลัับตััดทอนการเรีียนประวััติิศาสตร์์ลง  

อัันนี้้�ต้้องบอกว่่างงมาก นอกจากนี้้� ทางพิิพิิธภััณฑ์์ 

แห่่งชาติิเองก็็จััดได้้ดีีมาก เทีียบต่่างประเทศได้้  

โดยเฉพาะจากท่ี่�มีคีนบอกว่่าพิพิิธิภััณฑ์ข์องเราใหญ่่

ที่่�สุุดในเอเชีีย มีีของเก่่ามากท่ี่�สุุด ก็็น่่าจะเป็็นได้้ 

และเราเองควรภููมิิใจ

กรรมการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ 

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท พิพิธภัณฑ์สิงห์ จำ�กัด

และบรรณาธิการ สิงห์ แมกกาซีน

ขอคำำ�แรก
บทบรรณาธิการ

สรวิช ภิรมย์ภักดี

ผมเลยถืือโอกาสขอเผยแพร่

ความรู้้�และอธิบิายความสำำ�คัญัด้า้น

เอกสารเก่่าให้้ชาวสิิงห์์ทราบด้้วย 

และก็็ถืือเป็็นการบัันทึึกทางการใน

แบบย่่อไว้้ด้้วยเลย มีีโครงการที่่�จะ

รวบรวมเล่่าเรื่่�องเป็็นการใหญ่่ใน

อนาคต ทั้้�งเอกสารของบริิษััทและ

เอกสารส่่วนตััว แต่่ก็็คงเข้้าใจกััน

นะครัับว่่ามัันใช้้เวลามากเหลืือเกิิน 

เลยขอย่อ่มาให้ช้มกันัก่อ่น ทั้้�งนี้้� ผม

ก็็ขอนำำ�เอกสารที่่�กล่่าวถึึงบางส่่วน

มาจััดแสดงให้้ชาวสิิงห์์ที่่�สนใจได้้ดูู 

ด้้วยเลย ท่ี่�พิพิิธิภัณัฑ์์สิิงห์์ เป็็นช่่วงสั้้�น 

ประมาณ 2 เดืือนในช่่วงปลายปีี 

นะครับั อีกีหน่่อยคิดิว่่าจะนำำ�บางส่่วน 

มาจััดแสดงแบบถาวร ต้้องคอยดูู

กัันต่่อไป

5SINGHA  MAGAZINE



IN
DE

X

SINGHA

88

86
20 56

8	 ข่่าวสารกิิจกรรม	
	 รวบรวมเก็็บตกความเคลื่่�อนไหวภายในรั้้�วบ้้านสิิงห์์  

	 พร้้อมประกาศกิิจกรรมและสกู๊๊�ปพิิเศษจากหน่่วยงานต่่างๆ

18	 Singha Way: ชวนมาเช็็กลิิสต์์ 10 ข้้อ
	 เป็็นผู้้�นำำ�ในที่่�ทำำ�งานอย่่างไรให้้ “ใช่่” ในสไตล์์ Singha Way

20	 Special Scoop: คุุณเต้้-ภููริิต  
	กั ับข้้อคิิดบนเวทีี The Secret Sauce  
	 Summit 2024 
	 แกะรอย 90 นาทีี บนเวทีี The Secret Sauce Summit 2024  

	 ขอนแก่่น Forum ใหญ่่ประจำำ�ปีี ของคุุณเต้้-ภููริิต ภิิรมย์์ภัักดีี 

44	 Singha Content: เอกสารเก่่าเล่่าเรื่่�อง	
	 เปิิดหน้้าเอกสารสำำ�คััญ เพื่่�อย้้อนดููแนวคิิดที่่�สร้้างความสำำ�เร็็จ 

	 ของ “พระยาภิิรมย์์ภัักดีี”

INSPIRATION
56	 Interview to inspire  
	 ทีีม KM พาไปพููดคุุยกัับไก่่-สมพล & อาตุ่่�ย-พุุทธชาด  

	 สองคนดัังคู่่�ซี้้� กัับแรงใจในการทำำ�งานจากยุุค 90s ถึึงยุุค 5G

26
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26	 เรื่่�องจากปก: จารึึก บัันทึึก อัักขระ 
	 เชื่่�อมโยงเหตุุการณ์์ผ่่าน “เอกสารล้ำำ��ค่่าจารึึกสยาม”  

	 พร้้อมไฮไลท์์ Special Talks กัับ “คุุณสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี”    

	 จากความหลงใหลในเอกสารเก่่า สู่่�การเรีียนรู้้�บทชีีวิิตของผู้้�คน 

	 และสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย

52	บั ันทึึกดิิจิิทััล: ใช้้คลาวด์์อย่่างไร  
	 เก็็บข้้อมููลปลอดภััย 
	 เพราะทุุกวัันนี้้�ทุุกคนมีีอิินเทอร์์เน็็ตใช้้ การเก็็บข้้อมููลใน  

	 Cloud Storage จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ แต่่จะเก็็บอย่่างไร 

	 ให้้ข้้อมููลปลอดภััย “ไอทีี” มีีทริิคมาฝาก

78	 Advice: สุุขได้้ด้้วยปลายปากกา
	 โดย จัักรชลััช เหล็็กกล้้า บอกเล่่า “ความสุุข”  

	 จากการวาดเส้้นขีีดเขีียน สู่่�วิิธีีจดบัันทึึกด้้วย “การวาด”

84	 สขภาพ: น้ำำ��ตาล & เกลืือ กินิอย่่างไรไม่่เสี่่�ยงโรค
	 โดย ทิิพธิิดา สุุขุุม เชฟและนัักกำำ�หนดอาหารวิิชาชีีพ 

	 แห่่งประเทศไทย 

62	 Photo Gallery 
	 รวมผลงานภาพที่่�สร้้างจาก Ai Art Generator  

	 ในธีีม “สุุภาษิิตไทย” จากไอเดีียชาวบุุญรอดฯ

72	ท่ ่องเที่่�ยว: อีียิิปต์์สไตล์์  
	ล่ ่องน้ำำ��ไนล์์ ลุุยทราย ขี่่�อููฐ #1 
	 หนึ่่�งในทีีมงาน สิิงห์์ แมกกาซีีน ขอร่่วมแชร์์ประสบการณ์์ตะลุุย 

	ดิ ินแดนฟาโรห์์ครั้้�งแรก

86	 Recommended by You 
	 เพื่่�อนสิิงห์์ขอแชร์์หนัังสืือเล่่มโปรดที่่�ทั้้�งสนุุกและให้้ข้้อคิิด 

	 แก่่เพื่่�อนร่่วมองค์์กร

88	 เมนููเด็็ด: เมี่่�ยงหรรษา
	 โดย ประภาพร ชิ้้�นไพโรจน์์ ขอแนะนำำ�เมี่่�ยงผัักสด 
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บุุญรอดฯ ร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีี 

และถวายพระพรชััยมงคล  

เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา “พระบรมราชิินีี”
3-4 มิถุนายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

เมื่่�อวัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2567 พระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หัวัทรงพระกรุุณาโปรดเกล้า้โปรดกระหม่่อม

ให้้ นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานกรรมการ บริิษััท  

บุญุรอดบริวิเวอรี่่� จำำ�กัดั พร้้อมด้วย นายสันัติ ิภิริมย์ภักัดีี 

ประธานกรรมการบริหิาร และ นางณัฐัวรรณ ภิิรมย์ภักัดีี 

ทีีปสุวุรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ เฝ้า้ทููลละออง

ธุุลีีพระบาท ในการพระราชพิิธีีเฉลิิมพระชนมพรรษา

สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี ณ พระที่่�นั่่�ง 

อมริินทรวิินิิจฉััย พระบรมมหาราชวััง

วัันเดีียวกัันนั้้�น นายเพิ่่�มพููน ไกรฤกษ์์ กรรมการ 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ได้้นำำ�คณะผู้้�บริิหาร 

ได้แ้ก่่ นายสรวิชิ ภิริมย์ภั์ักดีี กรรมการผู้้�ช่่วยกรรมการ

ผู้้�จัดัการใหญ่่ และ นางณััฐวรรณ ภิริมย์ภักัดีี ทีีปสุุวรรณ 

ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ ถวายแจกัันดอกไม้้ 

เบื้้�องหน้าพระฉายาลัักษณ์สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 

พระบรมราชิินีี และร่่วมลงนามถวายพระพร ณ ศาลา

สหทััยสมาคม พระบรมมหาราชวััง นอกจากนี้้� ในช่่วง

เช้้า นายสรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี พร้้อมด้้วย นางณััฐวรรณ 

ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ได้้ร่่วมพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์

และทำำ�บุญุตัักบาตรพระสงฆ์์ 147 รููป ถวายพระราชกุศล 

บริิเวณท้้องสนามหลวง และในช่่วงเย็็น นายสรวิิช 

ภิิรมย์์ภัักดีี ได้้ร่่วมพิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะ วาง

พานพุ่่�ม และพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคลด้้วย

ต่่อมา ในวัันที่่� 4 มิิถุุนายน 2567 นางณััฐวรรณ 

ภิิรมย์์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ เข้้าร่่วมพิิธีีอััญเชิิญเครื่่�องราช

สัักการะและพานพุ่่�มทููลเกล้้าทููลกระหม่่อมถวายแด่่ 

สมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี โดย พลอากาศเอก 

สถิติย์พ์งษ์ ์สุขุวิมิล ราชเลขานุกุารในพระองค์พ์ระบาท

สมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั เป็น็ผู้้�แทนพระองค์์ ออกรัับเคร่ื่�อง

ราชสัักการะและพานพุ่่�มในครั้้�งนี้้� 
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เมื่่�อวัันที่่� 28 กรกฎาคม 2567 พระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หัวั เสด็จ็ออกพร้้อมด้วย สมเด็จ็พระนางเจ้า้ฯ 

พระบรมราชิินีี พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้้คณะ

ผู้้�บริหิารบริษิัทั บุญุรอดบริวิเวอร่ี่� จำำ�กัดั นำำ�โดย นายวุฒุา 

ภิิรมย์ภัักดีี ประธานกรรมการ นายสัันติิ ภิิรมย์ภัักดีี 

ประธานกรรมการบริิหาร นายภููริติ ภิริมย์ภักัดีี กรรมการ 

ผู้้�จัดการใหญ่่ นายวรวุุฒิ ิภิริมย์ภักัดีี กรรมการรองกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่ นายสรวิชิ ภิริมย์ภักัดีี กรรมการผู้้�ช่่วยกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่ นายวุุฒินิันัต์์ ภิริมย์ภักัดีี ผู้้�ช่่วยกรรมการ 

ผู้้�จัดัการใหญ่่ นางณััฐวรรณ ภิริมย์ภัักดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วย 

กรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ นายธนะวุฒุิ ิภิริมย์ภักัดีี รองกรรมการ 

รองกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่อาวุโุส พร้้อมด้วย นายฉัตัรชััย 

ทีีปสุวุรรณ นางวฤตดา ภิริมย์ภักัดีี และ นางนันัทมาลีี 

ภิริมย์ภักัดีี เฝ้้าทููลละอองธุุลีีพระบาทถวายพระพร เน่ื่�องใน

โอกาสมหามงคลพระราชพิธิีีเฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 

ณ พระที่่�นั่่�งอัมัพรสถาน พระราชวังัดุสุิติ

วัันเดีียวกัันนั้้�น ผู้้�บริิหารบุุญรอดฯ ได้้ร่่วมลงนาม

ถวายพระพร ณ ศาลาสหทััยสมาคม และร่่วมเข้้าเฝ้้าฯ 

รัับเสด็็จออกมหาสมาคม ณ พระที่่�นั่่�งอมริินทรวิินิิจฉััย 

ในพระบรมมหาราชวััง นอกจากนี้้�ในช่่วงเช้้า นายสรวิิช 

ภิิรมย์์ภัักดีี ได้้ร่่วมพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์และทำำ�บุุญ

ตักับาตรถวายพระราชกุศุลพระสงฆ์จ์ำำ�นวน 173 รููป ที่่�จัดั 

โดยรัฐับาล บริเิวณท้อ้งสนามหลวง และในช่่วงเย็็น นายดอล 

บุุญมั่่�น ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการบริิหาร ได้้เป็็นผู้้�แทน

บริิษััทฯ ร่่วมพิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะและวางพานพุ่่�ม 

รวมทั้้�งพิธิีีจุดุเทีียนถวายพระพรชัยัมงคล ณ ท้อ้งสนามหลวง 

ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณและร่่วมแสดงความ

จงรัักภัักดีี

ต่่อมา ในวัันที่่� 29 กรกฎาคม 2567 นายสรวิิช  

ภิิรมย์ภัักดีี เข้้าร่่วมพิธีีอััญเชิิญเคร่ื่�องราชสักการะและ

พานพุ่่�มถวายพระพรชัยัมงคล เนื่่�องในโอกาสพระราชพิธิีี 

มหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ โดย พลอากาศเอก 

สถิิตย์์พงษ์์ สุุขวิิมล ราชเลขานุุการในพระองค์์พระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เป็็นผู้้�แทนพระองค์์ออกรัับเครื่่�อง

ราชสัักการะ บริิเวณหน้้าประตููภููธรลีีลาศ พระลาน

พระราชวัังดุุสิิต 

บุุญรอดฯ น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  

เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ
28-29 กรกฎาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร
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ลีีโอ จััดเต็็ม Leo Summer 

Fest ชะอำำ�

11 พฤษภาคม 2567 | เพชรบุุรีี

BRS เดิินหน้้ากิิจกรรมปลููกป่่า “โครงการ GENZ” เจนใหม่่ ใส่่ใจความยั่่�งยืืน

23 พฤษภาคม 2567 | สมุุทรปราการ

ลีีโอ สานต่่อแนวทาง Music 

Marketing ในแคมเปญ “ไปด้้วย

กัันนะ” กัับ 3 Music Presenter 

หลัักและศิิลปิินอีีกมากมายตาม

คำำ�เรีียกร้้อง โดยมีีคอนเสิิร์์ตใหญ่่

ล้อ้ไปกัับเทศกาลสำำ�คัญัตั้้�งแต่่ต้นปีี 

ล่่าสุุดได้้จััดคอนเสิิร์์ตในเทศกาล

ดนตรีีครั้้�งที่่� 2 “Leo Summer 

Fest” ที่่�ชายหาดชะอำำ�อย่่างเต็็ม 

รููปแบบ ยกทัพัศิลิปินสร้้างความสนุกุ 

เต็็มพิิกััด ทั้้�ง อิ้้�งค์์ วรัันธร, Three 

Man Down, ไททศมิิตร, Zeal, 

Paradox, Indigo, Safeplanet 

และ Freehand ตอกย้ำำ��ความ

สำำ�เร็็จในแกน Music Marketing 

ที่่�ทำำ�ต่่อเนื่่�องมาหลายปีี

บริษิัทั บุญุรอด ซัพัพลายเชน จำำ�กัดั หรืือ BRS จัดัทำำ�โครงการปลููกป่า่ชายเลน จำำ�นวน 

1,500 ต้น้ ณ สถานตากอากาศบางปูู กรมพลาธิิการทหารบก ต.บางปููใหม่่ ภายใต้้โครงการ 

“GENZ เจนใหม่่ ใส่่ใจความยั่่�งยืืน” โดย GENZ ย่่อมาจาก Generation Zero เป็็นนิิยาม

ของโครงการที่่�สนัับสนุุนให้้พนัักงานทุุกคนทุุกวัยั สามารถร่่วมกันทำำ�กิจิกรรมช่่วยเหลืือสัังคม

ต่่างๆ อาทิ ิเก็บ็ขยะที่่�ชายหาด สร้้างห้อ้งสมุดุและมอบอุปุกรณ์ก์ีีฬาให้ก้ับัโรงเรีียนในชนบท 

เลี้้�ยงอาหารกลางวัันเด็็กกำำ�พร้้า และกิิจกรรมอื่่�นๆ เพื่่�อลดโลกร้้อน เป็็นต้้น

คาเฟ่่ อเมซอน เปิิดตััว AMAZON BLACK HONEY 

LEMON รับัเทรนด์ Joffee กาแฟผสมน้ำำ��ผลไม้้ 

15 พฤษภาคม 2567 | ทั่วประเทศ

คาเฟ่ ่อเมซอน พัฒันาผลิติภัณัฑ์ใ์หม่่ 

“AMAZON BLACK HONEY LEMON” กาแฟ

รสฮัันนี่่�เลมอน ลงขวดพร้อ้มดื่่�มเป็น็รายแรก

ในตลาด ด้ว้ยรสชาติอิร่่อยกลมกล่่อมลงตัวั 

ของกาแฟดำำ�ผสมผสานกัับความหวานละมุนุ

จากน้ำำ��ผึ้้�งและความเปรี้้�ยวสดชื่่�นจากเลมอน 

อีีกทั้้�งเพิ่่�มจุดแข็็ง เพ่ื่�อรัักษาการเป็็นผู้้�นำำ�

ตลาดกาแฟพร้้อมดื่่�มพรีีเมี่่�ยม ด้้วยการนำำ�

เมนููเอสเปรสโซ่่ (Espresso) และลาเต้ ้(Latte) 

กลัับมาเสริิมทััพ ทำำ�ให้้มีีสิินค้้า 5 รสชาติิ 

ได้้แก่่ อเมซอน เอสเปรสโซ่่ อเมซอน  

ลาเต้้ ราคาขวดละ 35 บาท อเมซอน แบล็็ค  

อเมซอน แบล็็ค ไม่่มีีน้ำำ��ตาล และ อเมซอน 

แบล็็ค ฮัันนี่่� เลมอน ราคาขวดละ 29 บาท 

วางจำำ�หน่่ายที่่� 7-11 ทุุกสาขา
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บุุญรอดบริิวเวอรี่่� ร่่วมเติิมเต็็มโอกาส เด็็กอวด (ทำำ�) ดีี  

ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 2

25 พฤษภาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

นางณัฐัวรรณ ภิริมย์ภักัดีี ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด ร่่วมเป็็นหนึ่่�งในคณะอนุุกรรมการและ 

ผู้้�สนัับสนุุนโครงการเด็ก็อวด (ทำำ�) ดีี รุ่่�นที่่� 2 ซึ่่�งจัดัโดย สนง.ปลััดสำำ�นัก

นายกรััฐมนตรีี เป็็นโครงการที่่�เปิิดโอกาสให้้เยาวชนอายุุ 15-18 ปีี ได้้

แสดงออกทางความคิิด พััฒนาศัักยภาพ เรีียนรู้้�การทำำ�งานเป็็นทีีม  

ผ่่านการศึึกษา วิิเคราะห์์ค้้นคว้้า และลงมืือปฏิิบััติิจริิงร่่วมกัับบุุคลากร

ในสถานศึึกษา ภายใต้้กรอบแนวคิิด “รู้้� รััก สามััคคีี”

สิงิห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น พรีีเซนท์ คอนเสิิร์์ต ประตููใจ สาวสาวสาว 

25-26 พฤษภาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น พรีีเซนท์์ “ประตููใจคอนเสิิร์์ต สาวสาว

สาว” ที่่�จััดขึ้้�น 2 รอบการแสดง ณ ห้อ้งบอลรููม ศููนย์์ประชุุมแห่่งชาติ ิ

สิิริิกิิติ์์� โดยคอนเสิิร์์ตเล่่าเรื่่�องผ่่านไทม์์ไลน์์ยุุควััยเรีียน สมััยโลก

ดนตรีีกับัเพลงฮิติติดิลม พร้้อมแขกรับัเชิญิ อาทิ ิวง XYZ, บุรุินิทร์ 

บุุญวิิสุุทธิ์์�, อิ้้�งค์์-วรัันธร เปานิิล และอีีกมากมาย นอกจากนี้้� 

รอบวัันที่่� 26 พฤษภาคม ที่่�เป็็นรอบการกุุศลโดยร่่วมกัับมููลนิิธิิ

รามาธิิบดีี แฟนๆ ของ “สาวสาวสาว” ได้้ร่่วมกัันบริิจาคจนได้้

ยอดรวมมากถึึง 24 ล้้านบาท

เปิิดตัวั Pink Lemon Soda รสสตรอว์์เบอร์์ร่ี่�ผสม

มิกิซ์์ฟรุต รสชาติใิหม่่ ไม่่มีนี้ำำ��ตาล 0 แคลอร่ี่�
7 มิถุนายน 2567 | ทั่วประเทศ

สิงิห์ ์เลมอนโซดา ดึงึจุดุเด่่นรสชาติ ิ

สตรอว์์เบอร์์รี่่� มิิกซ์์ฟรุุต ครีีเอทรสชาติิ

ใหม่่ “Singha Pink Lemon Soda” 

เสิิร์์ฟความสดชื่�นที่่�แตกต่่าง ชููสููตรไม่่มีี

น้ำำ��ตาล ไม่่มีีแคลอร่ี่� ผสานรสชาติิเปรี้้�ยว

ซ่่าที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของสิิงห์์ เลมอน

โซดา โดยยัังคงจุุดเด่่นและเอกลัักษณ์์

จากส่่วนผสมของน้ำำ��เลมอนแท้้ ผสาน

ความเปรี้้�ยวซ่่า หอม หวานฉ่ำำ�� แตกต่่าง 

ไม่่เหมืือนใคร และสามารถนำำ�มาเป็็น

มิิกเซอร์์ (Mixer) ผสมเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ 

เช่่น โซจูู วอดก้้า เป้้าหมายปีีนี้้�ของ 

สิงิห์ ์เลมอนโซดา ยังัคงมุ่่�งมั่่�นขยายฐาน

ผู้้�บริิโภคเครื่่�องดื่่�มไปยัังกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 

ผู้้�ที่่� ช่ื่�นชอบและลิ้้�มลองสิินค้้าใหม่่ๆ  

รวมถึึงกลุ่่�มคนรัักสุุขภาพ

The Kingdoms Concert  1-2 มิิถุุนายน 2567 | นนทบุุรีี

The Concert Application presents The Kingdoms Concert เกิิดจากความ 

ร่่วมมืือ ระหว่่าง “เลิิฟ อิสิ เอ็็นเตอร์์เทนเม้้นท์์” และ “มิิวซิกมููฟ” รวมตัว 4 ศิลิปิน

ชายแห่่งยุุค อย่่าง นนท์์-ธนนท์์ จำำ�เริญิ ไบร์์ท-วชิริวิชิญ์ ชีีวอารีี, The Toys (ทอย-ธันัวา  

บุญุสููงเนิิน) และ เจฟ-วรกมล ซาเตอร์์ ไว้้บนเวทีีเดีียวกันเป็็นครั้้�งแรก เรีียกเสีียงดััง

สนั่่�นจากแฟนๆ ทั้้�ง 2 รอบการแสดงกว่่า 15,000 คน ณ อิมิแพ็ค็ อารีีน่่า เมืืองทองธานีี 
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Singha Drinking Water x Care Bears เปิิดตััว

ฉลากดีีไซน์์ใหม่่ Limited Edition
12 มิถุนายน 2567 | ทั่วประเทศ

Silver Wolf Party @ Singha Museum 
21 มิถุนายน 2567 | กรุงเทพมหานคร

น้ำำ��ดื่่�มสิงิห์ ์ดึงึตุ๊๊�กตาหมีีน่่ากอดขวัญัใจ

คนทั่่�วโลก แคร์์แบร์์ (Care Bears) ลุุย

แคมเปญใหม่่ “ส่่งต่่อความสดใส ด้ว้ยความ

สดชื่�นที่่�ใช่่” ออกฉลากคอลเลคชั่่�นพิิเศษผ่่าน

หมีีทั้้�ง 7 ลาย สำำ�หรัับ 7 วััน 7 คาแรคเตอร์์ 

มาให้ส้ะสม โดยแคร์แ์บร์ม์ีีภารกิิจส่่งต่่อพลังั

ความรััก ความใส่่ใจ มิิตรภาพ ความสนุุก 

และความสุขุในทุกุๆ วันัแก่่ผู้้�คนทั่่�วโลก ซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกับัแนวทางของแบรนด์ท์ี่่�ต้้องการ

ส่่งต่่อพลังับวกให้้ผู้้�บริิโภคชาวไทย คอลเลคชั่่�น 

พิิเศษนี้้�มาในขวดขนาด 330 มล. จำำ�หน่่าย

ผ่่านช่่องทางไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต และซููเปอร์์

มาร์์เก็็ต และขนาด 750 มล. จำำ�หน่่ายผ่่าน

ช่่องทางร้้านสะดวกซื้้�อ 7-11

Silver Wolf Party งานเปิิดตััว

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ “ซิิลเวอร์์ วููล์์ฟ” อย่่าง

เป็็นทางการภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ #วู้้�บบบ

มั้้�ย มาวู้้�บบบกัับ “Silver Wolf Party” 

ยืืนหนึ่่�งไม่่พึ่่�งเก้้าอี้้�! สนุุกจััดเต็็มกับ 3 

ศิิลปิิน บีีน นภสร, INDIGO, และ เป๊๊กกี้้� 

ศรีีธััญญา ณ ลานหน้้าพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ 

ซิิลเวอร์์ วููล์์ฟ ใช้้วััตถุุดิิบหลัักนำำ�เข้้าจาก

สกอตแลนด์์ คุุณภาพเยี่่�ยม โดดเด่่นด้้วย

รสชาติินุ่่�ม ดื่่�มง่่าย ผสมกัับอะไรก็็อร่่อย 

ในราคาสบายกระเป๋๋า ผลิิตภััณฑ์์เปิิดตััว

ด้้วยกลมละ 299 บาท (700 ml) และ

แบนละ 159 บาท (350 ml) เริ่่�ม launch 

ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 2567

Thai Beats & Ocean 

Waves ปาร์์ตี้้�ริิมสระน้ำำ��ธีีม

ไทยครั้้�งแรกใน CROSS-

ROADS Maldives

15-16 มิิถุุนายน 2567 | มััลดีีฟส์์

CROSSROADS Maldives 

ร่่วมกับั Singha Soda สัมัผัสัความ

มันัส์์แนวใหม่่กับ “ปาร์์ตี้้�ริิมสระน้ำำ�� 

ธีีมไทย” ในงาน Thai Beats & 

Ocean Waves ครั้้�งแรกที่่�นำำ�เสน่่ห์

เกาะภาคใต้้ของไทยยกมาไว้้กลาง

มััลดีีฟส์ โดยไฮไลท์ของงานคืือ

ไลน์อัพัสุดุพิเิศษจาก DJane ดีีเจ

หญิงิแถวหน้าเมืืองไทย ไม่่ว่่าจะเป็็น 

DJane Plearnpleng, DJane Dollar, 

DJane Saipan, DJane Nicestyle 

และ DJane Foamberry ที่่�ขนเอา

เพลงแนวเฮ้้าส์์และเทคโนสุุดมัันส์์

มาสร้้างความเร้้าใจ ผสานแสงไฟ

เลเซอร์์สุดุตระการตา นอกจากนี้้�ยังั

มีีการแสดงโชว์ไฟ และอื่่�นๆ อีีกมาก
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BGC เนรมิิตนิิทรรศการศิิลปะแก้้ว “COLOR DIARY” 

29 มิิถุุนายน 2567 - 6 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

นายศิลิปรััตน์ วัฒันเกษตร ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริิหาร บริษิัทั บีีจีี คอนเทนเนอร์์ 

กล๊๊าส จำำ�กัดั (มหาชน) ถ่่ายภาพเป็็นที่่�ระลึึกร่่วมกับั นางสาวสุคนธ์์ทิพิย์์ นาคเกษม 

ผู้้�ก่่อตั้้�ง La Lanta Fine Art ในโอกาสจัดังานแสดงผลงานศิลิปะแก้้วในนิทิรรศการ 

“COLOR DIARY” ซึ่่�งเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ศิลปะแก้้วแห่่งแรกของไทย นำำ�เสนอ 

ผลงานศิลิปะแก้้วทั้้�งหมด 50 ชิ้้�น ที่่�รัังสรรค์์โดยศิลิปินไทยมากฝีีมืือจาก BGC Glass 

Studio นิทิรรศการนี้้� จัดัแสดงตั้้�งแต่่วันัที่่� 29 มิ.ิย. 67 - 6 ส.ค. 67 ณ La Lanta Fine Art

Mehay Soju “โซจููไม่่มีีน้ำำ��ตาล”  
จำำ�หน่่ายแล้้วทั่่�วประเทศ

1 กรกฎาคม 2567 | ทั่่�วประเทศ

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ “มีีเฮ โซจูู” กัับ 3 

รสชาติิที่่�แตกต่่าง รสชาติิดีี และ “ไม่่มีี

น้ำำ��ตาล” ผลิิตจากวััตถุุดิิบธััญพืืชชั้้�นดีี 

นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศและขั้้�นตอน 

การผลิิตที่่�ดีีที่่�สุุด พร้้อมสัญลัักษณ์์ 

Fox Mascot ที่่�สร้้างความโดดเด่่นให้้

ผลิิตภััณฑ์์ วางขายแล้้วที่่� Big C, Tops, 

The Mall และ Villa ทั่่�วประเทศ

สิิงห์์ หนุุน “มิ้้�งค์์ สระบุุรีี” สอยคิิวหญิิง มืือ 1 โลก  

ลุุยสนุุกเกอร์์อาชีีพ 2024-2025

1 กรกฎาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

สิิงห์์ คอร์์เปอเรชั่่�น หนุุน ณััชชารััตน์์ วงศ์์หฤทััย 

หรืือ มิ้้�งค์์ สระบุุรีี นัักสนุุกเกอร์์หญิิงมืืออัันดัับ 1 ของโลก 

ลุุยสนุุกเกอร์์อาชีีพฤดููกาล 2024-2025 โดย นายภููริต 

ภิิรมย์ภัักดีี กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ บริิษัทั บุญุรอดบริิวเวอร่ี่� 

จำำ�กัดั  เผยว่่า สิงิห์เ์ห็น็ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของมิ้้�งค์ ์ในการ

ไม่่หยุุดพััฒนาตััวเอง จนกลายเป็็นมืือ 1 ของโลก และยััง

มีีเป้า้หมายไปแข่่งขัันสนุุกเกอร์์อาชีีพโลกในหลายรายการ 

การสนัับสนุุนครั้้�งนี้้�เช่ื่�อว่่าจะเป็็นการสร้้างแรงบัันดาลใจ

ให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�สนใจกีีฬาสนุุกเกอร์์ สร้้างนัักกีีฬาไทย

ให้้อยู่่�ในระดัับโลกต่่อไป
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สิงิห์์ ต่่อสัญัญา “Sauber Motorsport” ทีีมดังั 

F1 ถึงึปีี 2025 เสริิมแกร่่งแบรนด์ในตลาดโลก

1 กรกฎาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

สิงิห์ ์ต่่อสัญัญาสนับัสนุนุ เซาเบอร์ ์มอเตอร์ส์ปอร์ต์ (Sauber 

Motorsport) ทีีมรถแข่่งฟอร์์มููล่่าวัันระดับัโลก สัญัชาติสิวิติเซอร์์แลนด์์ 

อีีก 2 ฤดููกาล จนถึึงสิ้้�นปีี 2025 ต่่อยอดความสำำ�เร็็จแบรนด์์ไทยใน

ตลาดต่่างประเทศ หลังัจากที่่�ผ่่านมาได้ร้่่วมงานกับัทีีมแข่่งระดับัโลก 

ไม่่ว่่าจะเป็็น Red Bull Racing, Ferrari, Alfa Romeo ซึ่่�งได้้เป็็น 

global partner กับัทีีมมาตั้้�งแต่่ปี 2019 จากการนำำ�ของ คิมิิ ิไรโคเนน 

จากนั้้�นในปีี 2022 มีี โจว กวนยูู มาร่่วมทีีม ซึ่่�งได้ร้่่วมกับ วััลท์เทอรีี 

บอททาส นัักขัับฟิินแลนด์์ โดยคู่่�นี้้�ผนึึกกำำ�ลัังกัันมาตลอด กระทั่่�ง

ปััจจุุบัันปีี 2024 ในชื่่�อทีีม “คิิก เซาเบอร์์” ที่่�ลงแข่่งฟอร์์มููล่่า วััน 

ภายใต้้ชื่่�อ Stake F1 Team KICK Saubar ซึ่่�งทาง สิิงห์์ ก็็ได้้ต่่อ

สััญญาออกไปอีีก 2 ฤดููกาล จนถึึงสิ้้�นปีี 2025 พร้้อมเชื่่�อมั่่�นว่่าจะ

สร้้างผลงานที่่�ตื่่�นตาตื่่�นใจต่่อไป

บุญุรอดฯ มอบเงิินให้้ รพ.ศิริิิราช 

และ รพ.รามาธิบิดี
5  กรกฎาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด มอบเงิินสนัับสนุุน

แก่่โรงพยาบาลศิิริิราช ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ คณะ

แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ในการพััฒนาการศึึกษา

และงานวิิจััยวิิชาการ ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 5 และมอบให้้แก่่

ภาควิชิากุมุารเวชศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์ ์โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี เพื่่�อเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาผู้้�ป่่วยเด็็ก 

โรคเลืือดในเด็ก็ยากไร้ ้ต่่อเนื่่�องเป็น็ปีทีี่่� 7 รับัมอบที่่� บริิษัทั 

บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด 

BGC ร่่วมกับั บุญุรอดฯ และ สิงิห์์ เอสเตท  

ขับัเคลื่่�อนการจัดัการบรรจุุภัณัฑ์์อย่่างยั่่�งยืืน

9 กรกฎาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

บริิษัทั บีีจีี คอนเทนเนอร์ ์กล๊๊าส จำำ�กัดั (มหาชน) 

ผู้้�บริิหารจากบริิษััท บุุญรอดบริิวเวอร่ี่� จำำ�กััด และ 

บริิษััท สิิงห์์ เอสเตท จำำ�กััด (มหาชน) ร่่วมกัับกรม

ควบคุุมมลพิิษ กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม ร่่วมหารืือแนวทางในการขับัเคล่ื่�อน EPR 

ในประเทศไทยและร่่างพระราชบัญญััติิการจััดการ

บรรจุภุัณัฑ์อ์ย่่างยั่่�งยืืน รวมถึงจัดัเตรีียมความพร้้อม

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อลดผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อม 
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เบีียร์์สิิงห์์ น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ โซดาสิิงห์์  

ซานตา เฟ่่ คว้้ารางวััล Marketeer  

No.1 Brand Thailand 2024

15 กรกฎาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

Marketeer Group โดย บริิษััท 

มาร์์เก็็ตเธีียร์์ จำำ�กััด จััดงานมอบรางวััล 

Marketeer No.1 Brand Thailand 2024 

แบรนด์์ยอดนิิยมอัันดัับ 1 ของไทย ครั้้�งนี้้� 

จััดขึ้้�นเป็็นปีีที่่� 13 พร้้อมกับมอบรางวััล 

ให้้แก่่แบรนด์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จกว่่า 81 

หมวด รวม 69 แบรนด์์ ซึ่่�งปีีนี้้� ผลิิตภััณฑ์์

จากบริิษััทบุุญรอดฯ 3 ผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ 

เบีียร์์สิิงห์์ น้ำำ��ดื่่�มสิิงห์์ โซดาสิิงห์์ ได้้รัับ

รางวัลัในสาขา Beer, Drinking Water และ 

Sparkling Water ตามลำำ�ดัับ นอกจากนี้้� 

บริิษััท เคทีี เรสทััวรองท์์ จำำ�กััด โดยร้้าน 

SANTA FE’ ได้้รัับรางวััล สาขา STEAK & 

SALAD RESTAURANTS ด้้วยเช่่นกััน

โครงการไม้้ยืืนต้้น ป่่ายั่่�งยืืน ปีีที่่� 3

19 กรกฎาคม 2567 | เชีียงใหม่่

สิิงห์์อาสา บจก.เชีียงใหม่่เบเวอเรช สภาลมหายใจเชีียงใหม่่  

เทศบาล ต.บ้้านปง อุุทยานแห่่งชาติิดอยสุุเทพ-ปุุย สนง.จััดการ

ทรััพยากรป่่าไม้้ที่่� 1 พร้้อมเครืือข่่ายนัักศึึกษาสิิงห์์อาสาภาคเหนืือ 13 

สถาบันั ร่่วมกับคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ม.แม่่โจ้้ เดิินหน้้าโครงการ “ไม้้ยืืนต้้น ป่่ายั่่�งยืืน” ปีีที่่� 3 หลัังพื้้�นที่่�ป่่า 

ปลููกใหม่่จากโครงการใน 2 ปีีแรก รอดชีีวิิตกว่่า 80-90% ตอกย้ำำ��

แนวคิดิ “คนอยู่่�ได้ ้ป่า่อยู่่�รอด สัตัว์ได้พ้ึ่่�งพิิง” โดยใช้วิ้ิธีีกำำ�หนดฤดููปลููก 

และคััดเลืือกพัันธุ์์�ไม้้ที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และผู้้�คนใช้้ประโยชน์์ได้้ 

โครงการทุุนอาหารกลางวันั 

เพ่ื่�อเครืือข่่ายโรงเรีียนภาคเหนืือ
15 กรกฎาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

มููลนิิธิิพระยาภิิรมย์์ภัักดีี โดย นายรัังสฤษดิ์์� ลัักษิิตานนท์์ ผู้้�ช่่วยประธาน

กรรมการบริิหารอาวุุโส นายดอล บุุญมั่่�น ผู้้�ช่่วยประธานกรรมการบริิหาร  

นายพงษ์์รััตน์์ เหลืืองธำำ�รงเจริิญ กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย 

จำำ�กัดั พร้้อมคณะผู้้�บริหิารฯ บจก.บุญุรอดบริวิเวอรี่่� ร่่วมมอบเงินิกว่่า 6 ล้้าน

บาท ในโครงการ “ทุุนอาหารกลางวัันเพื่่�อเครืือข่่ายโรงเรีียนภาคเหนืือ” ประจำำ�ปีี 

2567 ต่่อเน่ื่�องเป็็นปีทีี่่� 40 เพ่ื่�อสนัับสนุุนเป็็นทุนุอาหารกลางวันัให้้กับั 52 โรงเรีียน 

ที่่�ขาดแคลนในจัังหวััดเชีียงราย โดยมีีผู้้�แทนจาก 52 โรงเรีียน เข้้ารัับมอบที่่� 

สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย
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โครงการสอนน้้องว่่ายน้ำำ��กับัฉลามไทย 

หัวัใจสิิงห์์ ปีี 13

27-28 กรกฎาคม 2567 | ภููเก็็ต

โครงการ “สอนน้อ้งว่่ายน้ำำ��กับัฉลามไทยหัวัใจ

สิงิห์”์ เป็น็โครงการที่่�นัักกีีฬาว่่ายน้ำำ��ทีีมชาติไิทย ชุดุ

โอลิมิปิกิเกมส์ ์เอเชีียนเกมส์ ์ซีีเกมส์ ์รวมถึงึนักักีีฬา

ระดัับชาติิและนัักกีีฬาตััวอย่่าง รวมตััวกัันอาสามา

สอนน้อ้งๆ เยาวชนให้ม้ีีทักัษะและรัักในกีีฬาว่่ายน้ำำ�� 

โดยไม่่มีีค่่าตอบแทน ในปีีนี้้� โครงการได้้รัับความ 

ร่่วมมืือจากองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดภูู เก็็ต  

(สระว่่ายน้ำำ��อำำ�เภอกะทู้้�) และ #SPEEDOTHAILAND 

ให้้เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการจััดแคมป์์ว่่ายน้ำำ�� ประจำำ�ปีี 2567 

ณ สระว่่ายน้ำำ��องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดภููเก็็ต

ใหม่่ HARU Cold Brew Green 

Tea กลิ่่�น Jasmine

1 สิิงหาคม 2567 | ทั่่�วประเทศ

ชาเขีียวสกัดัเย็น็กลิ่่�นมะลิพิร้อ้มดื่่�ม 

ที่่�พิิถีีพิิถัันในทุุกกระบวนการ ตั้้�งแต่่การ 

คัดัสรรยอดใบชาสายพันัธุ์์�คุณุภาพ นำำ�มา 

สกัดัโดยใช้้เวลามากกว่่าชาทั่่�วไปถึึง 2 เท่่า 

เพื่่�อมอบชาเขีียวกลิ่่�นมะลิิพร้อ้มดื่�มที่่�หอม 

นุ่่�ม ละมุนุ และรสชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์สไตล์์ 

“ฮารุุ โคลด์บรููว์กรีีนทีี” วางจำำ�หน่่ายแล้ว้

ที่่� 7-11 ทุุกสาขา 

“Food Factors - Aqua - Beer ใบหยก”  

รวมธุรุกิจิอาหารคุุณภาพ ผนึกึกำำ�ลังั เติมิเต็ม็

ไอเดียีใหม่่ๆ เชื่่�อมั่่�นตอบโจทย์์ลููกค้้า

24 กรกฎาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

3 บริษิัทัฯ ธุรุกิจิร้้านอาหาร ได้้แก่่ บริษิัทั ฟู้้�ด แฟคเตอร์์ จำำ�กัดั 

บริษิัทั อควา คอร์์เปอเรชั่่�น จำำ�กัดั (มหาชน) และ BEER ใบหยก ร่่วมทุน

จัดัตั้้�งบริษิัทัใหม่่ ภายใต้้ บริิษัทั เอฟเอบีี ฟู้้�ดโฮดิ้้�ง จำำ�กัดั (FAB)  ซึ่่�งมาจาก 

อักัษรตัวัแรกของทั้้�ง 3 บริษิัทัฯ โดยแต่่งตั้้�ง คุณุปิิยะเลิศิ - เบีียร์์ ใบหยก 

นั่่�งตำำ�แหน่่งประธานเจ้้าหน้าที่่�บริิหาร (CEO) ซึ่่�งการร่่วมกันครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นการ 

Synergy ความถนัดัและจุดุแข็ง็ของแต่่ละฝ่่าย เพื่่�อส่่งมอบสินิค้้าและบริกิาร 

รวมถึงประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้ผู้้�บริโิภคได้้รับัประโยชน์สููงสุดุ 

สำำ�หรับัการร่่วมทุนครั้้�งนี้้� มีีการรวมแบรนด์์ร้้านอาหารทั้้�งสิ้้�น 8 แบรนด์์ 

จำำ�นวน 204 สาขา แบ่่งเป็็นบริษิัทั ฟู้้�ด แฟคเตอร์์ จำำ�กัดั 3 แบรนด์์ คืือ 

ร้้านซานตา เฟ่่, ร้้านซานตา เฟ่่ อีีซี่� และร้้านเหม็ง็ แซ็ป็นัวั รวม 142 สาขา 

ในส่่วนของบริษิัทั อควา คอร์์เปอเรชั่่�น จำำ�กัดั (มหาชน) 1 แบรนด์์ คืือ 

ร้้านราเมงเดส รวม 5 สาขา และจากกลุ่่�มเบีียร์์ ใบหยกและบีีเอ็็นเอฟ  

โฮลดิ้้�งส์์ 4 แบรนด์์ คืือ ร้้านส้้มตำำ�เจ๊๊แดง สามย่่าน, ร้้านเซไค โนะ ยามะจังั, 

ร้้านอุชุิดิายะ ราเมน และร้้านอิคิโคฉะ ราเมน รวม 57 สาขา
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ร.ท.ณััยณพ ภิิรมย์์ภัักดีี ประธานคณะกรรมการพาราลิิมปิิกแห่่งประเทศไทย 

ดึึงนัักกีีฬาคนพิิการไทยและสต๊๊าฟโค้้ช ร่่วมออกแบบชุุดเข้้าร่่วมพิิธีีเปิิดการแข่่งขััน 

พาราลิิมปิิกเกมส์์ 2024 ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้สามารถออกแบบชุุดได้้ตรงตามความต้้องการ

และสอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิตของนัักกีีฬาพาราฯ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีข้้อจำำ�กััดในการ

ใช้ช้ีีวิติมากกว่่าคนทั่่�วไป โดยทำำ�งานร่่วมกับัแบรนด์แ์ฟชั่่�นสัญัชาติไิทย PIPATCHARA 

ที่่�ได้้เลืือกใช้้วััสดุุรีีไซเคิิลเป็็นส่่วนประกอบของชุุดในพิิธีีเปิิด อีีกทั้้�งทำำ�งานร่่วมกัับ FBT 

ในการออกแบบชุุดแข่่ง ชุุดฝึึกซ้้อมและชุุดวอร์์มของนัักกีีฬา โดยนำำ�อัักษรเบรลล์์ของ

ผู้้�พิิการทางสายตามาเป็็นส่่วนประกอบหลัักของชุุดกีีฬา ซึ่่�งมีีความหมายถึึงการเป็็น

นัักกีีฬาตััวแทนประเทศไทย “THAILAND” 

บริษัทั บุญุรอดบริวเวอร่ี่� จำำ�กัดั  

จัดัพิิธีทีำำ�บุุญครบรอบ 91 ปีี

2 สิงหาคม 2567 | กรุงเทพมหานคร

พาราลิิมปิิกไทย ดึึงนัักกีีฬาเสนอไอเดีีย ร่่วมออกแบบชุุด  

เพื่่�อเข้้าร่่วมปารีีสเกมส์์ 2024

2 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 91 ปีี การก่่อตั้้�ง บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� 

จำำ�กััด 4 สิิงหาคม 2567 บริิษััทฯ ได้้จััดพิิธีีทำำ�บุุญครบรอบวัันก่่อตั้้�งขึ้้�นใน

วัันศุุกร์์ที่่� 2 สิิงหาคม 2567 ณ หอประชุุมใหญ่่ สำำ�นัักงานสามเสน โดยมีี 

พิิธีีสัักการะพระยาภิิรมย์์ภัักดีี ศาลเจ้้าที่่� พิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์ ถวาย

เคร่ื่�องไทยธรรมและภััตตาหารเพลแด่่พระสงฆ์์ 9 รููป นอกจากนี้้�ในช่่วงเย็็น 

ผู้้�บริิหารยัังได้้จััดซุ้้�มอาหารเลี้้�ยงพนัักงาน ณ ลานหน้้าพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ 

พร้้อมทั้้�งมีีการแสดงคอนเสิิร์์ตจากศิิลปิินในค่่ายมิิวซิิกมููฟอีีกด้้วย
บุุญรอดฯ คืืนสู่่�สัังคม  

“ร่่วมทำำ�ความดีี ด้้วยหััวใจ”

2 สิิงหาคม 2567 | กรุุงเทพมหานคร

นายวุุฒา ภิิรมย์์ภัักดีี ประธาน

กรรมการ บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอร่ี่� 

จำำ�กััด และนางณััฐวรรณ ภิิรมย์์ภัักดีี 

ทีีปสุุวรรณ ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดัการใหญ่่ 

ได้้มอบเงิินจำำ�นวน 2 ล้้านบาท ผ่่าน 

พล.ท.ชิิษณุุพงศ์์ รอดศิิริิ แม่่ทััพภาคที่่� 1 

และ พล.ต.ณััฐเดช จัันทรางศุุ รอง

แม่่ทััพน้้อยที่่� 1 และเลขานุุการจิิตอาสา

พระราชทานภาค 1 เพื่่�อร่่วมสมทบ

โครงการปรัับปรุุงซ่่อมแซมที่่�อยู่่�อาศััย

ให้้กัับผู้้�ยากไร้้และผู้้�ด้้อยโอกาส ในเขต

พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร และ 25 จัังหวััด

ภาคกลาง ณ อาคารอำำ�นวยการ บริิษััท

บุุญรอดฯ วััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนัับสนุุน

โครงการจิิตอาสาพระราชทาน “เรา

ทำำ�ความดีี ด้ว้ยหัวัใจ” ตามพระราโชบาย

ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว
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เป็น “ผู้นำ�” ในท่ีทำ�งานอย่างไร  
ให้ “ใช่” ในสไตล์สิงห์เวย์

ไม่่ว่่าองค์์กรใดก็็ย่่อมต้้องมีีผู้้�นำำ�ในองค์์กร  

ทั้้�งผู้้�นำำ�ในระดัับผู้้�บริิหาร ผู้้�นำำ�ในระดัับโครงการ  

รวมไปถึงึผู้้�นำำ�ในที่่�ทำำ�งานที่่�คอยตััดสินิใจเร่ื่�องต่า่งๆ 

ในชีีวิิตการทำำ�งานร่่วมกัับคนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ร่่วมกััน 

และการเป็็นผู้้�นำำ�ในตนเอง ซ่ึ่�งวิิถีีการทำำ�งานใน

องค์ก์รสิงิห์ ์บุคุลากรทุกุคนมัักจะได้ร้ัับโอกาสในการ 

เป็็นผู้้�นำำ�ในวาระต่่างๆ กััน ด้้วยความเชื่่�อว่่าคน 

ทุุกคนมีีภาวะผู้้�นำำ�อยู่่�ในตััว และคนทุุกคนสามารถ

เป็็นผู้้�นำำ�แบบสิิงห์์ได้้

แต่่เราจะทราบได้้อย่่างไรว่่า การออกมานำำ� 

ในแต่่ละครั้�ง เ ป็็นการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องและ

สอดคล้อ้งกัับทิิศทางขององค์ก์รแล้้ว? และจะทราบ

ได้้อย่่างไรว่่าการตััดสิินใจดัังกล่่าวของผู้้�นำำ� จะเป็็น

ที่่�ยอมรัับของคนในองค์์กร?

ในจุุดนี้้� การตััดสิินใจแบบ Singha Way หรืือ 

“วิถิีสีิงิห์”์ จึงึมีสี่ว่นเข้า้มาช่ว่ยในการกำำ�หนดทิศิทาง

และวิิธีีการตััดสิินใจของผู้้�นำำ�ในเครืือบุุญรอดฯ 

ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับองค์์กร สอดคล้องกัับวิิสััยทััศน์์ 

และทิิศทางที่่�องค์ก์รจะมุ่่�งไป และใช้้เป็็นคู่่�มืือในการ 

เตรีียมพร้้อมขึ้้�นเป็็นผู้้�นำำ�ในสถานการณ์์ต่่างๆ 

สำำ�หรัับคนทุุกระดัับในองค์์กร

การเป็็นผู้้�นำำ�ในแบบของ Singha Way คืือ

ผู้้�นำำ�ที่่�จะต้้อง “ได้้ทั้้�งงาน” และ “ได้้ทั้้�งใจคน”  

เพื่่�อเตรีียมพร้อมบุคลากรและทีีมให้้เป็็นมืืออาชีีพ 

ไปสู่่�องค์ก์รที่่�แข็ง็แรง มั่่�นคงและยั่่�งยืืน ไปสู่่�การเป็็น

องค์์กร 100 ปีี

เรามีเีช็ก็ลิสิต์ง์่า่ยๆ มาให้คุุ้ณทดสอบตััวเองว่า่ 

คุุณมีีความเป็็นผู้้�นำำ�แบบ Singha Way แล้้วหรืือยััง 

ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องเป็็นผู้้�นำำ�ในกลุ่่�มคนจำำ�นวนมาก

ก็็ทำำ�ได้้ จะเป็็นผู้้�นำำ�ในกลุ่่�มเพื่่�อนพ้้องเล็็กๆ หรืือ 

การเป็็นผู้้�นำำ�ในตนเองในการตััดสิินใจเร่ื่�องต่่างๆ 

เกี่่�ยวกัับตััวเอง ก็็นัับเป็็นผู้้�นำำ�แล้้ว

Singha Way
SINGHA
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หากคุุณ ü ครบทั้้�ง 10 ข้้อ
ยิินดีีด้้วย! คุุณคืือผู้้�นำำ�สิิงห์์ขวััญใจคนรอบตััว 
คุุณคือืคนที่่�ได้้ทั้้�งงาน ได้้ทั้้�งหััวใจของผู้้�ร่วมงาน

หากคุุณ ü 5-9 ข้้อ
เราเชื่่�อว่่าความเป็็นผู้้�นำำ�แบบสิิงห์์นั้้�นมีีอยู่่� ใน 
ตััวคุุณ แค่่ เพีียงทำำ�พฤติิกรรมเหล่่านี้้� ให้้
สม่ำำ��เสมอมากขึ้้�น และเติิมเต็็มข้้อที่่�ยัังไม่่เคยทำำ� 
แค่่นี้้�คุุณก็็จะเป็็นสุุดยอดผู้้�นำำ�สิิงห์์ขวััญใจของ 
บริิษััทฯ และผู้้�ร่่วมงานแล้้ว

หากคุุณ ü 0-4 ข้้อ
ทุุกคนต้้องมีีก้้าวแรกกัันทั้้�งนั้้�น ยัังได้้ไม่่มาก  
มาเริ่่�มต้้น เป็็นผู้้�นำำ�แบบสิิงห์์ ไ ด้้ตั้้� งแต่่วัันนี้้�  
อย่่างน้้อย Checklist นี้้� จะเป็็นคู่่�มืือสู่่�การเป็็น
ผู้้�นำำ�สิิงห์์ที่่�ดีต่ี่อใจเพื่่�อนร่่วมงานและสอดคล้อง
ตามนโยบายบริิษััทฯ

เช็ก็ลิสิต์น์ี้้� สามารถวนกลัับมาใช้ไ้ด้อ้ีกีหลายครั้�ง 

เพื่่�อตรวจสอบตััวเองว่่าได้้กระทำำ�พฤติิกรรม

เหล่่านี้้�อย่่างสม่ำำ��เสมอหรืือไม่่ นอกจากการทำำ�

ตามเช็็กลิิสต์ให้้ครบเพื่่�อให้้คุุณเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ได้ ้

ทั้้�งงานและได้ท้ั้้�งใจคนอย่า่งครบครัันในทุกุด้า้น

แล้้ว ความสม่ำำ��เสมอก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ควรหมั่่�น

ตรวจสอบตััวเองและทำำ�ตามเช็็กลิิสต์์นี้้�ในทุุกๆ 

เดืือน เพื่่�อให้้คุุณเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�คงเส้้นคงวา เป็็นที่่�

ไว้ว้างใจ และเป็็นขวััญใจของทั้้�งคนร่วมงานและ

บริิษััทต่่อไปอย่่างยาวนานนั่่�นเอง 

Checklist 10 ข้อ “ผู้นำ�” ทำ�แบบนี้
ดีีต่่อใจเพื่่�อนๆ และพี่่�น้้อง ü สอดคล้้องต่่อนโยบายบริิษััท

ลองสำำ�รวจตนเองว่่าในระยะเวลา 4 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา 

คุุณได้้ทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้วหรืือยััง?

สร้างเครือข่าย ขยาย

พันธมิตร

รับฟัง ไม่ปิดกั้นความคิดเห็น 

ให้เครดิตกันและกัน

ตัดสินใจด้วยความเฉียบคม 

ไม่คลุมเครือ

ซัพพอร์ต เป็นแรงผลักดัน

ให้เพื่อนร่วมงานและน้องๆ 

ในทุกภารกิจ

ควบคุมอารมณ์ให้เป็น และ

รู้เท่าทันตนเอง

ช่วยดึงศักยภาพของเพื่อน

ร่วมงานออกมา

งานหนักก็เอา งานเบา 

ก็สู้ อยู่ร่วมทำ�งานกับ 

ทุกคนในทีม

สร้างบรรยากาศการทำ�งาน

ที่ดี Happy ร่วมกัน

ผลักดันให้เกิดงานหรือ

นวัตกรรมใหม่ๆ

มีส่วนร่วมปรับปรุงขั้นตอน 

ยกระดับให้เกิดประสิทธิผล

และคุณภาพในงาน

1
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แกะรอย 90 นาที บนเวที 
The Secret Sauce 
Summit 2024 ขอนแก่น

Forum ใหญ่ประจำ�ปีของ คุณเต้ ภูริต ภิรมย์ภักดี 

กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำ�กัด
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เติิบโต เรีียนรู้้� บทเรีียนชีีวิิต จุุดเริ่่�มต้้นในสิิงห์์

ก้้าวแรกของคุุณเต้้ ไม่่ใช่่งานนั่่�งโต๊๊ะสบาย แต่่เป็็นงาน “พนัักงานล้้าง 

ถัังเบีียร์์” ก่่อนจะขยัับเป็็นคนขัับรถ forklift โชคดีีที่่�เป็็นคนชอบขัับรถ ทำำ�งาน

ที่่�แสนเหนื่่�อยกลายเป็็นงานที่่�แสนสนุุกได้้

“การทำ�งานเป็นทีมเดียวกนั ส่ิงสำ�คญั 
คือ ตอ้งเขา้ใจในมุมมองท่ีต่างกนัของ 
เพ่ือนร่วมงาน การผ่านงานต ัง้แต่ระดบัล่าง 
และหลายแผนก ทำ�ใหผ้มเขา้ใจความคิด 
เขา้ใจชีวิตความเป็นอยู่ของทีมงานไดดี้” 

“ผมโชคดีีท่ี่�ได้้ทำำ�งานตั้้�งแต่่การเป็็นพนัักงานระดัับล่่าง และผ่่านการ

ทำำ�งานในหลายหน้้าที่่� ได้้เรีียนรู้้�งานหลายตำำ�แหน่่ง ทำำ�ให้้ผมมีีเพื่่�อนร่่วมงาน

ที่่�หลากหลาย ได้เ้ข้า้ใจชีวีิติความเป็น็อยู่่�ของเขา สิ่่�งเหล่า่นี้้�ช่่วยทำำ�ให้ผ้มเข้้าใจ

วิิธีีคิิดที่่�แตกต่่างกัันของคนในบริิษััทได้้ดีีขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่ฟัังในสิ่่�งที่่�เขาพููด แต่่ต้้อง

เข้้าใจในสิ่่�งที่่�เขาอยากจะบอก ผมเป็็นคนไม่่ค่่อยชอบพููดแต่่ชอบฟััง”

จากคู่่�แข่่ง สู่่�ลีีโอ สู่่�บทเรีียนธุุรกิิจที่่�เปลี่่�ยนวิิธีีคิิด

การเป็น็เจ้า้ตลาดนั้้�นว่า่ยากแล้ว้ การรัักษาบััลลัังก์ใ์ห้ค้งอยู่่�ไปนั้้�นยากกว่า 

บทเรีียนที่่�คุุณเต้้มองเห็็นในจุุดพลิิกผััน สมััยที่่�สิิงห์์เป็็นผู้้�นำำ�ตลาด แล้้วมีีเบีียร์์ 

คู่่�แข่ง่เข้า้ตลาดมาด้ว้ยราคาที่่�ต่ำำ��กว่า่มาก การลดลงของ Market Share ของสิงิห์์ 

จาก 80 กว่่า% เหลืือเพีียง 23% ทั้้�งยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหาไฟไหม้้ไลน์์ผลิิตหลััก

ที่่�โรงงานปทุุมฯ ทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ว่่าการทำำ�สิ่่�งเดิิมไม่่สามารถให้้ผลลััพธ์์ใหม่่ๆ ได้้ 

และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ “ลีีโอ” ซึ่่�งในช่่วงแรกต้้องใช้้วิิธีีแบ่่งขาย แทนที่่�จะขาย

ทั้้�งกล่่อง เพราะตอนนั้้�นผู้้�บริิโภคยัังไม่่รู้้�จััก ยัังไม่่เชื่่�อมั่่�นในสิินค้้า เราเลยต้้อง

คิิดหากลยุุทธ์์และหนทางใหม่่ๆ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการทดลองชิิม

แกะรอย 90 นาที บนเวที 
The Secret Sauce 
Summit 2024 ขอนแก่น
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วิิธีีคิิดที่่�เกิิดจากความผิิดพลาด

ความผิดิพลาดไม่ใ่ช่่สิ่่�งที่่�เราจะต้้องวิ่่�งหนี ีแต่ค่วรทบทวนและเรีียนรู้้� และนำำ�มาเป็น็บทเรีียน

เพื่่�อให้ไ้ม่ท่ำำ�ผิดิพลาดแบบเดิมิซ้ำำ��อีก และแน่น่อน ผู้้�นำำ�แบบคุณุเต้ก้็ท็ำำ�ผิดิพลาดมาแล้ว้หลายครั้้�ง 

“ต้้องบอกว่่าผมผิิดพลาดมาตลอด ตััวอย่่างชััดๆ ก็็อย่่างชาเขีียวโมชิิ ตอนนั้้�นเจ้้าตลาด

ทำำ�ชาเขีียวมาดีีมาก เราก็็อยากมีีชาเขีียวบ้้าง แต่่ตอนนั้้�นสิ่่�งที่่�เราทำำ�คืือทำำ� me too product 

คืือทำำ�เหมืือนเขา ซึ่่�งการที่่�เราทำำ�เหมืือนเขา เราไม่่มีีทางสู้้�เจ้้าตลาดได้้ สุุดท้้ายจึึงแป้้ก ทำำ�ให้้ได้้

บทเรียีนที่่�ชััดเจนว่า่ ไม่ว่่า่เราจะทำำ�อะไรก็แ็ล้ว้แต่่ ต้อ้งทำำ�ให้แ้ตกต่า่ง ต้อ้งมีจีุดุขาย ต้อ้งกลัับมา 

นั่่�งคิิดว่่าคนเขาซื้้�อสิินค้้าคุุณเพราะอะไร ถ้้าเขาซื้้�อแล้้วเราจะสามารถ Sustain หรืืออยู่่�ต่่อไปได้้

นานแค่่ไหน นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นในการคิิดที่่�จะออกสิินค้้าแต่่ละตััวขึ้้�นมา”
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สิิงห์์ เลมอนโซดา

สิงิห์์ เลมอนโซดา ที่่�เข้้ามาเขย่่าตลาดน้ำำ��อััดลมในทุกุวัันนี้้� 

ใครจะรู้้�ว่าเกิดิมาจากความน่ารััก ที่่�คุณุพ่่ออยากเอาใจลููกสาว 

“จุุดเริ่่�มต้้นของการขายเลมอนโซดา ผมทำำ�ให้้ลููกสาวผม 

เพราะลููกสาวผมชอบกิินน้ำำ��อััดลม แต่่ไม่่ชอบกิินน้ำำ��อััดลมท่ี่�มีี

แคลอรี่่�หรืือมีีน้ำำ��ตาล ผมก็็เลยบอกเขาว่่าเดี๋๋�ยวพ่่อทำำ�ที่่�อร่่อย

กว่่านี้้�ให้้กิิน” 

คุุณเต้้มองเห็็นโอกาสตรงนี้้� จึึงสร้้างสิินค้้าเพ่ื่�อเติิมเต็็ม

ช่่องว่่างของตลาด ที่่�มาของรสชาติิสิิงห์์ เลมอนโซดา 

“ที่่�สำำ�คััญที่่�สุดุ คืือ ความเห็็นของผู้้�บริโิภค ความต้อ้งการ

ของลููกค้้า การออกแบบรสชาติิจะต้้องทำำ� research และเจาะ 

insight อย่่างจริิงจััง และยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคบอกเรา” 

โจทย์์แรกของผู้้�นำำ�อาณาจัักรบุุญรอดฯ

โจทย์แรกของวัันที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ต้้องดููแลกว่า 200 บริิษััท 

ในเครืือ เริ่่�มจากการดููจุดุที่่�แข็ง็แรงและไม่แ่ข็ง็แรงของทุกุบริษิััท 

เอามาวิิเคราะห์์กัันว่่า เราจะเดิินหน้้าแต่่ละบริิษััทต่อไปยัังไง 

ให้้เติิบโต บริิษััทที่่�ยัังไม่่ค่่อยแข็็งแรง แต่่ยัังมีีศัักยภาพเราจะ 

turn around อย่่างไร ให้้เดิินต่่อได้้ เติิบโตได้้

“บริิษััทท่ี่�ใหญ่่ขึ้้�น สิ่่�งสำำ�คััญคืือ การสร้้างทีีมท่ี่�เห็็นภาพ

เดีียวกััน มีีเป้้าหมายเดีียวกััน และมองหาวิิธีีการที่่�จะเดิินไป 

ข้า้งหน้า้ด้ว้ยกััน สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุดุคืือ ถ้า้คุณุจะเปลี่่�ยนแปลงอะไร 

ซัักอย่่างนึึง อย่่างน้้อยคน 20% ต้อ้งเห็น็ด้ว้ยกัับคุณุ ต้อ้งพร้้อมท่ี่�จะ

เดิินไปกัับเราไม่่อย่่างนั้้�นการเปลี่่�ยนแปลงไม่่เกิิดขึ้้�น คนกลุ่่�มนี้้� 

จะเป็็นเหมืือนทีีม AVENGER เมื่่�อสร้้างทีีมได้้แล้้ว อีีก 50%  

จะตามไปกัับเรา กลายเป็็น 70% โอกาสที่่�จะสำำ�เร็็จก็็มีีมากขึ้้�น 

คนที่่�เหลืือก็็ต้้องพััฒนา Upskill, Reskill เพ่ื่�อให้้เขาพััฒนา 

สามารถไปต่่อกัับเราได้้” 

การสร้้างอาณาจัักรกลุ่่�มธุุรกิิจอื่่�นๆ 

อย่่างที่่�กล่่าวไป ธุุรกิิจบุุญรอดฯ ไม่่ได้้มีีเพีียงแอลกอฮอล์์

เท่่านั้้�น คุุณเต้้จะต้้องดููแลกลุ่่�มธุุรกิิจต่่างๆ อีีกมากทั้้�งอาหาร 

Snack น้ำำ��ผลไม้้ รวมถึึงธุุรกิิจเวนเจอร์์อย่่าง สิิงห์์ เวนเจอร์์ส 

“ซานตา เฟ่่ ต้้องพลิิกหน้้าธุุรกิิจให้้กำำ�ไร เนื่่�องจากธุุรกิิจ

ขาดทุุนจากช่่วงโควิิด ผมเข้้าไปคุุยกัับทีีม ออกตระเวนไปคุุย

กัับทีีมงาน ไปสััมผััสร้้านเพื่่�อเข้้าใจ เก็็บรายละเอีียด ใช้้ความ

จริิงใจและตั้้�งใจ ทำำ�ให้้ทีีมของซานตา เฟ่่ กระตืือรืือร้้นเข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมในการเปลี่่�ยนแปลง”

วราฟู้้�ด แอนด์์ดริ๊๊� ง  นัับ เป็็นบริิษััทที่่� คุุณเต้้ เข้้ า ไป

เปลี่่�ยนแปลงเยอะมากๆ 

“วราฟู้้�ดฯ เป็็นบริิษััทที่่�ต้้องใช้้สิินค้้าเกษตรเป็็นหลัักและ 

ผลประกอบการก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับต้้นทุุนสิินค้้าเกษตรที่่�ขึ้้�นลง 

อย่่างมาก ตลอดทั้้�งปีีและตามฤดููกาล ทำำ�ให้้ยากต่่อการ

วางแผน เราจึึงปรัับกลยุุทธ์์ใช้้ความเก่่งของบริิษััทให้้เป็็น

ประโยชน์์ ให้้สร้้าง product ใหม่่ที่่�เป็็น new s-curve และ 

ลดการพึ่่�งพาสิินค้้าเกษตรท่ี่�มีีความผัันผวนด้้านราคาและ

ปริิมาณสููง รวมถึึงสร้้างไลน์์กาแฟเพื่่�อส่่งออกไปต่่างประเทศ 

ปััจจุุบัันมีียอดขายโตขึ้้�นเรื่่�อยๆ”

“จุุดเร่ิ่�มต้น้ของการขายเลมอนโซดา ผมทำำ�ให้ลูู้กสาวผม เพราะลููกสาวผม
ชอบกิินน้ำำ ��อัดัลม แต่่ไม่่ชอบกิินน้ำำ ��อัดัลมท่ี่�มีีแคลอร่ี่�หรือมีีน้ำำ ��ตาล ผมก็็เลย
บอกเขาว่่าเดี๋๋ �ยวพ่่อทำำ�ที่�อร่่อยกว่่านี้้ �ให้ก้ิิน”
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สิิงห์์ เวนเจอร์์ส

Venture Capital เป็็นความชอบส่่วนตััวของคุุณเต้้  

จากแนวคิิด “ก่่อนที่่�ใครจะ disrupt เรา เราต้้อง disrupt  

ตััวเองก่่อน” เป็็นการก้้าวให้้ทัันการเปลี่่�ยนแปลง สร้้างอนาคต

ให้้แข็็งแรงในอีีก 5 - 10 ปีี 

“ธุุรกิิจบนโลกทุกวัันนี้้�ถููก Disrupt 

หมด คนที่่�คิดิเร็ว็ มองเห็น็โอกาส สร้้าง

ธุรุกิิจได้้ อย่่าง Airbnb ที่่�ทำำ�ธุรุกิจิที่่�พััก

ทั่่�วโลก ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของโรงแรมท่ี่�พัักเอง 

แต่่กลัับมีรีายได้้สููงข้ึ้�นอย่่างน่่าตกใจ เราก็็

เลืือกไปลงทุุนในบริษิััทนั้้�นด้้วย เพื่่�อศึึกษา

วิธิีคีิดิของเขา หรืืออย่่างตััวอย่่างของบริษิััท

วััคซีีนโควิด ในวัันท่ี่�คนต้้องการวััคซีน 

อย่่างมาก ผมก็เลืือกไปลงทุนุในบริิษััทท่ี่�อยู่่�

เบื้้�องหลัังการผลิิตวััคซีนีทั้้�งหมด

“สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ต้้องจัับกระแสโลกให้้ทััน ก่่อนจะเข้้าไป

ลงทุุนได้้ ต้้องเริ่่�มต้้นจากเข้้าไปใน fund of fund หรืือบริิษััท

ใหญ่่ๆ ที่่�เขาลงทุุนเยอะ และเก็็บ insight ว่่ามีีบริิษััทอะไรบ้้าง 

ในโลกใบนี้้� พอเราเริ่่�มศึึกษา เริ่่�มเรีียนรู้้�ไปเรื่่�อยๆ เราก็เ็ริ่่�มเก่ง่ขึ้้�น 

เรื่่�อยๆ เริ่่�มเข้้าใจมัันขึ้้�นเรื่่�อยๆ เริ่่�มรู้้�ว่่าเทรนด์์มัันเป็็นยัังไง”

นอกจากเรื่่�องกำำ�ไรแล้้ว คุุณเต้้ยัังกล่่าวว่่า การลงทุุนจะ

ทำำ�ให้้เรารู้้�แนวโน้้มและการเปลี่่�ยนแปลงของโลก และทำำ�ให้้

องค์ก์รปรัับตััวทัันและพััฒนาได้ต้ามเทรนด์ก์่อ่นที่่�มัันจะเกิิดขึ้้�น

สุุราเสรีี และความท้้าทาย

อีกีหนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�อาจสร้้างความกัังวลกัับตลาดแอลกอฮอล์์คืือ 

สุุราเสรีี แต่่คุุณเต้้กลัับมีีความคิิดเห็็นที่่�สนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�

“เห็็นด้้วยครัับ 100% และเราก็ส็นัับสนุนุมานานแล้้ว เพราะ

ทุกุคนควรมีสีิทิธิใินทางกฎหมายท่ี่�เท่่าเทียีมกััน เมื่่�อมีคีู่่�แข่่งเข้้ามา

มากขึ้้�น มัันก็เ็กิดิการพััฒนา ผู้้�บริโิภคก็ไ็ด้้ประโยชน์ ผมว่าการ

แข่่งขัันทำำ�ให้้เกิดิการพััฒนา เราเองก็็ต้้องพััฒนาตััวเองด้้วย คืือ

ผมจะยัังไงก็็ได้้ ขอแค่่ให้้แข่่งขัันแบบตรงไปตรงมา ทุกุคนอยู่่�ใน

กติกิาเดียีวกััน การแข่่งขัันเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ 

คนทำำ�ดีก็ี็ควรจะได้้สิ่่�งดีีๆ  ตอบแทนกลัับไป”

คุณุเต้้มองว่่าคราฟต์เบียีร์์นั้้�นมีจีุดุแข็ง็

ที่่�จะเติิบโตไปในตลาดนี้้�ได้้อยู่่�แล้้ว

“คราฟต์์เบีียร์์หลายๆ ตััวทำำ�ออกมา 

ได้้ดีีเลย สิินค้้าทุุกตััวมีีตลาดของเขา 

อยู่่�แล้้ว มีีลููกค้้าของเขาอยู่่�แล้้ว ทุุกคน

ควรมีโีอกาสท่ี่�เท่า่เทียีมกััน ไม่ค่วรปิดิกั้้�น”

นอกจากความท้าทายภายนอกแล้ว้ ความท้าทายภายใน 

อย่่างเร่ื่�อง Generation Gap ก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องบริิหารจััดการ 

“Generation Gap เป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อนที่่�จะต้้องพา Baby 

Boomer กัับ Gen Z มาคุุยกัันให้้ได้้

เรื่่�องความรู้�สึึก เป็็นเร่ื่�องละเอีียดอ่่อน ผมพููดเสมอว่่า

ทุุกคนล้้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างความสำำ�เร็็จให้้องค์์กร  

จนทำำ�ให้้เรามีีวัันนี้้� ในการพาองค์์กรไปข้างหน้้าผมต้้องทำำ�ให้้ 

ทุุกคนเห็็นภาพเดีียวกััน มีีเป้้าหมายเดีียวกััน เดิินไปด้วยกััน 

ทำำ�งานเป็็นทีีม ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นคนรุ่่�นไหน ทุุกคนก็็สำำ�คััญและ

เป็็นทีีมเดีียวกััน ผมเป็็นคนชอบฟััง ฟัังมากกว่าพููด เวลาฟััง  

ต้อ้งเข้า้ใจความเห็น็ของเขา ผมรู้้�จัักคนของเรา รู้้�ว่า่ใครทำำ�หน้า้ที่่�

อะไร ที่่�บ้้าน ครอบครััวเขาเป็็นยัังไง ทำำ�ให้้ผมเข้้าใจทีีมงาน 

ได้้ดีีขึ้้�นและสร้้างการทำำ�งานร่่วมกัันได้้” 

“คราฟตเ์บียรห์ลายๆ 
ตวัทำ�ออกมาไดดี้เลย 

สินคา้ทุกตวัมีตลาดของ
เขาอยู่แลว้ มีลูกคา้ของ
เขาอยู่แลว้ ทุกคนควรมี

โอกาสที่เท่าเทียมกนั  
ไม่ควรปิดก ัน้”

24 SINGHA  MAGAZINE



ธรรมนููญ และแนวคิิดแบบ “สิิงห์์”

“การบริิหาร เราต้้องบริิหารเสมืือนทุุกคนเป็็นคนใน

ครอบครััว และต้้องพััฒนาฝีีมืือให้้เป็็นมืืออาชีีพด้้วย ไม่่ว่่าจะ

เป็็นสมาชิิกครอบครััวหรืือพนัักงาน ทุุกคนอยู่่�ในกฎเดีียวกััน 

คืือ ผมดููแลคุุณแบบครอบครััวและจะพััฒนาให้้คุุณเก่่งขึ้้�นเป็็น

มืืออาชีีพมากขึ้้�น เพื่่�อช่่วยกัันทำำ�ให้้องค์์กรเติิบโต ส่่งต่่อความ

สำำ�เร็็จให้้คนรุ่่�นต่่อไป ให้้พวกเขาชื่่�นชมสิ่่�งที่่�พวกเราทำำ�ใน 

วัันนี้้� ที่่�สำำ�คััญคืือ คุุณต้้องเป็็นทั้้�งคนเก่่งขององค์์กรและคนดีี 

ของสัังคม”

คุุณเต้้ยัังมองอีีกว่่าการทำำ�ธุุรกิิจเราต้้องมีีเพ่ื่�อน การทำำ�

อะไรสัักอย่่าง คุุณเต้้มััก “ให้้” ก่่อน “รัับ” เสมอ

“ทำำ�งานร่่วมกัับใคร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คู่่�ค้้า เราต้้อง

เข้้าไปรู้้�จัักเขาก่่อน ทำำ�ความเข้้าใจ ทานข้้าวร่่วมกัันก่่อน  

มองว่่ามีีอะไรที่่�เราสามารถทำำ�ให้้เขาได้้บ้้าง จากนั้้�นจึึงสานต่่อ

ถึึงการทำำ�ธุรุกิจิร่ว่มกััน กลยุทุธ์คืือ ต้้องให้ก้่อ่นและจริงิใจที่่�จะให้้ 

อย่่างจริิงใจ”

“บุุญรอดฯ เราเชื่่�อในการแบ่่งปััน ผมเลืือกท่ี่�จะแบ่่งปััน 

ให้้โอกาส เลืือกท่ี่�จะเป็็นสะพานให้้คนได้้เดิินไปตามท่ี่�เขาฝััน 

ถ้า้สัังเกตจะเห็็นว่า่นัักกีฬาของเราหลายคนเกิิดมาจากบริิษััทฯ 

เกิิดมาจากความคิดของคุุณพ่่อผม ปู่่�ผม ทวดผม ที่่�บอกว่า

เราต้้องให้้กลัับคืืนสู่่�สัังคม นั่่�นคืือท่ี่�มาท่ี่�ไปว่าทำำ�ไมเราถึึงเป็็น

องค์์กรท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแลสัังคม ให้้โอกาสคนได้้ทำำ�

ในสิ่่�งที่่�เขารััก อย่า่งเช่่น การสนัับสนุนุด้า้นกีฬีาที่่�เราทำำ�มานาน

มาก ให้้นัักกีีฬาเขาได้้ไปถึึงจุุดที่่�เขาฝััน ได้้ไปแข่่งต่่างประเทศ 

มีีชีีวิิตที่่�ดีี ขอแค่่เมื่่�อเขาสำำ�เร็็จจงมอบโอกาสให้้คนอื่่�นๆ ต่่อไป 

ขอแค่่นั้้�นจริงิๆ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�บริิษััทบุญุรอดฯ ทำำ�มาตลอดกว่า 90 ปีี”

อนาคตของสิิงห์์ และการไม่่ยอมแพ้้ต่่อโชคชะตา

สำำ�หรัับคุุณเต้้แล้้ว สิ่่�งสำำ�คััญคืือ “พยายามทำำ�ทุกวัันให้้

มัันดีี ทำำ�ให้้เหมืือนเป็็นวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต แล้้วคุุณจะทำำ�อะไร

ได้้เยอะกว่า่เมื่่�อวาน” ธุรุกิจิต้อ้ง check เสมอ ต้อ้งย้อ้นกลัับมา 

ดููตััวเองเสมอ บางครั้้�งโตเร็ว็ไปก็ไ็ม่ด่ี ีเยอะไปก็ไม่ด่ี ีแล้ว้คุณุเต้ ้

ยัังเชื่่�อใน Work-Life Balance เพราะการทำำ�งานมากเกิินไป 

ไม่่ Healthy บริิษััทก็็เช่่นกััน ซึ่่�งคุุณเต้้มองถึึงอนาคตใน 3-5 ปีี

ข้า้งหน้้า ท่ี่�อยากจะสร้้างบริิษััทที่่�ยั่่�งยืืนและอยู่่�ได้้นาน ควบคู่่�กัับ

การมองหา new s-curve ใหม่่ๆ สร้้างธุุรกิิจใหม่่ๆ 

“สุุดท้ายปลายทางก็็คืือการสร้้างชีีวิิตที่่�มั่่�นคงให้้กัับ

พนัักงานทุุกคน ให้้เขาอยู่่�ได้้ด้้วยความสบายใจ สามารถดููแล

ครอบครััวได้้ ดููแลพ่่อแม่่ได้้ ส่่งลููกเรีียนดีีๆ ได้้ ไม่่ต้้องกัังวล

เรื่่�องงาน เร่ื่�องเงิิน ไม่ต่้อ้งใช้้เงินิแบบเดืือนชนเดืือน ผมว่าพวกนี้้� 

คืือสิ่่�งสำำ�คััญ”

การที่่�เรามีวีัันนี้้� มองเห็น็อนาคต เกิดิจากการทำำ�สิ่่�งเล็ก็ๆ 

อย่่างตั้้�งใจก่่อน จนมัันเติิบโตกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เริ่่�มจาก

เล็็กๆ แล้้วค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้�นไปให้้กลายเป็็นสิ่่�งใหญ่่ได้้ แล้้วจะ

ค่่อยๆ เติิบโตไปอย่่างแข็็งแรง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องก้้าวกระโดด

“ขอแค่อ่ย่า่งเดียีว ทำำ�อะไรก็แ็ล้ว้แต่อ่ย่า่ยอมแพ้ ้หลายคน

อาจจะคิิดว่่าผมโชคดีีที่่�เกิิดมามีีพร้้อมหลายๆ อย่่าง แต่่กว่่าที่่�

ผมจะมาเป็น็ผมทุกวัันนี้้�ได้้ผมก็ผ่า่นอะไรมาเยอะ แล้ว้ผมก็ผ่า่น

ความล้ม้เหลว ความผิดิหวัังมาเยอะแยะ ไม่ใ่ช่่ว่า่ทุกุคนเกิดิมา

แล้ว้จะมีีความสุขไปตลอด ทุกุคนก็็ต้อ้งผ่่านจุุดที่่�ล้ม้เหลวท่ี่�สุดุ 

อย่า่กลััวท่ี่�จะล้ม้เหลว อย่า่กลััวท่ี่�จะผิดิพลาด คุณุต้อ้งเรียีนรู้้�กัับ

มัันแล้้วไม่่ทำำ�ผิิดแบบเดิิมๆ อีีก แล้้วผมเชื่่�อว่่าความล้้มเหลว 

มัันจะสร้้างพลัังให้้คุุณทำำ�ในสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ต่่อไปได้้” 
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สิิงห์์ แมกกาซีีน ในฐานะที่่�เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของ “พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์” แหล่่ง

จััดเก็็บเอกสารและเหตุุการณ์์สำคััญๆ

ของบริิษััทบุุญรอดฯ ไม่่พลาดที่่�จะไป

ชมนิิทรรศการในครั้้�งนี้้� แน่่นอนว่่า เรา

จะนำสาระดีีๆ ที่่�ไปเจอมาแชร์์ให้้คุุณ 

ผู้้�อ่า่นได้้ประเทืืองปััญญากัันอีีกเช่่นเคย 

แต่ถ่้า้คุณุนึึกไม่อ่อกว่า่ เอกสารเก่า่ กับั

หนังัสือืที่่�กระดาษเหลือืงกรอบนี้้�มีอีะไร

น่่าสนใจ ให้้คุุณลองนึึกว่่า เวลาที่่�คุุณ

ต้้องการข้้อมููลผลิิตภััณฑ์์ย้้อนหลัังของ

บริิษััท คุุณต้้องไปหาที่่�ไหน คุุณก็็ต้้อง

ไปค้้นคว้้าจากข้้อมููลเก่า่ จากเอกสารที่่�

มีีการบัันทึึกไว้้ จริิงหรืือไม่่? 

สิ่่�งนี้้� เอง คืือคุุณค่่าและความ 

น่่าสนใจของเอกสารเก่่า “ข้้อมููลที่่�

บัันทึึกไว้้” จะถููกส่่งต่่อให้้คนรุ่่�นหลััง

ได้้นำไปใช้้ประโยชน์์ในการเชื่่�อมโยง 

“เหตุุการณ์์” จากอดีีต สู่่�ปััจจุุบััน และ

อนาคต ในเมื่่�อนิิทรรศการนี้้�มีีชื่่�อว่่า 

“เอกสารล้้ำค่่า จารึึกสยาม” สิ่่�งที่่� 

จััดแสดงจึึงทำหน้้าที่่�ส่่งต่่อเรื่่�องราว 

มููล  เ หตุุ  ร วมถึึ ง เ ป็็ นพยานขอ ง

เหตุุการณ์์ ณ ห้้วงเวลาหนึ่่�งของ

ประเทศ ซึ่่�งเราจะขอคััดบางส่่วนจาก

นิิทรรศการมาให้้คุุณได้้ร่่วมเชื่่�อมโยง

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ผ่่านเอกสารล้้ำค่่า

เหล่่านี้้�ไปด้้วยกััน

เล่่า “เหตุุการณ์์” ผ่่านเอกสารล้ำำ��ค่่า

ช่่วงปลายเดืือนมีีนาคมถึึงมิิถุุนายน

ที่่�ผ่่านมา พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ 

พระนคร ได้้จััดนิิทรรศการชื่่�อ

“เอกสารล้ำำ��ค่่า จารึึกสยาม 

(Priceless Documents of Siam)” 

ว่่าด้้วยการจััดแสดงเอกสารโบราณ 

ภาพถ่่าย แผนผััง หนัังสืือเก่่าแก่่

ของไทย ที่่�เคยเป็็นแต่่แหล่่งค้้นคว้้า

ของนัักวิิชาการ ให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้

เข้้าถึึงมากยิ่่�งขึ้้�น 



จิินดามณีี ต้้นแบบตำำ�ราภาษาไทย

จินิดามณี ีเป็น็คำเรีียก “ตำราภาษาไทย” 

ที่่�มีีไว้้ฝึึกอ่่านออกเสีียง สะกดคำ แต่่งกลอน 

เนื้้�อหาจะว่า่ด้ว้ยอัักษรศััพท์ คำพ้อ้งรููป คำพ้อ้ง

เสียีง การยกบทกลอนจากวรรณคดีเีก่า่แก่ ่เช่น่ 

มหาชาติิคำหลวง ลิิลิิตพระลอ มาเป็็นตััวอย่่าง

การแต่่งร้้อยกรอง เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนถอดการ 

แต่่งกลอนได้้ถููกต้้องตามฉัันทลัักษณ์์ ต่่อมา 

เมื่่�อมีกีารแต่ง่ตำราภาษาไทยขึ้้�น ตำรานั้้�นก็ม็ักั

จะถููกเรีียกว่่า จินิดามณีี ระบุุต่อ่ท้้ายว่่าฉบับใคร

แต่่งก็็ว่่ากัันไป หนัังสืือเรีียนภาษาไทยใน

ปััจจุุบัันมีีรากฐานมาจากจิินดามณีีนั่่�นเอง

พระโหราธิิบดีีในรััชกาลของสมเด็็จ 

พระนารายณ์์มหาราช กรุุงศรีีอยุุธยา เป็น็ท่ี่�รู้้�จักั

ในฐานะผู้้�แต่่งจิินดามณีีฉบัับแรก พ.ศ. 2215 

แต่่ยัังไม่่มีีการค้้นพบหนัังสืือฉบัับจริิง พบแต่่

ฉบับคัดัลอกในสมัยรัชักาลที่่� 1 กรุงุรัตันโกสินิทร์ 

นับัว่า่เป็น็เอกสารสำคัญัท่ี่�แสดงวิิวัฒันาการของ

ระบบการศึึกษาไทย 

ใครดููละครเรื่่�องบุุพเพสันนิิวาส คงจำได้้

ว่่า มีีช่่วงหนึ่่�งที่่�ตััวละครพระโหราธิิบดีี (พ่่อของ

พระเอก) เขีียนหนัังสืือชื่่�อ “จิินดามณีี” ฉากนี้้�

ทำให้้คนดููละครหัันมาสนใจหนัังสืือจิินดามณีี

กัันมากขึ้้�น แต่่ก็็มีีความเข้้าใจผิิดว่่าจิินดามณีี

เป็็นนิิทานเหมือนพระอภััยมณีี จนไปเสิิร์์ชหา

เรื่่�องย่่ออ่่านกัันในกููเกิ้้�ล ผลจากกระแสละคร

บุุพเพสันนิิวาส ทำให้้มีีการจััดพิิมพ์์จิินดามณีี

ขึ้้�นใหม่่ ฉบัับล่่าสุุด พ.ศ. 2561 

“สิ่่�งพิิมพ์์เก่่า” 

ที่่�ส่่งผลกัับเราในปััจจุุบััน

แต่่ไหนแต่่ไร การทำำ�หนัังสืือ เราทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อจะ

สื่่�อสารกัับคนที่่�เราไม่่อาจไปคุุยด้้วยตััวเองได้้ 

เช่่น กัับคนหมู่่�มาก กัับเหลนโหลนในอนาคต 

อีีกทั้้�งจััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อที่่�จะจััดเก็็บและส่่งต่่อ

ข้้อมููล วิิชาความรู้้� ให้้คนที่่�ได้้อ่่านนำำ�ความรู้้�

ไปพััฒนาต่่อ ลองมาดููกัันว่่า สิ่่�งพิิมพ์์เก่่า 

ต่่อไปนี้้� ส่่งต่่ออะไรถึึงเราในปััจจุุบััน

28 SINGHA  MAGAZINE



สััพะ พะจะนะ พาสาไท
กำำ�เนิิดพจนานุุกรมไทย 4 ภาษา

4 ภาษาที่่�ว่่านั้้�น ได้้แก่่ ภาษาไทย ฝรั่่�งเศส ละติิน และอัังกฤษ 

ตีีพิิมพ์์ที่่�กรุุงปารีีสในปีี พ.ศ. 2397 จำนวน 897 หน้้า รวมคำศััพท์์ 

32,292 คำ จััดทำได้้เรีียบร้้อยจนถืือเป็็นแบบอย่่างของการทำ

พจนานุุกรม ผู้้�จััดทำและเรีียบเรีียง คืือ บาทหลวงชาวฝรั่่�งเศส  

ฌ็็อง-บาติิสต์์ ปาลกััว โดยมีีพระวชิิรญาณภิิกขุุ (พระนามของ 

รััชกาลที่่� 4 ขณะทรงผนวช) ทรงช่่วยจััดทำ

บาทหลวงปาลเลอกััวซ์์ ท่่านเป็็นพระสหายสนิทของพระบาท

สมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4 และเป็็นผู้้�ถวายการสอน

ภาษาละติิน ฝรั่่�งเศส และสรรพวิิทยาการแผนใหม่่ของฝรั่่�งตะวัันตก

แด่่พระองค์์ท่่าน ขณะเดีียวกััน พระองค์์ท่่านก็็ได้้ทรงถ่่ายทอด 

ภาษาไทย ภาษาบาลีี ให้้แก่่ปาลเลอกััวซ์์จนแตกฉาน และสามารถ

จััดทำสััพะ พะจะนะ พาสาไท ขึ้้�นสำเร็็จ

ในส่่วนของพจนานุุกรมไทยภาษาเดีียว ฉบัับแรกสุุด “อัักขรา

ภิิธานศรัับท์์” จััดทำโดยนายแดน บรีีช แบรดลีีย์์ (หมอบรััดเลย์์) ได้้

อาจารย์์ทััดและนายเมืืองเป็็นผู้้�เขีียนนิิยามศััพท์์ให้้ ตีีพิิมพ์์เมื่่�อ พ.ศ. 

2416 ส่ว่นพจนานุกุรมไทยที่่�ใช้ล้่า่สุดุในปัจัจุบุันั คือื พจนานุกุรม ฉบับ

ราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2544 เริ่่�มใช้้เป็็นมาตรฐานสำหรัับการเขีียน

หนัังสืือไทยของราชการและสถาบัันการศึึกษามาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2556 

Smith Premier No.1 
เครื่่�องพิิมพ์์ดีีดไทยสุุดคลาสสิิก 

สยามเริ่่�มมีีเคร่ื่�องพิิมพ์์ดีดีใช้้ในสมััยรััชกาลท่ี่� 5 ผู้้�นำพา คืือ เอ็็ดวิิน 

ฮัันเตอร์์ แมคฟาร์์แลนด์์ ชาวอเมริิกััน เขาเป็็นเลขานุุการส่่วนพระองค์์

ของสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ 

เมื่่�อนายเอ็็ดวิินลาราชการกลัับบ้้านเกิิด ก็็ได้้ไปพบกัับเครื่่�องพิิมพ์์

ดีีด ทำให้้เขาคิิดว่่า สยามก็็ควรจะมีีเครื่่�องพิิมพ์์ดีีดแป้้นพิิมพ์์ภาษาไทย

เช่่นกััน เขาจึึงเฟ้้นหาบริิษััทที่่�จะผลิิตเครื่่�องพิิมพ์์ดีีดแป้้นพิิมพ์์ภาษาไทย

จนมาได้้บริิษััท Smith Premier Typewriter แต่่ด้้วยความที่่�อัักษรไทย 

มีีจำนวนมากกว่่าภาษาอัังกฤษ 2 เท่่า และยัังมีีสระ วรรณยุุกต์์อีีก จึึง

ต้้องตััดตัวอักษร “ฃ” และ “ฅ” ท่ี่�ไม่่ค่่อยใช้้ออกไป ในท่ี่�สุุดได้้มาเป็็น

เครื่่�องพิิมพ์์ดีีดรุ่่�น Smith Premier No.1 ผลิิตสำเร็็จในปีี พ.ศ. 2435 

เมื่่�อเขานำมาถวายรััชกาลที่่� 5 พระองค์ท์รงพอพระราชหฤทััยอย่า่งยิ่่�ง 

เป็็นการช่่วยปฏิิวััติิการทำงานเอกสารของไทยไปโดยปริิยาย

หลัังจากนั้้�น แป้้นพิิมพ์์ภาษาไทยยัังได้้รัับการพััฒนาต่่อ โดย  

นายสุุวรรณประเสริิฐ เกษมณีี เรีียกว่่า “แป้้นพิิมพ์์เกษมณีี” ที่่�มีีแป้้น

เหย้้าอยู่่�ที่่�ซ้้าย ฟ ห ก ด และขวา –่่ า ส ว นอกจากนี้้�ยัังมีี “แป้้นพิิมพ์์

ปััตตะโชติิ” ที่่�พััฒนาโดย นายสฤษดิ์์� ปััตตะโชติิ ซึ่่�งจะช่่วยให้้สามารถ

พิิมพ์์ได้้เร็็วกว่่าแป้้นพิิมพ์์เกษมณีีถึึง 25.8% แต่่คนไทยไม่่นิิยมเพราะ 

ชิินกัับแป้้นพิิมพ์์เกษมณีีมากกว่่า

ต่่อมา กระทรวงอุุตสาหกรรมได้้พััฒนาแป้้นพิิมพ์์เกษมณีี ให้้เป็็น 

ค่่าเร่ิ่�มต้้นของแป้้นพิิมพ์์คอมพิิวเตอร์์ ทุุกวัันนี้้�แม้้จะไม่่มีีใครใช้้เครื่่�อง 

พิมิพ์์ดีีด แต่่แป้้นพิิมพ์์ยัังใช้้กัันอยู่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�มีแีบบแอปพลิิเคชั่่�นแล้้ว พระสัังฆราชปาลเลอกััวซ์์ เป็็นผู้้�นำำ�การถ่่ายรููปเข้้ามาในประเทศไทยด้้วย



ดรุุโณวาท สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์แรกของคนรุ่่�นใหม่่

หนังัสือืพิมิพ์ไ์ทยฉบับแรกที่่�กำเนิดิโดยคนไทย ตีพีิมิพ์ใ์นปี ีพ.ศ. 2417 

สมัยัรััชกาลท่ี่� 5 เป็น็สิ่่�งพิมิพ์์ที่่�นำเสนอเนื้้�อหาทัันสมัยมากในยุุคนั้้�น คือืเสนอ

ข่่าวทั้้�งในและต่่างประเทศ แปลบทความวิิทยาศาสตร์จากต่่างประเทศ  

มีีเรื่่�องสั้้�น งานเขีียนที่่�สนัับสนุุนแนวคิิดใหม่่ๆ เช่่น การเลิิกทาส วิิทยาการ

ตะวัันตก และยัังมีีเรื่่�องสั้้�นเสีียดสีีกลุ่่�มอำนาจเก่่าที่่�ยึึดมั่่�นในจารีีตเดิิม 

ดรุุโณวาท มีีความหมายว่่า “คำสอนของคนหนุ่่�ม” หััวหนัังสืือพิิมพ์์

ใช้ล้ายเส้น้วาดภาพเด็ก็ชายผมจุกุในการละเล่น่ต่า่งๆ เรียีงกันัเป็น็ตัวัอักัษร 

ลัักษณะของตััวอัักษรที่่�มีีการออกแบบพิิเศษนี้้� ถืือเป็็นตััวการ์์ตููนและอัักษร

ประดิิษฐ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นครั้้�งแรกในสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ไทย 

พระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ พระองค์เ์จ้า้เกษมสันัต์โ์สภาคย์ ์กรมหลวงพรหม

วรานุุรัักษ์์ พระราชโอรสในรััชกาลที่่� 4 ทรงเป็็นบรรณาธิิการดรุุโณวาท  

แต่่คาดว่่าเนื้้�อหาสไตล์์ “คำสอนของคนหนุ่่�ม” คงไปทำให้้ผู้้�ใหญ่่หลายคน

ไม่่พอใจ จนตีีพิิมพ์์ได้้แค่่ปีีเศษก็็ต้้องปิิดตััวลง ถึึงอย่่างนั้้�น ก็็ต้้องยกให้้เป็็น

สิ่่�งพิิมพ์์ไทยฉบัับแรกที่่�มีีการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ นำเสนอความคิิดของคนหนุ่่�ม 

มีีสไตล์์ที่่�หนัังสืือพิิมพ์์ไทยในยุุคต่่อมาเดิินรอยตาม

Did
You 
Know?
มนุุษย์์มีีอารยธรรม
เพราะเขีียนหนัังสืือ

การขีีดเขีียน ช่่วย 

ขัับเคลื่่�อนวิิวััฒนาการ

ทางสมองของมนุุษย์์ 

ทำให้้เกิิดสััญลัักษณ์์  

ตััวอัักษร และภาษา

มนุุษย์์ขีีดเขีียนเพื่่�อเตืือน

ความจำ เพื่่�อการสื่่�อสาร 

เพื่่�อส่่งต่่อบางสิ่่�งจาก

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น

ลิิง ขีีดเส้้นได้้ วาดได้้  

แต่่ไม่่สามารถทำให้้เกิิด

ความหมาย และลิิงจะจำ

การขีีดแบบเดิิมไม่่ได้้

ประเทศที่่�มีีระบบการจด

บัันทึึกที่่�ดีี ส่่งเสริิมหนัังสืือ 

จะมีีความเจริิญก้้าวหน้้า

อย่่างเห็็นได้้ชััด

เรื่องจากปกK KNOWLEDGE



สนธิิสััญญาฉบับนี้้� มีีชื่่�อเต็็มว่่า “สนธิิสััญญา

ทางพระราชไมตรีและการพาณิิชย์์ระหว่่าง

อัังกฤษ (บริิเตนใหญ่่) และสยาม” จััดทำขึ้้�นเมื่่�อ 

18 เมษายน พ.ศ. 2398 ระหว่่างสมเด็็จพระ

ราชิินีีนาถวิิกตอเรีีย และพระบาทสมเด็็จพระ 

จอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว กัับพระบาทสมเด็็จพระ 

ปิ่่�นเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว แม้้เป็็นสนธิิสััญญาท่ี่�ไม่่เป็็น

ธรรมต่่อสยามนััก แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า มีีหลายข้้อ 

ที่่�ผลัักดัันให้้สยามก้้าวเข้้าสู่่�สากลโลก หนึ่่�งใน 

ข้อ้หลักั ได้แ้ก่ ่การกำหนดให้ส้ยามดำเนินินโยบาย

การค้้าเสรีีกัับอัังกฤษ 

แต่่เดิิม สยามมีีนโยบายการค้้าแบบผููกขาด

ผ่า่นกลไก “พระคลังัสินิค้า้” ที่่�จะทำหน้าที่่� “พ่่อค้า้

หลวง” ในการค้า้ขายกับัชาติติะวันัตก เมื่่�อฝรั่่�งนำ

สิินค้้ามาขาย พระคลังสิินค้้าจะได้้สิิทธิซื้้�อก่่อน 

หากสิินค้้านั้้�นไม่่เป็็นท่ี่�ต้้องการของรััฐ จึึงจะ

อนุญุาตให้น้ำไปขายในท้อ้งตลาดได้ ้ขณะเดียีวกันั 

หากพ่่อค้้าฝรั่่� งต้้องการซื้้�อสิินค้้าจากสยาม  

โดยเฉพาะของมีีค่่าอย่่างดีีบุุก เขากวาง หนัังสััตว์์ 

พระคลัังสิินค้้าก็็จะเป็็นตััวแทนขายให้้ 

อัังกฤษได้้กดดัันสยามให้้เปลี่่�ยนมาใช้้

นโยบายการค้้าเสรีีที่่�ชาวอัังกฤษสามารถเข้้ามา

ค้้าขายโดยไม่่ต้้องผ่่านพระคลัังสิินค้้า ต่่อเนื่่�องไป

ถึึงการจััดเก็็บภาษีีสิินค้้านำเข้้าส่่งออกใหม่หมด 

เมื่่�อสยามได้้ตกลงกัับอัังกฤษแล้้ว ชาติิอื่่�นๆ ก็็ขอ

ตามอย่่างบ้้าง จนเกิิดสนธิิสััญญาการค้้าระหว่่าง

สยามกัับชาติิตะวัันตกขึ้้�นอีีกหลายฉบัับ 

การเปิิดการค้้าเสรีีกัับชาติิตะวัันตกนี้้�เอง  

เป็็นจุุดเริ่่�มให้้สยามเข้้าสู่่�สนามแข่่งขัันทางการค้้า 

แรงงานที่่�เคยทำการเกษตรเพื่่�อส่่งผลผลิิตให้้รััฐ

และเก็็บเป็็นเสบียงยัังชีีพ ค่่อยๆ เปลี่่�ยนมาเป็็น

ทำการเกษตรตามอุุปสงค์์อุุปทานของตลาดโลก 

โดยเฉพาะ “ข้้าว” สิินค้้าหลัักที่่�ต่่างชาติิต้้องการ

จากสยามมากที่่�สุุด 

ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์สถาบัันปรีีดีี พนมยงค์์ 

ระบุวุ่า่ “ผลของสนธิสิัญัญาเบาว์ร์ิงิ มีนีัยัยะสำคัญั

ต่่อการกระตุ้้�นให้้ราษฎรไทยทำการผลิิตสิินค้้า 

โดยเฉพาะข้้าว เพื่่�อสนองตอบต่่อความต้้องการ

ของตลาดโลก ทำให้้ประเทศไทยกลายเป็็นผู้้�ผลิิต 

และส่่งออกข้้าวรายใหญ่่อัันดัับต้้นๆ ของโลก” 

ข้้อบัังคัับที่่�ให้้สยามเปิิดการค้้าเสรีีในวัันนั้้�น 

ได้้พาไทยเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่�งของทุุนนิิยมโลกมา

จนถึึงวัันนี้้�

สนธิิสััญญาเบาว์์ริิง เปิิดโลกการค้้าเสรีีในสยาม
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ห้้างเอส.เอ.บีี. ถนนเจริิญกรุุง

ห้้างของชาวเบลเยีียม เป็็นร้้าน

แรกที่่�จำหน่ายสิินค้้านำเข้้าจากยุุโรป 

ในสมัยรัชักาลท่ี่� 5 ตั้้�งอยู่่� ณ สี่่�แยกถนน

เจริญกรุุงตััดกัับถนนวรจัักร จึึงเป็็น

ที่่�มาของชื่่�อ “สี่่�แยก เอส.เอ.บี.ี” ในอดีตี

ยังัมีรีถราง และเสาไฟที่่�หน้าตาคล้าย

ปััจจุบุันั เมื่่�อห้้างเลิกิกิจิการก็ไ็ด้้กลาย

เป็็นที่่�ทำการของหนัังสืือพิิมพ์์จีีน 

ชิิงเสีียนเยอะเป้้า ปััจจุบััน อาคารนี้้� 

ยัังอยู่่�ดีีและได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นโบราณ

สถานเมื่่�อ พ.ศ. 2530

หนัังสืือพิิมพ์์ฉบัับปฐมฤกษ์์ 
2475-2480

ภาพเก่่าเล่่าอะไร?

เมื่่�อเราเก็็บสะสมภาพถ่่าย  

ภาพวาด หรืือแม้้กระทั่่�งกล่่อง

บรรจุุภััณฑ์์ เราอาจจะเก็็บเพราะ

ความชอบหรืือเก็็บโดยไม่่ตั้้�งใจ  

แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป สิ่่�งๆ นั้้�น ได้้

กลายเป็็นอดีีตที่่�สะท้้อนปััจจุุบััน 

“เนื้้�อหา” ในภาพของสิ่่�งที่่�เราเก็็บ 

แสดงเรื่่�องราวของยุุคสมััย บางสิ่่�ง

ที่่�เปลี่่�ยนไป กัับบางสิ่่�งที่่�คงเดิิม 

แต่่เปลี่่�ยนรููปแบบไป

(ซ้้าย) ศานติิภาพ ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 1 วัันจัันทร์์ที่่� 

22 มกราคม พุุทธศัักราช 2476 มีีโฆษณาบุุหรี่่�ตรา

มงกุุฎราชกุุมารแห่่งอาณาจัักรอัังกฤษ ในยุุคที่่�

กษัตัริย์ ์พระราชวงศ์์ เป็น็เสมือนอิินฟลููเอนเซอร์์ เรา

ยัังได้้เห็็นข่่าวท่ี่�พาดหััวด้้วยสำนวนหวือหวาเหมือน

ทุุกวัันนี้้� และมีีข่่าวของเซเลบยุุคนั้้�นด้้วย 

(ขวา) คณะรััฐธรรมนููญ ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 1 วััน

อัังคารที่่� 27 สิิงหาคม พุุทธศัักราช 2477 มีีโฆษณา

บุุหรี่่�ตราซีีซาร์์ ตััวแทนทหารที่่�ยิ่่�งใหญ่่ กัับข้้อความ

โฆษณาที่่�เน้้นความรัักชาติิ และความนิิยมในทหาร 
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โฆษณาน้ำำ��หอม Tosca 

น้้ำหอมเป็็นสิินค้้าท่ี่�ต้้องการสื่่�อถึึง

ความมีีระดัับ และจะมีีขายเฉพาะในเมืือง

ใหญ่ทั่่�วโลก อาทิิ สิิงคโปร์ บอมเบย์์  

(มุุมไบในปััจจุุบััน) บางกอก ฉลากน้้ำหอม

จึึงมักัเป็น็ภาพวาดบุุคคลไฮโซ สตรีสีููงศักัดิ์์� 

ในภาพเป็็นโฆษณาน้้ำหอมตรา Tosca 

(4711) จากเยอรมนีี วางขายตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 

2464 (ค.ศ. 1921) มาจนถึึงปััจจุุบััน

ไปรษณีียบััตรหรืือโปสต์์การ์์ด

สื่่�อยอดนิิยมในสมััยรััชกาลที่่� 5 

ที่่�ปััจจุุบัันยัังมีีใช้้กัันอยู่่� โปสต์การ์์ด 

ส่่วนมากจะเป็็นภาพสถานท่ี่�สำคััญ

ของเมืืองใหญ่่ทั่่�วโลก เป็็นสื่่�อที่่�คน 

ไกลบ้้านจะได้้ใช้้ส่่งความคิิดถึึงและ

ข่า่วคราวมาสู่่�คนท่ี่�รักัในบ้้านเกิิด ผู้้�ได้้

รัับโปสต์การ์์ดจะได้้เห็็นบ้้านเมืืองใน

ต่า่งประเทศพร้อมข้้อความจากผู้้�ที่่�ส่ง่

มาให้้ คล้้ายกัับที่่�คนสมััยนี้้�ถ่่ายรููปลง

โซเชีียล พร้้อมแคปชั่่�น เวลาไปเที่่�ยว

ตามที่่�ต่่างๆ

ปลอกซิิการ์์ ซองบุุหรี่่�  

ภาพจากซองบุุหรี่่� กัับดาราดััง

ของยุุคสมัย ในท่ี่�นี้้� เป็็นภาพของ 

นักัแสดงหญิงดาวรุ่่�งของฮอลลีวููดและ

ยุโุรป ช่ว่งคริสต์ทศวรรษที่่� 1920-1930 

สะท้้อนการแต่่งกายและแฟชั่่�นของ

หญิงิสาวในขณะนั้้�นท่ี่�ยังัคงวนกลัับมา

ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นแฟชั่่�นสมัยนี้้�ในบาง

ช่่วงเวลา

33SINGHA  MAGAZINE



เรีียบเรีียงข้้อมููลจาก
https://www.finearts.go.th/nakhonphanomlibrary/view/12437-

ตำำ�นานกระดาษ

https://www.finearts.go.th/storage/contents/2020/07/file/

ktryroZfRilBxldGIZ9cXsYocMl1895cIJWmhevg.pdf

https://manuscript.nlt.go.th/

https://www.matichonacademy.com/tour-story/รู้้�จักั-สัังฆราชปาลเลอกัั

https://mgronline.com/daily/detail/9610000031402

https://www.museumsiam.org/km-detail.php?CID=177&CONID=2685

https://www.parliamentmuseum.go.th/2565quarter1/ar2565-thai-

book.html

https://pridi.or.th/th/content/2021/07/774

https://www.silpa-mag.com/history/article_80304

https://th.wikipedia.org/wiki/เครื่่�องพิิมพ์ดีดีภาษาไทย

https://th.wikipedia.org/wiki/สนธิสิัญัญาเบาว์์ริ่่�ง

https://th.wikipedia.org/พระโหราธิบิดีี

https://th.wikipedia.org/wiki/สัพัะ_พะจะนะ_พาสา_ไท

https://www.thekommon.co/darunowat/

https://www.scimath.org/article-science/item/2161-pen

สมุุดข่่อย (สมุุดไทย)

ทำจากเปลืือกของต้้นข่่อย  

มีลีักัษณะเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม ยาวเหมือนผ้้า 

พัับเป็็นทบจีีบซ้้อนกััน มีีแบบหน้า

กระดาษสีขีาว เรียีกว่่า สมุดุขาว และ

หน้ากระดาษสีดำ เรียีกว่่า สมุดุดำ 

วัสัดุทุี่่�ใช้้เขียีนมีหีลายชนิดิ สมุดุดำ

มักัเขียีนด้้วยดินิสอพอง หรือืเปลือืก

หอยมุุก สมุุดขาวจะเขีียนด้้วยสีีดำ

จากเขม่่าไฟ หรือืสีแีดงจากชาด หรือื

สีทีองจากทองคำเปลว เป็็นต้้น 

จนเมื่่�อเทคโนโลยีการพิิมพ์์

แบบตะวัันตกเข้้ามาแพร่่หลายใน

ไทยมากขึ้้�นตั้้�งแต่่สมัยรััชกาลท่ี่� 4 

เป็็นต้้นมา การจดบัันทึึกลงบน 

ใบลานและสมุดข่่อยของคนไทยก็็

ค่่อยๆ ลดน้้อยลง และเปลี่่�ยนมา

เป็็นงานพิิมพ์์ในรููปแบบหนัังสืือ

สไตล์ต์ะวันัตกดังัที่่�เราคุ้้�นเคยกันัใน

ปััจจุุบััน

ศิิลาจารึึก 

การขีีดเขีียนยุุคแรกๆ ของมนุุษย์ มัักอยู่่�

บนผนัังถ้้ำ แผ่่นหิิน การเขีียนจะใช้้นิ้้�วจุ่่�มดิิน 

หรืือจุ่่�มหิินสีีบดผสมยางไม้้ หรืือใช้้เหล็็กแหลม

จารเป็น็รููปสัญลัักษณ์ต่า่งๆ ต่อ่มามนุุษย์เริ่่�มจาร

หรืือเขีียนบนวััสดุุที่่�หลากหลายขึ้้�น เช่่น แผ่่นไม้้ 

แผ่่นโลหะ หนัังสััตว์์ ใบไม้้ “ศิิลาจารึึก” เป็็น

ตััวอย่่างการจารข้้อมููลลงบนแผ่่นหิิน ซึ่่� ง

สัันนิิษฐานว่่า จารขึ้้�นในสมััยพ่่อขุุนรามคำแหง

มหาราช แห่่งกรุุงสุุโขทััย 

หน้้าตาหนัังสืือไทยในอดีีต
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ใบลาน 

ใบของต้้นลานที่่�บรรพบุุรุุษ

ของ เราใ ช้้บัันทึึกคำสอนใน

พระพุุทธศาสนา วิิธีีจารจะใช้้

เหล็ก็แหลมจารบนใบลานให้้เกิดิ

ร่่องตััวอัักษร แล้้วใช้้ลููกประคบ

ชุุบเขม่่าผสมน้้ำมัันยาง ทาทั่่�ว 

ใบลานให้้เขม่่าลงไปในร่่องอักัษร 

จากนั้้�นใช้้ทรายร้้อนโรยให้้ทั่่�ว 

ตามด้้วยใช้้ประคำลููบบนทราย

เพื่่�อลบรอยเขม่า่ให้เ้หลือืแต่ค่ราบ

เขม่่าในร่่องจนเห็็นเป็็นตััวอัักษร

เอกสารเก่่าเหล่่านี้้� คงจะได้้รัับการนำำ�ไปเก็็บในรููปแบบของดิิจิิทััล 

ต่่อไป ส่่วนเอกสารปััจจุุบัันที่่�จะเป็็นเอกสารเก่่าในอนาคตก็็คงจะหาใน 

รููปแบบของกระดาษยากขึ้้�นทุุกทีี แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็นการเก็็บแบบแอนะล็็อก

หรืือดิิจิิทััล เราก็็อยากสนัับสนุุนให้้ทุุกคนเห็็นคุุณค่่าของการเก็็บเอกสาร

และการจดบัันทึึก พิิมพ์์ก็็ได้้ เขีียนก็็ดีี ทั้้�งนี้้� เพื่่�อส่่งต่่อข้้อมููลหรืือ

เหตุุการณ์์ให้้คนในอนาคตได้้มองย้้อนกลัับมา 

หลายคนอาจจะมองว่่า สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ให้้แล้้วไป แต่่ที่่�จริิงนั้้�น สิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�นก่่อน ไม่่เพีียงแค่่บอกที่่�มาและมููลเหตุุ แต่่ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าอะไรที่่�

พััฒนาหรืืออะไรที่่�เหมืือนเดิิม ที่่�สำำ�คััญ ปััญหาความวุ่่�นวายในปััจจุุบััน 

หลายปััญหาก็็เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต จนต้้องย้้อนกลัับไปค้้นคว้้าว่่าในอดีีต 

เขาแก้้ไขกัันอย่่างไร หรืืออย่่างน้้อยจะได้้เห็็นว่่า ควรทำำ�อย่่างไรเพื่่�อไม่่ให้้

ซ้ำำ��รอยเดิิมอีีก  

หนัังสืือ สัังโยคพิิธาน

 พิิมพ์์เมื่่�อ ร.ศ. 117 หรืือ พ.ศ. 2442 

สมััยรััชกาลที่่� 5

สมุุดข่่อย กฎหมายตรา 3 ดวง
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SPECIAL TALKS

วิิฬาร์์สุุดา สััมภาษณ์์ เคยมีีใครสงสััยบ้้างไหมนะว่่าคุุณปิ๋๋�ง 

สรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี บิ๊๊�กบอส แห่่ง สิิงห์์ แมกกาซีีน

และพิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ ยามว่่างของคุุณนี่่�เขาทำำ�อะไร 

ด้้วยมีีความเผืือกสููงเลยเดิินไปถามดื้้�อๆ เลย

คุุณปิ๋๋�ง สรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี
กัับเอกสารและรููปภาพเก่่า
ที่่�คนมัักมองข้้าม
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“คุุณปิ๋๋�งคะ 
วัันหยุุดอยู่่�บ้้านนี่่�คุุณปิ๋๋�งทำำ�อะไรอะคะ”

คุุณปิ๋๋�งเงยหน้้ามองแบบยััยนี่่�มัันจะมา

ไม้้ไหน “ผมชอบเอาภาพถ่่ายโบราณและ

เอกสารเก่่าที่่�ผมสะสมออกมานั่่�งชื่่�นชม”  

คุุณอุุตส่่าห์์ตอบ

เอิ่่�ม...เงิิบไปหน่อ่ย คืือเคยได้้ยิินแต่เ่ขา

สะสมแสตมป์์ เล่่นพระเครื่่�อง หรููมากๆ ก็็

สะสมนาฬิิกาหรืือไวน์์ไปนู่่�น แล้้วมัันเป็็น 

ยัังไงมายัังไงถึึงมาลงตรงนี้้�ได้้นะ 

“มัันเริ่่�มต้้นจากที่่�ผมชอบลายเซ็็นของ

คนดังัมาก่อ่น ไม่ใ่ช่แ่บบอ่า่นลายเซ็น็ทำนาย

นิิสััยอะไรแบบนั้้�นนะอย่่าเข้้าใจผิิด” โดน

ดัักคอก่่อนแฮะ “ผมชอบลัักษณะของการ

ลากเส้้นวางสายของลายเซ็็นแต่่ละคน มัันดูู

เหมืือนงานศิิลปะดีี”

คุุณป๋ิ๋�งเล่่าว่่าตอนนั้้�นยัังทำงานเป็็น

นักัการทููต อยู่่�กระทรวงต่่างประเทศ ประจำ

การที่่�ประเทศชิิลีี (ใช่่แล้้วค่่ะ คุุณป๋ิ๋�งเคยเป็็น

ข้้าราชการก่่อนที่่�จะมาเข้้าบริิษัทับุญุรอดฯ อยู่่�

กระทรวงการต่่างประเทศตั้้�ง 11 ปีี) ช่่วงนั้้�นมีี

เวลาว่่างพอประมาณเพราะงานสถานทูตที่่�ชิิลีี

จะหนักัเป็็นช่วงๆ ยามว่่างก็เ็ลยชอบเสิิร์ชหา

ลายเซ็น็ดาราฮอลลีีวูด เซฟเก็็บไว้้แล้้วมาตัดัต่อ

เข้้ากัับรูปูของดาราเจ้้าของลายเซ็น็ 

“จะว่่าไปมัันยัังเป็็นเหมืือนเล่่นของเล่่น

สนุุกๆ อยู่่� แต่่ลายเซ็็นที่่�ผมภููมิิใจที่่�สุุดคืือ 

ลายเซ็็นประธานาธิิบดีีวลาดีีมีีร์ ปููติิน” ยิ้้�ม

ภููมิิใจมาก (แอบกระซิิบอีีกว่่ามีีนาฬิิกาย่ี่�ห้้อ

รัสัเซีียที่่�มีีลายเซ็น็ท่านด้้วย)

“ปููติินเป็็นคนท่ี่�ผมทึ่่�งมากคนหนึ่่�ง  

ลายเซ็็นนี้้� เป็็นลายเซ็็นจริิงๆ ของท่่าน

ประธานาธิิบดีี ผมได้ม้าจากจดหมายที่่�ปููติิน

เขีียนส่่งมาที่่�กระทรวงฯ เรื่่�องอะไรสัักอย่่าง

จำไม่่ได้้แล้้ว ผมแอบสแกนเก็็บไว้้ ฮ่่า ฮ่่า” 

วั้้�ย! มีีมุุมอย่่างนี้้�ด้้วยเจ้้านายเรา

ลายเซ็็นพร้้อมรููปเหล่่านี้้�คุุณปิ๋๋�งนำมา

ใส่่กรอบขนาดใหญ่่และแขวนประดัับใน

ห้อ้งน้ำ้ที่่�บ้า้นเดิิมที่่�หัวัหมาก เคยแอบเห็น็อยู่่�

สมััยไปปาร์์ตี้้�ที่่�บ้้านนู้้�น อิิอิิ

แล้้วเริ่่�มมาสนใจรููปภาพและเอกสารตอน
ไหนล่่ะคะ ยัังเกี่่�ยวเนื่่�องกัับลายเซ็็นหรืือเปล่่า

“ก็ย็ังัเกี่่�ยวอยู่่�นะครับั เอกสารชิ้้�นแรกท่ี่�

ทำให้้ผมสนใจเสาะหาต่่อๆ มาเป็็นจดหมาย

ของบรรพบุุรุุษผมเอง พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 

พระองค์์เจ้้าประวิิตรวััฒโนดม กรมหลวง 

ปราจิิณกิิติิบดีี ท่่านเป็็นปู่่�ของแม่่ผม เป็็น

จดหมายที่่�ท่่านเขีียนส่งไปที่่�กระทรวงการ 

ต่่างประเทศ ฉบัับที่่�ได้้มานี่่�เป็็นเพีียงฉบัับ

ก๊๊อปปี้้�ที่่�พี่่�อิิศร (ท่่านทูตูอิิศร ปกมนตรีี อดีีตเอก 

อัคัรราชทูตูประจำกระทรวงการต่่างประเทศ) 

เอามาให้้ผม ตัวัจริิงเก็บ็อยู่่�ที่่�กระทรวงฯ แต่่ผม

รู้้�สึกึว่่ามีีคุุณค่่าต่่อจิิตใจผมมาก เพราะผมไม่่มีี

อะไรที่่�ตกทอดมาจากท่่าน ที่่�สำคััญจดหมาย

ฉบัับนี้้�มีีลายเซ็น็ของท่่านด้้วย เลยมีีความรู้้�สึก

เหมืือนได้้ใกล้้ชิิดท่านยังัไงบอกไม่่ถููก

“จากนั้้�นอีีกไม่่นาน พี่่�อิิศรไปเจอพระรููป

ของเสด็็จทวด กรมหลวงปราจิิณฯ ก็เ็อามาให้้

ผมอีีก เป็็นรูปูถ่่ายจริิงพร้้อมลายเซ็น็ด้้วย ผม

ดีีใจมากเพราะท่ี่�บ้้านแม่่ผมก็็มีีแต่่พระรููป

พิิมพ์์ใหม่่ ไม่่มีีภาพเก่่าดั้้�งเดิิม”

รููปถ่่ายพร้้อมลายพระหััตถ์์ของ

พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอฯ กรมหลวงปราจิิณกิิติิบดีี 

ลงวัันที่่� 8 ตุุลาคม ค.ศ. 1891



จากจุุดนี้้�ทำำ�ให้้คุุณปิ๋๋�งหัันมาสนใจ
ภาพถ่่ายบุุคคล ยิ่่�งมีีลายเซ็็นด้้วย
ยิ่่�งดีี รวมไปถึึงเอกสารโบราณ
ประเภทจดหมายหรืือบัันทึึก ทำำ�ไม
ถึึงออกไปในแนวนี้้�ได้้คะ

“ผมเป็็นคนท่ี่�สนใจ “คน”  

อยู่่�แล้้ว ทั้้�งท่ี่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�และล่่วงลัับ

ไปแล้้ว ผมชอบอ่่านหนัังสืือชีีวประวััติิ 

(งานอดิิเรกอีีกอย่่างของคุุณป๋ิ๋�ง) มันั

ทำให้้ผมได้้รู้้�ว่า เออ คนๆ นี้้�ที่่�ผม

ชื่่�นชมเขามีีชีีวิิตมายัังไง อะไรทำให้้

เขาเป็็นอย่่างนี้้� และบางครั้้�งเราก็ไ็ด้้

ข้้อคิิดในการดำเนิินชีีวิิตหรืือมุมุมอง

ใหม่่ๆ จากการอ่่านหนังัสืือเหล่่านี้้�ด้้วย 

และการที่่�ได้้เอกสารเช่่น จดหมาย

หรืือบัันทึึกส่่วนตััวมา ผมก็็จะ

พยายามอ่่านทุกชิ้้�น มัันสนุุกตรงนี้้� 

พออ่่านแล้้วก็็เหมืือนเราได้้รู้้�จักคน

เขีียน เพราะข้้อความเหล่่านั้้�นมััน

สะท้้อนบุคลิิก มุมุมองต่่างๆ ของคน

ผู้้�นั้้�นด้้วย ผมเป็็นคนชอบ “content” 

ส่่วนภาพถ่่ายนั้้�นมันัเหมืือนกับัเราได้้

สัมัผัสักัับคนคนนั้้�น ได้้เห็น็หน้้าตาท่ี่�

จะมาประกอบกัับข้้อเขีียนหรืือ 

ลายมืือท่ี่�เขาเซ็็นภาพนั้้�นเพื่่�อเป็็น 

ของขวััญให้้ใครก็็ตามแต่่ มัันเห็็น

ความตั้้�งใจในการมอบรููปภาพนั้้�นๆ 

แม้้ว่่าเราจะไม่่ได้้รู้้�จักคนในภาพ

เป็็นการส่่วนตัวก็ต็าม แปลกดีีไหม

ภาพแรกท่ี่�ผมซื้้�อมาเองน่ี่�มา

จากอังักฤษ ผมไปลอนดอนแล้้วเดิิน

ผ่่านร้านนึงชื่่�อ The Armoury of St. 

James’s อยู่่�ตรง Piccadilly Arcade 

เป็็นร้านขายของเก่่าจำพวกเหรีียญ

ตราเครื่่�องราชฯ ทางการทหาร มีี

ตุ๊๊�กตาทหารดีีบุกตั้้�งโชว์์จััดแบ่่งเป็็น

สงครามต่่างๆ อยู่่�หน้้าร้้าน ดูสูนุุกดีี 

พระรููปพร้้อมลายพระหััตถ์์พระราชทาน 

ในกรอบเดิิมที่่�มีีตราประจำำ�พระองค์์ 

(Presentation Photograph) ที่่�ได้้มารููปแรก 

ของกษััตริิย์์พระองค์์สุุดท้้ายของเอธิิโอเปีีย

“หลัังจากที่่�ได้้พระรููปเสด็็จทวดมาผมก็ ็

เริ่่�มเห็็นความงามของภาพถ่่ายสมััยเก่่า

มากขึ้้�น กระดาษที่่�พิิมพ์์ ความคมชััดที่่�มีี

รายละเอีียดมากกว่่าภาพสมััยใหม่่ คิิดดูู

ว่่าอายุุภาพนี้้�ก็็เป็็นร้้อยปีี ยัังคงอยู่่�มาให้้

เราได้้เห็็นหน้้าค่่าตากัันได้้

K
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พระราชหััตถเลขาของรััชกาลที่่� 4 ฉบัับแรกที่่�ได้้มา  

ทรงเขีียนถึึงนายวิิลเลีียม แทร์์เรนท์์ เจ้้าของหนัังสืือพิิมพ์์

ภาษาอัังกฤษที่่�ฮ่่องกงที่่�ทรงเป็็นสมาชิิกรัับอยู่่�ประจำำ�  

ทรงแจ้้งข่่าวการสิ้้�นพระชนม์์ของสมเด็็จพระนางเจ้้าโสมนััส

วััฒนาวดีี ลงวัันที่่� 26 มกราคม ค.ศ. 1853 (พ.ศ. 2396) 

ขอให้้ทางหนัังสืือพิิมพ์์ลงข่่าวให้้ด้้วย ได้้จากร้้านขาย

เอกสารโบราณที่่�อัังกฤษ 

พระรููปสมเด็็จฯ พระพัันวััสสาอััยยิิกาเจ้้า 

ที่่�ได้้จากการประมููลชุุดรููปภาพรวม 30 รููป

จากห้้องประมููล Bonhams ที่่�อัังกฤษ 

ผมเลยเดิินเข้้าไปดู ในร้านยังมีีรูปถ่่ายเจ้้านาย 

ทั้้�งของอัังกฤษและต่่างชาติิ ใส่่กรอบมีีตรา

สวยงามตั้้�งเรีียงกัันเต็็ม แต่่ผมเห็็นภาพนึึงที่่�

สะดุดุตาเลยคืือภาพถ่่ายของ จักัรพรรดิิ ฮายลีี 

เซลาสซีี (Emperor Haile Selassie) กษัตัริิย์องค์์

สุดุท้ายของประเทศเอธิิโอเปีีย ตอนนั้้�นคิิดว่าไม่่

ซื้้�อไม่่ได้้แล้้ว คืือผมพอจะรู้้�ประวััติิของท่่านอยู่่� 

และเอธิิโอเปีียก็็ไม่่มีีเจ้้าแล้้ว เราซื้้�อมาเก็็บไว้้ก็็

เหมืือนมีีส่วนนึึงของประวััติิศาสตร์์อยู่่�กับเรา  

รูปูนี้้�ใส่่มาในกรอบมีีตราของท่่านและมีีลายเซ็น็

ด้้วย เรีียกว่่าสมบููรณ์์มากๆ รูปูแบบนี้้�เขาเรีียกว่่า 

presentation portrait แบบเราเซ็น็รูปูให้้เพื่่�อน

แบบหรูหูน่่อย อะไรอย่่างนี้้�

“รูปูเอมเปอเรอร์์ เซลาสซีี เป็็นรูปูถ่่ายเก่่า

รููปแรกท่ี่�ผมซื้้�อมา จากนั้้�นมันก็็ตามมาเร่ื่�อยๆ 

(หัวัเราะ) ได้้มาจากร้้านนี้้�ก็ห็ลายรููปอยู่่� บางครั้้�ง

ผมก็็ประมููลมาจากห้้องประมููลดัังๆ บ้้างอะไร

บ้้าง มีีแม้้กระทั่่�งอีีเบย์์ ฮ่่า ฮ่่า รูปูที่่�ผมดีีใจที่่�

ประมููลได้้มาคืือ พระบรมฉายาลัักษณ์์ของ

สมเด็็จพระพัันวัสสาฯ คราวนั้้�นไปประมููลเองเลย

ที่่�ลอนดอนจากห้้องประมูลูชื่่�อ Bonhams ได้้มา

ราคาดีีมาก เขาเขีียนในแคตตาล็อ็กว่่าเป็็นภาพ 

“เจ้้าชายแห่่งสยาม” แต่่ผมเห็น็รูปูแล้้ว เฮ้้ย นี่่�

สมเด็จ็พระพันัวัสสาฯ แน่่นอน ฝรั่่�งไม่่รู้้� (หััวเราะ) 

ตอนนั้้�นยกมืือสู้้�สุดตััว ไม่่อยากให้้ภาพหลุุดไป

อยู่่�กับัฝรั่่�ง”

แล้้วเอกสารฉบัับแรกที่่�เสาะหามาเองนี่่�มีีความ
เป็็นมาอย่่างไรบ้้างคะ

“เอกสารฉบัับแรกนี้้�ก็็ได้้มาจากประเทศ

อังักฤษอีีก เป็็นจดหมายท่ี่�รััชกาลท่ี่� 4 ทรงเขีียน

ถึึงเจ้้าของหนัังสืือพิิมพ์์ภาษาอัังกฤษที่่�ฮ่่องกง 

เพื่่�อให้้เขาลงข่่าวการสวรรคตของ สมเด็็จ

พระนางเจ้้าโสมนััสวััฒนาวดีี เมื่่�อปีี พ.ศ. 2395 

ก็ ็170 กว่่าปีีแล้้วคิิดดู จดหมายอยู่่�ในสภาพดีี

มาก ผมได้้มานี่่�ขนลุกเลยเพราะน่ี่�เป็็นจดหมาย

ที่่�รัชักาลท่ี่� 4 ท่่านเขีียนเอง ตีีตราครั่่�งเอง จับัใส่่

ซอง โห แล้้วเราก็ไ็ด้้มาจับัต้้อง นึกึภาพถึึงตอน

ที่่�ท่่านนั่่�งเขีียนเลยนะ จดหมายฉบัับนี้้�ได้้มา

พร้้อมพระบรมฉายาลักัษณ์์ของท่่านด้้วย รูปูเล็ก็

นิิดเดีียวแต่่เป็็นรูปูแรกของรัชักาลที่่� 4 ที่่�ผมได้้มา 

รูปูถ่่ายของท่่านหายากมากๆ เพราะสมััยนั้้�นเพ่ิ่�ง

เริ่่�มต้้นการถ่่ายภาพเอง ของทั้้�งสองชิ้้�นนี่่�ผมใส่่

กรอบตั้้�งไว้้ที่่�โต๊๊ะเขีียนหนังัสืือที่่�บ้้านเลย รักัมาก”

39SINGHA  MAGAZINE



“คงจะเป็็นพระราชหัตัถเลขาที่่�รัชักาล

ที่่� 5 พระราชทานเด็็จทวดผมตอนที่่�ท่่าน

กำลัังจะเดิินทางไปเรีียนต่อที่่�ประเทศ

อังักฤษ เด็จ็ทวดผมเป็็นลูกูชายรุ่่�นแรกของ

รัชักาลที่่� 5 ที่่�ได้้เดิินทางไปเรีียนต่อเมืืองนอก 

รุ่่�นนั้้�นมีี 4 พระองค์์ คืือ กิิติิยากร รพีีพัฒน์์ 

ประวิิตรทวดผม และจิิรประวััติิ เป็็น

จดหมายที่่�ซึ้้�งมาก ผมว่่าน่่าจะผ่่านตาคุุณ

มาบ้้างแล้้วนะ ที่่�ท่่านเขีียนสอนลูกูๆ ท่่าน

เรื่่�องการวางตัวัเวลาอยู่่�เมืืองนอก ให้้รู้้�ว่าตัวั

เป็็นใครแต่่อย่่าเบ่่ง อย่่าใช้้เงิินสุรุุ่่�ยสุรุ่่าย ให้้

ตั้้�งใจเรีียนเพราะต้้องกลัับมาช่่วยทำงานเพ่ื่�อ

ประเทศชาติิ อะไรทำนองนี้้� เอกสารฉบัับนี้้�

มาพร้้อมกัับเอกสารอีีกป๊ึ๊�งนึึงที่่�รััชกาลที่่� 5 

ท่่านเขีียนจัดการเรื่่�องการดููแลเจ้้าจอม

มารดาแช่่มกับัทวดผม ละเอีียดมากและผม

เห็็นว่าท่่านไม่่ได้้ละเลยลููกเมีียท่่านเลยนะ 

ทั้้�งๆ ที่่�ท่่านมีีพระบุุตรและพระภรรยาอีีก

มากมาย นี่่�ไงที่่�ผมบอกว่่า “content” ทำให้้

เรามองเห็็นนิิสััยใจคอของผู้้�เขีียน เอกสาร

ทั้้�งหมดนี้้�คุณุปรก อัมัระนัันทน์ เอามาให้้แม่่

ผม แล้้วแม่่ก็ใ็ห้้ผมมาอีีกทีี

“นอกจากนี้้�เอกสารที่่�ผมรัักอีีกชิ้้�นคืือ 

พระราชหัตัถเลขาที่่�รััชกาลที่่� 4 เขีียนถึงเซอร์์

จอห์์น เบาว์์ริิง คืือคุุณเบาว์์ริิงนี่่�จะเขีียน

หนังัสืือเกี่่�ยวกับัเมืืองไทยเร่ื่�อง The Kingdom 

and People of Siam แกก็็เขีียนจดหมายมา

ถึงึรััชกาลที่่� 4 ขอให้้ท่่านอ่านร่างหนังัสืือนี้้�

และให้้ช่่วยแก้้ไขให้้ด้้วย ท่่านก็เ็ขีียนตอบว่่า

ท่่านคงแก้้ไขให้้ไม่่ได้้แต่่มีีเรื่่�องเพิ่่�มเติิมให้้ 

ท่่านเขีียนเป็็นภาษาอังักฤษทั้้�งหมดนะ นึกึถึงึ

ว่่าท่่านไม่่เคยไปเมืืองนอก เรีียนภาษาอังักฤษ

กัับมิิชชัันนารีีตอนที่่�ท่่านบวช แต่่ท่่าน

สามารถใช้้ภาษาได้้อย่่างดีี ผมว่่ารัชักาลท่ี่� ๔ 

ท่่านเป็็น great king นะ

“เอกสารอีีกตั้้�งนึึงที่่�ผมจะไม่่พููดถึงก็็คง

ไม่่ได้้ เป็็นตั้้�งจริิงๆ นะ ไม่่ใช่่แค่่ฉบัับเดีียว 

บันัทึกึของพระยาภิิรมย์์ฯ ไงครับ ตลกมาก

เลยที่่�ค้้นเจอเนี่่�ย คืือจริิงๆ เก็บ็อยู่่�ในกล่่อง

กระดาษที่่�บริิษัทัมาตลอดเลย ผมยังัไม่่มีีเวลา

ไปเปิิดดูกล่่องพวกนั้้�น พอดีีโดนต้องย้้ายของ

ผมก็เ็ลยเอากล่่องเหล่่านี้้�มาเปิิดดูว่่ามีีอะไรบ้้าง 

โอ้้โหเลยละ บัันทึึกตััวจริิงของคุุณทวด 

พระยาภิิรมย์์ฯ และเอกสารเกี่่�ยวกับับริิษัทัอีีก

มากมาย จริิงๆ ตอนนั้้�นผมเร่ิ่�มหมดไอเดีีย

ในการหาข้้อมููลมาทำมิิวเซีียมพอควร พอได้้

เอกสารเหล่่านี้้�มานี่่�เหมืือนคุุณทวดส่งมาให้้ 

(หััวเราะ) นี่่�ไงเลยทำหนัังสืือรำลึึกถึึงท่่าน

เนื่่�องในวันเกิิด 150 ปีีของท่่านได้้เลย”

คำำ�สอนจากพ่่อมอบให้้แก่่ลููก 

จากพระบาทสมเด็็จพระ

จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  

ทรงมอบให้้แก่่พระองค์์เจ้้า 

ประวิิตรวััฒโนดม 

แล้้วมีีอะไรชิ้้�นไหนที่่�คุุณปิ๋๋�งรัักอีีกไหมคะ
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ลายเซ็็นพระเจ้้าหลุุยส์์ที่่� 14 

สั่่�งการห้้ามทหารก่่อเหตุุในเมืืองที่่�เป็็นมิิตรกัับ

ฝ่่ายพระองค์์ช่่วงสงครามยึึดเมืืองของฝรั่่�งเศส 

ลงพระนามและประทัับตราครั่่�งเมื่่�อปีี ค.ศ. 

1674 ในรััชสมััยสมเด็็จพระนารายณ์์มหาราช

ของไทยเรา โดยคณะทููตจากฝรั่่�งเศสได้้มาเยืือน

ไทยแล้้วเมื่่�อปีีก่่อน และไทยได้้ส่่งคณะทููตไป 

ใน 6 ปีีต่่อมา 

เอกสารเก่่าที่่�มีีความสำำ�คััญ

มากที่่�สุุดฉบัับหนึ่่�งคืือพระ 

ราชหััตถเลขาของรััชกาล 

ที่่� 4 ทรงเขีียนถึึงเซอร์์  

จอห์์น เบาว์์ริิง รวม 11 หน้้า 

มาพร้้อมกัับซองผ้้าไหมเดิิม 

และตราครั่่�ง

แล้้วรููปถ่่ายหรืือเอกสารที่่�คุุณปิ๋๋�งสะสมมานี่่�
ต้้องเป็็นของเจ้้านายเท่่านั้้�นหรืือเปล่่าคะ

“ผมมีีทั้้� งของเจ้้านายและขุุนนาง 

อย่า่งภาพถ่่ายน่ี่�จะเป็น็บุคุคลที่่�ผมช่ื่�นชมนะ 

ล่า่สุุดผมเพ่ิ่�งได้รูู้ปถ่า่ยพร้้อมลายเซ็็น ซัดัดัม 

ฮุุสเซน มา ฮ่่า ฮ่่า ส่่วนเอกสารนี่่�ตอนแรกผม

ก็็ดููที่่�ลายเซ็็นก่อนและก็็เนื้้�อหาของเอกสาร 

นั้้�นๆ ด้้วย เอกสารที่่�มีีลายเซ็น็ที่่�เก่่าแก่่สุดุของ

ผมน่่าจะเป็็นของพระเจ้้าหลุยุส์์ที่่� 14 นะ อายุุ 

350 ปีี ส่่วนลายเซ็น็อย่่างเดีียวคืือของพระเจ้า้ 

ชาร์์ลส์์ที่่� 1 ของอัังกฤษ อายุุ 381 ปีี”

ได้้ยิินมาว่่าเมื่่�อไม่่นานมานี้้�คุุณปิ๋๋�งได้้เอกสาร
สำำ�คััญมาฉบัับหนึ่่�งและได้้มอบให้้กระทรวง
การต่่างประเทศ คุุณปิ๋๋�งเล่่าให้้ฟัังได้้ไหมคะ
ว่่าเป็็นไงมาไงถึึงได้้ไปเจอเอกสารนี้้�

“อ้้อ ผมได้้หนัังสืือแคตตาล็็อกของ

ห้้องประมููลของไทยมา คืือผมประมููลของ

จากที่่�น่ี่�ได้้ของดีีๆ มาหลายชิ้้�นเลย ก็็นั่่�ง

เปิิดๆ ดูู เอ๊๊ะ เอกสารนี้้�หลุุดมาได้้ยัังไง มััน

เหมืือนเป็็นหนัังสืือสนธิิสัญญาระหว่่างไทย

กัับฝรั่่�งเศสช่่วงปีี พ.ศ. 2483 เลย มีีลายเซ็็น

ของทั้้�งพระองค์อ์าทิิตย์ ์จอมพล ป. และเจ้า้

พระยาพิิชเยนทร์์โยธิิน ดููเป็็นเอกสารที่่�

สำคััญและสมบููรณ์์ แล้้วไหงหลุุดมาออก

ประมููลได้้ล่่ะ ตอนนั้้�นก็็สงสััยว่่าหรืือจะเป็็น

ของปลอม ผมก็็เลยติิดต่่อเพื่่�อนที่่�กระทรวง

ต่่างประเทศ ท่ี่�เคยอยู่่�กรมสนธิิสัญัญาฯ น่่าจะ 

ให้ค้ำแนะนำได้ ้พอดีีเพื่่�อนคนนี้้�เป็น็ทูตูไทย

อยู่่�ที่่�รีียาด้ว้ย (ท่่านทูตูดามพ์ ์บุญุธรรม) เขา

เลยส่่งเร่ื่�องต่่อให้้รองอธิิบดีีของกรมสนธิิ

สััญญาฯ ที่่�เป็็นรุ่่�นน้้อง (รองอธิิบดีีทรงชััย  

ชัยัปฏิิยุทุธ) รู้้�จักักันัพอดีี เลยได้้คุุยกัันจนได้้

เรื่่�องได้ร้าว ตอนนั้้�นทุกคนตื่่�นเต้น้กันมากว่า่

มัันคืือเอกสารอะไรกัันแน่่ ตััวจริิงก็็ยัังไม่่มีี

ใครเห็็น ผมมีีแค่่ข้้อมููลกัับรููปถ่่ายจากแคต

ตาล็็อกนี้้�เท่่านั้้�นเอง ก็็ส่่งไปให้้เขาดููด้้วย

“จากนั้้�นทางกรมฯ ก็ไ็ปขุดค้นห้องเก็็บ

จดหมายเหตุุและเอกสารสำคััญก็็พบว่่ามีี 

“ฉบัับแม่่” แต่่ “ฉบัับลููก” นั้้�นไม่่มีี ทุุกคนก็็

ว้้าวุ่่�นสิิ คืือเอกสารที่่�ผมเจอนี่่�คืือ “ฉบัับลููก” 

แหละ แต่่ก็็ไม่่มีีใครรู้้�ว่่ามัันไปโผล่่ที่่�ห้้อง

ประมููลนี่่�ได้้ยัังไง ก็็เอาเป็็นว่่าเราไม่่รู้้�ไม่่ชี้้� 

ละกััน ผมเลยบอกท่่านรองอธิิบดีีฯ ว่า่งั้้�นผม

จะประมูลูนะ ถ้า้ชนะก็จ็ะมอบให้้เป็็นสมบััติิ

ของกระทรวงฯ เลย”
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คุุณปิ๋๋�งช่่วยเล่่าถึึงความเป็็นมาของเอกสารฉบัับนี้้�ได้้
ไหมคะ แล้้วที่่�เรีียกว่่า ฉบัับแม่่ ฉบัับลููก มัันคืือยัังไง

“คืือช่่วงปีี พ.ศ. 2483 หรืือประมาณ ค.ศ. 1940 

นะ ตอนนั้้�นสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 รบกัันมาได้้ 2 ปีีแล้้ว 

และฝรั่่�งเศสก็เ็พิ่่�งยอมแพ้เ้ยอรมันัไป แถบบ้า้นเราญี่่�ปุ่่�น

ก็็กำลัังเรืืองอำนาจ กองทััพของเราก็็มีีกำลัังพลไม่่เบา 

ฝรั่่�งเศสก็ค็งจะแหยงๆ ว่า่เราอาจจะแอบตีีท้ายครัวัเพ่ื่�อ

เอาดิินแดนในแถบลุ่่�มแม่่น้้ำโขงฝ่ั่�งเขมรและลาวที่่�เรา

เคยเสีียไปคืืนมา ก็็เลยส่่งคนมาเจรจาว่่าอย่่าเพิ่่�งมา

รุุกรานกัันนะ เรามาทำข้้อตกลงกัันดีีกว่่าและก็็มีีการ

ร่่างหนัังสืืออะไรต่่อมิิอะไรตามที่่�จะพึึงทำกัันตามแบบ

การทำสนธิิสััญญา 

“เอกสารส่่วนของผมที่่�เรีียกว่่า “ฉบัับลููก” มีีชื่่�อ

จริิงว่่า “สััตยาบัันสาร” ซึ่่�งเป็็นส่่วนนึึงของสนธิิสััญญา

ต้้นฉบัับสััตยาบัันสารของฝ่่ายไทยต่่อกติิกาสััญญา 

ไม่่รุุกรานกัันระหว่่างไทยกัับฝรั่่�งเศส ปีี พ.ศ. 2483  

คุุณสรวิิช ได้้ประมููลมาและมอบให้้กัับกรมสนธิิสััญญา

และกฎหมาย กระทรวงการต่่างประเทศ 

โห คุุณปิ๋๋�งใจดีีมาก ทำำ�ไมถึึงไม่่เก็็บไว้้เองล่่ะคะ

“ผมเห็็นว่่ามัันเป็็นเอกสารสำำ�คัญของชาติิ มัันควรจะ

อยู่่�ในที่่�ที่่�ควรจะอยู่่� พอผมได้้คุุยกัับท่่านรองอธิิบดีี

กรมสนธิิสััญญาฯ แล้้วทราบว่่าทางกรมฯ มีีห้้องเก็็บ

เอกสารที่่�จััดระบบระเบีียบอย่่างดีีและทัันสมััย ผมก็็ยิ่่�ง

ดีใีจว่่าของที่่�ผมจะมอบให้้จะได้้รับัการดููแลรัักษาอย่่างดี ี

และจะได้้เป็็นส่่วนนึึงที่่�จะเป็็นแหล่่งสำำ�หรัับค้้นคว้้า 

ต่่อไปในอนาคต”

K เรื่องจากปก
SINGHA



คืือฝรั่่�งเศสต้้องเสีียดิินแดนฝั่่�งขวาของแม่่น้้ำโขงที่่�เดิิมเป็็นของ

เราแล้้วไอ้้เศสมาตุุกติิกเคลมไปเม่ื่�อ พ.ศ. 2447 และ พ.ศ. 2450

“พอผมได้้เรีียนรู้้�ข้้อมููลเหล่่านี้้�ก็็อดขำไม่่ได้้นะ ประเทศไทย

เราเก๋๋าไม่่เบาเลยล่่ะ ฮ่่า ฮ่่า เขาจะขอไม่่ให้้เรารุุกราน เรายอม

ก็็ได้้แต่่ต้้องคืืนดิินแดนเรามาดีีๆ เห็็นไหมไม่่ต้้องรุุกรานกััน แต่่

ฝรั่่�งเศสรู้้�แกวซะนี่่� แต่เ่รื่่�องมันัไม่ไ่ด้จ้บแค่น่ี้้�หรอก ถ้า้จะเล่า่ต่อ่มันั

กลายเป็็นลงลึึกเกิินไป เอาคร่าวๆ ตามที่่�ได้้ความมาจากการ

เสวนานะครับ ใครอยากรู้้�ก็็ไปค้นหาเอง สมััยนี้้�ข้้อมููลอยู่่�แค่่ 

ปลายนิ้้�วมืือ แค่่กดถามอากู๋๋�ก็็มาเพีียบแล้้ว”

จากการส่่งมอบเอกสารนี้้�ให้้กรมสนธิิสััญญาฯ ก็็นำพาไปสู่่�

นิิทรรศการเล็็กๆ และการเสวนาทางวิิชาการที่่�กระทรวงการต่่าง

ประเทศเมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์ท่ี่�ผ่่านมา คุุณป๋ิ๋�งก็็ได้้รัับเชิิญไปเป็็น

หนึ่่�งในผู้้�ร่่วมเสวนาด้้วย ในฐานะข้้าราชการกระทรวงฯ เก่่าและ

ผู้้�ชอบสะสมเอกสารโบราณ

“ฮ่่า ฮ่่า ผมยัังได้้ค่่าเป็็นวิิทยากรมา 2,000 บาท ภูมูิิใจมาก

ครับั คิิดดูจากเอกสารเก่่าๆ ที่่�คนส่วนใหญ่่ไม่่สนใจ สามารถต่อ 

ยอดไปได้้ขนาดนี้้� และมัันทำให้้ผมเรีียนรู้้�เร่ื่�องราวเก่ี่�ยวกัับเมืืองไทย

เราในช่วงเวลาหนึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ผมคิิดว่ามันัคืือความสำคััญ 

ในการสะสมเอกสารและรูปูภาพของผม เป็็นความสนุกุท่ี่�จะสืืบเสาะ

เรื่่�องราวให้้มันัลงตัวัให้้ได้้”

เห็็นเอกสารและรููปภาพที่่�คุุณปิ๋๋�งสะสมมีีจำำ�นวนไม่่น้้อยเลยทีีเดีียว 
คิิดจะทำำ�อะไรบ้้างไหมคะ

“ตอนนี้้�ผมกำลังัจะพยายามจัดับ้านใหม่่ จะทำห้้องสมุดุให้้

เป็็นกึ่่�งๆ ห้้องที่่�โชว์์ของสะสมเหล่่านี้้�ด้้วย ก็ค่็่อยๆ เลืือกค่่อยๆ ทำไป 

และจริิงๆ ผมมีีโปรเจกต์์อยู่่�แหละครัับ หลายอัันอยู่่� หนึ่่�งคืือ 

เกี่่�ยวกับัรัชักาลที่่� 4 ฮ่่า ฮ่่า ผมบอกแล้้วว่่าท่่านเป็็น Great King”

อย่่างนี้้�เราก็็ต้้องรอติิดตามตอนต่่อไป... 

“คอการทำสนธิิสััญญานี่่�มีีหลายแบบ ง่่ายที่่�สุุดคืือ เขีียนเสร็็จ 

ลงนาม เป็็นอันจบ บัังคัับใช้้ได้้เลย หรืืออีีกแบบก็็คืือ เซ็็นชื่�อกััน

ไปก่่อน จากนั้้�นก็มีีระยะเวลาให้้ทั้้�งสองประเทศไปขบคิิดว่่าจะทำ

ตามข้้อตกลงนี้้�ดีีไหม ก็็เลยต้้องทำหนัังสืืออีีกฉบัับแสดงความ

ยิินยอมเพื่่�อท่ี่�ผููกพัันทางสนธิิสัญญาที่่�เรีียกว่่า “สััตยาบัันสาร” ซึ่่�ง

คืือเอกสารที่่�ผมไปเจอนี่่�แหละ ส่่วนของที่่�กระทรวงฯ มีี “ฉบัับแม่่” 

นี่่�เขาเรีียก เอกสาร “กติิกาสััญญา” ว่่าด้้วยเร่ื่�องไม่่รุุกรานกัน

ระหว่่างประเทศไทยกัับสาธารณรััฐฝรั่่�งเศส ลงนามกัันไปแล้้วเมื่่�อ

วัันที่่� 12 มิิถุุนายน 2483 ซึ่่�งกติิกาสััญญานี้้�จะสมบููรณ์์ได้้ คืือมีีผล

บัังคัับใช้้ตามกฎหมาย ก็็ต่่อเม่ื่�อทั้้�งสองประเทศแลกเปลี่่�ยน

สััตยาบัันสารกััน ลงนามทั้้�งสองฝ่่าย และประกาศใช้้ แต่่ที่่�นี้้�พอ

มาเจอเอกสารฉบัับนี้้�ยัังวนเวีียนอยู่่�ในเมืืองไทยน่ี่�แสดงว่่าเราไม่่ได้้

แลกเปลี่่�ยนกััน และไม่่มีีลายเซ็็นของฝ่่ายฝรั่่�งเศส ก็็อาจจะเพราะ

ทางฝรั่่�งเศสอาจจะไม่่ค่่อยชอบใจข้้อแลกเปลี่่�ยนของทางเราคืือ 

“ทางฝรั่่�งเศสต้้องยอมให้้ใช้้ร่่องน้้ำลึึกหลัักของแม่่น้้ำโขงเป็็น

เขตแดนระหว่่างประเทศไทยกับัอิินโดจีีนฝรั่่�งเศส” ซึ่่�งผลที่่�จะตามมา 
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เอกสารเก่่า

บุุญรอด
โดย สรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี

	» เราจะประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตได้้อย่่างไร 

	» ทำำ�อย่่างไรถึึงจะรวยมโหฬารได้้ 

	» จะดำำ�เนิินชีีวิิตแบบใดให้้มีีความสุุขที่่�สุุด

	» เราเกิิดมาเพื่่�ออะไร

ทั้้�งหมดนี้้�น่่าจะเป็็นคำำ�ถามที่่�หลายคนถามตััวเองอยู่่�ตลอดเวลา และคนส่่วนใหญ่่

ก็็มัักจะไปหาข้้อมููลจากหนัังสืือ How-To ที่่�ขายดิิบขายดีีเหลืือเกิิน หรืืออ่่าน

ชีวีประวััติขิองบุคุคลที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็แล้้ว ส่่วนใหญ่่จะเป็็นคนดัังในยุคุปัจจุุบััน 

จากนัักธุรุกิจที่่�รวยที่่�สุดุของโลกไปจนถึงึดาราและนัักกีีฬา แต่่คำำ�ว่าความสำำ�เร็็จ

กัับความสุุขนั้้�นก็็มีีความหมายไม่่เหมืือนกัันสำำ�หรัับแต่่ละคน บางคนต้องการ

ความรวยล้้นฟ้้าแต่่บางคนก็ข็อชีีวิตเรีียบง่่ายสบายๆ จะมากน้อยแค่่ไหนก็ต้็้อง

ใช้้ความรู้้�และความสามารถในการจััดระเบีียบชีีวิตและการเงิินอยู่่�ดีี
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ในส่่วนตััวของผม มัักจะมองกลัับไปในอดีีตมากกว่่า 

แต่่ก็็ไม่่ได้้ทิ้้�งปััจจุุบััน เพราะอดีีตบอกเราได้้หลายอย่่าง  

โดยเฉพาะความเป็็นมาของทั้้�งประเทศชาติิและกิิจการต่า่งๆ 

ผู้้�นำำ�ในแต่่ละสาขาเคยเดิินชีีวิิตอย่่างไร ผมชอบอ่่านเกี่่�ยวกับั 

บุุคคลที่่�ทั้้�งประสบความสำำ�เร็็จและพบกัับความล้้มเหลว 

ในชีีวิิต ครอบครััวธุุรกิิจที่่�อยู่่�มาได้้หลายสิิบหลายร้้อยปีี 

เทีียบกัับธุุรกิิจครอบครััวที่่�พัังสลายไปในเวลาไม่่กี่่�ชั่่�วคน 

อยากรู้้�มากว่่าเขาทำำ�อย่่างไรถึึงได้้พััง เป็็นเพราะใครใน

ครอบครััว และธุุรกิิจครอบครััวที่่�ประสบความสำำ�เร็็จและ

ต่่อยอดยิ่่�งขึ้้�นไปได้้เรื่่�อย เขาทำำ�อย่่างไร คงต้้องยอมรัับว่่า

เพราะมัันใกล้้ตััวด้้วยนะครัับ แต่่โดยพื้้�นฐานส่่วนตััวแล้้ว

เป็น็คนชอบคน ชอบดููคน สังัเกตพฤติิกรรม กิิริิยา มารยาท 

ศึกึษาเกี่่�ยวกัับคน พููดกับตัวัเองหลายครั้้�งเลยว่า่น่า่จะเรียีน 

psychology หรืือ anthropology มา น่่าจะสนุุกและไป

ได้้ดี ีแต่่ก็อ็ีกี พ่อ่แม่่คงไม่่ให้้เรียีน เพราะเขามัักจะว่่าหากิิน

ลำำ�บาก ตามสไตล์์ความคิิดของคนสมััยก่่อน

ผมคิิดว่าคนเรามีีคนที่่�เราช่ื่�นชมและอยากเอามา

เป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินชีวีิิตหลายคน แบบที่่�ฝรั่่�งเขาเรีียก

ว่่า Heroes ที่่�อาจจะเป็็นคนใกล้้ตััว เช่่น พ่่อ ปู่่� ตา ชวด 

หรืือไกลตัวัก็ไ็ด้ ้เป็น็บุคุคลอื่่�นไปเลย เช่น่ พระมหากษัตัริิย์์ 

นัักการเมืือง นัักธุุรกิิจ นัักร้้อง นัักแสดง ส่่วนตััวผมเอง 

ใกล้้ตััวก็็คืือทวด พระยาภิิรมย์์ภัักดีี ไกลตััวไปหน่่อยก็็คืือ 

ล้้นเกล้้าฯ รัชักาลที่่� 4 พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 

ส่่วนไกลไปเลยก็็มีีหลายคนอยู่่� เช่่น เดวิิด ร็อ็คกี้้�เฟลเลอร์์ 

และตระกููลร็็อคกี้้�เฟลเลอร์์ ออกััส บุุส์์ช ที่่� 3 และตระกููล 

บุุส์์ช เจ้้าของเดิิมโรงเบีียร์์แอนเฮาเซอร์์ บุุส์์ช (Anheuser 

Busch) และอากาข่่านที่่� 3 (Aga Khan III) เป็็นต้้น 

สรวิิช ภิิรมย์์ภัักดีี 
กรรมการผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่
สำำ�นัักงานการพิิพิิธภััณฑ์์และสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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แต่่สำำ�หรับัผมเองคนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุก็ต้้องเป็็นคนที่่�ใกล้้ตัวั 

ที่่�สุุดนะครัับ ก็็คืือ พระยาภิิรมย์์ภัักดีี สงสััยง่่ายๆ เลยว่่า 

ทำำ�ไมท่่านถึึงได้้เลืือกทำำ�เบีียร์์ เพราะการตั้้�งโรงเบีียร์์ใหม่่

และเป็็นแห่่งแรกของประเทศด้้วยตอนนั้้�น ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายเลย 

ใครๆ ก็น็่า่จะรู้้� จนถึึงบัดันี้้�ก็ย็ังัไม่่ง่่ายอยู่่� แต่ก่็น็่า่จะง่า่ยกว่า่ 

ที่่�เป็็นคนแรก อ่่านชีีวประวััติิท่่านเองมาหลายเล่่ม ซ้ำำ��แล้้ว

ซ้ำำ��เล่่า มีีคำำ�ถามเพีียบ แต่่ทุุกเล่่มก็็เหมืือนกัันหมด คืือก๊๊อป

จากหนังัสืืองานศพของท่่านทั้้�งนั้้�น แต่พ่อมาเจอบัันทึึกเก่า่ๆ 

ของท่่านที่่�ท่่านเจ้้าคุุณเขีียนเอง คราวนี้้�ตอบคำำ�ถามให้้เรา

ได้้หลายคำำ�ถามที่่�เคยมีีมาจริิงๆ ท่่านเป็็น

คนละเอีียดมากๆ บัันทึึกไว้้หมด และก็็

โชคดีีมากที่่�ใครไม่่ทราบกวาดเอกสาร

เก่่าเหล่่านี้้�ในห้้องทำำ�งานของท่่านลง

กล่่องไว้้หมด ปิิดมาหลายสิิบปีี น่่าจะ

มีีการเปลี่่�ยนกล่่องเก็็บครั้้�งหนึ่่�งเพราะ

กล่่องใหม่่หน่่อยไม่่ได้้มาจากสมัยโน้้น 

ดููเหมืือนว่่าไม่่ได้้ทิ้้�งอะไรไปมาก แต่่ก็็ 

นำำ�ไปเก็็บในห้้องเครื่่�องแอร์์ที่่�ชั้้�นบน

สุุดของอาคารท่่าน้ำำ�� 1 ที่่�ตอนหลััง

ไม่่ได้้ใช้้แล้้ว ปิิดตายไว้้แน่่นจนนก

พิิราบมาใช้เ้ป็น็บ้า้นอีกี น่า่จะหลาย

สิิบปีีอยู่่� บวกกัับหลัังคารั่่�ว ฝนสาด 

สภาพเอกสารที่่�พบในตอนนั้้�น 

เต็็มไปด้้วยขี้้�นกแบบเยอะมากๆ 

บวกกับัความเปียีกชื้้�น และไข่แ่มลงนานาชนิิด 

เปิิดกล่่องกระดาษ 20 กว่่ากล่่อง กระดาษและหนัังสืือที่่�กู้้�

มาได้น่้่าจะประมาณ 50-60 เปอร์์เซ็น็ต์ ์ที่่�เหลืือต้้องทิ้้�งหมด 

คิิดบวกก็ค็ืือ ได้ท้ี่่�ได้ม้าดีกีว่่าไม่ไ่ด้เ้ลย ที่่�สำำ�คัญัคืือ บันัทึกึที่่�

ท่า่นเขีียนด้ว้ยลายมืือและที่่�พิิมพ์์อยู่่�ครบพอสมควร แต่่เท่่าที่่� 

อ่่านน่่าจะมีีขาดหายไปบ้้าง

สมุุดที่่�ผมทึ่่�งและหวงที่่�สุุด คืือเล่่มเล็็กที่่�ท่่านจด 

รายละเอีียดการขายการซื้้�อไม้้ซุุงประจำำ�วััน อายุุ 115 ปีี 

คืือปีีท้้ายๆ ที่่�ท่่านเจ้้าคุุณทำำ�ธุุรกิิจค้้าไม้้ ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจส่่วน

ตััวแรกในชีีวิิต และกำำ�ลัังจะเริ่่�มกิิจการเรืือเมล์์ในอีีกหนึ่่�ง

เดืือนข้า้งหน้า้ ตอนนั้้�นอายุ ุ37-38 ได้ ้ซึ่่�งก็ม็ีขี้อ้มููลครบมาก  

อยู่่�ระหว่า่งการจัดัเก็บ็และอาจจะเป็น็หนังัสืืออีกีเล่ม่หนึ่่�งได้้ 

และบัันทึึกประจำำ�วัันหลายเล่่มที่่�เขีียนด้้วยลายมืือของท่่าน

เองอย่่างประณีีต ที่่�สำำ�คััญคืือมีีทั้้�งการโยงเพิ่่�มข้้อความ  

มีขีีดีผิิดว่า่เรื่่�องนี้้�ไม่น่ำำ�ไปตีพีิิมพ์ใ์นหนังัสืืองานศพเพราะจะ

กระทบคนที่่�ท่่านเอ่่ยถึึง เป็็นทั้้�งมารยาทที่่�ดีี และแสดงถึึง 

ความเป็็นผู้้�นำำ�และคนที่่�ดีีโดยพื้้�นฐาน ห่่วงถึึงชื่่�อเสีียงของ

คนอื่่�นแม้้ว่่าเมื่่�อท่่านจะจากโลกนี้้�ไปแล้้ว และที่่�สำำ�คััญมาก 

คืือ ตอนที่่�ผมอ่่านหนัังสืืองานศพของท่่าน ตอนท้้ายจะมีี

เขีียนไว้้ว่่า

 

“ป.ล. (เมื่่�อได้้เลืือกเรื่่�องบาง

ตอนที่่�หนัังสืือพิิมพ์์เห็็นว่่าจะไม่่มีี

การเสีียหายกัับผู้้�ใด เมื่่�อหมดเรื่่�อง

แล้้วหากจะมีีชมเชยให้้เกีียรติิแก่่ 

ผู้้�ริิเริ่่�ม …. ก็็สมควรจะลงบทความ 

ต่อ่ไปในตอนท้้ายนี้้� จะกลมกลืืนกันัดี)ี”  

งงมาตลอดว่าแล้้วนี่่�พููดถึึงใคร 

และใครเป็็นคนนำำ�มาพิิมพ์์ ตอนนี้้�ก็็ได้้

คำำ�ตอบแล้้วว่่าคืือตััวท่่านเจ้้าคุุณเองที่่�

ทั้้�งเขีียนและตััด คััดเลืือกเรื่่�องต่่างๆ ที่่�

จะนำำ�มาตีีพิิมพ์์ในหนัังสืืองานศพของ 

ตััวเอง สุุดยอดจริิงๆ นะครัับ

แล้ว้ที่่�อารััมภบทมายืืดยาวมากแล้้วนี้้� 

สรุุปได้้หรืือยัังว่่า แล้้วได้้อะไรบ้้างจากเอกสารเก่่านี้้�?

ก็็ได้้รู้้�จัักท่่านไงครัับ ค่่อนข้้างจะลึึกซึ้้�งว่่าท่่านเป็็น

คนอย่่างไร คิิดอะไรในเรื่่�องต่่างๆ และตััดสิินใจอย่่างไร  

สรุปุง่่ายๆ ว่่าท่่านเป็็นอััจฉริิยะบุคุคลทางด้้านธุุรกิิจคนหนึ่่�ง

เลยทีีเดีียว เพราะท่่านเป็็นคนแรกที่่�คิิดอะไรในหลายๆ 

เรื่่�อง หรืือว่่ามีีความคิิดล้ำำ��หน้้ากว่่าอีีกหลายคนโดยเฉพาะ

ในประเทศไทย ผมขอไฮไลท์์เรื่่�องเด่่นๆ มา 3 เรื่่�องดีีกว่่า

นะครัับ ใน 3 ธุุรกิิจหลัักที่่�ท่่านได้้ทำำ�มา เพราะไม่่อย่่างนั้้�น

จะเขียีนหนัังสืือได้อ้ีกีเล่ม่เลย แต่่ที่่�ตีพีิิมพ์์มา 2 เล่ม่เมื่่�อ 2 ปีี 

ที่่�แล้้วก็็เรีียกได้้ว่่าให้้ข้้อมููลเยอะมากๆ แล้้ว
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ภาพซ้้าย: สััญญาโรงเลื่่�อย

ภาพด้้านล่่าง: สมุุดบัันทึึกซื้้�อขายไม้้ซุุงประจำำ�วััน อายุุ 115 ปีี

รายละเอียดบางส่วนจากกิจการค้าไม้ของนายบุญรอด เป็นธุรกิจส่วนตัวกิจการแรก มีสัญญาซื้อขายไม้ 
ลงวันที่ 15 เมษายน ร.ศ. 122 (พ.ศ. 2447/ ค.ศ. 1904) สมุดจดรายละเอียดการซื้อขายไม้ ปี ร.ศ. 128 (พ.ศ. 2453/ ค.ศ. 1910) 

และสัญญาซื้อโรงเลื่อย ลงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ ร.ศ. 130 (พ.ศ. 2455 / ค.ศ. 1912 นับแบบใหม่)
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ใบประกันสวยงาม ปี ค.ศ. 1901 ที่ทำ�ให้ต้องค้นคว้าว่า 
อนุกรู วฒันา เปน็ชือ่ของใคร ในทีส่ดุก็เจอในบนัทึกของ
ท่านเจ้าคุณเองว่าเป็นร้านอาหารและร้านขายของชำ�  
ให้น้องชายดูแล และขายออกไปในเวลาต่อมา

ตอนที่่�พระยาภิริมย์์ฯ เริ่่�มกิิจการส่่วนตัวัตอนอายุ ุ32 ปีี 

คืือการค้้าขายไม้้ซุงุ ท่่านได้้ลงทุุนซื้้�อเรืือพายมา 1 ลำำ� พาย

ขึ้้�นลงแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา เลืือกหาซุุงที่่�ท่่านอยากจะได้้ไปขายเอง 

แต่่ด้้วยเคยทำำ�บริิษัทค้าซุุงมาก่่อน ก็เ็ลยคุ้้�นเคยว่่าบริิษัทไหน

จะเลืือกซุุงแบบใด ก็เ็ลยโน้้ตไว้้ กลับัถึึงกรุงุเทพฯ ก็ไ็ปเสนอ

ว่่าซุุงแบบนี้้�มีจีำำ�นวนเท่่านี้้� อยู่่�ที่่�นี่่� หากสนใจจะรัับเป็็นตััวแทน

ไปเจรจามาให้้ แต่่ละบริิษัทัก็ช็อบใจเพราะไม่ต้่้องส่่งคนของ 

ตัวัเองไปหา ลดค่าใช้้จ่่ายลง จ้้างคนอื่่�นทำำ�ได้้ถููกกว่่า ได้้ทั้้�งสอง

ด้้านว่่างั้้�น เพราะบริิษัทก็ล็ดต้นทุนุลงในขณะที่่�นายบุญุรอดได้้

ค่่าเหนื่่�อยและก็ม็ีซีุงุขายเองด้้วยอีีก ไม่่เคยมีใีครทำำ�มาก่่อน

๑. เร่ิ่�มกิิจการส่ว่นตััว

รวมเอกสารบางส่วนเก่ียวกับการจ่าย
คืนเงินกู้จากพระคลังข้างท่ีในการสร้าง 
โรงเบียร์ ซึง่จ่ายหน้ีหมดเม่ือป ีพ.ศ. 2484 / 
ค.ศ. 1941 หรือ 9 ปีหลังเริ่มสร้างโรงเบียร์

เอกสารเก่ียวกบัการโอนเงนิครัง้แรก
ไปเยอรมนีจ่ายค่าออกแบบก่อสร้าง
โรงเบียร์แรกของไทย ปี พ.ศ. 2475 /  
ค.ศ. 1932
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นอกจากเอกสารเหล่่านี้้�แล้้ว สิ่่�งที่่�พบในกล่อ่งหลายสิิบ

กล่อ่งนั้้�น ก็ม็ีทีั้้�งสัญัญาต่า่งๆ ที่่�พระยาภิริมย์ภ์ักัดีร่ี่างขึ้้�นเอง 

ซึ่่�งมีหีลายเรื่่�องมาก จากเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกับักิิจการเบียีร์์แล้้ว 

ยังัมีกีารเจรจาขอกู้้�เงิินจากธนาคาร การฟ้อ้งร้อ้ง สัญัญาการ

ก่่อตั้้�งโรงผลิิตแก๊๊สซีีโอทูู (ต่่อมาคืือบริิษััทผลิิตภััณฑ์์อากาศ

ของคุุณวิิทย์์ ภิิรมย์์ภัักดีี) สััญญาให้้บุุคคลต่่างๆ กู้้�ยืืมเงิิน 

สััญญาเช่่าและซื้้�อที่่�จอดเรืือเมล์์ ไปจนถึึงสััญญาสร้างบ้้าน

และต่่อเติิมบ้้านพัักที่่�กรุุงเทพฯ และหััวหิิน ทั้้�งเขีียนและ

แก้ไ้ขด้ว้ยลายมืือเอง มีจีดหมายเล่่าถึงึประสบการณ์์การเล่่น

กอล์์ฟบนทะเลทรายที่่�อีียิิปต์์ การซื้้�อขายกิิจการไม้้รวมถึึง 

โรงสีีไม้้ กิิจการร้้านอาหารและร้้านขายของชำำ� สััญญาเช่่า

อาคาร ไปจนถึึงพิินััยกรรมฉบัับแรกและร่่างฉบัับที่่�สอง 

นอกจากนี้้� ก็ม็ีงีานเขียีนงานร่า่งและเศษกระดาษอื่่�นๆ 

เช่่นที่่�มาของนามสกุลภิิรมย์์ภัักดีี หนัังสืือที่่�ท่่านเจ้้าคุุณ

เขียีนและตีีพิิมพ์์เอง คืือการวัดัหน้้าไม้แ้ละการเล่่นว่า่วพนััน 

สมุุดแจกเกี่่�ยวกัับการสร้้างโรงเรีียน ความเห็็นในเหตุุการณ์์

ทางการเมืืองบางเหตุุการณ์์ การ์์ดเชิิญ นามบััตร บิิลและ 

ใบเสร็็จ สมาชิิกคลัับต่่างๆ รวมถึึงเอกสารที่่�เกี่่�ยวกัับการ

ผลิิตเบียีร์ ์จดหมายถึงึและจากพนักังานในบริิษัท เมื่่�อนำำ�มา 

รวมทั้้�งหมดแล้้วจะเห็็นภาพเลยว่่าพระยาภิิรมย์์ภัักดีีเป็็น 

คนแบบใด นัักธุุรกิิจแบบใด ทำำ�ไมถึึงประสบความสำำ�เร็็จใน

ชีีวิิตได้้ขนาดนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงการสร้้างธุุรกิิจเบีียร์์แห่่งแรก

ของไทยว่่าประสบความสำำ�เร็็จได้้อย่่างไร

ตอนทำำ�กิิจการเรืือเมล์์ ตอนแรกก็็ไปได้้ดีี ตอนหลัังคนเห็็นว่่า

พระภิริมย์์ภักัดี ี(ยศในขณะนั้้�น) ทำำ�ได้้กำำ�ไรดี ีเลยมีคีู่่�แข่่งเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ก็็เลยไปเจรจากัับบริิษัทรถรางว่่าน่่าจะทำำ�ตั๋๋�วเรืือเมล์์ต่่อรถราง 

ทีีเดีียวจบ คนไม่่ต้้องไปเข้้าคิิวหาซื้้�อตั๋๋�วเพิ่่�มและในราคาที่่�ถููกกว่่า

ด้้วย คนก็เ็ลยแห่่มาลงเรืือเมล์ข์าวของพระภิิรมย์ภ์ักัดีเีพราะสะดวก 

และถููก ข้า้มแม่น่้ำำ��มาแล้ว้จับัรถรางได้เ้ลยทันัที ียอดขายก็เ็พิ่่�มขึ้้�นสิิ

ครับั สามารถตีคีู่่�แข่ง่ได้อ้ย่า่งสบาย ไม่่เคยมีีใครคิิดทำำ�แบบนี้้�มาก่อ่น 

เป็็นครั้้�งแรกอีีกเช่่นกััน

ตอนเปลี่่�ยนมาทำำ�เบีียร์์ คิิดชื่�อไม่่ออกว่่าควรจะให้้ช่ื่�อว่่า

อย่า่งไร ก็เ็ลยจััดประกวดชื่�อและฉลากเบีียร์์แรกของไทยเลย ได้้รับั 

ความสนใจจากคนทั้้�งประเทศ และก็็เป็็นการประกาศก้้องรวมทั้้�ง 

โฆษณาไปเลยว่่าอีีกไม่่นานเมืืองไทยจะมีีเบีียร์์ของชาติิเองแล้้ว 

สร้้างความสนใจและเกิิดการรอคอยของคนไทย เพราะด้้วย

ประเทศไทยไม่่เคยมีีเบีียร์์ของตััวเองมาก่่อน คนหลายคนก็็รอ 

ที่่�จะชิิมและติิเบีียร์์ของชาติิเองด้้วย จากนั้้�นก็็เลืือกเบีียร์์ 3 ชนิิด 

ที่่�มีีรสชาติิและราคาที่่�ต่่างกัันเพื่่�อให้้ประชาชนได้้เลืือกเองว่่าชอบ

รสชาติิใดมากที่่�สุุด เบีียร์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมน้้อยสุุดกลายเป็็นเบีียร์์

ตราพระปรางค์์ที่่�มีีราคาถููกสุุด ก็็หยุุดผลิิตไปเลยน่่าจะภายใน  

2 ปีีแรก (อัันนี้้�ยัังหาข้้อมููลไม่่ได้้ว่่าเลิิกผลิิตไปเม่ื่�อใดและฉลาก

หน้้าตาเป็็นอย่่างไร แต่่ยัังมีีชื่่�อในลิิสต์สิินค้้าที่่�ผลิิต 2 ปีีหลัังเปิิด 

โรงเบียีร์)์ ต่อ่มาก็จ็ะเห็น็ว่า่มีรีููปเบียีร์ต์ราว่า่วกับัสิิงห์ใ์นภาพโฆษณา 

และก็็จะมีีการออกเบีียร์์อื่่�นๆ มาลองตลาดอยู่่�เรื่่�อยๆ เพื่่�อให้้แน่่ใจ

ว่่าคนไทยชอบรสชาติิเบียีร์์แบบไหน ก็ล็งเอยที่่�เบียีร์์ตราสิิงห์์นี่่�ละครับั 

คงไม่ต่้อ้งบอกว่่าเป็น็ครั้้�งแรกของไทยอีีกเช่่นกันัทั้้�งในเร่ื่�องเบียีร์แ์ละ

การทำำ�การตลาด ต่่อมาเราก็็มีีเพลง “เบีียร์์ไทย” เล่่นเป็็นโฆษณา

ออกอากาศทางวิิทยุุด้้วยนะครัับ

๒. ธุุรกิิจเรืือเมล์์

๓. กิิจการเบีียร์์

ประวัติย่อส่วนตัวท่ีพระยาภิรมย์ภักดีเขียนเอง 
ซึ่งได้นำ�มาพิมพ์เป็นเล่มในโอกาสครบรอบ 150 ปี 
พระยาภิรมย์ภักดี เมื่อปี 2565
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เที่ยวเมืองรายทางถึงกรุงลอนดอน

สมุดรายงานประจำ�วันพอสังเขป  
ของ พระยาภิรมย์ภักดี (บุญรอด)

หัวข้อประวัติแยกเป็นหมวด

สมุดบันทึกของพระยาภิรมย์ภักดี

ประวัติและกิจการประจำ�วัน สังเขป
ของ นายบุญรอด (พระยาภิรมย์ภักดี)

บัตรสมาชิกราชยานยนต์สมาคมแห่งสยาม
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จากที่่�เห็น็ว่า่ตััวผมเองชอบอ่า่นเอกสารเก่่า

และศึึกษาเกี่่�ยวกัับบุุคคลนั้้�นๆ นอกจากที่่�จะได้้

รู้้�จักับุคุคลนั้้�นแล้ว้ เรายัังจะได้้รู้้�ถึงึโลกสมัยนั้้�นๆ 

ด้ว้ยอีกี เหตุกุารณ์ส์ำำ�คัญัของประเทศเราเองและ

ของโลก และจะเข้้าใจมุุมมองของแต่่ละฝ่่ายใน

สมััยนั้้�น ในกรอบของบรรยากาศและวััฒนธรรม

ในสมัยันั้้�น โดยไม่่นำำ�ความเข้า้ใจของโลกปััจจุบุันั

เข้้าไปแทรกแซงก็็จะได้้เห็็นความจริิงมากกว่่า

ในทุุกๆ เรื่่�อง จุุดนี้้�น่่าจะเป็็นจุุดที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 

เพราะคนสมััยนี้้�มัักไม่่มองด้้านนี้้�และจะสรุุป

เรื่่�องจากอดีีตด้้วยความรู้้�และวััฒนธรรมที่่�เป็็น

อยู่่�ในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้สรุุปหลายๆ เหตุุการณ์์และ

หลายๆ มุมุมองได้้ผิิดไปมาก จึงึมีีความเข้้าใจผิิด 

และความเสีียหายเกิิดขึ้้�น

นอกจากนี้้� การศึึกษาเอกสารเก่่าและ

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับับุคุคลต่า่งๆ ทำำ�ให้เ้ราเข้้าใจได้้ว่า่ 

ความสำำ�เร็็จเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกคน แต่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับ

ความต้้องการของแต่่ละคนด้้วยอีีก และขึ้้�น

อยู่่�กับความพอใจและพอเพีียงของแต่่ละคน 

นอกจากนี้้� ก็็มีีเรื่่�องของโชคลาภ (LUCK) และ 

โชคชะตาเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย สรุุปได้้ง่่ายๆ ว่่า 

traits หรืือลัักษณะเฉพาะของคนที่่�ประสบความ

สำำ�เร็จ็ในชีวีิิต คืือความมุ่่�งมั่่�น ความเพียีรพยายาม 

มีีความสงสััยอยู่่�ตลอดเวลา ใฝ่่หาความรู้้� 

เข้้าตััว เรีียนรู้้�จากผู้้�อื่�น และไม่่คิิดถึึงคำำ�นิินทา 

ว่า่ร้้ายจากคนอื่่�นมากนักั ตราบใดที่่�เราทำำ�ถููกต้อ้ง 

ตามกฎหมายและกติิกาของชาติิ ศาสนา และ

สัังคม ตั้้�งแต่่ล้้นเกล้้าฯ รััชกาลที่่� 4 และ 5 ใน

พระวิิธีกีารที่่�ทรงบริิหารประเทศชาติิและราชวงศ์์ 

ภายใต้้ระบอบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์ จนถึึง

พระยาภิิรมย์์ภัักดีีในการสร้างและบริิหารบริิษััท 

รวมถึงึบุคุคลอื่่�นๆ จะเป็น็นักัธุุรกิิจชั้้�นนำำ�ของโลก 

เจ้้าต่่างชาติิ หรืือนัักแสดงและนัักกีีฬา ซึ่่�งผม

ได้้นำำ�ลัักษณะเหล่่านี้้�มาพยายามใช้้กัับตััวเอง 

แม้้ว่่างานจะไม่่ได้้ใหญ่่โตเทีียบกัับแต่่ละท่่านที่่�

อ้า้งชื่่�อมานั้้�น ตั้้�งแต่ส่มัยัรับัราชการอยู่่�กระทรวง

การต่่างประเทศ ในการต้้องปฏิิบัติิงานสำำ�คััญ

ต่่างๆ มาจนถึึงล่่าสุุดที่่�มาทำำ� สิิงห์์ แมกกาซีีน 

พิิพิิธภััณฑ์์สิิงห์์ รวมถึึงหนัังสืือต่่างๆ ที่่�ได้้เขีียน

เองและพิิมพ์์ออกมา ล้้วนสะท้้อนถึึงความรู้้�ที่่�

ได้้จากการอ่่านเอกสารและค้้นคว้้าข้้อมููลทั้้�งสิ้้�น 

บวกกัับการวางแผนงาน เดิิน (รุุก) หน้้าแบบ 

ไม่่ท้้อถอย เพราะฉะนั้้�น การที่่�จะเก็็บรัักษา

เอกสารเหล่่านี้้� ความรู้้�เหล่่านี้้� ไว้้ให้้ดีีที่่�สุุดเพื่่�อ

คนในอนาคตที่่�จะได้้ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต

ได้ต้่อ่ไปเรื่่�อยๆ เป็น็หนึ่่�งคำำ�ตอบให้ก้ับัตัวัเองด้ว้ย

ว่่าเกิิดมาเพื่่�ออะไร

แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น อ่่านทุุกเอกสารของท่่าน 

เจ้า้คุุณมาหมดแล้้ว ผมก็็ยังัไม่ท่ราบว่่าท่่านชอบ

รัับประทานอาหารแบบใด จานโปรดมีีอะไรบ้้าง 

หรืือชอบดื่่�มอะไร ชอบเบีียร์์ที่่�ตััวเองผลิิตหรืือไม่่ 

และเบีียร์ต์ัวัไหน การสรรหาข้้อมููลก็จะยังัไม่ม่ีวัีัน

จบสิ้้�นนะครัับ เพราะข้้อมููลเหล่่านี้้� แม้้ดููจะเล็็ก 

และไม่่ได้้เป็็นประโยชน์์อะไรมาก แต่่จะทำำ�ให้้

บุุคคลนั้้�นคอมพลีีต ก็็ได้้ถามพ่่อ (คุุณวาปีี  

ภิริมย์ภ์ักัดี)ี ว่า่ตอนที่่�นั่่�งร่ว่มโต๊ะ๊ทานข้า้วด้ว้ยกันั 

ท่า่นเจ้า้คุณุรับัประทานอะไรบ้า้ง พ่อ่เล่า่ว่า่ จะมีี

สำำ�รับัอาหารฝรั่่�งวางให้้คุุณทวดโดยเฉพาะทุุกคืืน 

คืือไก่อ่บหรืือหมููอบ ทำำ�แบบสไตล์ไ์ทย กับัมัันฝรั่่�ง 

และผักัลวก ซึ่่�งเราก็ไ็ด้ท้านมาด้ว้ยทั้้�งชีวีิิตเพราะ

ทำำ�ที่่�บ้า้นมาตลอด ก็น่็่าจะนัับได้ว้่า่เป็น็จานโปรด 

แต่่ก็็ยัังสงสััยว่่าท่่านชอบด่ื่�มเบีียร์์ตััวไหนมาก

ที่่�สุุด ค่่อยหาคำำ�ตอบต่่อไป 

06

09

04
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การสร้้างข้้อมููลจัดัทำำ�เอกสาร และการจัดัเก็็บข้้อมูลูในรููปแบบ 

“ดิจิิทิัลั” ได้้รัับความนิยมแพร่่หลายในยุุคที่่�คนทั่่�วโลกเปล่ี่�ยนมาใช้้

คอมพิวิเตอร์์ คือืตั้้�งแต่่ช่่วงปลายทศวรรษ 1980s เป็็นต้้นมา เป็็นเรื่่�อง 

อััตโนมััติิที่่�เมื่่�อเราสร้้างข้้อมููลหรืือเอกสารขึ้้�นในโปรแกรมหนึ่่�ง  

เราจะกด save เพื่่�อให้้ข้้อมูลูนั้้�นได้้รับัการบัันทึึกไว้้ ไฟล์์ท่ี่�บัันทึึกจะ

ถูกูเก็บ็อยู่่�ภายใน storage ของเครื่่�องคอมพิวิเตอร์์ หรืือเก็บ็อยู่่�ใน

อุปุกรณ์์ storage ที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้อย่่างแผ่่นฟลอปป้ี้�ดิสิก์์ (Floppy 

Disk) ฟลอปป้ี้�ดิสิก์์ ถือืเป็็น storage รุ่่�นแรกๆ ที่่�เป็็นท่ี่�นิยิมในการ

จัดัเก็บ็ไฟล์์ข้้อมููลทั่่�วไป ซึ่่�งต่่อมาได้้รัับการพัฒันาขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนมา

เป็็นฮาร์์ดดิิสก์์ (Hard Disk) ประเภทต่างๆ ที่่�เราใช้้กันัอยู่่�ในปััจจุบุันั 

บัันทึึกดิิจิิทััล
ใช้้คลาวด์์อย่่างไร เก็็บข้้อมููลปลอดภััย

การจััดเก็็บข้้อมููลท่ี่�ใช้้ storage ในเครื่่�อง

คอมพิวิเตอร์์ หรือืในดิสิก์์ หรือืในไดร์์ฟก็ต็ามที่่�ถ่่ายโอน 

ข้้อมูลูมาจัดัเก็บ็ด้้วยการเสีียบอุปุกรณ์์ และไม่่ต้้องใช้้ 

อินิเทอร์์เน็็ต เป็็นการจัดัเก็บ็ข้้อมููลแบบ Physical Disk 

โดยความจุุที่่�เป็็นที่่�นิิยม มีีตั้้�งแต่่ 500 GB - 16 TB 

ดิสิก์์ท่ี่�จุขุ้้อมูลูได้้มากก็ย็ิ่่�งมีีราคาสูงู แต่่เป็็นรูปูแบบการ

เก็บ็ไฟล์์ข้้อมูลูที่่�มีีความปลอดภัยัสูงู หากดิสิก์์นั้้�นไม่่เสีีย

หรือืหายไปซะก่่อน 

แต่่ทุุกวัันนี้้� อิินเทอร์์เน็็ตที่่�รวดเร็็วและเข้้าถึึง 

ทำำ�ให้้เกิดิแหล่่งจัดัเก็็บข้้อมููลขึ้้�นอีีกรููปแบบหนึ่่�ง นั่่�นคือื 

Cloud Storage หรืือที่่�คนมัักเรีียกสั้้�นๆ ว่่า “คลาวด์์” 

เราสามารถนำำ�ข้้อมููลไปเก็็บไว้้ในคลาวด์์โดยใช้้

อิินเทอร์์เน็็ตอััพโหลดข้้อมููลเข้้าไป และสามารถแชร์

หรืือดาวน์์โหลดข้้อมููลออกมาได้้เมื่่�อต้้องการ เราจะ

ได้้คลาวด์์มาใช้้เมื่่�อเราสมัคัรบัญัชีีอีีเมลกับัผู้้�ให้้บริกิาร

ต่่างๆ เช่่น

ข้้อมููล: จตุุรงค์์ ใยเทศ  IT Support 2 BRB

เรีียบเรีียง: Singha Magazine
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Google เมื่่�อเราสมััคร Gmail เราจะได้้กูเูกิลิ

ไดร์์ฟ (Google Drive) สำำ�หรับัจัดัเก็็บข้้อมููลฟรีี 15 GB 

ต่่อหนึ่่�งบััญชีีผู้้�ใช้้

Microsoft เมื่่�อเราสมััคร Outlook เราจะ

ได้้วันัไดร์์ฟ (OneDrive) สำำ�หรับัจัดัเก็็บข้้อมููลฟรีี 5 GB 

ต่่อหนึ่่�งบััญชีีผู้้�ใช้้

นอกจากนี้้� ผู้้�ใช้้อุุปกรณ์์ของ Apple จะได้้รับัคลาวด์์ 

จัดัเก็็บข้้อมูลูอย่่าง iCloud หรืือสำำ�หรับัผู้้�ใช้้แอนดรอยด์์

ก็จ็ะมีี Samsung Cloud, Huawei Cloud เป็็นต้้น

 

Cloud Storage จากผู้้�ให้้บริกิารเหล่่านี้้� 

มากัับฟรีีแอคเคานต์์ ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย (หากใช้้งานใน

ความจุเบื้้�องต้้นท่ี่�ผู้้�ให้้บริิการกำำ�หนด) จึึงเป็็นแหล่่ง

จััดเก็็บข้้อมููลท่ี่�ได้้รัับความนิยมมากท่ี่�สุุด เพราะแค่่มีี

อินิเทอร์์เน็ต็ มีีอีีเมล เราจะเก็บ็หรืือแชร์ข้้อมูลูก็็ทำำ�ได้้

อย่่างง่่ายดาย มีีความปลอดภััยสููง เว้้นแต่่บััญชีีผู้้�ใช้้

อีีเมลของเราจะถูกูแฮ็็ก หรืือผู้้�ให้้บริิการท่ี่�เราใช้้งานอยู่่�

ปิิดตัวั ข้้อมูลูบนคลาวด์์ของเราก็็เส่ี่�ยงท่ี่�จะสููญไปเช่่นกันั

เรื่่�องนี้้�ไอทีีขอ: 

แม้้คลาวด์์จะสะดวกสบาย แต่่เราไม่่ควรเก็็บ

ไฟล์์ข้้อมููลเอาไว้้แค่่แห่่งเดีียว เราควรแบ็็คอััพ

ข้้อมููลไว้้หลายๆ แห่่ง ถ้้าเราเก็บ็ข้้อมููลบนคลาวด์์  

เราก็็ควรที่่�จะดาวน์์โหลดข้อ้มูลูออกมาเก็็บไว้้

ในอุุปกรณ์์พวก Physical Disk บ้้าง หากมีี

ข้อ้มูลูหายไป เราจะได้ย้ังัมีข้ี้อมููลสำำ�รองที่่�เก็บ็

อยู่่�อีีกแห่่ง  
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การเก็็บข้้อมููลไว้้บนคลาวด์์ในแง่่ของ

องค์์กรจะถือืเป็็น Corporate Cloud เป็็นคลาวด์์ 

ที่่�ให้้พนักังานองค์์กรใช้้เก็บ็ ทำำ�งาน และส่่งต่่อ

ข้้อมูลูงานกันัอย่่างปลอดภัยั โดยแผนกไอทีีของ

องค์์กรนั้้�นๆ จะช่่วยอำำ�นวยความสะดวกด้้านการ

ใช้้งานและติดิต่่อกัับผู้้�ให้้บริิการคลาวด์์ที่่�องค์์กร

นั้้�นซื้้�อบริกิารมา 

บริิษัทับุญุรอดฯ ใช้้บริิการของ Microsoft 

พนักังานจึึงได้้ใช้้บััญชีีอีีเมล Outlook ในนาม

ของบริิษััท และจะได้้รัับพื้้�นที่่�จััดเก็็บข้้อมููลบน 

OneDrive (for Business) เป็็นจำำ�นวน 1 TB ต่่อ

หนึ่่�งบัญัชีีอีีเมล การที่่�องค์์กรจัดัหา Corporate 

Cloud ให้้แก่่พนักังาน มีีข้้อดีีดังนี้้�

1. ลดความเสี่ยงในการสูญข้อมูลงาน

เพราะมีีไอทีีซีีเคีียวริิตี้้�ของบริิษััทช่วยดููแล 

จึึงเป็็นไปได้้ยากท่ี่�ข้้อมูลูใน Corporate Cloud 

จะสููญหาย เช่่น กรณีีมีีพนัักงานลาออกและ

บัญัชีีอีีเมลบริิษัทัของเขาถูกูระงัับ เราสามารถยื่่�น

เรื่่�องต่่อไอทีี เพื่่�อขอสิทิธ์ิ์�เข้้าถึึงอีีเมลพนัักงานท่ี่� 

ลาออกนั้้�น และเข้้าไปถ่่ายโอนข้้อมูลูงานออกมา

ได้้ภายใน 30 วันั (หลังัจากการลาออก) ขณะ

เดีียวกััน หากพนัักงานใช้้อีีเมลและคลาวด์์ส่่วนตััว 

ในการจััดเก็็บไฟล์์งาน เมื่่�อไฟล์์นั้้�นถููกลบหรืือ 

ถููกแฮ็็ก ไอทีีจะไม่่สามารถช่วยเหลืือได้้ และ

ข้้อมูลูขององค์์กรก็จ็ะสูญูหาย

2. ปลอดภัยกว่าจากการถูกแฮ็ก

ด้้วยมาตรฐานความปลอดภััยในระดัับ

องค์์กร ระบบจะสามารถช่วยตรวจการส่่ง

ไฟล์์ข้้อมููลที่่�น่่าสงสััยว่่าจะไม่่ปลอดภััย หรืือ

ในกรณีีบัญชีีอีีเมลบริิษััทของพนัักงานถููกแฮ็็ก 

ระบบก็็จะช่่วยบล็็อกการเข้้าถึึงของแฮ็็กเกอร์์ 

และสั่่�งให้้ยืืนยัันพาสเวิิร์์ดด้้วย Two-Factor 

Authentication ที่่�ต้้องใช้้การยืืนยันัตัวัตน 2 ชั้้�น 

**อ่่านข้้อมูลูการใช้้บััญชีีอีีเมลบริิษัทัให้้ปลอดภััย

ได้้ใน สิิงห์์ แมกกาซีีน ฉบัับท่ี่� 3 ปีี 2021)**  

3. มีฟังก์ชั่นที่เหมาะสมต่อการทำ�งาน

ตัวัอย่่างเช่่น Microsoft Teams แอปที่่�ให้้

มาพร้้อมการใช้้บริกิารระดับั Corporate Cloud 

นอกจากจะช่่วยให้้พนัักงานประชุุมออนไลน์์ได้้

สะดวกแล้้ว ยัังมีี “ห้้องแชท” ให้้พนัักงานตั้้�ง

กลุ่่�มคุยงานและแชร์ไฟล์์ข้้อมููลถึึงกัันได้้โดยที่่�

ไฟล์์ไม่่หมดอายุ ุไม่่ว่่าจะเป็็นไฟล์์เอกสาร หรือื

ไฟล์์ภาพ ช่่องแชทของ Teams ถือืเป็็นอีีกหนึ่่�ง

ช่่องทางในการจััดเก็็บข้้อมููลงานได้้โดยใช้้พื้้�นที่่�

ความจุขุ้้อมููลร่่วมกับ OneDrive 

ในทางกลัับกััน หากเราใช้้แอคเคานต์์ 

ส่่วนตััวในแอปพลิิเคชั่่�นอื่่�น เช่่น Line ในการคุุย

งานและแชร์ไฟล์์งาน ไฟล์์นั้้�นจะมีีวัันหมดอายุุ 

และถ้้าวันัไหนเราไม่่สามารถเข้้าแอคเคานต์์ Line 

เดิิมได้้อีีก ข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เราใส่่ไว้้ใน Line ก็จ็ะ

สูญูหายไปด้้วย 

ระบบคลาวด์์ขององค์์กร 

CORPORATE CLOUD

แหล่่งข้้อมููลเสริิม

https://www.quickserv.co.th/

knowledge-base/solutions/วิิธีีบัันทึึกข้้อมููล 

มีีกี่่�แบบ-ทำำ�ผ่่านอุุปกรณ์์แบบไหนถึึงสะดวกและ 

มีีประสิิทธิิภาพ/

https://www.mindphp.com/บทความ/

31-ความรู้้�ทั่่�วไป/9683-history-of-storage-

technology-since-past-to-present.html
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1. แบ็็คอััพข้้อมููลสำำ�คััญ วิิธีีเก่่าๆ อย่่างการใช้้อุุปกรณ์์

ประเภท Physical Disk ในการเก็็บไฟล์์ข้้อมููล ยัังจำำ�เป็็นอยู่่� 

เพราะบางครั้้�งเราอาจเจอสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่สามารถใช้้อิินเทอร์์เน็็ต

ในการเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ จึึงควรมีีข้้อมููลแบบออฟไลน์์เก็็บไว้้บ้้าง 

2. ดููแลแอคเคานต์์หรืือบััญชีีผู้้�ใช้้ของคุุณ เพราะมัันคืือ 

คีีย์การ์์ดท่ี่�เปิิดสู่่�ข้้อมููล ควรตั้้�งพาสเวิิร์์ดท่ี่�เดายาก และตั้้�งการ 

เข้้าถึึงท่ี่�ต้้องยืนืยัันตััวตนอีีกชั้้�นหนึ่่�ง เพื่่�อป้้องกันัการถูกูแฮ็็ก 

3. จััดระเบีียบไฟล์์ข้้อมููล เก็็บข้้อมููลงานแยกจากข้้อมููล 

ส่่วนตัวั และปิิดการแชร์ลิงิค์์ใดๆ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องแชร์แล้้ว เคลีียร์์

ไฟล์์ที่่�ไม่่สำำ�คัญ จะช่่วยเรื่่�องความปลอดภััย และง่่ายต่่อการ

จัดัการข้้อมููลของเราเองด้้วย 

สรุุปทริิคง่่ายๆ  
ในการเก็็บไฟล์์ข้้อมููล

เรื่่�องนี้้�ไอทีีขอ: 

ไม่่ควรใช้้อีเีมลส่่วนตัวัในเร่ื่�องงาน และไม่่ควร

ใช้้อีเีมลงานในเร่ื่�องส่่วนตััว ทุกุวันันี้้�มีผีู้้�ใช้้งาน

หลายคนแชร์ไฟล์์งานผ่่านคลาวด์์ที่่�ได้้จาก

อีีเมลส่่วนตััวเพราะความสะดวก แต่่ไม่่ได้้ปิิด

การแชร์  ขณะที่่�หลายคนนำำ�อีเีมลองค์์กรไปลง

ทะเบีียนสมััครแอปพลิิเคชั่่�นที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับงาน 

เช่่น Facebook หรืือแอปต่่างๆ ทำำ�ให้้เพ่ิ่�มความ

เสี่่�ยงของการที่่�บััญชีีอีีเมลบริิษััทจะถููกแฮ็็ก  

นี่่�เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญที่่�ต้้องขอเน้้นย้ำำ��กันัอีกีครั้้�ง

นอกจากนี้้� เรายังัได้้รัับบริกิารแอปพลิเิคชั่่�นเพื่่�อการทำำ�งาน เช่่น Word, Excel, Powerpoint ที่่�ซิงิค์์กับั Corporate 

Cloud เมื่่�อเราล็อ็กอินิเข้้าอีีเมลของบริิษัทั ตรงมุมุซ้ายบนท่ี่�มีีคำำ�ว่า Outlook หากเรากดเข้้าไปที่่�เครื่่�องหมาย 9 จุดุ 

เราจะพบกัับแอปพลิเิคชั่่�นดังักล่่าว ซ่ึ่�งมีีข้้อดีี เช่่น หากเราพิมิพ์งานลงในแอป Word เราก็ไ็ม่่ต้้องกด save งานไป

เรื่่�อยๆ เพราะสถานะงานที่่�เราพิมิพ์ล่่าสุดุ จะถูกูบันัทึึกข้้อมูลูเข้้าสู่่�คลาวด์์โดยอัตัโนมััติ ิจากนั้้�น ไม่่ว่่าเราจะทำำ�งาน

ที่่�ไหน ใช้้คอมเครื่่�องไหน แค่่ล็็อกอินิเข้้าอีีเมลบริิษัทัและเปิิดแอปนี้้�ขึ้้�นมา เราก็็จะทำำ�งานท่ี่�ค้้างอยู่่�ต่อได้้ทันัทีี หากทำำ�

เสร็จ็แล้้วก็ส็ามารถดาวน์์โหลดไฟล์์งานนั้้�นออกจากคลาวด์์ เพื่่�อสำำ�รองข้้อมููลเก็็บไว้้ในเครื่่�องได้้อีีกด้้วย
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คนดัังคู่่�ซ้ี้� กัับแรงใจการทำำ�งาน
จากยุุค 90s ถึึงยุุค 5G

I
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สำำ�หรัับวัยัรุ่่�นยุุค 90s คงไม่่มีใครไม่่โตมากับัคล่ื่�นวิิทยุุ หลายคนส่่ง sms ไปขอเพลง

หรืือพููดคุุยกัับดีีเจ หรืือโทรไปเล่่นเกมออกอากาศสดหน้้าไมค์์เพื่่�อแลกบััตรคอนเสิิร์์ต 

ยุุคนั้้�น รายการวิิทยุุเป็็นสื่่�อที่่�เข้้าถึึงทุุกคนอย่่างแท้้จริิง ดีีเจหรืือนัักจััดรายการวิิทยุุก็็เป็็น

อาชีีพที่่�วััยรุ่่�นใฝ่่ฝััน จากวัันนั้้�นถึึงวัันนี้้� ยุุคสมััยเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�การจััดรายการออนไลน์์ 

แต่่ดีีเจที่่�โด่่งดัังมาตั้้�งแต่่ยุุค 90s หลายคนไม่่ได้้หายไปไหน ยัังคงโลดแล่่นมีีชื่่�อเสีียง 

ในวงการบัันเทิิง น่่าสนใจว่่าพวกเขามีีวิิธีีปรัับตััวในอุุตสาหกรรมนี้้�กัันอย่่างไร?

สััมภาษณ์์: พิิสิิฐกานต์์ ฉััตรจรััสแสง

เรีียบเรีียง: Singha Magazine



คอลัมัน์์ “รู้้�ดี”ี ขอนำำ�เสนอคำำ�ตอบ ผ่า่นมุมุมองของอดีตี

ดีีเจสองท่่านที่่�ประสบความสำำ�เร็็จจากการจััดรายการวิิทยุุ 

ในอดีตี ทั้้�งคู่่�เคยจัดัรายการทอล์์คแห่ง่ยุุคอย่า่ง “ไก่คุ่้้�ยตุ่่�ยเขี่่�ย” 

แน่่นอน เมื่่�อพููดถึึงรายการนี้้� เราจะหมายถึึงใครอื่่�นไปไม่่ได้้ 

นอกจาก “อาไก่่” คุุณสมพล ปิิยะพงศ์์สิิริิ และ “อาตุ่่�ย” คุุณ

ตุ๊๊�ยตุ่่�ย พุุทธชาด พงศ์์สุุชาติิ แม้้ทุุกวัันนี้้�อาทั้้�งสองจะไม่่ได้้ 

เป็็นนักัจัดัรายการวิทิยุแุล้้ว แต่ย่ังัเป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิรายการในสื่่�อ

ต่่างๆ ให้้เห็็นหน้้าค่่าตากัันอยู่่�บ่่อยๆ เรีียกได้้ว่่าเป็็นรุ่่�นเก๋๋า

มากฝีมีืือที่่�สามารถปรับัการทำำ�งานให้้เข้้ากับัจังัหวะของชีีวิติ

ในยุค 90s “ดีเจ” เป็นอาชีพท่ีวัยรุ่นใฝ่ฝัน แล้วอาทั้งสอง

อยากเป็นดีเจตั้งแต่วัยรุ่นเลยไหม?

อาไก่่: ถ้้าพููดถึึงเร่ื่�องที่่�อยากเป็็นดีีเจของเรานะ ตอน

เด็ก็ๆ เราไม่รู้่้�เรื่่�องหรอก จนขึ้้�นม.3 คุณุครููให้้หาอาชีพีที่่�ตัวัเอง 

อยากเป็็น เราก็ไปเจอภาพถ่ายในนิตยสารแพรว แล้้วเห็็น

พี่่�เอก (ธเนศ วรากุลนุเคราะห์์) ซ่ึ่�งตอนนั้้�นเขาเป็็นนักร้้อง

และดีีเจช่ื่�อดัังมาก เป็็นรููปเขาอยู่่�ในห้้องจััดรายการวิทยุุ  

เราก็ร้็ู้�สึกึว่า่ นี่่�คืืออะไร ทำำ�ไมเท่จั่ัง มีหีููฟังัครอบหูู มีไีมค์ ์มีตีัวั 

คอนโทรล ตอนนั้้�นเป็็นสิ่่�งแปลกใหม่่สำำ�หรัับเรา ทำำ�ให้้เรา

เริ่่�มอยากรู้้�ว่่าดีีเจคืืออะไร เป็็นจุดเริ่่�มต้้นของการอยากเป็็น

ดีีเจ จากนั้้�นพอได้้มาเรีียนนิเทศจุฬาฯ เราก็ชััดเจนเลยว่่า 

เราอยากจะเป็็นดีีเจ

อาตุ่่�ย: อาเป็็นคนที่่�ไม่่มีีความชอบของตััวเอง เป็็นคน
ไหลไปตามกระแส ตอนเด็็กอาฝัันอยากเป็็นหลายอย่่างมาก 

ตั้้�งแต่่นางสาวไทย คุุณนายผู้้�ว่่าฯ ดีีเจ หมอ สมััยเรีียนอา

เคยสอบเข้้าคณะแพทย์์ แต่่พอสอบได้้ อาก็็แบบ โอ้้โห ต้้อง

รัับผิิดชอบชีีวิิตคน แล้้วเราอะ เราที่่�ไม่่ไปสอบไฟนอล เลืือก

นอน ยอมตก แล้้วถ้้าเราเป็น็หมอ เจอคนไข้้ เราจะนอนได้้มั้้�ย 

เลยรู้้�สึึกว่่า เป็็นหมอ ไม่่ใช่่แค่่เก่่งอย่่างเดีียว เราเลยเลิิกล้้ม 

และหาอะไรที่่�ใช่่ตััวเรามากขึ้้�น อาก็็ได้้รัับการชัักชวนจาก 

รุ่่�นพี่่�ให้้มาเรีียนนิิเทศจุุฬาฯ 
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อาตุย่เลอืกในสิง่ท่ีเหมาะกบัตวัเอง สว่นอาไกเ่ลอืกท่ีจะไลต่ามความฝนัในวยัเด็ก

อาตุ่่�ย: ตอนเรียีน อาเป็น็สายเล่น่ หนักัไม่เ่อา เบาไม่สู่้้� (ฮ่่าฮ่่า) ดีเีจเราก็อ็ยาก
เป็็นนะ แต่่สาขาที่่�เรีียนเพื่่�อที่่�จะเป็็นดีีเจคืือบรอดแคสต์์ติ้้�ง หรืือวิิทยุุโทรทััศน์์ ซึ่่�ง

เรียีนหนักมากๆ อาก็เลยขอบาย ไม่เ่ลืือกเรียีนสาขานี้้� แล้้วไปเลืือกสาขาที่่�ตัวัเรา 

น่า่จะเรียีนแล้้วรอดที่่�สุดุ คืือ วาทวิทิยาและสื่่�อสารการแสดง ซึ่่�งเป็็นศาสตร์เ์กี่่�ยวกับั 

Speech หรืือการพููด พอเรีียนแล้้ว ตััวตนของเรา กลายเป็็นเราที่่�พููดรู้้�เรื่่�องขึ้้�น  

มีีไดนามิิกเสีียง เน้้นน้ำำ��หนัักเสีียงเป็็น  

อาไก่่: ตััดมาที่่�เรา ที่่�เล่่าว่่าอยากเป็็นดีีเจมาก แต่่ตอนแรกเราก็็ไม่่ได้้เลืือก
เรีียนบรอดแคสต์์ติ้้�งนะ เราเลืือกเรีียนฟิิล์์ม (ภาพยนตร์์) เพราะว่่าตอนนั้้�นเรา

เป็็นเด็็กกิิจกรรม รัับงานนอก ถ้้าเรีียนฟิิล์์มก็็ไม่่ต้้องเข้้าเรีียนเยอะ แค่่มาส่่งงาน 

แต่่พอเรีียนไปได้้หนึ่่�งอาทิตย์์เราก็็มาทบทวนตััวเองว่่า ที่่�เรามาเรีียนนิิเทศ เรา

ต้้องการอะไร เราต้้องการเป็็นดีีเจ เราเลยรู้้�สึึกว่่า มัันไม่่ใช่่แล้้ว เราจะมาหวััง

เงิินเล็็กๆ น้้อยๆ ไม่่ได้้ ต้้องมองว่่า จริิงๆ เราอยากทำำ�อะไรในชีีวิิตนี้้� ก็็เลยไป

ขออาจารย์ที่่�ปรึกึษาว่าขอเปลี่่�ยนภาควิิชาที่่�เรียีนมาสายบรอดแคสต์์ติ้้�ง ทำำ�ให้้เรา

ได้้มาในสายที่่�เราอยากเป็็นจริิงๆ
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อาเลืือกเรีียนในสิ่่�งที่่�ตััวเองน่่าจะ

เรีียนแล้้วรอด คืือ วาทวิิทยาและ

สื่่�อสารการแสดง ซึ่่�งเป็็นศาสตร์์

เกี่่�ยวกัับ Speech พอเรีียนแล้้ว 

กลายเป็็นตััวตนของเราที่่�พููด 

รู้้�เรื่่�องขึ้้�น มีีไดนามิิกเสีียง เน้้น 

น้ำำ��หนัักเสีียงเป็็น



เปิดเส้นทางวงการบันเทิงของอาไก่และอาตุ่ย 

อาไก่่: เราเริ่่�มเป็็นดีีเจตั้้�งแต่่ตอนเรีียน

มหา’ลััยปีี 3 เป็็นช่่วงฝึึกงานที่่�ได้้จััดรายการวิิทยุุ

ทุุกแนวเลย จััดทุุกวััน สนุุกมากๆ พอเรีียนจบ 

เราก็เอาเทปไปสมััครตามคล่ื่�นวิทยุ แรกๆ เขาไม่่

รัับเลย เพราะงงว่่า เราเป็็นดีีเจอะไรของเราเนี่่�ย 

เพราะยุุคนั้้�นส่่วนใหญ่่ดีีเจจะมาแนวสุุภาพ

เรีียบร้้อย ใช้้คำำ�เป็็นทางการ แต่่สไตล์์ของเรา

แหวกเลย คืือจะเฮฮา โหวกเหวก จนตอนหลัังที่่�

เราได้้เป็็นดีเีจแล้้ว จะมีีคำำ�นึงึที่่�คนเขาเรีียกสไตล์์

ของเราว่่า “วิิถีีสมพล” หมายความว่่า หััวเราะ

เสีียงดััง ต่่อปากต่่อคำำ�กัับคนฟััง แล้้วก็็เล่่นเกม 

แซวกััน อำำ�กัันขำำ�ๆ จนในปีี 2535 เกิิดคล่ื่�น 

ฮอตเวฟ ป๋๋าเต็็ด (ยุุทธนา บุุญอ้้อม) ได้้มาชวน

ให้้เราลองทำำ�เทปดีีเจส่่งฮอตเวฟ สุุดท้้ายเรา

มาได้้งานที่่�ฮอตเวฟ เพราะคาแรคเตอร์์ของเรา

เหมาะกัับรายการเขา   

อาตุ่่�ย: แล้้วอาไก่่ก็โ็ด่่งดัังจากคล่ื่�นฮอตเวฟ 

ส่่วนอา อย่่างที่่�เล่่าว่่าอาเรีียน Speech อาก็็เริ่่�ม

ทำำ�งานที่่�ใช้้เสีียง คืือเพื่่�อนที่่�เรีียนโฆษณา เขา

จะต้้องทำำ�สปอตวิิทยุส่่งอาจารย์ อาก็ไปพากย์์

เสีียงให้้ แล้้วก็็ไปลงเสีียงงานสารคดีีให้้เพื่่�อนๆ 

พี่่�ๆ ที่่�เรีียนบรอดแคสต์์ติ้้�ง ซึ่่�งเขาก็็ให้้เครดิิต 

announcer ได้้แก่่ พุทุธชาด พงศ์สุ์ุชาติ อาจารย์

ก็็จะได้้เห็็น เป็็น profile ให้้อาได้้อััดเสีียงสปอต

วิิทยุุของแบรนด์์ต่่างๆ 

เรียกได้ว่า อาไก่เป็นดีเจที่ช่วยบุกเบิกรายการ

วิทยุแนวใหม่ๆ

อาไก่่: จุุดเริ่่�มต้้นของตััวเองที่่�จััดรายการ

วิิทยุุ ตอนนั้้�นที่่�คลื่่�นเรดิิโอโหวต แซทเทิิลไลท์ 

(ปััจจุบัุันคืืออีีเอฟเอ็็ม) ช่ว่งห้้าโมงเย็็นถึงึหนึ่่�งทุ่่�ม 

ไม่่มีีโฆษณาเลย เพราะรายการยังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จััก 

หนึ่่�งชั่่�วโมงมีีโฆษณาแค่่ตััวเดีียว แล้้วเราจะพููด

อะไรได้้ตั้้�งชั่่�วโมง เราเลยคิดิเกมขึ้้�นมา สมัยัก่อ่น 

คนฟัังจะแอนตี้้�เกมในรายการวิทยุ เพราะเขา

รำ��คาญ แต่่เราก็็ต้้องคิิดอะไรใหม่่ๆ เลยคิิดเกม

ชื่่�อว่า่ ก๋อ๋ย สร้้างเรื่่�องเล่่า สร้้างคาแรคเตอร์ก์๋อ๋ย

ขึ้้�นมา แล้้วให้้คุุณผู้้�ฟัังทายชื่่�อเพลงจากเรื่่�องเล่่า 

ถ้้าตอบถููก เรามีีของรางวััลแจก ก็็ต่่อยอดจาก

การคิดเกมพััฒนาเป็็นไปหาของมาขายสร้้าง 

รายได้้ให้้รายการวิิทยุุ จนรายการเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จััก 

มีีสปอนเซอร์์เข้้ามา เราก็็ดีีใจ

จุดเริ่มต้นในมิตรภาพของอาไก่และอาตุ่ย  

อาทั้งสองมาเป็นดีเจคู่กันได้ยังไง? 

อาไก่่: ที่่�รู้้�จัักอาตุ่่�ยเพราะประทัับใจเขา 

เห็็นเขาในทีีวีี เห็็นคนเขาเรีียกน้้องป๊๊อป (อาตุ่่�ย

เลียีนเสียีง ป๊อ๊ป-อารียา) เราก็แบบ เห้้ย เด็ก็คนนี้้� 

เป็็นใครทำำ�ไมเก่่งจััง ทำำ�เสีียงเลีียนแบบคนอื่่�นได้้ 

เราก็เลยเริ่่�มรู้้�จััก ยิ่่�งรู้้�ว่่าเป็็นรุ่่�นน้้องคณะด้้วย 

สายเลืือดเดีียวกััน ก็็ยิ่่�งสนิิท จากนั้้�นเราเจอกััน

ในรายการจู๊๊�กบ็อ็กซ์เ์กม ตอนนั้้�นอาตุ่่�ยเล่่นละคร

เรื่่�องแรงเงา (เวอร์์ชั่่�น 2544) เราก็็ไปชวนอาตุ่่�ย

มาเป็็นดีีเจ ให้้อาตุ่่�ยทำำ�เดโมไปเสนอ 

อาตุ่่�ย: ซึ่่�งอาก็็ไม่่ไป เพราะเป็็นคนหนััก 

ไม่่เอาเบาไม่สู่้้� (ฮ่่าฮ่่า) จริงิๆ อาได้้ข่า่วว่า่ทำำ�เทป

ดีีเจ ยากมาก หิินมาก บางคนเป็็นเด็็กฝึึกสามปีี 

กว่่าจะได้้เป็็นดีีเจ

อาไก่่: เข้้าใจได้้เลย สมััยนั้้�น เป็็นที่่�รู้้�กัันว่่า

น้้องคนไหนที่่�ได้้เป็็นดีีเจในสังกััดเอไทม์์เรีียกว่่า

เก่ง่มาก เช่่น วู้้�ดดี้้� เป้-้วิศิวะ อ้้อม-สุุนิสิา แต่แ่ล้้ว 

เวลาก็็ผ่่านไปจนอาตุ่่�ยได้้มาเป็็นดีีเจ เหมืือนฟ้้า 

กำำ�หนดให้้เราได้้มาทำำ�รายการไก่่คุ้้�ยตุ่่�ยเขี่่�ย 

ด้้วยกััน เป็็นจุดเริ่่�มต้้นที่่�อาตุ่่�ยได้้ทำำ�รายการ

ทอล์์ค ก่่อนหน้้านั้้�นเราก็เคยร่่วมงานกัน เป็็น

พิิธีีกรคู่่�กัันผ่่านรายการทีีวีีของเอไทม์์
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จนในปีี 2535 เกิิดคลื่่�น

ฮอตเวฟ ป๋๋าเต็็ด 

(ยุุทธนา บุุญอ้้อม) ได้้

มาชวนให้้เราลองทำำ�

เทปดีีเจส่่งฮอตเวฟ 

สุุดท้้ายเรามาได้้งานที่่�

ฮอตเวฟ เพราะ

คาแรคเตอร์์ของเรา

เหมาะกัับรายการเขา



อาตุ่่�ย: สำำ�หรัับอา การเป็็นดีีเจ คืือโอกาสที่่�คน
จะได้้เห็็นในมุุมอื่่�นๆ ของอา แล้้วก็็อย่่างที่่�อาไก่่บอก

ว่า่มันัยาก ดังันั้้�น ถ้้าอาได้้เป็น็ดีเีจในสังักัดัเอไทม์ ์มันั

จะดีแีค่ไ่หนนะ อาคิดิอย่า่งนี้้� แต่ต่อนแรกไม่ก่ล้้าเป็น็ 

“ไก่คุ้ยตุ่ยเข่ีย” รายการทอล์ค ที่เป็นทอล์คออฟ

เดอะทาวน์

อาไก่:่ ช่ว่งนั้้�นคลื่่�นวิทิยุมีุีแต่แ่นว easy listening 
เน้้นเปิิดเพลงเยอะ พููดน้้อย จนพี่่�ฉอด (สายทิิพย์ 

มนตรีีกุุล ณ อยุุธยา) รู้้�สึึกว่่า ควรทำำ�อะไรที่่�แตกต่่าง 

ก็เ็ลยให้้ดีเีจมดดำำ�เข้้ามาทำำ�รายการแฉแต่เ่ช้้า แล้้วช่ว่ง 

กลางคืืนก็มีีเรากัับอาตุ่่�ย ทำำ�รายการไก่่คุ้้�ยตุ่่�ยเขี่่�ย  

ออกแนวเฮฮา มีดีีเีจโอปอล์์กับัดีเีจเชาเชาอีกีคู่่�ที่่�มาเสริมิ

ทีีมเรา ช่่วงนั้้�นคลื่่�นวิิทยุุเริ่่�มมีีรายการทอล์์คมากขึ้้�น  

รููปแบบรายการไก่คุ่้้�ยฯ ทีมีครีเีอทีฟีเขาจะตั้้�งประเด็น็

ขึ้้�น แล้้วเราก็จ็ะให้้คนส่ง่ sms แสดงความเห็น็กันัเข้้ามา 

แล้้วมัันสนุุกตรงที่่�ผู้้�ฟัังของเราเป็็นคนอารมณ์์ดีี มีีใช้้

นามแฝงล้้อเลีียนชื่่�อของคนดัังยุุคนั้้�น มีีมุุกฮาๆ ที่่�

ขนาดเราเลิกิรายการมา 10 กว่า่ปีแีล้้วคนฟังัก็็ยังัจำำ�ได้้

รายการไก่คุ้ยฯ ถือเป็นอีกผลงานชิ้นโบแดงของ 

อาทั้งสองในฐานะดีเจ แล้วหลังจากที่ไม่มีรายการนี้ 

เส้นทางของอาเป็นอย่างไร?    

อาตุ่่�ย: พอวัยัเปลี่่�ยน เป้้าหมายเราก็เ็ปลี่่�ยน ช่ว่งที่่� 
อาเป็็นดีเีจ อาต้้องดููแลรููปลักัษณ์์ ผิวิพรรณอะไรต่างๆ 

ต้้องกิินคอลลาเจน อาหารเสริิม พอกิินแล้้วว่่ามันดีี 

อาก็็อยากกิินต่อ และอยากทำำ�ให้้สิ่่�งนี้้�ยัังมีีอยู่่�ต่อไป 

กลายเป็็นจุดเริ่่�มต้้นให้้อาทำำ�ธุุรกิจด้้านสกิินแคร์์และ

อาหารเสริิมแบรนด์์ Swiss Lab จากที่่�อาเป็็นคนไม่่

เสาะแสวงหา ไม่่เคยคิิดเรื่่�องต้้นทุุน ค้้าขาย เป็็นคน

รัักสบาย อาได้้ก้้าวข้้ามนิิสััยหนัักไม่่เอาเบาไม่่สู้้�ของ

ตััวเองไปศึึกษาข้้อมููลทางธุุรกิิจ ซึ่่�งมัันไม่่ง่่าย เป็็นสิ่่�ง

ใหม่ที่่�ไม่่ใช่่ตััวอาเลย แต่่อาก็ได้้คนรอบตััวช่่วยเยอะ

มาก และมีีอาไก่่ที่่�คอยส่่งเอเนอร์์จี้้�ให้้เราหายเหนื่่�อย 

จนอาทำำ� Swiss Lab มาได้้ 13 ปีีแล้้ว พอธุุรกิิจอยู่่�ตััว 

ก็็กลัับมาโลดแล่่นในวงการบ้้าง  

อาไก่่: หลัังจากที่่�เราไม่่ได้้จัดรายการไก่่คุ้้�ยฯ ด้้วยกัันแล้้ว เราก็

ออกมาเป็็นอิิสระ ทำำ�งานเป็็นพิิธีีกรจนถึึงทุุกวัันนี้้� รายการหลัักๆ คืือเล่่า

ข่่าวที่่�ช่่องจีีเอ็็มเอ็็ม งานดีีเจก็็หยุุดไปเลย แต่่เราไม่่ได้้ทำำ�ธุุรกิิจเป็็นเรื่่�อง 

เป็น็ราวเหมืือนอาตุ่่�ย ยอมรับัเลยว่า่ ความสุขุของเรา พอเรามานั่่�งทบทวน  

เราเป็็นคนที่่�ต้้องการบาลานซ์์ในชีีวิิต คืือมีีเงิินส่่วนหนึ่่�ง ทำำ�งานส่่วนหนึ่่�ง 

ท่่องเที่่�ยวส่่วนหนึ่่�ง เที่่�ยวต่่างประเทศหรืือในประเทศก็็ได้้ นี่่�คืือการ

บาลานซ์์ชีีวิิตของเรา เพราะตอนที่่�เป็็นดีีเจ มัันเหนื่่�อยแล้้วก็็หนัักมาก

ปรัชญาการทำ�งานในปัจจุบันได้เปลี่ยนไปจากแต่ก่อน?

อาไก่่: ตั้้�งแต่่เราเป็็นดีีเจใหม่่ๆ ตลอด 17 ปีี เราไม่่มีีวัันหยุุดเลย 

รัับงานทุุกอย่่าง หนััง ละคร อีีเวนต์์ อยากรู้้�อยากลองทุุกอย่่าง แต่่เรา

เหนื่�อยมาก ขัับรถหลัับใน ตบหน้้าตัวเองยัังจะหลัับ พอวัันหนึ่่�งมีีกรณี
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การปรับตวัในวนัท่ีเด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู้จกัอากนัแลว้

อาตุ่่�ย: เรื่่�องนี้้�อามองอาไก่เ่ป็น็ต้้นแบบนะ อาไก่่ 
เขามีแพตเทิิร์์นที่่�ดููไม่่แก่่เลย เขาอยู่่�กับเด็็กตลอด

เวลา เป็็นขวััญใจวััยรุ่่�น แล้้วเขาก็็ยัังดำำ�รงอยู่่�เป็็น 

สิิบๆ ปีี เขาจะรู้้�ว่่าคนสมััยใหม่่ พููดอะไร คิิดอะไร  

จะรัับฟััง เขาจะเป็็นคนเปิิดรัับแบบสัังเคราะห์์ตััวเอง 

เป็็นประเภทสากลวััยที่่�คนเฒ่่าก็็ชอบ เด็็กๆ ก็็ชอบ  

อาเลยรู้้�สึกึว่า่ งั้้�นเอาบ้้าง เมื่่�อก่อ่นอาสนใจแต่อ่ะไรใน

วัยัตัวัเอง แต่ต่อนนี้้�อาเปิดิรับัศิลิปินิเกาหลี ีซีรีีสี์เ์กาหลีี 

ซีรีีสี์ว์าย แล้้วทำำ�คลิปิรีแีอคชั่่�น ดููแล้้วเข้้าใจเด็ก็รุ่่�นใหม่่

เลยว่่าทำำ�ไมเขาถึึงชอบอะไรแนวนี้้� 

อาไก่่: เราต้้องพยายามดููว่่า เด็็กเขาเป็็นยัังไง  

โซเชียีลเขาเป็น็ยังัไง ถ้้าเราจะทำำ�งานในอุตุสาหกรรมนี้้� 

เราต้้องไม่่แก่่ เราต้้องไม่่เชย แล้้วเราต้้องไม่่คิิดว่่า 

ตััวเองแก่่นะ จะในวงการนี้้�หรืืออุุตสาหกรรมไหน

ก็็ตามทีี ถ้้าคิิดว่่าตััวเองไม่่แก่่ เราก็็ไม่่แก่่ เรายัังต้้อง

ติิดตามข่่าวสารอัพเดตในวงการทุกอย่่าง เราก็จะ

สามารถสนุุก และมีีความสุุขไปกัับมัันได้้  

สิ่งที่อาทั้งสองอยากบอกกับเด็กรุ่นใหม่

อาไก่่: สมััยนี้้� โอกาสเปิิดกว้้างรอบตััว ไม่่ต้้อง
รอสัังกััด เปิิดช่่องตััวเองได้้เลย อยู่่�ที่่�ว่่าตััวเองจะนำำ�

โอกาสตรงนั้้�นมาสร้้างศัักยภาพได้้มากน้้อยแค่่ไหน 

แต่่ถ้้าวัันใดวัันหนึ่่�ง คุุณไม่่ได้้เป็็นอิิสระ คุุณเข้้ามาอยู่่�

ในองค์์กร ขออย่่างเดีียว ต้้องมีีความรัับผิิดชอบ และ

ไม่่ทำำ�ตััวยิ่่�งใหญ่่ ถ้้าคุุณเก่่ง คุุณมีีค่่า คนจะเคารพ 

คุุณเอง สิ่่�งที่่�อยากบอกคืือ มีีความรัับผิิดชอบ และ

อย่่าหลงตน แค่่นั้้�นเลย

อาตุ่่�ย: ทำำ�งานต่อไปด้้วยใจรััก ทำำ�อย่า่งมีีความสุุข 
คนไม่่เห็็นคุุณค่่าในวัันนี้้� แต่่วัันหนึ่่�ง มัันต้้องเป็็นวััน

ของเรา คนเราเนี่่�ยให้้คนอื่�นมาด้้อยค่่าได้้ ดููถููกได้้ 

แต่เ่ราต้้องไม่ด่้้อยค่า่ตัวัเองและดููถููกตัวัเอง สำำ�คัญัเรา

ต้้องอยู่่�บนพื้้�นฐานของคิดิดี ีทำำ�ดี ีแล้้วสิ่่�งดีีๆ  จะเข้้ามา 

หาเราอย่่างแน่่นอน 

ดีีเจโจ้้ (อััครพล ธนะวิิทวิิลาศ) เสีียชีีวิิต น้้องเคยบอกกัับเราว่่า เราไม่่รู้้� 

หรอกนะว่่าวัันรุ่่�งขึ้้�นจะเป็็นยัังไง เราจะอยู่่� เราจะไป เราจะทำำ�งานเพื่่�อ

ไม่่ได้้ใช้้เหรอ? เราเลยคิิดว่่า ต้้องมีีวัันหยุุดทำำ�งานบ้้างเพื่่�อเป็็นการ

บาลานซ์ชีีวิิต จนทุกวัันนี้้�เราก็ยัังทำำ�งานอยู่่� เติิมแรงบัันดาลใจด้้วยการ

ไปเที่่�ยว แต่่ตอนนี้้�เริ่่�มอยากอยู่่�กับบ้้านมากขึ้้�น อยากอยู่่�ต่างจัังหวััด  

มีีคาเฟ่่เล็็กๆ ของตััวเอง

อาตุ่่�ย: เราเคยแสวงหาชิ้้�นงานที่่�เราจะฝากจารึึกไว้้บนโลกนี้้� แต่่พอ

มาถึึงวััยนี้้� เราก็็ต้้องเพิ่่�มอััตราส่่วนในการใช้้ชีีวิิตกัับครอบครััว บาลานซ์์

เราเปลี่่�ยน ตอนแรกเราต้้องล้้มลุุกคลุุกคลานในการสร้้างความเชี่่�ยวชาญ 

สร้้างความมั่่�นคง มัันจึึงเหนื่่�อย พอวัันหนึ่่�ง เราได้้ทำำ�งานมามากพอ

สมควรแล้้ว เราจึึงต้้องการเวลาในการที่่�จะดื่่�มด่ำำ��กัับคนในครอบครััว
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ผลงานปััจจุุบััน

อาไก่่:

• ข่่าวแหกโค้้ง ช่่อง GMM25 (วัันเสาร์์ 

อาทิิตย์์ จัันทร์์ อัังคาร) 19.00 น. 

• กิินแหลกแดรกยัับกัับไก่่สะมะ ใน IG 

และ Facebook @kaisamapol

อาตุ่่�ย:

• รายการแชร์์ข่่าวสาวสตรอง ช่่อง

ไทยรััฐทีีวีี (วัันจัันทร์์ อัังคาร พุุธ) 

10.00-11.00 น. 

• หกฉากครัับจารย์์ ช่่องเวิิร์์คพอยท์์23 

วัันอาทิิตย์์ 12.00 น. 

• YouTube: rtuituika 

• แบรนด์์ Swiss Lab Thailand เพจ 

Facebook อาตุ๊๊�ยตุ่่�ย
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AI Art GENERATOR
Concept

“สุภาษิตไทย”
ฉบัับน้ี้� โจทย์์สร้้างภาพด้้วย AI ของเราท้้าทายชาวบุุญรอดฯ มากขึ้้�น  

เรามาทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุภาษิิตและคำำ�พัังเพยไทยกัันเถอะ! 
 เมื่่�อเห็็นภาพที่่�เพื่่�อนๆ ร่่วมเจน AI ส่่งเข้้ามาน้ี้�แล้้ว เราจะสามารถทายถููก

มั้้�ยว่่า นี่่�คืือภาพจากสุุภาษิิตอะไร? เรามีีเฉลยให้้ด้้วยนะ 

มณีีพลอย เมืืองอิินทร์์
เจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการ
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

AI: bing.com

Prompt: กบในกะลามะพรา้ว

ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์น้้อยแต่่สำำ�คััญตนว่่ามีีความรู้้�มาก

กบในกะลาครอบ
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ปารณีีย์์ จิิรลิิขิิตวงศ์์
หััวหน้้าหน่่วยเครื่่�องบำำ�บััดน้ำำ��ทิ้้�ง
บริิษััท สิิงห์์ เบเวอเรช จำำ�กััด AI: magicstudio.com

Prompt: A cocky chameleon wearing a gold chain.

กิ้้�งก่่าได้้ทอง

คนที่่�ได้้ลาภยศแล้้วทะนงตนลืืมฐานะเดิิม
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AI: canva

Prompt: Magic Media (รปู) ดิน / 
AI ยืนวาดภาพ / เสือ (กราฟิก+สไตล์ วนิ
เทจ) ววัวิง่ / คนเล้ียงววั)

AI: bing.com

Prompt: เด็กผู้หญิง ขี่ช้าง ถือตาข่ายดักจบัต๊ักแตน

ขี่่�ช้้างจัับตั๊๊�กแตน

เขีียนเสืือให้้วััวกลััว

อััญญ์์รวิิมณฑ์์ เผ่่าสัังข์์
เจ้้าหน้้าที่่�คลัังสิินค้้า
บริิษััท ขอนแก่่น บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

พัันธ์์นภา กล้้าหาญ
เจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการประสานงาน
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

ลงทุุนมากแต่่ได้้ผลนิิดหน่่อย

ทํําอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อให้้อีีก

ฝ่่ายหนึ่่�งเสีียขวััญหรืือเกรงขาม
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ฐิิติิมา แก้้วรุุณคำำ� 
Senior Cost Accounting Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: starryai.com/

Prompt: To play a fiddle to a water buffalo. ”

สีีซอให้้ควายฟังั

สั่่�งสอนแนะนำำ�คนโง่่มัักไม่่ได้้ผล เสีียเวลาเปล่่า เหมืือนการสีีซอให้้ควายฟััง

ซึ่่�งควายมัันก็็ไม่่เข้้าใจหรอก
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พิิมพ์์ณลิิณ เมทิิธานัันท์์
Web/Mobile Developer 1
กลุ่่�มเทคโนโลยีีสารสนเทศ
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: bing.com

Prompt: ลกูต้นไม้หล่นไม่ไกลต้นไมใ้หญ่

AI: bing.com

Prompt: ฝากปลาย่างไวกั้บแมว

ฝากปลาไว้้กัับแมว

ลููกไม้้หล่่นไม่่ไกลต้้น

ไว้้วางใจคนที่่�ไม่่ควรไว้้วางใจ

ลููกย่่อมไม่่แตกต่่างไปจากพ่่อแม่่

มากนััก ใช้้ได้้ทั้้�งเชิิงบวกและลบ
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AI: bing.com

Prompt: A person carefully applying gold leaf to the back of a Buddha statue, 
symbolizing the act of doing good deeds in secret. The setting is a serene temple with 
soft, warm lighting that highlights the golden glow of the statue. The person’s expression 
is calm and focused, with a sense of humility and dedication. The background shows 
the intricate details of the temple walls, adorned with traditional Thai patterns.

ปิิดทองหลัังพระ

การทำำ�ความดีีที่่�ไม่่หวัังผลตอบแทนใดๆ และไม่่ได้้ต้้องการให้้ใครรู้้�

คุุณากร พฤกษากร
วิิศวกรไฟฟ้้า 1
บริิษััท ปทุุมธานีี บริิวเวอรี่่� จำำ�กััด
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มิิรัันตีี มงคลเอี่่�ยม
Senior Financial Transaction Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

มิิรัันตีี มงคลเอี่่�ยม
Senior Financial Transaction Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

ธััญญารััตน์์ ทองดีี
เจ้้าหน้้าที่่�วางแผนการผลิิต
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

AI: bing.com

Prompt: จบัเสือมือเปล่า 

จัับเสืือมืือเปล่่า

แสวงหาผลประโยชน์์โดยไม่่ต้้องลงทุุน

AI: bing.com

Prompt: crocodile, swimming, trainer, coral, sea, 
bright

สอนจระเข้้ให้้ว่่ายน้ำำ��

สอนสิ่่�งที่่�เขารู้้�ดีีหรืือถนััดอยู่่�แล้้ว
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อรพรรณ แสงศิิวะเวทย์์
Section Manager – IT Audit 1 
กลุ่่�มงานตรวจสอบ
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

AI: canva

Prompt: A middle-aged Asian man is painting a picture of a fake scary 
tiger on a large canvas. In front of a herd of cows that were about to run 
away when they saw the image of a tiger, they were shocked.

เขีียนเสืือให้้วััวกลััว

ทํําอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�งเสีียขวััญหรืือเกรงขาม
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AI: bing.com

Prompt: I see people in a lush green rice 
field, farming rice, but they are doing it on 
the backs of others.

AI: bing.com

Prompt: Create an image that illustrates the concept of 
receiving something that is practically useless, combining 
the idioms ‘a bald man getting a comb’ and ‘a blind 
person getting glasses.’ The scene should depict a bald 
man holding a comb and a blind person holding a pair of 
glasses. Both individuals should be confused, but the items 
they receive clearly don’t serve their needs or purposes, 
highlighting the futility of the gifts in their situations 
cartoon no text

ทำำ�นาบนหลัังคน

หััวล้้านได้้หวีี & ตาบอดได้้แว่่น

การหาผลประโยชน์ให้้แก่่ตััวเอง โดย

เบีียดเบีียนหรืือเอาเปรีียบผู้้�อื่่�น

ผู้้�ที่่�ได้้สิ่่�งซึ่่�งไม่่เป็็นประโยชน์์แก่่ตน 

รััชกร สุุรพััชรเดชา
Senior Software Developer
บริิษััท เอสบีีพีี ดิิจิิทััล เซอร์์วิิส จำำ�กััด

ทยิิดา ไชยกิิจไพบููลย์์ศรีี 
Digital Content Creator/Editor
กลุ่่�มเทคโนโลยีีสารสนเทศ
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

71SINGHA  MAGAZINE



อีียิปิต์์
สไตล์์
ล่่องน้ำำ�ไนล์์ 
ลุยุทราย ขี่่�อููฐ

พีีระมิิด ทะเลทราย หน้้ากากฟาโรห์์... ไม่่

ต้้องบอกก็็รู้้�ว่่าพููดถึึงที่่�ไหน เป็็นเอกลัักษณ์์

ที่่�รู้้�กัันทั้้�งโลก สำำ�หรัับเรา “อีียิิปต์์” เป็็น

อัันดัับหนึ่่�งใน Bucket List ของที่่�เที่่�ยวที่่�

อยากไปมาตั้้�งแต่่เด็็ก ด้้วยอิิทธิิพลของ

การ์์ตููนเรื่่�องคำำ�สาปฟาโรห์์ (ใครรู้้�จััก เราวััย

ใกล้้ๆ กััน) ที่่�สำำ�คััญพีีระมิิดอีียิิปต์์ เป็็นสิ่่�ง

มหััศจรรย์์ของโลกยุุคโบราณเพีียงสิ่่�งเดีียว

ที่่�ยัังเหลืืออยู่่�ให้้เห็็นกัับตา เราทดไว้้ในใจ

ตั้้�งแต่่เรีียนมหา’ลััยว่่าจะรวมแก๊๊งเพื่่�อนไป 

ขี่่�อููฐหน้้ามหาพีีระมิิดกีีซาให้้ได้้สัักวััน

เรื่่�องและภาพ: สิิตา พงษ์์วิิทยาวรงค์์
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จํํากััด 

ตอนที่่� 1
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แล้้วเวลาก็ผ่็่านไปเนิ่่�นนาน จนเราอยู่่�ในวัยั

สามสิิบปลายถึงึเพิ่่�งมีีโอกาสได้้ไป เราแพลนทริิป 

อียีิิปต์์ 8 วันั เดิินทางกัับเพื่่�อนอีกี 3 คน บิินในช่่วง 

ต้้นธันัวาคม 2023 ความพีีคคืือ ดิินแดนแถบนั้้�น 

กำลัังเดืือดเลย ฉนวนกาซาที่่�ติิดกัับชายแดน

อีียิิปต์์ทิิศเหนืือมีียิิงมีีทิ้้�งระเบิิดไม่่เว้้นแต่่ละวััน 

แถมมีีแรงงานไทยถููกจัับเป็็นตััวประกัันด้้วย  

คนรอบข้้างก็ย็ิิงคำถามใส่่เรารัวัๆ จะไปได้้เหรอ? 

อันัตรายรึเปล่่า? ทำเอากังัวลเหมืือนกันั เราต้้อง

ตามข่่าวตลอด อ่่านจากสื่่�อต่่างประเทศ ตอนนั้้�น 

เราเห็็นว่่ายัังไม่่มีีประเทศไหนห้้ามนัักท่องเที่่�ยว

ไปอียีิิปต์์เลย และในเมืืองที่่�อยู่่�ในแพลนของเรา 

จััดเป็็นโซนสีีเขีียว เที่่�ยวได้้ปกติิ ที่่�ไม่่ควรไปมีี

เฉพาะที่่�ใกล้้จุดุเกิิดเหตุเุท่่านั้้�น พอปรึกึษาเพ่ื่�อน

ร่่วมทริิป สรุุปไม่่มีีใครล้้มเลิิก ดัังนั้้�นลุุยโลด 

เตรียมกระเป๋๋าให้้พร้อม 

การเดิินทางเริ่่�มขึ้้�น เราบิินลัดัฟ้้าด้้วยกาตาร์์ 

แอร์์เวย์์ ทีมีเรา 4 คนได้้ตั๋๋�วโปรไป-กลับัคนละ

ประมาณสองหม่ื่�นเจ็็ด ซึ่่�งน่่าพอใจอยู่่�เพราะ

ช่่วงหลัังโควิิดตั๋๋�วแพงขึ้้�นมากจริิงๆ บิินได้้ราว  

7 ชั่่�วโมง หยุดุแวะเปลี่่�ยนเครื่่�องที่่�โดฮา เมืืองหลวง 

ของกาตาร์์ จากนั้้�นบิินต่่อไปอีีกราว 3 ชั่่�วโมง

เพื่่�อไปยัังไคโรเมืืองหลวงของอีียิิปต์์ ถึงึจุุดหมาย

ปลายทางตามกำหนดโดยสวัสัดิิภาพ หลังัผ่่าน

ตม.แล้้ว เราจะต้้องนำเงิินดอลลาร์์สหรัฐัฯ หรืือ

เงิินยููโร ไปแลกเป็็นสกุุลปอนด์์อียีิิปต์์ โดยจะมีี

ร้้านแลกเงิินอยู่่�หลายเจ้้า เราเลืือกร้านที่่�คิิวยาว

ที่่�สุดุเพราะคิิดเอาเองว่่าน่่าจะเช่ื่�อถืือได้้ที่่�สุดุ

จากนั้้�น เราติิดต่อหา “พี่่�ไกด์” เขาคนนี้้� 

มีีชื่่�อเล่่นว่่าพี่่�ไกด์ แล้้วพี่่�เขาก็็จะเป็็นทั้้�งไกด์

และผู้้�ดููแลทีีมเราตลอดทริิป พี่่�เขาเป็็นคนไทย

ที่่�มาเรียีนและใช้้ชีวีิิตอยู่่�อียีิิปต์์เป็็น 10 ปีี รู้้�วิิถีี

อียีิิปต์์และพููดภาษาคล่่อง เขานำทีมีพาเพ่ื่�อนๆ 

มาเที่่�ยวอีียิิปต์์เป็็นประจำ ส่่วนตััวเรามีีโอกาส

รู้้�จัักกัับพี่่�เขาจนกลายเป็็นเพื่่�อนที่่�คุ้้�นเคยกััน

อยู่่�หลายปี ในที่่�สุุดก็็ได้้พี่่�เขานี่่�ละที่่�พาเราเปิิด 

ทริิปอียีิิปต์์ในครั้้�งนี้้�

ต้้องบอกว่า การเที่่�ยวอีียิิปต์์ หากได้้ผู้้�นำ

ทางดีี ถืือว่่ามีีชััยเกิินครึ่่�ง เพราะคำกล่าวที่่�ว่่า 

อียีิิปต์์เป็็นประเทศปราบเซียีนนักัท่องเที่่�ยว ไม่่ได้้ 

เกิินจริิงเท่่าไหร่่นััก หลายคนแบกเป้้เที่่�ยวเอง 

มาเยอะ รอดมาตลอด แต่่มาโดนหลอกที่่�อีียิิปต์์

นี่่�ละ ถึงึอย่่างนั้้�น ก็เ็ป็็นประเทศที่่�มาเที่่�ยวเองได้้ 

แค่่ต้้องขยันหาข้้อมููล ถ้้าเน้้นมาลุุยเอาดาบหน้้า 

ก็ล็ำบากแน่่ แต่่จะว่่าไป เร่ื่�องโก่่งราคานัักท่องเที่่�ยว 

ต่่างชาติิ บ้้านเราก็็ไม่่ธรรมดาเหมืือนกัันนะ  

เอาเป็็นว่่า ถ้้าสามารถหาไกด์ดีีๆ ที่่�รู้้�จริิงเกี่่�ยวกับั

สถานที่่�และช่่วยเจรจาต่่อรองให้้เราได้้ จะช่่วยให้้

เราเที่่�ยวอย่่างสบายขึ้้�น ไม่่ต้้องไปปะทะกับัขาตื๊๊�อ

ขาโก่่งด้้วยตัวเอง 

หลัังจากได้้เจอกัับพี่่�ไกด์หน้้าสนามบิิน

เรียีบร้้อย ทีมีเรา 4 คน บวกทีมพี่่�ไกด์อีกี 2 คน 

ก็ข็ึ้้�นรถตู้้�ออกเดิินทาง แค่่นั่่�งรถออกมาไม่่เท่่าไหร่่

อึ้้�งแล้้ว สภาพเมืืองไคโรแออัดัพลุกพล่าน ตึกึราม

บ้้านช่่องของเขา มองภายนอกจะไม่่สวย ดููคล้้าย 

กับับ้้านที่่�สร้้างไม่่เสร็จ็ แต่่จริิงๆ คนอียีิิปต์์ตั้้�งใจ

ทำให้้บ้้านเขาดููเป็็นแบบนั้้�นด้้วยเหตุุผลทาง 

การเมืืองของประเทศเขา แต่่ที่่�เราตกใจกว่า คืือ 

คนอียีิิปต์์เขาขับัรถกันัเบียีด ปาด แทรก เป็็นปกติิ

มาก พี่่�ไกด์บอกว่า ถ้้ารถเบียีดกันัมีแีผลเล็ก็น้อย 

เขาจะยกมืือขอโทษกันัแล้้วแยกย้าย คนที่่�นี่่�ไม่่มีี

ใครทำประกันัรถ ยังัไงก็เ็ถอะ แค่่รถเราอย่่าชน

เป็็นพอ เรากำลังัเดิินทางมุ่่�งหน้้าสู่่�เป้้าหมายแรก

นั่่�นคืือ “เมืืองกีีซา” จะพาไปเปิิดความแกรนด์์ของ

มหาพีรีะมิิด กับัภารกิิจขี่่�อููฐ
มหาวิิหาร “อาบููซิิมเบล”  ที่่�เมืืองอััสวาน
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เมืืองกีีซาอยู่่�ติิดกัับไคโรมาก และมหาพีีระมิิดก็็อยู่่�ติิดเมืืองมากๆ ทีีมเรามาเที่่�ยว 

ครั้้�งนี้้�ด้้วยงบกลางๆ ไม่่เน้้นหรูู แต่่ไม่่รููหนูู ซึ่่�งก็็ได้้ที่่�พัักน่่าพอใจอย่่าง The Guardian 

Guest House ทั้้�งสะอาดและวิิวดีี มองไปเห็็นพีีระมิิด 3 องค์์อยู่่�ตรงหน้้าแบบไม่่มีีอะไร 

มาบััง หลัังจากเก็็บสััมภาระเรีียบร้้อยก็็พากัันเดิินเท้้าจากที่่�พัักไปยัังพีีระมิิด บรรยากาศ

พลุุกพล่่าน ต้้องหลบทั้้�งคนทั้้�งรถ ขี้้�ม้้าขี้้�อููฐกระจายเกลื่่�อน ส่่งกลิ่่�นตลบเลยทีีเดีียว

มหาพีีระมิิดกีีซา
Great Pyramid of Giza

เมื่่�อมาถึึงพีีระมิิด จะได้้รัับการเวลคััมจาก

สฟิงิซ์ต์ัวัมหึมึา มองไปคิิดว่่าพีีระมิิดอยู่่�ใกล้เพราะ

ความใหญ่อลังั แต่่เดิินไปจริงิๆ เหนื่่�อยใช่เ่ล่่นกว่า

จะถึึง มหาพีีระมิิดกีีซา 3 องค์์ ได้้แก่่ พีีระมิิดคููฟูู 

(ใหญ่่และเก่่าแก่่ที่่�สุุด) พีีระมิิดคาเฟร และพีีระมิิด

เมนคููเร ตั้้�งตระหง่านเรีียงกันัตามศักัดิ์์�ของฟาโรห์

องค์์พ่่อ ลููก และหลาน มองตาเปล่่าจะรู้้�สึกว่า 

พีีระมิิดคาเฟรที่่�อยู่่�ตรงกลางใหญ่่ที่่�สุุด แต่่ที่่�จริิง

เป็็นเพราะตั้้�งอยู่่�บนเนิินที่่�สููงกว่าเพ่ื่�อน พีีระมิิดก็็

คืือสุุสานของฟาโรห์์ สำหรัับข้้อมููลอื่่�นๆ … ขอ

เชิิญทุุกท่่าน ณ วิิกิิพีีเดีีย เพื่่�อความรวบรััด ^^ 

ความมหััศจรรย์์ของมหาพีีระมิิดอายุุกว่่า 

5,000 ปีี บรรยายไปก็็ไม่่สู้้�มาดููด้้วยตา แต่่เรารู้้�ว่่า

ทุุกคนทึ่่�ง เพราะสิ่่�งที่่�นัักท่่องเที่่�ยวทำเหมืือนกััน

โดยอััตโนมััติิ คืือ เอามืือไปแตะหิิน ถ้้าใครอยาก

มุุดเข้้าไปใต้้พีีระมิิดต้้องซื้้�อตั๋๋�วเพิ่่�ม แต่่ข้้อมููลบอก

ว่่าข้้างในมีีแต่่ห้้องโล่่งๆ เราจึึงไม่่เข้้าไป และหัันมา

ทำภารกิจขี่่�อููฐ ต้อ้งบอกว่า มีีทั้้�งอููฐ ทั้้�งม้า้ แต่่มา 

ทะเลทรายทั้้�งทีีมัันต้้องอููฐสิิ มีีเป็็นสิิบๆ เจ้้าเลย 

แน่่นอนเราไม่่รู้้�หรอกว่่าเจ้้าไหนดีี ต้้องพึ่่�งพี่่�ไกด์์

บอกเลยว่่า เจ้้าของอููฐที่่�จริิงใจ เขาจะพาเรา

ขี่่�อููฐออกไปค่่อนข้้างไกล เพื่่�อพาเราไปถ่่ายรููปใน

จุดุที่่�ว้า้วท่ี่�สุดุ คืือมีีแบคกราวด์์ที่่�เห็น็พีีระมิิดทั้้�ง 3 

องค์เ์รีียงทำมุมุกันัอย่า่งสวยงาม ส่ว่นเจ้า้ของอููฐ

คนไหนเน้้นทำรอบ เขาจะไม่่ค่่อยพานัักท่่องเที่่�ยว

ออกไปไกลๆ แค่่พอถ่่ายติิดพีีระมิิดข้้างหลััง แต่่

เห็็นไม่่ครบองค์์บ้้าง มุุมไม่่สวยบ้้าง หรืือถ้้าแบบ

แย่่ๆ เลย คืือให้้ขึ้้�นหลัังอููฐ พาเดิินวนนิิดหน่่อย 

ถ่่ายรููปเสร็็จลง จบ ใครเจอแบบนี้้� โดนตุ๋๋�นเข้้าแล้้ว

 ส่่วนทีีมเราได้้เจ้้าของอููฐน่่ารััก จำได้้ว่่าเรา

ใช้้เวลาขี่่�อููฐไป-กลัับนานราวๆ 40 นาทีี สนุุกมาก 

แค่่ตอนข่ี่�ภาวนาอย่่าให้้น้้องอููฐนึึกอยากลงไป

นอนหงายเล่่นทรายก็็พอ ขี่่�อููฐเสร็็จ พระอาทิิตย์์

ตกดิิน เจ้้าหน้้าที่่�ขี่่�ม้้าไล่่นัักท่่องเที่่�ยวให้้ออกจาก

โซนพีีระมิิด ทีีมเราก็็ออกมาหาสตรีีทฟู้้�ดกิินแถว

ที่่�พััก และกลัับมาชมการแสดงแสงสีีเสีียงยามค่่ำ

หน้าพีีระมิิดบนดาดฟ้้าของโรงแรม เรีียกว่่าจบ

วัันแบบแฮปปี้้�และสมููธ

อาหารอีียิิปต์์มัักจะเป็็นสไตล์์แป้้ง 

ยััดไส้้ผััก / ไข่่ / เนื้้�อ / ถั่่�ว 

ให้้เยอะมาก กิินง่่าย ไม่่แพง

การแสดงแสงสีีเสีียงยามค่ำำ��หน้้ามหาพีีระมิิดกีีซา
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มหาพีีระมิิดกีีซา

วัันต่่อมา คณะพร้อมเดิินทางสู่่� 

“พิิพิิธภััณฑ์์แกรนด์์อีียิิปต์์” เรากิินอาหาร 

เช้า้เสร็จ็ก็อ็อกมาเรียีกแท็ก็ซี่่� รถแท็ก็ซี่่�ที่่�นี่่� 

ยังัไม่่มีมีิิเตอร์์ จะไปไหนใช้้ต่่อรองราคาเอา 

พี่่�ไกด์์บอกว่่าต้้องรีีบหน่่อยเพราะวัันนี้้�

วัันศุุกร์์ จะเป็็นวัันที่่�เด็็กๆ ชาวอีียิิปต์์มา

ทัศันศึึกษาพีีระมิิดกัน เราฟัังก็ไ็ม่่เข้า้ใจว่่า 

ทำไมต้้องรีีบ? จนกระทั่่�ง “กองทััพเด็็ก” 

มาถึึง คืือเด็็กๆ เขามาจากเมืืองห่่างไกล 

พวกเขาส่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่คยเห็น็นักัท่อ่งเที่่�ยว

เอเชีีย พอเห็็นก็็ตื่่�นเต้้น กรููกัันเข้้ามารุุม  

ขอจับัมืือ ขอถ่่ายรููป เด็ก็คนไหนแสบหน่่อย

ก็แ็อบมาจัับแขนจัับผม แต่่เด็็กๆ เขาไม่่ได้ ้

มีีเจตนาร้้าย เราแค่่เป็็นสิ่่�งแปลกใหม่่

สำหรัับพวกเขา ฟัังดููเวอร์์นะ แต่่ถ้้าใคร

อยากมีีฟีีลเหมืือนซุุปตาร์์เหมืือนอิินฟลูู

ท่่านหนึ่่�ง ให้้ลองมาอยู่่�ท่่ามกลางเด็็กๆ 

ที่่�นี่่�ดููได้้เลย

พิิพิิธภััณฑ์์อีียิิปต์์
Grand Egyptian Museum: GEM

ทีีมเรามาถึึงพิิพิิธภััณฑ์์แกรนด์์
อีียิิปต์์ ซึ่่�งเป็็นพิิพิิธภัณฑ์์แห่่งชาติิที่่�สร้้าง
ขึ้้�นใหม่่ มีีชื่่�อเล่่นว่่า GEM จััดเป็็น
พิิพิิธภัณฑ์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก เขากำลััง
ทยอยขนย้า้ยข้า้วของจากพิิพิิธภัณัฑ์อ่์ื่�นๆ 
มาจััดแสดงที่่�นี่่� รััฐบาลอียิิปต์์ปลููกปั้้�นมา
ตั้้�งแต่่ 3 ปีีก่่อน แต่่จนมา 2024 แล้้วก็็
ยัังไม่่เปิิดตััวพิิพิิธภััณฑ์์จริิงๆ ซะทีี มีีแค่่
บางโซนที่่�เปิิดให้้ชมได้้บ้้าง ก็็บอกตรงๆ 
ว่่าใครที่่�อยากมา ควรรอให้้เขาเปิิดให้้ชม
ทุุกโซนทุุกชั้้�นก่่อน น่่าจะว้้าวสุุดๆ แต่่ใน
ช่่วงที่่�เราไปได้้ดููแค่่ห้้องโถง ของจััดแสดง
น้้อย โชคดีีที่่�ตอนนั้้�นมีีนิิทรรศการ 4 มิิติิ
เกี่่�ยวกับัความเชื่่�ออียีิิปต์์โบราณให้้เข้้าไปดูู 
สนุุกดีี เหมืือนดููหนััง IMAX

พิิพิิธภััณฑ์์ใหม่่ยัังไม่่ค่่อยมีอะไรนััก 
เลยต้้องกลัับมาที่่� “พิิพิิธภััณฑ์์ไคโร” 
พิิพิิธภััณฑ์์ เ ก่่าในย่่านดาวน์์ทาวน์์ที่่� 
ข้้าวของยัังจััดแสดงเต็็มเอีียด แค่่เข้้าไป
ก้้าวแรกก็็สะพรึึงแล้้ว มีีกลิ่่�นเก่่า และ

บรรยากาศขลัังสุุดๆ ยิ่่�งโซนโลงศพมััมมี่่� 
(โลงเปล่่า) ยืืนจ้้องนานๆ รู้้�สึึกขนลุุก
แปลกๆ ไฮไลท์์ที่่�ต้้องเข้้าไปดููคืือห้้อง
แสดงสมบัตัิิของฟาโรห์ต์ุตุันัคามุนุ ห้อ้งนี้้� 
เจ้้าหน้้าที่่�จะเข้้มงวด ใครแอบยกกล้้อง
ถ่า่ยจะโดนเชิิญออกทันัที ีสมบัตัิิแต่ล่ะชิ้้�น 
ทำจากทองคำแท้้ ยัังสีีทองสวยดููไม่่เก่่า
เท่่าไหร่่ ในส่่วนของมััมมี่่� พิิพิิธภััณฑ์์ที่่�
เมืืองลัักซอร์์จะมีีให้้ชมมากกว่่าไคโร

จบทััวร์์พิิพิิธภััณฑ์์ เรามุ่่�งหน้้าสู่่�
สถานีีรถไฟเพราะทีีมเราจะนอนรถไฟ 
ชั้้�นหนึ่่�งข้า้มคืืนไปยังั “เมืืองอัสัวาน” เมืือง
ที่่�เหมาะแก่่การล่่องเรืือท่่องแม่่น้้ำไนล์์ 
มากที่่�สุุด สภาพรถไฟชั้้�นหนึ่่�งของอีียิิปต์์
จััดว่่าดีี นั่่�งสบาย สะอาด ห้้องน้้ำโอเค 
แต่ค่นอีียิิปต์เ์ขาไม่่หลับัไม่น่อนเลย นั่่�งคุุย 
ส่่งเสีียงจ้้อกแจ้้กจอแจทั้้�งคืืน ทำเอาเรา
หลัับๆ ตื่่�นๆ ตลอด 10 ชั่่�วโมง พอมา
ถึึงอััสวานสภาพทีีมเราเลยกึ่่�งๆ ซอมบี้้�
กัันทุุกคน
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เมืืองอััสวาน
Aswan

อีีกอย่่างที่่�ต้้องทำำ�เมื่่�อมาถึึงเมืืองนี้้� คืือ 

นั่่�งเรืือล่่องแม่่น้ำำ��ไนล์์ หลายคนไม่่รู้้�ไปล่่องที่่�

ไคโร ซึ่่�งไม่่ค่่อยได้้บรรยากาศเท่่าไหร่่ ล่่องที่่� 

อััสวานจะดีีกว่่ามาก สงบกว่่า และที่่�นี่่�มีีชุุมชน

ชาวนููเบีียนด้้วย การล่่องน้ำำ��ไนล์์ที่่�ได้้ฟีีลต้้อง 

ล่่องเรืือใบเฟลุุกกะ (felucca) ที่่�เขาสร้้างขึ้้�น

เลีียนแบบเรืือใบโบราณของอีียิิปต์์ อาศััยการ

คััดท้้าย ล่่องไปตามแรงลม ไม่่มีีเครื่่�องยนต์์ 

แนะนำำ�ให้้ล่่องยามเย็็นพร้้อมชมพระอาทิิตย์์

ตก จะได้้บรรยากาศสุุดตราตรึึง

บรรยากาศของเมืืองอััสวานยามเช้้า
ไม่่คึกึคักันักั แม้้เวลาจะล่่วงมา 10 โมงแล้้ว 
ร้้านรวงต่่างๆ ก็ยั็ังไม่่ค่่อยเปิิด พี่่�ไกด์บอกว่า 
วิิถีีชาวอีียิิปต์์เขาจะออกมาใช้้ชีีวิิตกันใน 
ช่่วงบ่่ายแก่่ๆ หรืือช่่วงเย็็น โดยเฉพาะถ้้าเป็็น 
ฤดููร้อน ตอนกลางวัันผู้้�คนจะอยู่่�แต่่ในบ้้าน
เพื่่�อหลบอากาศร้้อนจััด พวกเขาจึึงนอนดึึก 
ไม่่ต้้องสงสััยเลยว่าทำไมบนรถไฟนอน  
คนอียีิิปต์์เขาถึงึไม่่นอนซะทีี 

ความที่่�เมื่่�อคืืนนอนน้้อย ทีีมเราต้้อง
เติิมพลังัด้้วยกาแฟกันหน่่อย ตอนอยู่่�ไคโร
ย่่านดาวน์์ทาวน์์ ร้้านกาแฟ หรืือคาเฟ่่หาได้้
ไม่่ยาก แต่่เมื่่�อออกมาเมืืองอัสัวานที่่�มีคีวาม
ท้้องถิ่่�นสููงกว่า ร้้านคาเฟ่่จะหายาก ส่่วนใหญ่่ 
เป็็นร้้านสููบชิิชา (มอระกู่่� หรืือ บารากุุ แล้้วแต่่ 
จะเรียีก) วัฒันธรรมคนอียีิิปต์์จริิงๆ เขาไม่่ 
นิิยมดื่่�มกาแฟ เขาดื่่�มชา และมัักจะสููบ 

ชิิชาพร้อมดื่่�ม “ชาหวาน” กาแฟมีีขาย 
แต่่อย่่าคาดหวังัรสชาติิ ตอนที่่�เราสั่่�งกาแฟดำ 
ไม่่ใส่่น้้ำตาล คนขายทำหน้้างงๆ สรุปุเรา 
ได้้กาแฟที่่�แถมขี้้�กาแฟมาเต็็มก้้นแก้้ว 

สิ่่�งที่่�ห้้ามพลาดเม่ื่�อมาเยืือนอััสวาน 
นอกจากต้องไปมหาวิิหารอาบููซิิมเบลแล้้ว 
เราต้้องไปเยืือน “วิิหารฟิิเล” หรืือ วิิหาร
แห่่งไอซิิส ซึ่่�งเป็็นวิิหารที่่�ตั้้�งอยู่่�กลางแม่่น้้ำ
ไนล์์บนเข่ื่�อนอััสวาน ต้้องนั่่�งเรืือยนต์์ลุุย
เขื่่�อนไปประมาณ 20 นาทีี เดิิมวิิหารนี้้�ตั้้�งอยู่่� 
บนเกาะชื่่�อฟิิเล แต่่พอเขื่่�อนอััสวานสร้้างเสร็จ็ 
วิิหารก็็จมน้้ำหมด นานาชาติิต้องช่่วยกัน
ระดมทุนุเพ่ื่�อยกหิินของวิิหารที่่�จมน้้ำขึ้้�นมา
ก่่อรููปก่่อร่่างขึ้้�นใหม่่ ทำให้้เรายัังมีีโอกาส
ได้้เห็็นความสวยงามของที่่�นี่่� ซึ่่�งเป็็นมรดก
โลกอยู่่�ทุกวันันี้้� 

ท่่าขึ้้�นเรืือไปยัังวิิหารฟิิเล

“วิิหารฟิิเล” เมืืองอััสวาน
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และแล้ว้ ก็ม็าถึงึไฮไลท์อ์ย่า่ง “อาบููซิิมเบล” 
ตอนแรกเราเกืือบทำสิ่่�งผิิดพลาดร้ายแรง  
นั่่�นคืือ ตััดที่่�นี่่�ออก เพื่่�อเซฟเวลา เพราะการ 
เดิินทางไปอาบููซิิมเบลที่่�อยู่่�กลางทะเลทราย
เวิ้้�งว้า้งปลายเมืืองอัสัวานจะต้อ้งเสียีเวลาเกืือบ 
ครึ่่�งวััน ดีีที่่�พี่่�ไกด์์บอกว่่าอย่่า! มาถึึงอีียิิปต์์แล้้ว
ต้้องมาที่่�นี่่�… ดีีนะที่่�เชื่่�อเขา 

เรานั่่�งรถออกจากเมืืองอัสัวานตั้้�งแต่ไ่ก่ย่ังั
ไม่่ตื่่�น แพ็ก็เบรกฟาสต์จ์ากโรงแรมไปกิินบนรถ 
ใช้้เวลาราว 3 ชั่่�วโมงจึึงจะถึึง โดยทางเข้้า 
จะต้้องเข้้าด้้านหลัังของวิิหาร มีีเนิินเขาบััง  
แต่่พอเดิินพ้้นเนิินเขามาเห็็นหน้้ามหาวิิหาร
เท่่านั้้�นละ ทุุกคนในทีีมนี่่�อื้้�อหืือกัันโดยไม่่ได้้
นััดหมาย ว้้าวกัันมากๆ คนโบราณเก่่งสุุดๆ 
นั่่�งเจาะนั่่�งแกะภููเขาทั้้�งลููก เป็็นรููปสลัักสุุด
อลัังการด้้านหน้้า และห้้องหัับซัับซ้้อนด้้านใน
ภููเขา ขนาดปััจจุุบัันหลงเหลืืออยู่่�แค่่บางส่่วน 
ก็็ยัังเห็็นความสวยงามความย่ิ่�งใหญ่่แบบ 
ไม่่ต้้องจิินตนาการ 

มหาวิิหารแห่่งนี้้�เป็็นของฟาโรห์์รามเสส 
ที่่� 2 กษััตริิย์นัักรบที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของอาณาจัักร
อียีิิปต์์โบราณ สร้้างไว้้ข่่มขวัญัชาวนููเบียีนไม่่ให้้

มารุุกราน ชื่่�ออาบููซิิมเบล ไม่่เกี่่�ยวกัับฟาโรห์์ 
แต่่เป็็นชื่่�อของเด็็กชายคนหนึ่่�ง ที่่�ช่่วยนำทาง 
นักัสำรวจมาค้้นพบมหาวิิหารแห่่งนี้้�และกลายเป็็น 
ชื่่�อเรีียกมหาวิิหารนัับแต่่นั้้�นมา อาบููซิิมเบลเอง
ก็เ็กืือบจมใต้้น้้ำไนล์์เพราะการสร้้างเข่ื่�อนอััสวาน
เหมืือนวิิหารฟิิเล ดีีที่่�ยููเนสโกมาช่่วยยกวิิหาร 
แห่่งนี้้�ขึ้้�นจากพื้้�น สููงขึ้้�นจากเดิิม 65 เมตร เป็็น
งานยากที่่�ใช้้งบมหาศาล ในความทรงจำที่่�กำลังั
ถ่่ายทอดประสบการณ์์เที่่�ยวอีียิิปต์์ครั้้�งแรกนี้้� 
ของเรา อาบููซิิมเบลคืือความประทัับใจที่่�เฉืือน
ชนะมหาพีรีะมิิดแห่่งกีซีาเล็ก็น้อย 

เขีียนมาถึึงตรงนี้้�ก็็ดููจะสุุดพื้้�นที่่�ซะแล้้ว 
แต่่ทริิปอีียิิปต์์ของเรายัังไม่่จบเพีียงเท่่านี้้� 
หากว่าพีรีะมิิดและอาบููซิิมเบลคืือความย่ิ่�งใหญ่่
อลังัการ ฉบัับหน้้า จะเป็็นความวิิจิิตรตระการตา 
ของ “มหาวิิหารคาร์์นััค” (Great Temple of 
Karnak) และเหนืืออื่่�นใด “หุุบผากษััตริิย์์” 
(Valley of the Kings) ที่่�ซึ่่�ง ฮาเวิิร์์ด คาร์์เตอร์์ 
ได้้พบกัับร่่างของฟาโรห์์ตุุตัันคามุุน จนเกิิด
ตำนานคำสาป “มััมมี่่�” ที่่�โด่่งดัังไปทั่่�วโลก

แล้้วพบกัันอีีกครั้้�ง ขอบคุุณใครก็็ตามที่่�
สามารถอ่่านมาถึึงตรงนี้้� 

อาบููซิิมเบล
Abu Simbel

เรื่่�องควรรู้้�ก่่อนไปอีียิิปต์์

ประเทศเขาเป็็นอิิสลาม
อาหารที่�มีีส่่วนประกอบของหมูู  

ไม่่ควรนำไป 

อาหารอีียิิปต์์กิินง่่าย 

ไม่่ได้้มีีกลิ่่�นเครื่�องเทศแรง ใครกิิน

สไตล์์เคบัับได้้ รอด

แต่่งตัวัเที่่�ยวบ้้านเขาควรมิดิชิิดนิิดนึงึ
เพราะสาวเอเชีียที่่�ใส่่ขาสั้้�นจะถููกจ้องๆๆๆ 

ฤดููหนาวของอีียิิปต์์ (พ.ย.-ก.พ.) 
ช่่วงหนาวจััด อุุณหภููมิิตั้้�งแต่่ต่่ำ 

10°C ถึึงราวๆ 20°C มาเที่่�ยวช่่วงนี้้�

ต้้องมีีเสื้้�อหนาวหนาๆ มาด้้วย

วีีซ่่าอีียิิปต์์ได้้ไม่่ยาก 

แต่่ออกช้้าที่่�สุุดในสามโลก ควรยื่่�น

เผื่่�อล่่วงหน้้าไปเลย 3 เดืือน 

หน้้ากาก / ผ้้าพันัคอ / ผ้้าคลุมุผม 
นำไปด้้วย ไว้้ใช้้กัันฝุ่่�นทรายที่่�จะมา

พร้้อมลมตลอด
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ผมรู้้�สึกึมีีความสุุขและขอบคุณุมากท่ี่� Singha Magazine มอบโอกาสให้้ผมได้้มีีพ้ื้�นที่่�แบ่่งปััน 

เร่ื่�องราวความสุุขเล็็กๆ ท่ี่�เกิิดจากปลายปากกากัับผู้้�อ่าน ขอฝากเนื้้�อฝากตัวั และหวังัว่่าบทความนี้้� 

จะมีปีระโยชน์์ หรืือให้้แง่่คิิดแก่่ท่่านผู้้�อ่านไม่่มากก็น้็้อยนะครับั

ก่่อนจะเร่ิ่�ม ผมมีีคำถามข้้อหน่ึ่�ง อยากถาม

ท่่านผู้้�อ่านสักัหน่่อย ตั้้�งแต่่ท่่านเกิิดมาบนโลกใบนี้้� 

เคยพบเห็็นอุุปกรณ์์ หรืือสิ่่�งของชิ้้�นใดที่่�มีีความ

สามารถส่่งต่่อความคิิด ความรู้้�สึึกของท่่านไปถึึง

ผู้้�รับัได้้เที่่�ยงตรงที่่�สุดุ (2 years later…. หยอกเล่่น

นะครัับ) เอาเป็็นว่่าผมขอตอบแทนเลยแล้้วกััน  

สิ่่�งนั้้�นก็ค็ือื ดิินสอ หรืือ ปากกา นั่่�นเองครับั ความ

มหัศัจรรย์ของสิ่่�งนี้้� คือื แม้้จะไม่่มีีชิิปประมวลผล

หรือืสมองกล AI แต่่มันัถ่่ายทอด ส่่งต่่อข้้อความได้้

แม่่นยำที่่�สุดุในโลก เช่่น ในใจ ในสมองของท่่านคิิด

อะไร อยากสื่่�อออกมาแบบไหน ด้้วยอารมณ์์เบาบาง

หรือืรุนุแรงเพียีงใด ปากกาด้้ามนี้้�ไม่่มีีเกี่่�ยงงอนสักั

น้้อยนิิด ทำหน้้าที่่�อย่่างไม่่มีปีริิปากบ่นแม้้แต่่น้้อย 

ผมขอยกตัวอย่่าง เวลาคุุณรู้้�สึึกไม่่ดีี เช่่น 

เสีียใจ ไม่่ได้้ดั่่�งใจ หรืือ หงุุดหงิิด น้้ำหนัักและ 

รููปแบบของลายเส้้นที่่�ปรากฏลงบนเนื้้�อกระดาษ  

จะแตกต่่างจากตอนที่่�คุุณรู้้�สึึกเบาสบาย จุุดนี้้�เอง

ที่่�ทำให้้ผมหลงใหลในปากกา ดิินสอ เอามากๆ 

เวลาเจอร้้านเครื่่�องเขีียนที่่�ไหนก็็จะแวะเข้้าไปลอง 

ดิินสอ ปากกา เป็็นชีีวิิตจิิตใจ (ผมแอบเห็็นบาง

ท่่านยิ้้�มมุุมปาก ก็็ไม่่ว่่ากัันนะครัับ อิิอิิ...) แล้้ว... 

ผมไปพบความสุุขจากเจ้้าส่ิ่�งของเล็็กๆ นี้้�ได้้ยัังไง

กััน? ผมจะพาทุุกคนย้้อนเวลา ยื่่�นมืือมา ก้้าวขึ้้�น

ไทม์แมชชีนโดราเอม่่อน แล้้วเดิินทางไปกััน

เล้้ยยยย ชะแว้้บบบ....

สุุขได้้ด้้วย
ปลายปากกา



ด.ช. ตั้้�น ก้้าวลงเรือืเดิินไปที่่�ที่่�นั่่�งประจำ ข้้างๆ พี่่�ผู้้�ชายผอมสููง 

หููกางนิิดๆ บุุคลิิกขี้้�เล่่น แกชื่่�อ โน้้ต ตั้้�งแต่่จำความได้้ผมก็็นั่่�งข้้าง

แกมาตลอด เพราะทุุกเช้้าพี่่�โน้้ตจะบรรจงหยิิบสมุดเยิินๆ เล่่มหน่ึ่�ง

ออกจากกระเป๋๋านัักเรีียน เป็็นสมุดวิิเศษที่่�ทำให้้ผมตาวาวเป็็น

ประกายทุุกครั้้�ง เพราะผมจะได้้เล่่นเกมที่่�พี่่�แกวาด ใช่่ครัับ ทั้้�งตััว

ด่่านและไอเทมต่่างๆ ในเกม วาดเองทั้้�งหมด ผมจะได้้เล่่นเกม

แนว MMORPG บนกระดาษ ลองนึึกถึึง Zelda, Fire Emblem 

หรืือ Final Fantasy เวอร์์ชั่่�นวาดมืือ (นี่่�ๆ ๆ คิิดถึึงเกม ไม่่ต้อ้งคิิดถึึง

อายุุผม 555) คืือมัันสนุุกมาก ตั้้�งแต่่นั้้�น ผมก็็เร่ิ่�ม

จำลายเส้้นพี่่�เขามาวาดในสมุุดตััวเอง ลากเส้้น

วาดงููๆ ปลาๆ จากลากเส้้นไม่่ตรงจนตรง 

วาดสามไม่เ่หลี่่�ยมจนกลายเป็น็สามเหลี่่�ยม

สมใจ ฝึึกมัันเข้้าไป จนมัันเป็็นเกมเปิิดให้้

พี่่�เขาเล่่นบ้้าง นี่่�แหละ เป็็นจุุดเริ่่�มที่่�ทำให้้

ผมหลงรัักลายเส้้นตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 

จนกระทั่่�งถึึงช่่วงประถมปลาย เป็็นช่่วง

ที่่�ความทรงจำเด่่นชััดที่่�สุุด จากเด็็กที่่�ลากเส้้นบน

กระดาษมั่่�วไปมั่่�วมา ได้้เห็็นลายเส้้นลงสีีสวยงาม ขยัับ

ได้้ประหนึ่่�งมีีชีีวิิต โลดแล่่นอยู่่�บนจอโทรทัศน์์ มัันได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

มัันทั้้�งตื่่�นเต้้น โลกมัันสดใสไปหมด คืือ ช่่วงที่่�อิิทธิิพลจากการ์์ตููน

ญี่่�ปุ่่�นถล่่มเมือืงไทยฉายตามช่่องต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น ขบวนการ 5 สีี 

จููเรนเจอร์ ์มดแดง มดเอ๊๊กซ์ ์เซ็น็ต์เ์ซย่า่ ดราก้อ้นบอล อุลุตร้า้แมน 

กัันดั้้�ม ฯลฯ ไหนจะบรรดาตััวการ์์ตููนจากเครื่่�องเกม FR102 ไม่่ว่่า

จะเป็็น Mario, Contra, Rockman ฯลฯ ตอนนั้้�นวาดลายเส้้น

ง่่ายๆ ออกมาเป็็นตััวการ์์ตููนได้้หลายตััวแล้้ว

เส้้นทางการวาดการ์์ตููนยัังดำเนิินต่่อไปจน ม.1 ไม่่รู้้�อีีท่่าไหน

ไปโผล่่จัังหวัดัชลบุุรี ีใกล้ๆ ห้้างโรบิินสันั ศรีรีาชา ด.ช. ตั้้�น เริ่่�มชั้้�น 

ม.1 เพิ่่�งเคยเจอเพื่่�อนร่่วมตึึกนอนเป็็นร้้อยก็็ครั้้�งนี้้�แหละ ติิดเพื่่�อน 

ชอบทำกิิจกรรม และเปิิดโลกการวาดรููปไปพร้้อมๆ กันั ชีวีิิตตอนนั้้�น 

ตั้้�งตารอว่่าเมื่่�อไหร่่จะได้้เรีียนคาบศิิลปะ ได้้สััมผััสกระดาษปรู๊๊�ฟ  

ได้้จับัดิินสอ 2B, 4B, 6B และแท่ง่คาร์บ์อน ได้ใ้ช้น้ิ้้�วบรรจงเกลี่่�ยสีดีำ 

ที่่�เข้้มให้้เป็็นสีีดำอ่่อนและเทา ฝึึกวาดแสงและเงา สนุุก และดำดิ่่�ง

ไปกัับการวาด และเป็็นช่่วงที่่�เริ่่�มรู้้�จักัว่าความสุุขจากการวาดรููปมััน

เป็็นยัังไง ขอยกความดีีความชอบให้้กัับมาสเตอร์์

สถาพร ที่่�ทำให้้ผมชอบวาดชอบเขีียนและได้้ฝึึก

มัันอย่่างต่่อเนื่่�อง (มาสเตอร์์สถาพรแกจะสููง

ประมาณ 160 cm ตััวคล้้ำๆ รููปร่่างหน้้าตา

แกจะคล้้ายๆ พี่่�เพีียว the voice โดยเฉพาะ

ทรงผม 555) 

จบ เผลอแว้้บเดีียว ขึ้้�นชั้้�น ม.2 ผมกัับ

เพื่่�อนๆ ย้้ายมานอนตึึกใหม่่ ที่่�รวมพี่่�ๆ ม.3 

ทำให้้ได้้รู้้�จักพี่่�ๆ  เซีียนวาดการ์์ตููน แกชื่่�อ พี่่�อาจศึึก 

กัับ พี่่�ฮ้้ง หลัังกิินข้้าวเย็็นเสร็็จ ผมจะวิ่่�งมานั่่�งดููพี่่�ทั้้�งสอง

วาดการ์์ตููน ไม่่รู้้�ว่่าแกกิิน Slam Dunk หรืือ โคนััน เข้้าไปหรืือเปล่่า 

คือื วาดแบบโค-ตะ-ระ เหมือืน ได้้แรงบัันดาลใจจากพี่่�ๆ  เค้้า เราก็็

พยายามวาดแต่ม่ันัก็ไ็ม่ดี่ีกว่า่เดิิมเท่่าไหร่ ่จนตอน ม.ปลาย ซึ่่�งเริ่่�ม

มีีสาวๆ เรีียนรวมด้้วยกััน ทำให้้นายตั้้�นรู้้�สึึกอยากเท่่ อยากให้้สาว

กรี๊๊�ด สิ่่�งที่่�จะดึึงดููดความสนใจของเธอๆ ก็็คืือการเล่่นดนตรีีเป็็น 

และวาดรููปสวย ผมก็็เลยอยากเก่่งทั้้�ง 2 อย่่าง เผื่่�อผมจะได้้มีีแฟน

ซัักคน (แต่่แห้้ว.. 5555555 >_<) 

ณ บ้้านริิมคลองอัันแสนสงบเงีียบย่่านบางกอกน้้อย สายลมโชยเอื่่�อย น้ำำ��ใส

แจ๋๋ว มองเห็็นกุ้้�ง ปูู ปลา ได้้ชััดเจนทีีเดีียว ณ ที่่�นั้้�น มีีเด็็กน้้อย ผมสั้้�นหยิิก ผิิวคล้ำำ�� 

สองแก้้มปะแป้้งกระดำำ�กระด่่าง ยิ้้�มเห็็นฟัันทุุกซ่ี่� ยืืนจัับมืือคุุณแม่่อยู่่�ที่่�ศาลาริิมน้ำำ�� 

รอเรืือโดยสารไปโรงเรีียน เมื่่�อเรืือแท็็กซี่่�จอดเทีียบท่่าอย่่างชำำ�นาญ
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ในช่่วงม.ปลาย ได้้เรีียนวิิชา

ศิิลปะ โดยพี่่�เพียีว เอ้้ย ขอโทดคร้้าบ 

มาสเตอร์์สถาพร เจ้้าเก่่า สอนพื้้�นฐาน

การวาดรููปสถาปััตย์ สไตล์การวาดรููป

เริ่่�มเปลี่่�ยนไป ชอบวาดภาพเชิิง

โครงสร้างอาคาร หรือืสถาปััตย์มากขึ้้�น 

และได้้รู้้�จักักับัภาพเปอ (Perspective) 

มัันเป็็นอะไรที่่�ว้้าวมากๆ เส้้นหลัักไม่่ 

กี่่�เส้้น แต่่มีอีิิทธิพิลกำหนดความสููงต่่ำ

ของอาคาร และแนวนำสายตาของภาพ 

มัันสุุดยอดจริิงๆ อ้้อ ลืืมบอกไปว่่า  

อีกีคนนึึงที่่�ทำให้้ผมชอบอาชีีพสถาปััตย์ 

คือื น้้าช้้าง แกเป็็นสถาปนิิก ทำงานที่่�

บริิษััทเจ้้าดััง เป็็นเพื่่�อนกัับน้้าชาย  

แกมาพัักที่่�บ้้านริิมน้้ำช่่วงหนึ่่�งเพื่่�อ

ทำงานโปรเจกต์เขีียนแบบจััดสวนอะไร

ซักัอย่่าง ผมจึึงได้้รู้้�จักักับโต๊๊ะเขีียนแบบ 

กระดาษไข ดิินสอสเต็็ดเลอร์์สีีฟ้้า

น้้ำเงิินไส้้ยาว ดิินสอล็็อตติ้้�ง และ

ปากกาสีีโยเคน และที่่�ขาดไม่่ได้้คืือ 

ลายมืือของน้้าช้้างมัันน่่าอ่่านมากๆ  

น่่าหลงใหลเป็็นที่่�สุดุ

ผสมผสานกัันทั้้�งหมดทั้้�งมวล 

เป็น็ข้้อสรุปที่่�ผมไปบอกกับครููแนะแนว

ว่่า ผมจะเอ็็นสถาปััตย์์

ความฝัันใกล้เป็็นจริิงตอนม.6  

ที่่�โรงเรีียนจะจััดโปรแกรมช่่วงบ่่ายให้้

ติิวกัันโดยมีีมาสเตอร์์ที่่�เชี่่�ยวชาญสาขา

ต่่างๆ จริิงๆ ก็ค็ล้้ายตารางเรีียนแหละ 

แต่่มัันส์์กว่าเดิิมตรงที่่�มีีแต่่คนที่่�สนใจ

สาขาเดีียวกัันมาเรีียนด้้วยกััน คาบ 

สถาปััตย์ สำหรับัเด็ก็ม.6 เตรียีมเอ็น็ 

คือืการได้้เรีียนพื้้�นฐานสถาปััตย์ทั้้�งหมด

อีีกครั้้�ง และทำโจทย์เตรียมสอบทั้้�ง 

ข้้อเขีียนและปฏิิบัติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึึก

ลากเส้้น ต้ั้�งแต่่จุดุเริ่่�มถึึงจุดุสิ้้�นสุดุ โดย

ลงน้้ำหนักั ต้้น กลาง ปลาย ที่่�ต่่างกันั 

การเริ่่�มวาดภาพตีฟี จุดุเดีียว (คล้้ายๆ 

ภาพที่่�นกมองลงมาจากท้องฟ้้า) แล้้ว

ขยับัไปวาด ภาพตีีฟ 2 จุดุ รวมไปถึึง

การวาดส่ิ่�งก่่อสร้าง ต้้นไม้้ รถ คน ให้้

สอดคล้้องกัับเส้้นตีีฟ และที่่�ลืืมไม่่ได้้ 

ผมได้้ฝึึกคัดัลายมือืแบบน้้าช้้างก็ต็อนนี้้�

แหละ 555 รอมานาน

ไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลกลใดที่่�ผม

จะเอ็็นไม่่ติิดสถาปััตย์์ ณ ตอนนั้้�น แต่่

ผมก็็ยัังใช้้ทัักษะการลากเส้้นของผม

กัับงานอดิิเรกที่่�ไปเจอเข้้าโดยบัังเอิิญ 

ช่่วงนั้้�นเฟสบุ๊๊�คเพ่ิ่�งเข้้าไทยใหม่่ๆ ผม

จำได้้แม่่นเลย ตอนนั้้�นเป็็นโฆษณา

การ Rebranding เครื่่�องสำอางเจ้้า

เก่่าแก่่เจ้้าหนึ่่�ง บทสััมภาษณ์์แกน่่า

สนใจเลยเข้้าไปดูู Mission to the 

moon FB Page แล้้วจดสรุุปตาม

สไตล์ของตััวเอง เราก็็ลากเส้้น วาดรููป 

สััพเพเหระของเราไปเรื่่�อย พอเอาไป

โพสต์์ ปรากฏว่่า กระแสดีีเว้้ย เป็็นสิ่่�ง

แปลกใหม่่ที่่�คนชอบ ก็็เลยหาทำมา

เรื่่�อยๆ จนกลายเป็็นเส้้นทางที่่�ได้้นำ

สกิิลที่่�มีีมาต่่อยอดรวมกัับการจดสรุุป 

ตามภาพที่่�เห็็นครัับ
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ไม่่ว่่าเส้้นทางความสุุข

ของคุณุจะเป็็นอะไร 

แค่่คุณุไม่่ปฏิเิสธมััน 

ไม่่ตั้้�งเง่ื่�อนไขกับัมััน 

คุณุก็มี็ีความสุขุแล้้ว



การเขีียน...

  ดีีอย่่างไร 

เมื่่�อเรามีีทั้้�งแท็็บเล็็ต สมาร์์ทโฟน 

อุุปกรณ์์สื่่�อสารพกพาต่่างๆ มากมายที่่� 

เอาไว้้ช่่วยเราจดบันัทึึกไอเดียี แล้้วอย่่างนี้้�

การเขียีน...ยังัจะสำคัญัอยู่่�แค่่ไหนกันันะ?

แต่่ในด้้านการเขีียนเชิิงสร้างสรรค์  

การทำรายการสิ่�งของที่่�ต้้องซื้้�อหรืือทำ  

การบันทึึกที่่�มาที่่�ไปของแรงบัันดาลใจ เขีียน

แผนธุรุกิิจ หรือืวางแผนท่่องเที่่�ยว การเขียีน

บนกระดาษจะทำให้้มีีประสิิทธิภิาพและรู้้�สึึก

ดีมีากกว่าใช้้เทคโนโลยีี เพราะว่่า:

การเขีียนทำให้้เราซึึมซัับข้้อมููลได้้

รวดเร็็วกว่า ส่่งผลในระยะยาวต่่อการพัฒนา

ทัักษะการรัับรู้้�และเข้้าใจข่่าวสารข้้อมููล  

และทัักษะนี้้�จะช่่วยให้้มีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิด 

ไอเดียีใหม่่ๆ ได้้ง่่าย

สุดุท้ายนี้้� ขอนำำ�บทความจาก 

facebook page ท่ี่�ชื่่�อ Artipania  

ซึ่่�งได้้บอกเล่่าเสน่ห์์ของการเขีียนลง 

บนกระดาษ มันัช่่างสอดคล้้องกับั

ความรู้้�สึกึของผมซะเหลืือเกินิ 

การเขีียนทำำ�ให้้เรามีสีมาธิแิละมุ่่�งมั่่�นต่อ่
สิ่่�งตรงหน้าได้ม้ากกว่า่การใช้เ้ทคโนโลยีี

การเขีียนทำำ�ให้้กระตุ้้�นระบบวงจร 
ในสมองส่่วนที่่�พััฒนาการคิิด ซึ่่�งการ
พิิมพ์์ทำำ�ไม่่ได้้

การเขีียนทำำ�ให้้ช่่วยเข้้าใจถึึงส่ิ่�งที่่�สำำ�คััญ
ต่่อชีีวิิตเราได้้ง่่ายขึ้้�น โดยเฉพาะการ
เขีียนบัันทึึกต่่างๆ

การเขีียนช่่วยพััฒนาความสััมพัันธ์์ 
ตั้้�งแต่่ที่่�ผู้้�เขีียนต้้องลงมืือเขีียน และ
ผู้้�รัับได้้รัับสารนั้้�นด้้วยลายมืือ ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการ์์ดวัันเกิิด หรืือจดหมายก็็ตาม

การเขีียนเป็น็เครื่่�องมือืที่่�มีคีุุณค่่ามาก 
ลองหาเวลาสัักนิิดในหนึ่่�งสััปดาห์์ 
ลงมืือเขีียนอะไรบางอย่่าง แล้้วลอง
สัังเกตผลของมัันดููนะ

ไม่่ว่่าเส้้นทางความสุุขของคุุณจะเป็็น
อะไร แค่่คุุณไม่่ปฏิเิสธมััน ไม่่ตั้้�งเงื่่�อนไขกัับมััน 
คุุณก็็มีีความสุุขแล้้ว

ขอขอบคุุณคุุณนิิว KM ที่่�มอบโอกาส
ให้้ได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ� ชอบมากครัับ ลายเส้น้
ความสุุขของผู้้�อ่่านเป็น็อย่่างไร นััดดื่่�มเบียีร์์
กัันได้้ที่่� เดอะคลัับ นะครัับ 
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อาหารท่ี่�ถููกปากคนเราทุุกวัันนี้้� คงหลีีกเล่ี่�ยงความหวานและเค็็มไปไม่่ได้้เลย  

ทำำ�ไมชานมไข่่มุุกยังัได้้รัับความนิิยมอย่่างต่่อเน่ื่�องจนมีีร้านเปิิดใหม่่ๆ ให้้เราได้้ทดลอง

รัับประทานกัันได้้ไม่่หมด หรืือแม้้แต่่การมีีน้ำำ��ปลาพริิกข้ี้�หนูู ซึ่่�งแทบจะต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�

ต้้องวางไว้้ข้้างๆ จานข้้าว แทบจะทุุกมื้้�อ ทุุกบ้้าน ทุุกร้้านอาหาร 

แล้้วการรัับประทานอาหารที่่�มีีความหวานหรืือเค็็มมากเกิินความพอดีี

ของร่่างกาย จะส่่งผลเสีีย หรืือก่่อให้้เกิิดโรคอย่่างไรได้้บ้้าง?

ภาพเขีียนท่ี่�มีอีายุกุว่่า 8,000 ปี ีบนผนัังถ้ำำ�� 

ในเมืืองอรานา ประเทศสเปน มีีรููปวาดท่ี่�

ชััดเจนเป็็นพิิเศษ แสดงภาพมนุุษย์์ที่่�กำำ�ลัังปีีน

ต้้นไม้้ไปเก็็บน้ำำ��ผึ้้�งซึ่่�งมีีผึ้้�งตััวใหญ่่ๆ บิินหึ่่�งอยู่่�

รอบตััวหััวขโมย แสดงให้้เห็็นถึึงความชอบ 

ในความหวานที่่�มีตีั้้�งแต่น่้ำำ��ผึ้้�งซึ่่�งมาก่อ่นน้ำำ��ตาล 

หรืือความปรารถนาในน้ำำ��ตาลที่่�มีีมาในตััว

มนุุษย์์ตั้้�งแต่่แรก 

นมถ้วยละ 240 มิิลลิิลิิตร มีีน้ำำ��ตาลอยู่่� 

17 กรััม แต่ใ่นน้ำำ��นมแม่ม่ีคีวามซับซ้อ้นกว่า่นั้้�น 

เมื่่�อทารกดููดนมได้้ สารเอนดอร์์ฟิินจะหลั่่�ง

เข้้าไปในสมอง เกิิดเป็็นวงจรป้้อนกลัับการ

เชื่่�อมโยงความสุขและความสบายเข้้ากัับ

น้ำำ��ตาลในน้ำำ��นม นมแม่่นั้้�นเปี่่�ยมไปด้้วย

วิิตามิิน เกลืือแร่่ สารภููมิิต้้านทาน โปรตีีน  

และสารประกอบที่่�กระตุ้้�นการทำำ�งานของ 

แบคที่่�เรีียในลำำ�ไส้้ แต่่ความหวานเป็็นสิ่่�งที่่�

กระตุ้้�นให้้เกิิดความอยาก

ในขณะที่่�ความต้้องการน้ำำ��ตาลที่่�ได้้รัับ 

ในแต่่ละวันัไม่่ควรเกิิน 6 ช้้อนชา หรือื 24 กรัมั 

น้ำำ��ตาล 1 กรััมให้้พลัังงาน 4 กิิโลแคลอรี่่�  

น้ำำ��อัดัลม 375 มิลิลิลิติร มีีปริมาณน้ำำ��ตาล 9.5 

ช้้อนชา กาแฟเย็น็ 20 ออนซ์์ 9 ช้้อนชา ชานม

ไข่่มุกุ 16 ออนซ์์ 11 ช้้อนชา น้ำำ��ผลไม้้ 100% 200 

มิลิลิลิิติร 4 ช้้อนชา แตงโมกินิรีเีนื้้�อแดง 170 กรัมั 

4.75 ช้้อนชา มะม่่วงสุุก 65 กรัมั 2.5 ช้้อนชา

ลัักษณะของคนติิดหวานจะมีีความ

ต้้องการอยากกิินของหวานอยู่่�เสมอ ช่่วงที่่�มีี

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��หรืือไม่่ได้้รัับน้ำำ��ตาล 

อาจเกิิดอาการซึึมเศร้้า อารมณ์ฉุุนเฉีียวง่าย 

และขาดสมาธิิ

เมื่่�อเรารัับประทานน้ำำ��ตาลเข้้าไปจนมีี

ปริมาณกลููโคสในเลืือดสููง อิินซููลิินจะถููกหลั่่�ง

ออกมาจากตัับอ่่อนเพื่่�อลดค่่าน้ำำ��ตาลในเลืือด 

แต่่การรัับประทานน้ำำ��ตาลมากเกิินจนตัับอ่่อน

น้ำำ��ตาล & เกลืือ 
กิินอย่่างไรไม่่เสี่่�ยงโรค?

ข้้อมููลจาก

13 Foods that shape our world :  

Alex Renton

Salt Fat Acid Heat by Samin Nosrat

เรื่่�องเล่่าของน้ำำ��ตาล มากิิตะ เซ็็นจิิ

ลดพุุง ลดโรค สสส
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ทำำ�งานหนัักจนสั่่�งให้้อิินซููลิินหลั่่�งออกมาตาม

ปกติิไม่่ได้้ ทำำ�ให้้คุุมค่าน้ำำ��ตาลในเลืือดไม่่อยู่่� 

หากปล่อยไว้้เช่่นนั้้�นไม่่หาวิิธีีป้้องกัันหรืือ

ควบคุมุอาหาร จะกลายเป็น็เบาหวานในที่่�สุดุ 

ซึ่่�งโรคเบาหวานเองแม้้จะไม่่ได้้อันัตรายถึึงชีวีิติ 

แต่่ทำำ�ให้้มีีโอกาสเป็็นโรคแทรกซ้้อนร้้ายแรง 

ซึ่่�งหลัักๆ เลย ได้้แก่่ โรคไตจากเบาหวาน 

ภาวะเบาหวานขึ้้�นจอตา อาการเส้้นประสาท

เสื่่�อมจากโรคเบาหวาน และยัังพบความเสี่่�ยง

สูงูที่่�จะเป็น็โรคอื่่�นได้อ้ีกี เช่น่ มะเร็ง็ กล้า้มเนื้้�อ 

หััวใจขาดเลืือด โรคหลอดเลืือดสมอง โรค 

อััลไซเมอร์์ โรคกระดููกพรุุน และโรคปริิทัันต์์

การลดปริมาณน้ำำ��ตาลควรลดอย่่าง 

ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไปเพราะถ้า้งดเด็ด็ขาดอาจทำำ�ให้้

เกิิดอาการอยากของหวานมากขึ้้�นได้้ ซึ่่�งอาจ

ส่่งผลให้้บริิโภคน้ำำ��ตาลมากกว่่าเดิิม การลด

ปริิมาณการบริิโภคน้ำำ��ตาลอาจเริ่่�มจากการ

ลดการเติิมน้ำำ��ตาลในอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  

ใช้้สููตรหวานน้้อยจากปกติิและค่่อยๆ ลดลง

ในวัันต่่อมา ลดการดื่่�มน้ำำ��อััดลม น้ำำ��หวาน 

และน้ำำ��ผลไม้้ที่่�มีีน้ำำ��ตาลสูง เลืือกรัับประทาน

ผลไม้้สดโดยไม่่ต้้องจิ้้�มเครื่่�องปรุงรสอย่่างเช่่น 

พริกิเกลือืหรือืน้ำำ��ปลาหวาน และการอ่า่นฉลาก 

โภชนาการเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�งในการลดน้ำำ��ตาล

เกลืือหรืือโซเดีียมคลอไรด์์ เป็็นแร่่ธาตุทุี่่�มีี

ความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีวีิติ เกลือืสามารถผูก

กับัโมเลกุลของสารอาหารอย่่างง่่ายดาย ดังันั้้�น 

เวลาที่่�เรารัับประทานเกลือืเข้้าไปในปากของเรา  

เกลืือจึึงเคลื่่�อนที่่�เข้้าสู่่�น้ำำ��ลาย แทรกผ่่าน

เนื้้�อเยื่่�อบุุผิิวที่่� มีีรููพรุุนเข้้าไปกระตุ้้�นเซลล์์ 

ปลายประสาทในปากโดยตรง เซลล์นั้้�นจะ

ไปเปิิดการทำำ�งานของปุ่่�มรับรสเกลืือคืือสิ่่�งที่่�

ร่่างกายมนุษุย์์จะขาดไม่่ได้้ เกลือืมีคีวามสำำ�คัญั

ต่่อเส้้นประสาท กล้้ามเนื้้�อ และเลือืด

โซเดีียมเป็็นหนึ่่�งในเกลืือแร่่สำำ�คััญใน

ร่่างกาย ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมสมดุุลของเกลืือแร่่ 

การกระจายตััวของน้ำำ��ในส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย 

ควบคุุมสมดุุลของกรดด่่าง ควบคุุมการเต้้น

ของหััวใจและชีีพจร มีีผลต่่อความดัันโลหิิต

และการทำำ�งานของเส้น้ประสาทและกล้า้มเนื้้�อ

เกลืือเหมืือนกัับน้ำำ��ตาลท่ี่�มีีคุุณสมบััติิ

อีีกอย่่างหนึ่่�งท่ี่�นอกเหนืือไปจากการส่่งผลต่อ

ความสุุขในสมองของเรา เป็็นคุุณประโยชน์์

ที่่�สำำ�คััญ เพราะสามารถส่่งผลต่อวััฒนธรรม

อาหารของมนุษย์์และเศรษฐกิิจของการ

ค้้าขายอาหาร หากไม่่มีีเกลืือก็็ไม่่สามารถทำำ�

แฮมได้้ ไม่่มีีปลาเค็็ม ไม่่มีีผลไม้้ดอง ไม่่มีี

ปลารมควััน ไม่่มีีปลาร้้า น้ำำ��ปลา กะปิิ เกลืือ

เป็็นส่่วนสำำ�คััญในการถนอมอาหาร ไม่่เพีียง

แค่่การถนอมอาหาร แต่่เกลืือยัังปรัับปรุุงและ

เพิ่่�มมูลูค่า่ให้ป้ลาหลายชนิดิ เช่น่ ปลาแอนโชวี่่� 

ปลาซาดีีน ไปจนกระทั่่�งปลาค็็อด

ถ้า้เรารับัประทานเกลือืในปริมิาณที่่�มาก

เกิินไป ทำำ�ให้้เกิิดการคั่่�งของเกลืือและน้ำำ��ใน

อวัยัวะต่า่งๆ เกิดิความดันโลหิติสูงูโดยเฉพาะ

ในผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรััง คนอ้้วน และ 

ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน ภาวะความดัันโลหิิตสููง 

ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อหลอดเลืือดในอวััยวะ

ต่า่งๆ เช่น่ หัวัใจและสมองเกิดิโรคหลอดเลือืด

หัวัใจตีบีตันั โรคอััมพฤกษ์ ์อัมัพาต และส่ง่ผล

เสีียต่่อไต การคั่่�งของน้ำำ��และความดัันโลหิิต 

ที่่�สููงทำำ�ให้้ไตทำำ�งานหนัักขึ้้�น

การลดปริมาณการรัับประทานเกลืือ 

สามารถทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่การประกอบอาหาร  

เลือืกใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีโีซเดียีมต่ำำ�� เช่น่ น้ำำ��ปลา

หรือืซีอีิ๊๊�ว การชิมิอาหารก่อ่นปรุงุ และการอ่า่น

ฉลากโภชนาการ

น้ำำ��ตาล เกลืือ มีีท้ั้�งประโยชน์์และโทษ 

การรัับประทานแบบทางสายกลางจึงึ

เหมาะที่่�สุุด ตลอดจนรัับประทาน

อาหารให้้หลากหลายครบทุุกหมู่่�  

โดยเฉพาะผัักต่่างๆ การดื่่�มน้ำำ��เยอะๆ 

ออกกำำ�ลัังกายและพัักผ่่อนอย่่าง

เพีียงพอ จะช่่วยทำำ�ให้้สุุขภาพดีี 

ในระยะยาวได้้  

ปริมาณเกลือท่ีควรได้รับในแตล่ะวนั  
ไม่เกิน 1 ช้อนชา หรือ 5 กรัม หรือ
ปริมาณโซเดียม 2,000 มิลลิกรัม

น้ำ�ปลาแท้ 1 ช้อนโต๊ะ	 =1,300 มก.
ซีอิ๊วขาว 1 ช้อนโต๊ะ	 =1,260 มก.
ซอสมะเขือเทศ 2 ช้อนโต๊ะ	=340 มก.
ผงชูรส 1 ช้อนชา	 =600 มก.
ซุปก้อน 1 ก้อน 10 กรัม	=2,600 มก.
ปลาสลิดทอด 100 กรัม	=1,694 มก.
อาหารจานด่วน	 >1,080 มก.
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หนัังสืือแนะนำำ�

สิิริิขจร จิิตรดา
Senior Data Management 
& Customer Complaint System Officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

เสาวลัักษณ์์ ตั้้�งมโนเทีียนชััย
เจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการ 
ฝ่่ายบริิหารข้้อมููลข่่าวสารทางธุุรกิิจและสัังคม
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััดRE
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D The Heart of 
Positive Thinking

เป็็นหนัังสืือที่่�ชวนให้้เราคิิดบวก และเริ่่�ม 

สะสมความคิิดที่่�เป็็นบวกเพื่่�อมาทดแทน

ความคิิดที่่�เป็็นลบ การบริิหารความคิิดของ

ตนเอง พิิจารณาตนเอง สร้้างแรงบัันดาลใจ 

รวมไปถึึงพลัังงานบวกที่่�จะส่่งถึึงคนรอบข้้าง 

ได้้ด้้วย

เป็น็หนัังสือืที่่�อ่่านแล้ว้ เปลี่�ยนมุมุมองสิ่่�งนั้้�น ให้้เป็น็ 

การมองอีีกแบบ ทำำ�ไมเรื่่�องบางเรื่่�องกลัับง่่ายไปเลย 

หรือืแค่เ่รากล้า้ออกจากคอมฟอร์ต์โซน เปิดิกว้า้งขึ้้�น 

ชีีวิิตก็็ง่่ายขึ้้�นได้้ เล่่มนี้้�อ่่านแล้้วเป็็นการชวนเรามอง

สิ่่�งต่่างๆ ในมุุมมองใหม่่ ทำำ�ให้้เราไม่่เข้้มกัับตััวเอง

เกิินไป ไม่่ต้้องยึึดติิดและหมกมุ่่�นกัับสิ่่�งที่่�เราไม่่ได้้

รัับมากเกิินไป เพราะถ้้าชีีวิิตมัันเหนื่่�อยมาก ก็็แค่่

ลองปิิดตาข้้างหนึ่่�ง เราอาจเจอสิ่่�งที่่�ลืืมนึึกไปเลย

ก็็ได้้นั่่�นล่่ะ

ปิิดตาข้้างหนึ่่�งแล้้วชีีวิิต
จะไม่่ยากเลย
ผู้้�เขีียน: คิิมซููฮยอน (Kim Su Hyun)

ผู้้�เขีียน: ดร.สุุรชััย โฆษิิตบวรชััย

คิิดบวกได้้ ทำำ�อะไรก็็สำำ�เร็็จ
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ภััณฑิิรา สุุทธิิวุุฒิินฤเบศร์์
เจ้้าหน้้าที่่� Digital Marketing
บริิษััท สิิงห์์ปาร์์ค เชีียงราย จำำ�กััด

นิิชา มุุกดาประเสริิฐ
Senior HR officer
บริิษััท บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำำ�กััด

When Things Don’t Go 
Your Way : Zen Wisdom for 
Difficult Times

หนัังสืือเล่่มนี้้�ช่่วยบอกวิิธีีจััดการชีีวิตให้้สงบมากขึ้้�น ไม่่ว่่า

จะเจอกัับการถููกปฏิิเสธ ความไม่่แน่่นอน ความเหงา ความ

ขััดแย้้งในความสััมพัันธ์์ หรืือความเหนื่่�อยและลำำ�บากที่่�ทำำ�ให้้

จิิตใจเราพััง เราสามารถพััฒนาจิิตใจและอารมณ์์ของตััวเองให้้

เราต่่อสู้้�กับความท้้าทายของชีีวิตด้้วยความเข้้าใจที่่�มากขึ้้�นได้้ 

โดยใช้้ความสบายใจและความกล้้าหาญของตััวเราเองในวัันที่่�

เราต้้องการมัันมากที่่�สุุด

ลองใช้้ชีีวิตให้้ช้้าลง ทุุกอย่่างไม่่ต้้องสมบููรณ์์แบบเสมอไป 

ลองมองหาความสุขุเล็ก็ๆ ที่่�เรามองไม่เ่ห็น็ หันัมาขอบคุณุในสิ่่�งที่่� 

เรามีีอยู่่� และอย่่าลืืมพาตััวเองไปในที่่�ที่่�ทำำ�ให้้สงบและสบายใจ

เป็็นหนัังสืือที่่�ให้้แนวคิิดและช่่วยฮีีลใจเราได้้เป็็นอย่่างดีี ชอบ

หลายๆ ประโยคในหนังัสือืเล่ม่นี้้� และยังัเป็น็แรงบันัดาลใจที่่�ทำำ�ให้้

เรากล้า้ตัดัสินิใจเริ่่�มทำำ�ตามความฝัันของตัวัเอง ด้้วยประโยค “ทำำ�

ทุกุอย่า่งเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ให้ด้ีีที่่�สุุด ถ้า้วันัหนึ่่�งผลที่่�ออกมาคืือ ทำำ�ผิดิพลาด 

ทุุกอย่่างไม่่สำำ�เร็็จตามที่่�ต้้องการ อาจรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�ลงไปนั้้�น 

ไร้้ความหมาย และเสีียใจกัับความล้้มเหลวนั้้�น แต่่จะไม่่มีีอะไร

ให้้ต้้องเสีียดาย เพราะได้้พยายามทำำ�ทุุกอย่่างที่่�ทำำ�ได้้แล้้ว และ

ต่่อให้้มีีโอกาสย้้อนเวลากลัับไปได้้ก่ี่�ครั้้�ง นั่่�นก็็คืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�

จะทำำ�ได้้แล้้ว” “ไม่่เป็็นไรถ้้าวัันนี้้�ยัังเดิินไปในเส้้นทางความฝัันไม่่

ถึึงไหน แต่่ตอนนี้้�ยัังมีีความสุุขดีี ก็็ไม่่ต้้องรีีบก็็ได้้ เติิบโตไปตาม

จัังหวะชีีวิตของตััวเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปรีียบเทีียบกัับใคร เวลาที่่�

เหมาะสมของแต่่ละคนมาไม่่พร้้อมกััน แต่่พอถึึงเวลา มัันก็็เจิิดจ้้า

และสว่่างไม่่ต่่างกััน” อ่่านแล้้วคุุณจะกลัับมารัักตััวเองมากขึ้้�นค่่ะ

ผู้้�เขีียน: Haemin Sunim

ทุกุคนมีจัีังหวะชีีวิติเป็น็ของตััวเอง
ผู้้�เขีียน: วิินนี่่�
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สูตรน้ำ�จิ้มซฟีู้ด

พริกขี้หนูสวน	 20	 เม็ด
กระเทียม	 10	 กลีบ
ราก+ใบผักชี	 2	 ต้น
น้ำ�ตาลมะพร้าว	 3	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ตาลทราย	 2	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ปลา	 3	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�มะนาว	 4	 ลูก
ใสล่งในโถป่ัน แลว้กดปัน่ ชมิรสชาตอิกีทีแลว้ปรุง 
เพิ่มอีกได้ตามใจชอบ

สูตรน้ำ�จิ้มถัว่ตัด

พริกแดงจินดา	 10	 เม็ด
กระเทียม	 10	 กลีบ
ราก+ใบผักชี	 1	 ต้น
น้ำ�ตาลมะพร้าว	 5	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ตาลทราย	 1	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�ปลา	 3	 ช้อนโต๊ะ
น้ำ�มะนาว	 3	 ลูก
ใส่ลงในโถปั่น กดปั่น เสร็จแล้วเปิดมาใส่ถั่วตัด
ลงไปปั่นเพิ่มอีก 4 แผ่น กดปั่นอีกรอบ พอให้
ถั่วตัดละเอียด ชิมรสปรุงเพิ่มได้อีกตามใจชอบ 

S เมนูเด็ด
SHARING
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เมนููน้ี้�สำำ�หรัับคนที่่�กำำ�ลังัมองหาอาหาร

สุุดแซ่่บ อััดแน่่นไปด้้วยคุุณประโยชน์์และ

ไฟเบอร์์จากผักัสด และได้้โปรตีีนจากปลาทู 

กุ้้�ง หมูสูามชั้้�น แถมด้้วยรสจัดจ้้านจากน้ำำ��จ้ิ้�ม

ทั้้�ง 2 สูตูร ทั้้�งสููตรถั่่�วตัดัน้ำำ��จิ้้�มแดง และซีีฟู้้�ด 

น้ำำ��จิ้้�มเขีียว บอกได้้เลยว่่าเมนููน้ี้�ทำำ�ตามได้้ 

ไม่่ยากเลยค่่ะ กับัเมนููที่่�มีีชื่�อว่่า “เมี่่�ยงหรรษา” 

มาดูวูัตัถุดุิิบและวิิธีีทำำ�กันัได้้เลย

วัตถุดิบเมี่ยงหรรษา
ปลาทู	 2	 ตัว	
กุ้งแกะเปลือก	 ½	 กิโลกรัม	
หมูสามชั้น	 ½	 กิโลกรัม	
ขนมจีน	 ½	 กิโลกรัม	
แผ่นแป้งเวียดนาม	 1	 ห่อ	
พริกขี้หนูสวน	 20	 เม็ด	
พริกจินดาแดง	 10	 เม็ด	
กระเทียม	 20	 กลีบ	
ถั่วตัด	 4	 ชิ้น	
มะนาว	 7	 ลูก	
น้ำ�ตาลมะพร้าว	 8	 ช้อนโต๊ะ	
น้ำ�ตาลทราย	 3	 ช้อนโต๊ะ	
น้ำ�ปลา	 6	 ช้อนโต๊ะ	
ผักกาดแก้ว	 ตามต้องการ	
โหระพา	 ตามต้องการ 

ผักชี	 ตามต้องการ 

สะระแหน่	 ตามต้องการ 

ผักแพว	 ตามต้องการ

น้ำ�ส้มสายชู

ขั้นตอนการทำ� 
1. นำำ�หมููสามชั้้�นมาถููเกลืือแล้้วล้้างออก นำำ�น้ำำ��ส้้มสายชููถููท่ี่�หนัังหมูู

แล้้วแช่่ไว้้สัักครู่่� 

2. ปอกเปลืือกกุ้้�งล้า้งเกลืือและโซดาสิิงห์ใ์ห้ส้ะอาด แล้ว้นำำ�กุ้้�งไปลวกใน

น้ำำ��ร้้อนพอสุุกกำำ�ลัังดีีแล้้วนำำ�มาน็็อกน้ำำ��แข็็งไว้้ กุ้้�งจะได้้กรอบและเด้้ง 

3. ล้้างน้ำำ��ส้้มสายชููที่่�หมููสามชั้้�นออก และนำำ�ลงไปต้้มในน้ำำ��เดืือดให้้สุุก 

แล้้วหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ พอดีีคำำ�

4. นำำ�ปลาทููลงทอดในน้ำำ��มััน ทอดจนปลาทููเหลืืองกรอบ

5. นำำ� กุ้้�ง หมููสามชั้้�น ปลาทูู ขนมจีีนและผัักต่่างๆ มารวมจััดเรีียง

ในจานให้้สวยงาม 

ขอบคุณ ประภาพร ชิ้นไพโรจน์ เจ้าหน้าที่สนับสนุนกิจกรรมพิเศษ 
กลุ่มกลยุทธ์การขาย บริษัท บุญรอดเทรดดิ้ง จำ�กัด
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มิิถุุนายน
AE JIRAKORN คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต.................................. ไถ่่เธอคืืนมา 	 06.06.2024

HAPPILY......................................... เธอที่่�คิิดถึึง about you	 26.06.2024

กรกฎาคม
The Mousses............................................. ไปไม่่ไหวจริิงๆ	 04.07.2024

BEAN NAPASON................... เปิิดเพลงนี้้�ให้้ดัังๆ Volume Up	 11.07.2024

HUGO คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต......................................................มืือปืืน	 15.07.2024

KETAYA.....................................รัักกัันให้้ดีีดีี Whisky Purple	 17.07.2024

INK WARUNTORN..............................................พบรััก	 20.07.2024

SERIOUS BACON.......................โกหกเธอทั้้�งนั้้�น Pinocchio	 25.07.2024

THE PUBLISH.............................................. City Light	 25.07.2024

Earth Patravee.......................................... เจ็็บแล้้วช่่วยจำำ�	 27.07.2024

สิิงหาคม
EBOLA คำำ�ภีีร์์ชีีวิิต................................ หนุ่่�มน้้อย Feat.F.HERO	 07.08.2024

Beam Voranan.................................................... กระซิิบ	 15.08.2024

TALAY........................หุ่่�นยนต์์บัันทึึกความทรงจำำ� Memoirist	 20.08.2024

COPTER................................คืืนนี้้�ไปส่่ง FEAT. PUNCH 4EVE	 22.08.2024

What’s Up.................................... ทุุกวัันที่่�ตื่่�น ทุุกคืืนที่่�เจอ	 29.08.2024 

2024 SONG RELEASES FROM MUZIK MOVE
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