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ด้วยสถานการณ์โควิด-19 ในปีที่ผ่านมา 

ทำำ�ให้้พวกเราชาวสิิงห์์ต้้อง Work From Home 

ทางทีีมบริิหารองค์์ความรู้้�และส่่งเสริิมสัังคม 

(Knowledge Management: KM) จึึงได้้จััด

กิิจกรรม COP Work From Home Challenge 

โดยเปิดิให้ผู้้้�ร่ว่มกิจิกรรมตั้้�งเป้า้หมายของตัวัเอง 

ได้จาก 3 หมวดหมู่ ได้แก่ Heart-เป้าหมาย 

ด้านความสงบในจิตใจและสร้างสมดุลทาง

อารมณ์ Health-เป้าหมายด้านสขุภาพทีส่มบูรณ์ 

และฝึกวินัยการใช้ชีวิต Headway-เป้าหมาย 

พัฒนาตนเองด้านความรู้ความสามารถ เติม

ทกัษะใหม่ๆ ถ่ายทอดสู่คนรอบข้างผ่านช่องทาง 

การจดักจิกรรมใน Singha KM Facebook Group 

วัตถุประสงค์เพื่อให้พนักงานได้พัฒนาตนเอง

ด้วยเป้าหมายทีส่ามารถก�ำหนดเองได้ และได้รับ

ความรู้ทีเ่ป็นประโยชน์ในการน�ำไปปรับใช้เพือ่ให้

บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ทางโครงการ

ก็ได้ผู้ชนะ 2 ท่าน ได้แก่ คุณนารี สมรัตนกุล 

HS&E Director บริษัท บีอาร์เอฟ โลจิสติคส์ 

จ�ำกัด จากหมวดหมู่ #WorkForHeart และ 

คุณศิริญา วัฒนวรรณ Senior Sales Executive 

บริษทั สงิห์ปาร์ค เชียงราย จ�ำกดั จากหมวดหมู่ 

#WorkForHealth ซึ่งการตั้งเป้าหมายและลงมือ

ท�ำของทั้งสองบอกเลยว่าน่าสนใจมาก เราจึง 

ขอน�ำแนวทางการพิชิตสู่เป้าหมายของผู้ชนะ 

ทั้งสองมาแชร์กันเพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีและส่งต่อ

แรงบันดาลใจให้แก่ชาวสิงห์ทุกท่านต่อไป

CHALLENGE

WORK 
FromHOME

COP
BY

โครงการ Community Of Practice (COP) มุ่งเน้นการน�ำความรู้ที่มีและได้รับการพัฒนา 
จากบริษัทฯ มาใช้จริงผ่านกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ ให้เกิด Knowledge Sharing และ 
การท�ำงานแบบ Cross Functional Team ทีจ่ะช่วยให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ นวตักรรม 
และการปรับปรุงกระบวนการท�ำงาน

ธราณัฎฐ์ สคิตส์เมนอส 
เจ้าหน้าที่บริหารองค์ความรู้

พิสิฐกานต์ ฉัตรจรัสแสง
ผู้จัดการแผนกบริหารองค์ความรู้
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หมูบดรวน 
โดยใช้น�้ำมันจากที่เจียว

กระเทียมเล็กน้อย พอหมูเริ่ม
สุก ใส่กุ้งสดลงไปรวน ปรุงรส
ด้วยน�้ำปลาเล็กน้อย ตักขึ้นพัก
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